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རི ེ། སང ས་ ལནྭ་ཧབ ྦ 
བ་མང་ང གཔ རྣམསཀྱེ། ཆེས་ཀྱི་ ིོས་ འུ སླ 
།སཱབྲ་བ དཱན་ན་རྭཱལཱ་ཏལ། ངའརོར་ངོ 
ལུ་བ ཐཱ རོ ིཐི་ སླེ ༽ླ 
རཇོ་འ ཛིབ ཆད དྱེ བོལ ངའ 


. བྱུང ར་པ ལྲི་རན་ཞིབར་བཛིད། །བགན་རྡཾར 


% =༅ྱ ། །རི་ཡི་པཾར།།རྡཾ རྡོརཱ་གཏུམ་པེའང་ཅི་ཞོག་ལགས། ི་ཡྭཐོརནི་གཏཱམ་པའ་བརྗོད།།དྡོརདོ་རཀས་གསུངས་པ། །ཅཾ་ཕཱཾར་ 
རྡརྫང་བརྗོད་པར་ བྱགི། །རྡོརྣ་འཆང་ཞས་གསུངས་འདིཅ། །ད་ཡི་རྡེ་ཌྗ རདྡི་ལྟ་བུ། །རྡོ་རྔ་འཆང་བརྣམསནི་ དུ། །ྣ་རྫརོགས་ཀུན་གང་གི་ 
1] ལགས། །ཆན་པ་གནས་ གང་ཞིག་ན་གནས། །མིགསནྷ་ནམ་པ་དུ་ཡིན་བརྗེད། ཅི་ལཾ་ཐཾ་པན་ཚིགས་སུ་ བཛད །རིགས་བདག་རང་ 


-གྲི བཞིན་ 'འདེ་རཾ་ཞིག ། ཅི་ ཡོ ་ཤཱཾའན་ སམས་དཔའ་བརྲེད། །རྫོགས་ ་པའི་བང་ ཆབ་ཿ ནྣམ་ རཾ དུ། །ཅེ་ ཡཿ ི་ོ མྲུ 


དཔའ་ལགས། །ྡར་རྱལ་པེཅི་ཡིན་བརྡེད། ྡརཆགས་པ་བདི་དནཅ། །རྡོར་ལགས་བརོ་ཡིན་བཛོད། །རྡོར་རིན་ཆན་ཅི་ 
ཡོཾ་ཤཾར། རྡོརྫ་གཟི་བརྗིད་ཅི་ཡིཾན་བརྗོད། །རྡོརྫ་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པར། །གསུངས་ཤིག་ཅི་ཡོན་བརྗད་པ་གསུངས། ཅི་ 
་ །དྡནན་པ་ཙོ་ཡིན་བརྗོད །རྡཛྡ་རྱཞོ་འབརོ་ལཆ། །རྡོརྲོསཱ་བ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །རྡོ་རྔ་ལས་དང་ 


གནོདསྦྱནཾ། རྡེ་ར་གཞོད་སྦྲེན་དྲག་པེཆ། ` །རྡོརྫ་སྲང་བཁུ་ནུ་ཐཆ། །གསུངས་ཤིག་ཅེ་ཡན་བརྗོད་པར་གསུངས། །སམས་དཔའ་འདོ་སས་གང་ལས་བླུང་། །ད་བཞིནཿ ་ 
པ་དང་མེ་ནོ་གང་། །དད་པ་གདེ་ཞིག་གླེང་གཞི་དང་། ཟདམིགས་པའི་ཀྱནནོ་གབཞིག་ལགས། །གསང་བ་འདི་ན་གང་ལས་བུང་། །ཁབ་བདག་འོདྲི་རུམས་གང་ 
ནས་བྱུང་། །ཡོགམ་ཐས་མད་འདིང། །གསང་བའི་དབྲད་ཕུག་ཆན་པས་གསུངས། །རབཏུ་དགའ་ཉིད་རབ་བཟང་ཉིད། །རྗོངྔསྙང་བདག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཅོཡོ་ཐོ་རན་ 
ཀུན།བཟང་། །དབཞིན་དྡོར་དྡོར་འཇང་། ། དེང་པོའོ་རོགསནིཇི་སྟར་བུང་། །རོས་ཞུན་ཧཱབམད་པ་དང་། །འབུང་བ་ཇཛིལ་བཅུང་བརལྱ་གུར། 
བང་དུབ་སམས་དབབ་ཅི་ལོན་བརྗེད། །ཅཱཾ་ཕོཾར་ ` སམསྦ་རཱས་བརྡོད་པུར་བ། །དཔཞེཾ་གཱ་ཤག། : །སྭ་པཾ་ལིན་བདྡོད། །བཅོསྟོ་འུག་འདྲས་བཅོལ་ 


ཅོ་ཕེན་བརྡདཾ། །་བཞིན་སྷན་པའོ་སྙན་པཅི། །ཅི་ཡི་་ོ་ཡེ་ཤཾས་བྗརད། ། ཤས་རབལ་ ཤུས་ཅི་ཡནོ་བཛྡོད། །ཆི་བོ་ཤས་རབ་བརྗོད་ 
པར་བ། །དེ་བཞིན་ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཤོན། །མུལནཙཞོག་ཏོང་འཛིན་གང་། །བསུམ་གཏནནལ་འགར་ནལ་འབུརཅ། ། སོད་གསུམ་འཇིག་ 


ཉན་གསུམ་དནི། །ཅེ་ཡོ་ཐཾརཡོང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཁཁེ་བའི་དྲནནྲཾརིཞོག་ཡོན། །ྱ་ཐན་འདས་པའང་ཉི་ཡོན་བརྡོད། །རྟག་དད་ 


༤།༄༅། , །འཛིག་དདད་བཞིན་དག ། ཝག་བརན་པ་ཚུ་ཡོན་བྗརོད། །ནམ་མཁའ་ཡངནོཙོ་ལོ་ཧཾར། །ཨཱ་ 
ཏཉེདྱ་ཀང་ནི་ཉི་ཡཾན་བརྗོད། །འུ་བྱང་བཆན་པེ་གང་ལས་འུ་བྱུང་། །འགེག་བ་ཅིཞོག་གང་གིས་ད། །ཅཾ་ཡུ་ཐཾ་རན་ཝག་རྒྱར་བརྗོད། ྨ་ 
༧ རཱ་ཧོརྦསཱགས་སུ་བྗོད་པར་ག། །ཆི་གཾ་ཐོ་རན་རིག་སྔ་གསེ་བརྗོད། །ད་བཞོན་བཏོར་གཟུང་སགས་ནམས། །ཐུགྱ་ཧ་པ་ཞི་མཆོན་ཏད་ 
༡ཿ གྲསུངས། །སཱགས་ཀྱི་མཆན་ཏིད་བ ཇྡོད་པར་བ། །ཐིག་སགས་ཀྱི་ནཾ་མཚན་ཉིད་༡  གསུངས། _ །ད་བཞོན་ཁེནར་གཟུངས་ 
སཱགསརྣམས། །རྩ་བའི་ཕགྲྭ་ཧའི་ གནས་ནི་གང་། །ཇྡཾ་ལྟར་བིང་བ་ བཆན་པོ། །ཡགྱ་ར་དགན་འཆིང་པཱན། ཛིར 
མཉས། །རིག་སྔགས་རྫི་ལྟར་བཟླཾས་པར་བགྱོ། །ུབ་པ་ཆན་པད་གསུངས་ཤོག།རིག་སྡེགས་དགའཟོས་པནི། །ཇཾལྟརཡདིཀྱིརྡོརྔ་བལྟུས།། ད་བ གས་་ 
མདོང་སྙན་པའ། །ཨོཾཧོཿ་ཞོག་ཡོན་བར་བཤད། །ཡོ་ག་ཱནིཅོཡོན་བརྗོད། ཅི་ཕོ་པོརན་ཕེབ་ཕཊ། །སྭཱས་པ་ཅི་ཡིན་བརྡད། །མཆོདམ་ལི་པོརབཛོད་ 
པདཔ། །ད་བཞིན་དམ་ཆོག་ཤས་ཉིད་ཀྱང་། །ཆི་ཡོ་ཐ་པན་དྲཀིལ་འཁར་ཡིན།།དཀིལ་ལབེརདང་པེརཤུགས་པ་ཡ། །སྩས་པ་ཡངན་ཐུད་མད་ཀྱིས། ། 


ཀྐ 


་ཕར་ཡང་ནི། །དེར་བར་སི་བ་གང་ཞིག་ལགས། །ཁུསྱེ ས་ནི་ངོ་ཝཱརྲ་བྭ།། །ད་བཞིན་ཁེནར་ གོས་བཅིད་བ། །བགགསྣ་ནམོས་བནུང་བདད་བཅས་པའོ།། 
པུ ལགོ་འདན་ཇི་ལྟར་བསྐྲད་པར་བགྱི། ལེ །དགའ་བཆན་པོ་ཇི་ལྟ་བུར། །རགྟཏ་གུས་བཅས་ཕགདག་བྱགི། །སྤེས། བམ་ཏགད་བཞིནདུ། ། མརམ་ 
མཆོདསཾགས་ཇིལཱ་ཡལགས། །དཀྱིལ་ལཁེར་བརྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཞུག་པ་ཡངནོ་ཇི་ལྟོར་ལགས། །དམ་ཆོག་ཅོ་ཞོག་ཡིཾན་བར་བེཤད། །རྡོ་རྔ 
སྦུབམཁཾ་ཆོག་གང། །སཱནནུ་བསྟན་པ་ཛི.. ལྟུར་བགྱི། །སྦྲབ་པའཾ་དེཤོན་ཛཾ་ལྟར་ལགས། །ག  སང་བའོ་རྣལ་ཁུབེར་ཇི་ལྟ་བུ། །སཱཾམོས་འུཇུག་ 
ྲག ིྫིྫིྫིྫྫིང་ར །ཁྲགབཟུམ་ཞི་ 
མཉེས་པརཇི་ལྟརའྱགུར། །ཇོ་ལྟེར་ཁདི་རནི་ ཤགས་ཨུ་གསེལ་བ་ལགས། །ཀྱོལ་འཁརོམཿགའི་ཛོ་ལྟར་གདག་པར་བྱའི། །འགྲེ་བའི་བ་བ་ཡང་ཇྡེ་ལར་བྱག། 
ཁས་ཀྱོ་ཆོགའཾ་བྲ་བཇི་ལྟར་བརྱི། དག་བསྙུག་པ་གསངཆན་ཇི་ལྟ་བུ། །ལསྣམས་ཐདད་ཐ་ཐ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཕག་རྒྱ་ཕག་རྒྱའི་ལན་ནཾ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ། 


ཐུ་བ་གང་ཞིག་བ་བ་ནི། [གྲསངས་ཤིགེབསང་བའི་དབྲད་འཞུར། བཛྷཱ་ི་ཁ་གསུ་ཡ །སྔམོ་པ་ཇྲ་ཝཱར་སྦྱོན་པར་བགྱི། །ད་ཡོས་སྲེག་ 


༠; །༄༅། །མཆོད་དང་མ་ཆོད་པའི་ལན་ནི་ཇྲི་ཝུརྦ་བང་།དཀིལ་འཁེརྫིནི་འཁེ་ཇི་ཝ་རབྱབུང་།འཱཁེར་ལའོརམ་པའི་བྲ་བད་ཞིག་འཆིས།།བབོས་དང་དངོས་རད་ཇི་ལར་ ད 
 སང་བ་ལགས།།ཟླ་མ་གསང་བུང་འད་ཟར་གསང་བདྐི།སྤཱནསགྲནས་པ་དྲ་རུ་བརྗོད།ཁབ་བུང་ཇྷི་ུ་བུཞིག་ལགས།སྫཱནསཾ་གརདར་བྲསས་ཇི་ལ་བུ།ལསྣ་རམས་ནམ་པ་དུ་དུ་བརྗེད།གསང་ 
༡༥ བྷནམས་ནྷཾ་ནམ་བྲ་དུ།མཆག་དུ་གསང་བ་ཇི་ཝུར་བརདྡོར་ཉིདཇི་ལཱ་བིུགེ་ལགས།།བགྱར་ཉེ་བའི་བགྱ་ར་ཅི།མཆོད་པའི་ཕགྱ་མངྲི་ལཔ་འགེས།།ིགས་ཀྱི་ལ་ཡི་ནལ་འབེར་ཅིས།ཇིརརྒསྦྲབ་བ་ 
བླ རི དབིག ༽ལྟར་བསལ་བཿབབེ།མདངན་རིག་པ་བཛིན་བ་དང་།སླེབ་དཔེན་ཇི་- ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།།ཀྱིལ་ཁཁ་པའཁེརལ་པང་ཝན་བགི། ། 
ཁར་ལ་རིམ་བདུ་ད་དོད་།དངས་གུབམཚནཉིད་ སྦྲུབ་བེད་ ་བ།ྣས་ཚོགས་ཏོག་པ་བྷི་ལ་བྲུ།ཐིགནམས་བཏག་ པ་ཉིད་དངནི།།ངོས་གུབ་ཇི་ལྟརཤ་བར་བརྗོད།བངེས་གུབ་ 
ཚོགས་ནི་ངི་ུ་ད།གསང་བ་ཀུནནས་བཏུས་པ་གསུངས།བདག་ཉིད་ལནིད་བང་བསྐུར་བར།བུ་བའི་ཆོགཇི་ཉབུ།ཡངན་གཞནདགཉིད་ལནི།བང་བྱསརབདི་ཇི་ཙར་ལགས།།ི་ 
ལྟརསམས་ནི་ གག ེཾྲཾཉྲིཉ}ྣདྣ]ྣིོ་ད 
རྩང་བའི་རྟགས་ལས་བྱུང་།མིང་དངམིངམིན་ཤེས་པའི་མཚན།།ལས་འྲབས་མད་པར་དད་པ་དང་།ཁཛིན་པརད་པར་གང་ལས་བཤད།།ཡུས་ནིནམ་ཁའ་བཞིན་འབུང་བ།གང་ལས་ 


ལས་བུང་བར་བཛོདབརབ། །ཅེ་ཡ་པི་པན་ཐར་ བར་བངོད།།ར་ལ་འྱབེར་པ་དེན་ཅི་ཡིན་བརྗོད། ྲཀྲཾིཾྲིྲཾ་ཨ ་འབེར་གང་།གཞན་ཡང་རང་གི་ཇི་ ཚིགས་དག་ལས།། 
ྣལའོཞགསང་ུརབཅམ་།མདརནདབང ངབ་དང་།དཉད་བསང་བ་གབིག་ཡགས།།ཡེག་བཅནཔམ་ོ་བྱམས་པའི།གསང་བྷ་བོགནལས་གྲསས་པ།།གེངསབཅས་པ་ | 
དུམ་ཡོས།གསང་བ་གསུངས་ཤཱགླ་ོ་གས་ཆ །རྣལ་འབེཆོ་རྣམ་བུརཱ་བརྗོད།རྡོརནཱལ་འབེར་ལས་བྱུང་དུ།ཇི་ལྟར་ཅ་བའིརྒུད་དུ་བརྗེད།གསང་བའེ་ཟིགས་བྱུང་ཛི་ལྱ་བུ།ངའི་ 

 ཡིན་ཏ།ཁམས་གསུམ་འབིག་རན་ས་ཁག་དང་།ས་ སབསས་བླ་མྱ་དུན་འགས།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསང་པ་གཞན་ །དྡ་ཛཅན་ཉིད་ཁུབ་འཛུག་རང་ཉི་ཡིན།།ི་མྭ་ཟཱ་བ་བཤེན་ཇྔ་་ 
པ་ནད།ཁང་ཉིད་སཱ་དགུའི་བདག་སྭ་པ་མ་ཡིན།འ གལ་བོ་ཚིགནི་ཇི་ཉཱརའང་བཟབགུར།དྲི་བའི་ཚོགས་གཉིས་ སྙན་པའོ། | འཚ 
ཱ དངང་ཕུགེ།གངངག་ཚགས་བཅས་ལྷབ་རགས་དྱཀིལ་ལརནམས།གཞན་ཡང་བཟའ་བ རགས་སེགས་གང་ཡིན་པ།ང་བདག་ཉད་ཅས་ཇིཉརཟངབརགར།ངནིའདདབ་འརཔ་བ།ང་ 
ནིངམུལ་བའི་དམྱལ་ང་པ།ངནི་ཡེ་དགས་དུང་ འབུཁགེ་བདག་ཆིག་ང་རྲི་ཝ་བྱང་བརྡ་བྱགར།དནས་གཞན་ཡང་འདོད་ལ་ཆགས་སམས་ལྔ།ལ་བཅས་ཆིག་ལྡན་འཇིན་པའི་ལྟ་ལ་ཆགས།མུ་སྲག 
ྲཾག་ཿ ཀདམན་མངོནོ་དགའ་སྩ་དགུ། གུའི ཚིགས།ཇི་ ི་ལཔ་བདདབཞིན་དན་ནམས་ཉོགྲ་འད་།ཇི་སད་བ ཤད་པབི་་ཚོགས་རིགས་ངྱཅིལ་ལཁེར།།དག་པའིཆོས་ཀེ། འབུང་གནས་བགེངས་མེ་ཤས།ང་ 


† 


ཇི 


༄༅། །གི་འདོད་བསྲ་མུ་ངན་ཏོག་བྲད་ག།ད་ལ་་ས་ བདག་ཆེན་བྱཅ་བས་གསུངས།།མཆོབ་ཟོས་རན་པོ་མཆོག་དང་པ་པོ་གནས།།གསང་བའི་བསང་མཆག་མདེནོསུས་དངུ་ 
བརབསེལ།།སཱ་དགིུ་བདག་ཕའ་ད་ལ་ཁཁེ་ར་གསང་མྲདནདཊ་ཡིགམནཔསཕས་།།འདེདོ་ཡན་ཝར་བཅས་ཟོལ་བར་བད་པ ་པ་ཡིས།།འཛྲས་གུབ་ཚོགས་མཆོག་ཆན་པོ་བོང་པེརྭ་བུམ། 
བཟན་པཟ་འད་ལས་ཟགས་ིཔོ་གབ་འྱབང།འགལ་བའེ་ཆིགདག་རི་ལརུང་བར་ྱུར།།ཞྨ་བ་་་ུརཏོགས་ི་ད།དགི་འག་པ་པངན་ཇི་ཉ་བས།རས་་ 
4 ཕཞེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྨྲབ།འཇྲིག་རྟན་གསུམྲན་དམན་བ་ཇི་ ལྟམའགྱུར།དེནས་འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་ངཔོས་གུབ་ཐོབ།།དདཆགས་ངག་ཕིརདདོཇྲིཝར་རང་།ཆགས་བལ་སི་ སུག་པྲ་ 
༥ .ལྟར་འགྱུར།།བཏོར་བས་བསེདནམས་མཆོག་བྱོབ་ཛི་ཉྭ་དུ།། ་ག་བསདཔས་བསོ་དགས་ིཅུང་། 

ས་ས ི་ོ ས་རབ་བ ཉུ 


༤༤ 


ྲ#ླྣོ་ 
ྩ }་་ རར 


གྱ་ནི་རྗེས་འཇུག་བ།ཆོས་མེན་འགིུས་ཇི་ཉུར་རུང་བརའགྱུར།དྲགས་དང་སརསྣ་སྣང་བའི་ས་མས་ལྡན་བ།ཆོས་མེན་སྔད་ཅིང་བརྫུན་བའི་ཇིག་ལ་ཆགས།།འདེད་པའ་འདོད་ ` 
ཆྔགས་བཅས་པའི་ལྟག་པར་བཁ།།ིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེཿ་ལས་བྱུང་ཇི་ཝྟར་འུགུ་བ།ཟླ་མད་གེ་འབང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གེ།དག་ཅིང་རལ་འབེརྡནལ་འ རུ རླད་བུ།།སྐྱེཏ་གཅིན་ 
ནབུང་དང་བཤང་བ་ཟ་བ་ཡིས་།དག་ཅིང་མཆོག་གུར་ཚལ་འབོར་བསེས་གྲུབ་འདོད།སི་གཙང་བཤང་གཅི་བེན་ཤིང་ལླུའུངཔ་ཡིས།།ད་འདེད་དཔས་གུབ་ཇི་ལུར་དོ ཅ་པ 
ཅིགཆོས་སྤེདཅིང་།གཉིས་ཀྭ་ལན་ཅིག་གུར་པས་བག་གཅང་མཆོ - ངི་ཝཱར་བུད་མདྷ་ཝན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁརམཆེད།།ངེས་གུབ་དམ་ པམཆོག་ཏུ་བི་ཉར་འྱགུར།གཞན་ཡང་དྡོ་རིགས་འབུང་ 
, ཀུན་སྗན།འང་།མཆེག་ཏུམི་བཟད་དག་བའི་ལས་ཅན་ཏེ།དདག་ཅིང་ ཤིནྩིང་སུག་ལ་མའོ་ཟ་ག།།འགལ་བདེནི་ངི་ལར་ུང་བརཟྱ་ཧུར། གཞན་ཡུང་ཇག་དང་བསད་པྱ་ཆུ་་བནཞང་།བྲསད་ད་ 
དྭག་པའི་ལས་ཅནད་དགན།།དག་ཅིང་ཤོནྱཏུ་སཱག་ལ་མཐེ་བཟའག།།འགལ་བརདི་ཇི་སར་རུང་བ་ཡིན།གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཝུར་ལན་ཅིང་།སིང་འབྲིན་པ་ཡོས་དུག་པར་འདོད་པ་ཉིད།།ནོ་དག་ཅིང 
སྡུག་ལ་མཐེ་བརབ་གྲེ།འགལ་བདེནི་ཇི་ལྟརཛང་བ་ཡིན།གཞན་ཡང་ནོརབུརིན་རན་བྲུག་པ་ཡིས།།སྣུག་ཅིང་བསྟནལ་དག་ཅིངམཐོར་འགོདང་།གཞན་ཡང་ངྲ་མལ་སརྣས་ལུལ །ཐས།དག་པར 
འགྱུར་བ་ཉིདནི་འགལ་བ་ཡིན།།གཞན་ཡང་ལས་ཀི་རིག་པྱ་བུང་བ་ཡིས།།མི་ངག་བ་ཡད་ལསྣ་ནམས་བདྲ་བ།འབྲིག་སེགས་ཁས་ཉྱེ་ཟེ་ཆོགསྣ་ནམ་མང་པོགཀལས་དད་པའི་ཇི་ལུརསྙེནཔེ་འབྱུར། 


༧་།༄༅། 


༧ 


® 


བ་ཀྱི 


།།རནས་གསང་བརཆོག་གུརཔ།དམ་པ་ཡང་དགབཤད་ 
ི་ོ སགས ས་ཨ 


སྲ ོ 


མཁུ་སྔ་འག་ཧྲ་བེབ་པཱ།ཀ་མའོ་གྲཿ མཁན 


0་ 


[ཀ།མདོརབསུས་ ་བབ། 


འོས 


།གཞན་ཡང་བརྫུན་ཚིག་ད་བཞིན་འཁྲིག་ པ་ཡིས།དག་འདོདབཕགས་པ་སིན་བས་གསང་པ་ལཆལ་བའི་དབངཆན་འདདཔས་བདད་ཅི་ལར།། ཅིང་མའོ་བབྲ་དི་ཝརྡང་ 
ངར་འཛུར །ཉམགེན་བུདནིདག་པའི་ཆས་ཀྱ་ཚོགས་ཏུབད་ནི་ཏགཏུ་ནལ་འབེརའྱགུར།།མགནའེདནི་དམས་ཆན་བདད་ཅི ་འཆང་བདས་ཆོས་གསང་བཟི་འབུང 
བཞིནད་སི་ཤས་ གན ཱཛད་པ།།བབབདྱ་ངལ་བའ་བངན་འཇིག་ 
གསུམ་ཐྲངས་པ།བང་སམས་སྲངས་རྦལ་པེར།ད 

ནསྭ་ཤསངས་ཉ་ལའདྲིསད་གཞུངས། མཁནམ 


རྩར རརརརརིི༽ ཟལ ཚེ རྒེ : 


ཏཊྱརལ་ཁདནིདོན་ཅིམ་ 
།ཀུན་མཆོག་ངདོ་རིག་པ་སྭ།།ཀུན་ 


སུ ྦ 
་ དཀ 
ཤུས 


` །ད་ད་ཤུས་བ་བའི་་བབ་ན།གམབཔའབོཨབ། བ་ྲ་གི་བབས་ཆན་གི།ཏོགཔཝད་བྱུས་པ་དང།ས་ལྱུ་རསྣ་པ་འབེརཆེགསྡ་ན།ངོས་ནིབབའབུགག། 
་ རོག་ཝཱན།མ་ཟུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཤིན་པ།ཁསས་གེསུམ་རས་རྒྱལ་ས་བ་ྐ།ནགཔ་འོ་བསས་པ་དདརས་ཀྲི་ནུལ་འདེར 
ཚིགར་ལྡན།པདྨྲ་གརམ་འནབ་སྐྱེད་བྲད་པ།།འགེ་བ་འདུལ་བ་ བ་བའ།ཏོགཔ་ཛ་བྱསས་པ་དང་།སིན་བ་བཞི་ང་ཡང་དགུ་ལན།།རིནཆནལ་བར་ལ་བ དཅང།བངདུབ་ས ལེད 
ཏོག་པ་བདོ་བླསས་པ་བང་།སངསྤ་རས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆན་པོ།། པ།ལས་ཅིན་་འབེབཇོག་ལི། བ་པྲ་པདབྡམས་པང་།འཉིད་ཤེས་ཤི པ་སྟེ 
ནི །ས་དདཅིང་།མཆོག་དང་པསྤཔཔ་མཆོག པ་པ ཧཱ པ་ས།ག་རིམས་བཞིནད་འཇུག་བད་ པན ལེ ན་བ་བ་ ད།བབཆན་པ་མཆོག་ཞི་བ།ས་དང་ 
ས་ཱམགྱོ་ུརཔས།སབས་ངུས་གརམ་ཁན་འཁེར་བནོ།།མཆོགངམཛདསརཔ་འད།སལབཇིབནན་གསང་ི་གྡིངཱ་ཕརསན་འདུལ་བྱུརབ་ཤད།མན་བྱས་ས་པ་འི་ 
་བདབསསསནི་ཕངས་ཁཛིནཅད།བབས་དང་ཤུས་རབྲཔ་གི།བངྡདབ་སམས་དཔརྱརཔན།།སབརན་པསོ་ངོམཿ་འི།དའ་བདབགྱ།དཔ་སུད།གཟིས་བཞིནདད་ལས་ 
དབང་བསྡུར་བརད་ལགས་ཐབ་འྱུར། ཤེས་ཟབཆནཔས་སམ ང་ཤིན།།གས་ཏི་དབངནིབབ་ཆུརནས།འེགཡིན་སག་པ་ཉམས་དགའ་བརྡ།བློགས་ཆན་པོཞགས་པྲགུར།བདགནིསྦྱ་ས་མཆེག ། 


*`། །འྱག་པཞསྭ།།་པ་འབེརབ་ལིས་བསུམསནས་དི།བ་བརཐའཔནའདག་གིས་ནི།སམས་ཅནདན་བཅུང་ཐབ་བཞིས།བ་བད་ལ་དགངསནན་ནི།།སེནདང་ཕི་་བདརནམ་།རེས་ཏིའག 
༢ རང་གིས ཤད་ད ཞུགསྤ་གུ་ནས།བདཀའི་བ་བ་ཀན་ལནད།།དབུགས་འྱབང་དབཔ་འགེགཔ་དང་།སམས་པ་སད་ཅ་གསེ་བསད། །ལུས་མི་གང་ཡང་སེ་ 
༧༡ འདུབཞི་གསན་འགྲུག་འརད་སས་ ་མད་ཆེས་ལ།ཡུན་རིདདུནི་གནས་པརའབུར བུར།ཕགསབཅར་ཡི་ནི་བབ་བངབ།སྦངས་ཀུན་ཡིས་བགའས་ཅུར་པ།འདིན་རེགསཔའྲ་བདུབ་དུས།། 

° སྡུག་བསྣལ་བ་བར་ེགས་པ་སིན།ད་བས་བདག་ཅུག་ུནྭ་ལན་ཅེག། | སུ་བབ་རབ་པིར་འྭག་སསདུ།དགངས་ནས་ཐད་རབཆས་ཏེ།ཨུ གསེུནི་བནཔརྱ་གར།བེདནས་བུབཔ་བད་ཀས།བླལ 
རི་ག ས་ས་ས པསས་གཡ་བ རྫབས་ནས་ནྲི།བང་དུབ་ས་པས་དཔའ་ཀུན།་བྲསང་ །ཝགསྐ་རམས་ཀུནཏུ་བྷཝས་པ་།སྤགས་ཀི ཀྱི་ནང 
རར }}ན་་་་ 

༨༦༠ . : བཞན བ་བཞི ད་མ པས་ག ཀུདནས།ཞུས་པ་ 


མེའུ ་བཟག་ཏུ་ཧབ།ཨཾ་སྟྲཔ་ཏིཔྭ་ར་ཀར་མ།སང་པ་དག་པྭ་བརས་ནནི།ལངགིསམས་ལ་ཅོག་བཞིནད།བངརིགའལ་གནས་པན། ླ་ཟིངཀྱིལ་ཁཁེའ་བཞིནདུམཁང་།དནས་སམུས་འབིི ཀྭ 
ཞིག་ཡིན།ན་མངསས་བནཅནནམ་སི།པས་བའམ་མི་དག་བ་ཡེ་སས།།ཀུན་གཞིའི་ས་བེདཅནསམས་སམ།།ཆོས་ཀྱི་ུ་འཐུན་ཏོགས་རྒུར་ནས།།ཕ་ལོབ་བྨྲ་དྲུགབསྙན་པ།།ེ་ནེས་མསུ་ཏན་ 
པ་པ །ཀ་ནན་ཉནསལགནས་མ་ལན།ུན་ནི་བསདནས་དང་།འ་ཤསཆགསནན་བསགས་བྟརི་ུརླབགད་ག་ཅིངདཔས་་མམདད་བཞིནཚགསནྲིས 
པའི་བིར།སེམསྭརྡཱི་བ་གང་དང་རཱར་ཨ།ས་ དམིནེ་པ།ཇི་ཉཱརྨཐཱ་བསྲརུབས་ཉིད་ཡོན།།ཁན་ཀང་བསངནམས་ཡ་ཤ ས་ཆཏ།ཚོགས་པ་ཟབ་དང་ཚུངས་བྱསཏ།ལགས་ 
བུས་ཚོགས་ལྡནརངས་ྭ་ཧིཟ་བའི་དཡིལ་འཁོརམ་ཐོང་ནས་ གིདདགའ་ཞིངསག་བྱེམསནས་ཀང།སླང་ཡངཆིགྱུ་བྱས ས་པ།ང་་ལནམགནཔ་བདགགིསནི།ཉེནམེ་ས་ 
དིས་ཀུན་དག་ཅིང་།གཟུངས་བང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི།ངསསས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརམཁྲོང་།སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་གསུངས་པ།ཁོགམར་བུང་བའི་སམས་འདི་བཟང་།དང་པོརྒདོ་ 
དུརཤེན་སེངས་ནམས། དངུནབ་སམས་ཉིས་དག་པའབད།དངས་པ་ཐམས་ཅུད་ནམས་སྲལས་པའི།།གཔ་སིནི་ནང་པ་འདས།ླབབིདིལ་འཁརདདསནི།བངྡ་དུབ་ཀིིསམས་ལ་ཏོགས། 
ཨ་བྷི སུད་པྲ་ད་་གྙིསང་པོ་དག་པྭ་བབས་ནས་ནི།སམས་ཀྱི་དབུས་ཏོག་པནྐ།ཟུ་བའི་དབུས་ཡང་ཟླ་བའ།ངཀིལ་ཁ་པརགཉིས་པ་མཁང་བདྲི།འབ་པྷ་ནམས་ལ་ཚིགླགས་པཔྱིལ་ 


ཅ་བ །འཁེརགཉིས་བདགམ་ཡོང་བ།།ནས་སངས་རྩས་ གསུངས་པ།བང་དབསམས་ཀི་རང་བཞིན་བཏན།བཏན་པར་བ་བའི་རངད་ནི།དནེལགས་པརླསཔ་པརྡག 
༅ྱ། །ཁེར་གཉིན ཡ་སཾསྦྱ་རས་ཀྲུན་གསུངས་བྱ།བང་དུབསམས་ཀི་རང་བཞིན་བད།སྟན་པརབ་བའི་རངྡད་།དནལགས་པརླསཔ་པརྩབས། 


ད་ལ་ིངཔ་ི་བྭས།ས་ཤངཔནི་བསུནཔརཔགའས།།ཨོཾ་ཏའ་བྲང།དཀིལ་འཁིར་གཉིས་པའི་དབུས་གནས་པའྲ། རར པན་པ་སམས་དབུ་ཅིང།ཁང་གཅིགསེརབཅགས་པན། ཞླང་ 
བྟརནཔརྭའོདརདས་།སས་པྲ་རོགས་པའི་སབས་རྒསྣ་ནམས།ངཀལ་ལཁའརདྭབས་རོརམཐོང།།ཟ་བའི་དིལ་འཁེར་གཉིས་པ་ལི།དབུསན་དང་ལནུམཁོང་།དནས་སངསྤ་རས་ཀུན་ 
གསུངས་པྭལརམས་ཀུ་ཙོ་རྔོར་ར།།ྲ་ཇ་དབིངས་ནི་བསྒྱད་པ་ཡོ ། ཤིནཏུ་བཏན་པ་འདྲིསས་ཤིག།ཨོཾ་བཛ་ཨྭཱཱཀྱེ།།སུང་པཱདགཔ་བླབས་ནས་ནེ།ཇའ་ལྷུས་ནམ་བསྣེམས་པས།།དདེས་ 
བར་ཁངསྟང་མད།རྡ་ཇོི་སུནི་བོབ་གྱུར་ནས།སྨས་བ་ཇོག ས་པའི་སངསྐྱ་བསྐ་ནམས་།ཁང་བདག་ངྡོ་ཛའི་སུཿ་མཐོང་ང།ད་ ནས་ས་སྲ་རས་ཀུན་གསུངས་པ།སབས་རས་ 
གཟུགསྭུ་ནམ་པརྦསཾམ།ཨ་ཕ་ཐྲ་སྔར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྷཧ་ཐྲཨ་ཧཾ།སྭེང་པོ་དགཔྭ་བདས་ནས་ནི།སཔས་རྒས་གཟུང་སྤུ་ནམ་བསེམས་བས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ།ཀུན་མཁན་ཡཾས་ཏྲང་ 
པར་ཐུར།སཔས་རུས་ཀུན་ལ་རབ་བྱ།དནས།སས་པ་བཅོས་ལྡན་ད་བཞིན་གཤགས།།མགོད་པོ་བདག་ལ་བིནྡབཅིང་།བདག་གི་བང་རུབ་བསུན་པརམཛོད།གགས་ཆནསཔསྤ་རས་ཝད་ 
ི།ོ་རིངསཅི་ཚིགཝསོཞས།།མགཏྣཾནམསྭ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པརྱམུར།།ྡོང་ཡི་ན་ནལ་འབརགནངས།།ཨཾ་སང་ཏྭཐཱཀཏ་ཨྫ་ིསམ་བྱོ་དཱད་བླ།གགས་ཆན་སཇུས་ 


༨ ༢ = ཆ།༣1 སྤི ཟམ 2 རར 
ཐམས་ཅད་ཏིས།རེགུ་སཱགས་ཆན་པ་བརྗད་པྡདྡོདང་བིངས་ནིཤིན་ཏུ་བཏན།།ཉིད་པུ་ཤས་མངོནས་སྤ་རས།།ནས་སབས་རས་ཐམས་ཅད་དྲིྡོར་ུགས་ཀནས་བངྷས།ཆེས་ཀྱི་པང 
བསྩུར་བཞི་པོ་ཡི།དོ་འུབ་པ་པབང་བླསུརགུར།དར་སམས དཔའ་བས་བ་ཕྲ།5ངདུབསམས་ རཱ (ཀྱདབང་བུསྲུར བ།འབབས་ཐུ་བང་དུབ་སམས་ལན་གང་ །ནྔརཾསམས་དཔའདབང་བསུར་ན དད 
བྲསེལ་བྲ་གཡསམད་གསུམ་དགུགིལིཊདང་སཱིན་པའི་འྲབས་བྲབངདང་།མཁའ་མཚུངས་འནན་ཐོབ་བད།ན་དབུའིན་ཆན་དབང་བླས་བཡིན།ཁསལ་བྲ་གངས་མད་གསུམ་དྲུའི།གཞན་ 
གྱིས་དཀའ་བསུང་པ་དང་།བཅོན་འགུས་ཀིསནི་འྲབས་སྒྲབ་ བ།ུར་ལས་ཀྱི་དབང་བསྩུར་ཡིན།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོང་ པོ་བགརོ་ཀྱིད་པེཿས་ཀྲི་ཛུལ་ཆན་ཏ།ཉོནམོས་ 
འདམ་ཅིསམ་གོས་པ།དྡོར་པྲདའི་དབང་བསུམ་ཡིན།བངུ་རེ སུསས་རྫོགས་རྡོ་ནལ་འབྲར་བི།།བང་བླསུར་བཞི་པོ་དྐརམས་ ཆོས་ཀྱི་དབིངས།དནས་གཞན་ཡང་གསང་བཟི་ 
བབང་བྲསུར་བ།སཡསྤ་ཆས་རང་བཞིན་ཡུན་ཏུནངམ་པའི་རོགས རྔུ་རསམས་པཔའི་བབང་བུར་བས།།ང་བཉ་ ཏཱ རུ་འདད།རྡ་ཛཆོས་ཀྱི་དབང་བླུསར་བས།།འབོས་སྣང་ཇོགས་པའི་སྐུར་ 
ཁ །ི་གི ད་ར ལིདོ་ . 
དོ གསངབ་བཞི་ལིདབངབྐར་བསརོགས་སངས་རས་ཀིབངདུབཐབ།དནས་མིང་གིདབང་བར་བས བབརྣནམགུངསཛད་ངནྭ་བར།ཆོས་ཉདྱ་ཡནི་ཡང་གི་ཏོགས། མང་ 


× །ལེངས་སྙད་རྔགས་པར་བྷཏག།ཆོས་ཀུན་དངོས་པམ དཔ་སཱ།མཚནམ་མད་ཅིང་གསུལ་དུད་ནད། ད།མཆན་ཏིང་སང་ཅིངམ་བའ་དུ ས།དམིགས་པ་ནམ་པར་ 
རྣྲགྲེྲེངཔབ རར རྣམས་ཏི།རས་ཏི་ མི 
༧ ། བོད།བངགམདངངས་པོ་ཡེངཔ་མིན།།ོས་ནམས་ མ་བསམ འོན་ཀང་ཆས་ཉིད་ཡང་དག་ཏོགས།ཆོས་དབ་ལཇས་སྣད་རོགས་པརྡ་དོགས།ཏོགས་པ་ཉམས་མེང་བར་བྗོད།འདིཿནི་ངོ་ 


% མྨཆར་ཉདད་ཏས་།ཆས་ཀུན་གཟུབས་ཅན་མནང རད བ་འ 
ས་འ ཏགགཔ་ན་་བ། མཆརཆོས།ད་ཉིད་གསང་བ བིདེད་ི།།གཟུགས་ཅན་ཚིགགིྱབ་དགུདགའབས་པིར 


: ^ ༡ ལཿ ༨ །གང་ཟགཆོས་ལས་བདག་མང་ངང་ བྭ་སཱངས་པ་ཡི། 
རགའ་བའིས་སྒུབ་པ།ད་སྒྲབ་པ 0 ་ ར་བ 


འྡོ སུ་ཱྲཾ་མ་ བམ འི ི་གམང་་ཤསབླི་ི་ོུཔན་ི་ིབོྲིཨསི་ག་་ 
. ཞིག་ རག རར །སཡུ་དྱམ་རྣམ སྦུ་ཅིཆོས་ལས་སྟོགསངས༔ རྒྱས་ཐུགས་རས་ ་བུས་པབན། དོ ཡང་ 


 བ།མས་ཅནགདུསརོགསད་ ལཡྲི་ཕིར།ང་གི་ཡ་ཤས་བདྡ་དྲུབ་སམས་ །ར་བག་པངག་འྱུང་།དགཔའོ་ ནནིབ་ང་།གཔ་བོགཔམ་ གིསི།དག་པོ་ཁ་ལ་ 
ཞས་སུ་བསུན།དག་པའ་ རི ལས་ནི་སཱེང་པིང་ནམས།འ ཆོས་ཤིང་བླཟོག་པརབ་བ་ཡིན། །རྔོ་ར་ཞི་བ་ཁའི་ཅི་ཤོག།གདུག་ ་ པ་དཀུན་བངུ་པནས་ནི།སཱར་ཡའི་བར་ཡང་དགྱུབང་།ང་ཉོད་ 
རྩལཔེ་རྔོང་འཇང་།སཐས་ཅནདོནོ་ཐབས་སྟུད ནྭས་བད།བཅོས་ལནྡནས་པརྦ་སང་མཛད་ནི།། །ཁྲེ་ཐོའོ་དབང་ཕུག་ངགྱཏུ་བསན། །དཉདཞི་དང་དུགཔ་དང་།ཝགན་ཇྡ་རར་འཕུཔ་ཆ།ཅི་ །ཅི་ཡེ་པརསའི་ 
བར་བརྗོད།སཱ་ཆོགས་ གཟུགས་ཅན །སམས་ཅནྭསྭན་དཁ་བཁ་ཤིག་ཝི་ ་ཕཾར། །ཉནམངས་གདུལ་ བྱར ཇས་ཤང་།ཞི་བའོ་དོནནི་ཡང་བ་ དགྱ་བུང་།ཝུགན་ ་ 

རྒ¦ུ།ཐ། ་ཤས་ གཞོམ་ཐིར། 0 ་ །རྫོར་ཡགན་བསམས་མཛད་པ།།དནི་ ཕུགན་དོརར་ བོད།དུས་ གུམབ་ཞསད་བ།ྱ་ར་འསཅ ཀྲིས་མ་ཤོག་ 


༽ 


% ༄། །པྭ་ངསམས་རང་བཞིན་ཇྡོར་ནི།སངས་རྒས་གུན་གྱི་བསྟན་པའི་ཚོགས།ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངང་ལྡན།གསང་ནེན་རྔརྗའཝཱ་བུ།ཝགན་རྟགཏུ་བསུམས་པས་ 
དཱ ན་ངནི་པགན་ཇྡོར་བྗོད།།དྡོར་གྱངམ་པེའོ་དེནོ་ཏི་ཞོག །རོ་ར་གཏུམ་པེ་གདད་ཧཱུནར།།ྡོ་ར་གནོང་སྦྲཾན་ཤིན་ཏྱུ་བརྟན།།ང་རྐྱལ་ཉོན་སེངས་ཞགས་པ་བཀངང་རུབ་སམས་བཔའ་བང་བྱུང་པ།།ཅི་ 
༧ ་བནོ་གཏུམ་བ་བ།གངས་གདས་དགཔ་རནཔའངབུངཅདབག ཟད་པ་ཞ གཅོ །ང་བརནན་གཏུས་པ་ོ ར་་ཅབ་ྔགཞ་དཔང་ 
% ་ ད་ནི་་བཁ་དོད་བཅིད།བྡ་ྡོར་མྭ་ཝཱ་འབར།ཏན་མེང་ཕགསྣ་ནམས་གུག་དད་ལིན།་ཚརྡ་ཚིས་གསུངས་པ།ི་ཐིརརྡ་ར་བནདོཔའགཀསཞིང་སང་པེ་ཁང་ 
།བཅད་དང་གཞིག་པར་བ་བསྐིན།།བསགཔར་བམི། ན་འཇིག་མུདཔས།།སྟེབཉིད་རྡོ་རོར་བརྗོད་པར་བ།ཁྭྲོ་དུག་འ ཁར་ལོ་གྲོང་བད་ཅིང་།གོག་པ་བལ་བར་བདཔ་ཕི་ཊ - 
དགད ཉན་ཕསསཿདམ་ལབར་དོ།ད་འཇངཞས་གསུངས་འདིསས་ཆམ་གུ་ཅིཤེས་དང་།བུང་མམས་བཏནཔ་གང་ཕནཔ།།ནྱལ་པརམ་རིག། 
བཞིནོ་གཤགས་པ་ཀྲུ་ྩབོ་བདག་ད་སོ་དོར ཆུད །ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་འང་བལ་ཞིང་།ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ནས་སུངས་བ།།ོས་ནུམས་ཀུན་ིར་བདན་ཞད།སང་པ་ཉིདནིཛརརབ་ངོད།གཟྲག་ 
སིགས་ཆསྭ་ཅི་མངབཞིན་གང་།འགུར་བམད་པའི་དབཞིན་ཉད།།ཆས་ཀི་དྲས་ནི་བརྟནཔ་གང།ང་ལ་བིའདྲིརྡ་།ོར་རིགསཉ་དན་འདི།བདནནངདོན་ཡདཔ་བཞིན་ཏད།འཛུར་ 


ཁེ 


་བམད།འགུ་གདཔ་ོ་ཏ་གང།ད་་ འོལ རག ་ 
སྲབ ཝགམ་ཐན་མང་པའི་ཆོས།།བང་དུབ་སས་དབའ་ཞྭས་བྗོང ྲེཾེཾིཾིཇྲིྲིཾིཾྲཾ་ 
ཁབཔགྡབར་མས་དབམུས་བན། ས་དཔ ག་པ་མ་  ད་འཇན་ནས་དུ ཨང པབ ་ 
སངམཛད་རོགས་སངས་རྱས།མགེནདས་གབམ་གཟུངབདི།ད་ ཡི་དཀིལ་ལཁེར། ` རུ = 
གསུང་བ་ཀླུན་ཏུ་བྫསས་པས་གསུངས། རུབ་སྐས།རས་སེནོ་པད་ དྲ་ མས་དུ་ཡི་བ་བ་ཡིན། 
ྫབཆ་གི་ག་གང་ཡིན།རེརབཆང་བདྱ་བ།གསྐན་ བསམས་ཡིན་ཏ། ྲརྲཾཾ 
གཞིགན་གནས། རོསྦ་རམས་ཀྱུན་ལ་གནས་མདད།།ུ་བསངས་ སངསུཿཀརོསྣ་རས་ངང་གཟུགས་ཅན་མིན།ཌོ་ གརི་་ི་་ 
རྣམཔ་ ངུས པ་ལཱ།སཡས་རས་རྡོ་རརིན་རོནངང་།ཆོས་བང་ལས་བངྡ་དམ་པྭ་ལ།ཆི་ཡི་ཐརན་རིགསུ་བངོད།མཆོག་དངད སན་པའི་དྲ་བགགས།ཌིགས་ཞས་དབ 


རླ །དནམ་གཉིས།སམས་ཅན། ལམ་དསྐ་ཞུགསཔ་ས།ིགས་ནིདམན་པ་ཡིན་བདབྗདདོ།ལམ་ངན་བོ་བསུངསནས་ི།ུ ་རུབསམས་ལ་འཛྲུགཔ་ཆོས།དབས་རྡོར་རིགས་བངོདཔ རར 

གི་འ པ་བ "་ ིགས་ཀི་བདགདནི་རིགས་ཀང་ཝ་པ་ཡན།ཉི་ལི་ ༦ 

ས་དབ་བྗངོད།སམས་ངབ ་བ་ །ཟིས་པ་ད་བཞན་མཁས་པ་པང་། ཀརས་གསུམ་སཾས་དབང་བརྗོད་བརབ།ཡུང་གསུ་ ཡང་གསུངས་པ། 

4 ༢ ་ རླ ཆ་བྱད 
ཌཱ བས 


༩ 
༼ཕ། 


ནིམོ གསུང་ཐུགསུ་རྣམས་བཞག་ 
ངམཆོགངང་བར་མཁོ། ཀ་ར ཁ་བོ 
` ་ སུམས་དབའ་ཡིན།བ འ་བ ‡ྱེ ཅོད ཏི 


སམས་དབཔར་བ་ད། རྡོར་སམས་པ། 
: འཔའ་ཞེས་བསགས།བངརབ་ད་ ་་ པོག མདང འི ས་ འའ ་ 

་ པོག །དར་མགསྱ་ུ ་ ¡ རེ རར ་ 
བས་ག ད་མ་པ།ོ པུ དོ གསབ དོ་ ་ ཡས ་ 
: ༥༨ ྣ༈ྣ ཆར ྲ{ོ་ 


ཀླ ༄༅། །པཕཔཐུད།སམས་ཅནམབསྣ་རམས་བགུའ་བད་ཅིང་།གསང་བའི་ བརབས་པར་ཡད།ཆས་དཔབབསསད་རོ ༠༥ ` ་ 

- གི་ཆནི་སྣན་བསྒུ $ ག་པ་ག གཅའ སས་བ བ་བ = ` 

༧། བྗོང་ ངབང་ ཙིས། ་ ལེ 

± ས་ 0 ་ 
༧ རགཟབརྗིདབྗད།ེ་ཕིརརྡརྫསལ་མཛེན་ཡིན།ཆུལ་མཆནས་ས་ སྩ ྒྫྣཌངག ལ་ཚ་ལ 
རག ##༡#ནཔ་ 

བེཿཆུནཔ་སངས་རས་ཆོས ཅན་ཏོ་ ུད་པ།བ་ པ་ད་བཞིན་གཤགས་སུང་པ།། དནིརྔ་ངརཾས་བརོད།།དྲོརནོན་པ་ཅི་ཡོན་བྗངོད། 
དི །  ནོ་་་ 


དས་ཆེས་རོ་ཡི་བཅུང་ལས་བུང་ ཞས་བ ཅིཡིནབྔ་རད།སངས་རྱས་ཀུན་གི་ཆོས་ཆན་པ།མཁའ་མཛུངས་ཇིགངང་བལ་ད།།ཇི མད་ཚིགལས་ཡངངག་བུང་།ད་ 
༽ རོ སྲིང 
བུཅ་ཡནབྔ ད།།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སུང་བས།།འག་པ་དམནཔ་ ཏོཿ དཅིང་།། 'ཅུང་སུང་བུད་བ།དདནི་རྗར་སྲུང་བར་བངོད།།རྡོར་གནོད་སླེན་འདིདོན་ི།། པ་འམས་ཅད་ཟུད 
ཀླ ` བི ཆ།དེནིརྡར གླ་ གྲ སཿ 


དར །ཞང་གཞན་མན་བཞིན་ཉིད་།འགུརམདད་ 

འའ གད་པ དི ་ རི མས་པ ཡངདག་བུང་།བསྡུ་བའིདཔེས་པེ་ 
བཞི་པན།།རོར་ ར་བས ་ ཀས ཀལ ་ གས་པ དྲྲྲ་ །བང་དུབ་ ཡསད ངིའི 
དགུར་གང་།དནི་ ༡ལ་མཆན་ཡངཔགབྱུང་།། སྭ་ཀྱི་སླཾན་པ་བཞདཔ་ 


ཅན་།ུན་ལམ་འཇིགས་སྫུ།།དརྡཛགོ་བརི་བརྗེད།ུ་ བསོ་པ་བམས ས་ད 
༈བབང་བསུར། ་ཀ བབ རྒྱས་ཀྱི ` ོད ་ པདརར།།རནོན་པེར་ཡངངག་བྱུང་། 8 ་ངང་ 


༤༄ཧུ། །ནི་མྲུངུ་ལ་སེགས།།དནི་ རུུ་བརྗོད།གཟུངས་ལ་སེགས་ བ་བནི།ྡོར་སཱ་བར་ཡངཔ་ ང་།ཡུ ཤསཆན་པ་ཆོས་ཆནཔ།དམ་ཆིགཅས་བཞི་དགའ་ཆནཔོ།། 
ཡ་ཤས་མོ།པར་ཏོགས་ བས་ང ད་ག བརོན་ཁ་ ས་བླ ཟ་བ །ཝག་པ་དམནཔ་སྣུང་བཾདཔ། །ད་བིཿརྗོརཾསྲུང་བར་བརྗད།ཉེནམེ་ 
¦ ཀྲག བདག་ཉིངཆ།།ལས་ཀི་ལཱ་བེས་ལ་ 
. ཁས་བྱུང་བའ།ྡྫཾ་ཡསནིད་ལས་བྱུང  ་ སམསན་བྱསདཔ་ལས།།རརིས་མས་པཔའ་ཡུང་དགུ་བུང།དྡར་རང་ བཞིནསམསད་ཡང་།རམ་པ་བནྲིུ་བུངབས།ས་ 


འིནཿནཿབཏུ རར དར ` བོཾ ་ ཆ།དྡོང་ལགས་པར ཚོ །བསེདནམས ཡ་ཤེས་ཆོགས་འདྲཝ་ ! 
༦ ་ པྲུ འའ ་ ར་ཡང དབ ཅད་འ ཞས་བ 


་་ོྷ་ཨ་པ།བཅོནབུསདབཞིནཁསབ ད་ལས་མཐརགྱིས་བུང་བ་ཡིན།སམས་དབ 


།ལུས་ཡང་དགྱ་བུང།རོལ་ཕིན་དུགུ་སངཔ་ལས། ་ ཆི 1 ནཾ 
ཅར ལིི་བེའ་ གས།ར་ འཆན ༤ ས་སག ཁབ 
±: 

ཁ རས་ ་ ་ ་ ང་ས སཡེས་བཡའ་དེབཞིང་ ་ ་ 
་ ལཱ གས་ ི ་ རི རྡོར ངི པ། གི་འ ཐང 
བཟང་པ་ཡ། བ་ ཡན ལས་ བའོ།དང་ གང་ཞིག་ཅི་ཞན། 
བཔོས་གུན་པང་ བཏེར དང་པ་སམས།འདུནདང་དུནདང་ཏིང་འཛིན།རིགས ཅའ །ཡངྷ་ང་གཞི་ ན།རིགས་གཞི་ལནི་ཡང་ 
ཐུང དད ྣ་་ོ ྲ ྣི་ི་ སས 


༦ ༅ཱ། _ །བྱུང་པའི།པ་ལོལ་བྲིན་ ཡིནབརབ ཤད།།ན་གཔའ་ནུགྱང་སདགསམམངནོ་དགའ་བ། །སམས་ཅན་སུག་བསལ་གུར་བལྟསནས།། 
„„ སྐིབཛབ་ཤི་ཝཱན་ལི།ཤ་ དད ག་ རག 


ནན གར དརནམས་ཆོག་རེནྱ་གི།གཞལ་ཡས་ཁང་བ་པོངའེ་བཞིང།སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཝན་བ།ད་ནས་ཁབ་བདག་འི 
ྭ རྣཾས་བྱུད་།ཝེགམ་ཁམམང་ངརི་ཅི་།གསང་བའི་དབང་ ༽ ན་གཤགས་བའེ་གྭངཔེ་གང་།ཆོས་དབིངས་རྡོརརན་པས།ོག་ 
ˆ དྲ བད སྒ་གམ་གོ་ སད ི་ ཧད་ཅས་བཤད། 
` ༠ །བས་མ་ུང་བ་བཟང་ གོརྨོར་རབ་བཟངཉིདཅས་བ ཤུད།ཇྡོར་སཱང་བདག་ཇི་ཝཱ་བྲུ།གདུལ་བཁགུ་ 
རཾ མ་ས ་ རྡོརཾ་སཾང་པོའི་བདག་པར་བཤད། ཨ་ཁ བ་བརཔསདཔེ་གས་ལནབ འོ 
|སྱ་གནས་གང་།ད་ དྲ ་བ གང་ནས གང ར་གང ་ 


"”*- 


འཆང་བར་བཛྗིད།།དང་པེའ་རོགས་ན་རིཝརྱབང་།ཛྫོགས་སབས་རསྤ་ཀི་བངནུབ་ཀིས།།གགས་ཆནྡ་རེ་གོས་པརྡ་བངནུབ་བ།ཇི་དང་པའ་རགས་ུང་ས།དཁོན་ཉིང་རིགས་ལས།ཡུངན་བྱ།་ 
མཁས་བ་ནམས།བསལཔ་གངས་མད་འགཤས་ནི།།་གཏ་དགའ་བའི་སྭ་ཐོབགད་།དི་བང་པབ་རིགས་བྱུང་ཡིན།།ཆས་ཀུན་སཱ་བམད་པ་ང་།ཁབང་བ་ཇི་ཝུརརུང་བཟའ་གུར།འཉིད་རྟགས་ 
ཤིང་ཤས་པ་ཡེས། འམས་ཅད་ོག་པམ་གཆས་དང་གང་ཟུག་བདག་མད་ལས།།ཟིགས་དུ་བུང་བཉིད་དུའདད།།ཆེསྣ་ནམས་འགའ་ཡང་སྩ་བསད།ཆོས་ནམས་ཁགག་པར་འགྱུར་བ་ 
མཱད།རཱམ་བཿཏོག་པཱཉེཀི་གད།ད་ཉིང་སབསྭ་ཅས་ ཚིགསཆན་ཕིན།བང་དུབ་སཔངཅི་ཡིན་བརྗད།ཆོས་ནམས་འམས་ ཅདྷ་ཏོགས་པ་བང་།ཁ་བརབའི་གནས་ལུས་སད་ཆུ་ཅིང་།གནོས་ 
ཀྱས་ཊོག །བུང་ག།དནི་བང་རུབ་སམས་པ་བབརྗོད།  ཅིཐཿསཔས་རས་བརེདོ་བཟབ།ད་བཞིན་ཉིད་བདན་ཤིན།ཏུ་ བརཊ།ད་བེན་ཉིད་གང་ཏོགསནས།།ཆོས་ཀུན་ཇོགས་པཞས་ 
སདེྲེྲེྲྣྲྣྲྣྱྣ༽ྣ༽]}ྣ]ྨྦྨྦགླ་ 
གཤགས་ཞས་ད།བཅམ་ལྡན་འབསནིཅུ་ཡིན་བྗརོད།ལས་དང་ཉནམེངས་དབཞིནསུ།།ད་བཞིན་ཉོནམངས་ཤས་བའི་ནབ།མིམའུན་ཕུགས་ཏྱི་ཆོས་རམས་གང་།ད་བཅམ་པས་ནབཅོམ་ལྔན་བྲདོ། 
ད་ཡི་བཅམ་བཅི་ཡིན་བྗངོད།བཅོམ་ཝནད་བཞིན་བཅེམ་པརབྲརོད།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཅོད་དྲང་ཅིང་།ཞོནམེངས་འཇམས་ཤང་ཕམ་པུདཔ།དནིར་ལི་བཅས་པར་བྗོད།ར་བཞིན་སན་ཡི་ 


ས་བདུད་སེགས་གཅོད་བདངིང་།ས་ །ལུས་འབས་རཱན་གིས།ངདུ་བྱགྲ་གདལས་ བ་དདཔ།།སྩུན་པའིསནོཔར་བྗད་པ་ཡི།།ཅི་ཕ པོརཾསལ་ཤས་ 
7 ་ ཌས་བུ་སགོས་ག སྲ ་ འུ ལུ ༩ 


ཡ་་ལག་གལ་བད།ཤ་ན་དནངས་ཆསསང་བ། ཨ་ཡ 
རླ བཞིན་ཉིད་ཤས་བཤ། ཤས་རབ་ཤས་ར བཞསུ་བཤད།ཤས་རབ་པ་ པི རེ རི 
3 ་ ར་་་ོ་ ་ ས་མོད ག་ལ 


གོ ་ ་ གནས་བའ། ྩ །ཅ་ཡེ་ 
 ས་ ཡ་བ ཁི། ཤཾས་རབ་བཅས་པརསམས་བདྲི།གང་ མོས་བརཿད་པའི་མཆོག་ར་ 


ླྲདིཾིཾིཾིཾྫཾྫླྫེྫོློློགོཡོ་ 


ཡུམས པྲི ད0ད®ད®་ །ངནིི་ཀུན་གི་ ྱི་རལ་པར།སས་ཅདརིག་ཅང་ཁམས་ཏདསར། 
། 


ད་བཞིན་ལ་ཁརོབྱ་མ་ངན་འདས།།ད་ྲ་ག་དངནི་ངན་འག་དང་། 
ངང ྲདསྲྲིགག། ཆར དེ་པ་གསུམ་དུ་བཛོད་བརྦ་བ།།འདེད་བང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདལས།།དི་ལུར་འདྲ་ 
÷+ ྲཾྲཾཾཾོ་ ོ་་ི་། 


་% །༅། །ནིན།འདད་བཞིས་བརོས་ཆེན་ཏ།དགཔ་བཙལ་བརབ་བའི་བི།གཟུབ་འཛིནརས་རམས་ཞིས་བབའི།།བནིནཉད་ལསསརོ་དག།ོས་ཉི་བིས་དདཡདཐིར།ཞ 
ཆོས་དདུག་པབེད།།བས་ངདྱི་པལ་པར།འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱ་བདག་པརོ་བསུན།།་ཉཔའདདཔའ་བཞིན་གཟུགས།ད་བདེན་གྲཟགས་མདརབང་བླསགསྐ།སང་པ་ཉིད་དང་དབུརམདཔས།ངདི་ 
མར བད་བར ¡ ཧར ་་ དང།འམས་གསུམ་བཟང་པའིདགནི།རྦ་བུངབཉད་ 
ཁན་ཡིན།།བདིནི་ཁམས་དངྱ་དུདདོན།།ཁམས་གསུམ་ཟིནྱི་རུས ཨུས་པ།།སེངད་ སྩེན་བམད་པ་བཉིད་ -བསྟུན།འཁར་བབི་དནནི་ིནོག་ཡིན།ེས་པ་ནམས་ 

༈ ན་ཀུནྱ་ བ ཞན [1] ཿ ཏུ བོ་བ འེར 


/རབ་ཡེདཔ་ཡི།།ཆས་ནྡིུ་ཅམ་ཡདོམ་ཕིཿ ཡང་ 
།རོར་འཆང་རལ་བཉིདབྱསགསྭ།མ་ང་ ངའ 
÷+ 


-- 


མ་བན་འངས་བའིསྦ་རུ་བསྒུགས། གཔ ་ཡངནིཿི་ ྲོིྲང&ཾཾིེ་ད འཇིག་ ཐྱམ་ངན་ར་ 
5 དཔའངམ་ཡིནམ དྲ ་ ུ་ཅ་བགན།ད་པྲ་པན་ལམ་ིཐག་པ་ པེཅ་ཡིན་བོད། 
ཅིང་། ག་པ་གུན། ་ལས་ཇཾསྤ་རཱལ་བ།།ཡང་གྱ་གུར་པ་ །མཐུ་དང་ལསྣ་ནམས་འཇག་པ་དད།ཊ བསྐུར་སོང 
རྒྱམཞས་པ་ཝཱགཆན་ཏ།སངསྦ་རས་ཀུན་གི་ངོམཆ་པམངོགན་ མཁའི་ འའ ་ ༈། འའབང་བའ ནའ ་ 
དྲག ྣྣ་ བའྱིས་རུ་བསྙན།ཡང་དང་ཡངདུསྩཱ་བ་བང་།ད་བ འསྭ་ཀུན་བབག་ཉིད་།གངས་མད་ ་ 
ཐུལ ས་ད ˆ ཡོན་གང་གིས་བད།མ་འགཉནམངས་ལ་སེགས་ལག།འ་བུང་ པ་བྱ 
གཞིན ཏི་དངནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད།།གནས་ནི་ཡབློ་གུ་རཔ་དང་།ཞུན་གནིས་བནམ་འབུང་ཞིང་།།ོག་པ་ཐངདང་བལ་བ། གཔཡིཏ།གརནཔ 
ྲྲ ་ ཐམས་ཅང་བསུས་པ་ 0 པིས ་ 


དྱ 


སད 


ཀུན་ཅི་ཐུགས་ཡིན། ཨུ་ཨུས་ཡན་། རསཔ 


མས་དབང ཅི 


ཆས་བ 


` རི ་ི་་ པི 


འཆང་བྲ་བམས་ཅདཿ དག།སེད་ 
གི ཀ་ི་ི་ 


༼༼་ནམས་དདནི། 


| 


་ གས་ས 


ིབ་སགསཀིནསངན་འ་གཞུས།འ 


བལའ་ཡིན།གྱ་མནམངན་ཉདབྲས། ད 


རྭ ྲྲྦྦ་་ ; 


་ 


ཉདསྦྱས་ 
སག་བྲསལ་ 


རར = 


དུཔནི།།་གེང་བརངནི་གོང་རུ་བནམས། རརར ིི+ིསིཾ་ 
མདབ་འིགནས་གཅངམ།།དྲི་སུ་ཀང་བའ་བརབ།བ ིས་མི་་ཀང་ཉིད་བ། །ཇིཊ་བ མསྭ།བང་ཞུབ་ བ་པེར་བཅིངས་པ་བཞིན།།བནིམིགདག་བཅུམ་བཞིང་།སེ་ 
།དནཔྲ་རོ་གཅིག་བསནས་ཀྱང་།སྦྲ་རོམང་སྦྱོར་བའི་སཱགས་བཟླ་ ཞིང་།ཁག་རྒྱཆནཔེ་བཅིང་བརུད།ཐག་རུའི་རྣམ་བདལ་བུའིབཅིས་ 
པས་རྩོངཅན་དིས །རིག་སྣཿ གས་ཇི་ལཱར་བླཟ་ བཾ ཟླསུ་བན།།ཇི་ཉུ་པའིདྲ་ཊིས་རྡོ་ སུརྔོརབླཟས།།སི་ གང བ་པའུནདྭ། 
དྲན་དང་ཡིདནིམ་ཡངས་པས དཌདྣྱྲྲིྲིྲིྲེངོྫཾྫྲྣནདད།༽དའནའྣྩྣྩྣྨྩྣྨྩློ 
བླཊས་པ་ཡིན།།ཨོཾནི་སི་ཞིག་ཡིན་བར་བཤད།།མཆོག་བདནོརོསར་དཔལ་པང་ 


ླ རར སཱནནི།ཡེ 
གཡྡང།།སལ་བཟང་ནམ་པ་ང་ཝན་ཞིང་།དམ་བཅའ་བང་བཀཀ་ །ནཾབ་འཛིན་པའི་གིངཔ་ཡིན།། གཱི སག་བསསལ་འཆོས་ ཤིང་འདོམས་བརབད་།།དེ་བའི་ཞགས 


ཀིཾ }ེ་ 


~~ ། 


÷: 


ཏ 
རྷུ།། ༤༡ གཟད །གཞས་པ་སངས་ཤིངགསདནད་བའ།ཛཱི་མཆོག་དན་པརབ། ས་སའ ་ ་ 
ངོ „ བཟི་བ དྷས་ཡིན་ཏྲ།གགས་དང་བཅས་པ་འཇེམས་པརཔད། ཡིན་བྗད།སིག་པ་བུམས་ཅདའི་བད་རིང་།དག་བའེ་ཆོགསནི་ ༤ ་ 
རི གས་བ དག ུ་ | 


ཉེས་པ ་བད་ཅ པའ་བྭ། 
འཇིགས་པའི།ད་ཡི་མཆོད་བྷནམ་མངའབུར། ཡགིནི་མཆོད་བསིན།།དིནིསངསྤ་རས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ད་བཞི ནྲི་བརབའི་མཆོག།གསང་བའྲི་མཆེདཔ་དྲནམས་ 
; པྲ ྲ རར ཤུཾླད་བའགསངསིགེ་པའཛིནཔའི་ ¦ 
སས ས་ག སསགས པོས . 
དུང་ཧིང་བའྱབུང་བས་ད་དཀིལ་ལ་བོརབ བེས་ལབརྡ་ཞཔེགསང་བཅ ཡི་ང 


༤ £ 


གསུང་བབ་བརཔ་ཡང་བག་བབྱང་།ླས་བཁདིཏིད་ཁདལ།ཁབ་དགའ་སྲུབ་བླཊ་བདབའི་མཆོག་དཀིལ་ཁུཁརནིཞགས་པ་ལི།སུས་པ་འམ་ཡངན་ཐུད་མད་ཉིས་།བབ་གང་ཞིག ། 
ནན ཉར ན་མཆོག བསན་པ 
ངུ་ཐཡན།།བ་བའིབཅལ་ཁཁེབཊས་པ །།ྔས་པ་བིཐུརས་པརབ།། དིས་སག་ཆགས་བསད་མ་བཏ་བིན་པར་ཡངྱབཔམིབ།འད་པས་ལག་པར་གཡ་སི་བ། འཛན 
"ུམངའི་ཟུ་མ་བ།༡ས་པཀན་བི་རུ་བ་ཡི།ཆངབག་ཁྱའངབ་ཝངརབ།བབམ་ཡིན་ཐབས་ཅདདང།མཆོཀྱང་སཐོས་ཅན་གདུལ་བརྲད།དམ་པྷ་དམས་ལ་རིས་སདཔ།་ལ་ལ་ 
པྷ་རམས་བྷསནོ་བཀྲུར་བ།།ལ་ཁྲབོ་རིག་པར སླབ་པའི་ཕིར།མཁྲས་བ་ཅུམས་ལ་བསན་པར་བ།ལུས་ ༧ལསནོནམ་གནུམ་དད།དགག་ཡངནྡོནསཔ་བཀ། ད་ 
ཀཱིན་པ་གནུ་མངག་ཀང །ིནུསཔ་བནི་བྱསང་བརབ།།བའཔེནབ་ཉས་བརམ་བྲ།བུ་མ་སྔངས་ཀན་འངམ་དུངས།སུགས་དང་ཕུགྱསྣ་ནམས་ལ་ཡང་།རམ་ཡང་བླ་ུ་བརསི་བའ།ལ་ 
། །མཆན་མ གྭ་ཧཱ་གང་ཡུན་པ།འ་ བཅིདདིུ་བཞིང་།བཟའ་བརཕངནིས་བཁ།།་བདིན་སྣནམ་ལཱ་ི་ག།དངཔ་དགགིས་བྡ་མི་བ།ད་པི་སད་ དགུ་མིང 
སྐརབང་བཀེག་པར་ྲི་བའོ།།ལ་ཡྲ་ཐག་མཚན་བཟང་པ་དང་། ལ་ཡི་གཞོན་པའི་མཚནམ་ནམས།ཁགོམ་ཞིང་བརས་པི་བྱས།སམས་ཅན་ལནི་གནད་མི་བཀང་ཡོས་སྲག་གི་ངོར་ཡང་ 


༤ 


* % '”༅བ། །ིཿ འདེར་བརས་བ་གང་ཞིག་ཡོན།། །འཆོབའི་སྲེག་ གི་ཟིཡངནིབདུབསམས་ན་བཛྡརི་འབུའ་ཕགྱརན།ནམཡདད་བརས་བལ།ཤནམཆོག་གྲུམ་ལ་ 
དང་བ་ཡང་།རྣམ་བཀུནཏུ་བཏངསི་བ།།ྔེས་པ་བཏབ་བཟསྲི་བཞིང་།བདག་ཏིད་གདུང་བརམ་བཀྲོ།ཇུས་ཀྱལས་ནི་ཛིཏར་བ །མིདག་བྱ་ན་ཟླངས་ན།དག་བ་བུཅུནི་ ནེན་བདཅིང་། །འབུང་བེནམས་ 

ཟླ ལ་བན་འདདཔ།ནངིབདག་ཉིད་ས་ས་འདད།བདག་ཉདརབ་ཅངག་བའཐིར།བདགཉིད་པགྱ་ས་གདབཐར། འགྱརྲ་འསསཅད་ལབགབཅང་།ཆལའབརཔཔིབས་བཛང།གསང་བའི་ 

7 མྲབས་ལྡན་ཁས་ལན་པའི།ར་སི་འུསནི་བ་བླས།ལ། །ས་རྡ་མ་པརཏག་བབྲི་བུས།ཛཾམབདཔནངག་གིས་དཀལངནོ་ གསྭ་བུས་བབ།མཆོག་ངོམཆརབ་ཀད་བྷས།དངཔརབདགཏིད 
ནན བ་ཕུདཔའ།ཡིགགཉིས་སེར་བཟུངཔ་ཡན། རོརགནད་ན་བུས། ཚནངང་། བདུ བབིལབ།།ཨཾཀ་པཀོ་ལབྲང 
་ རྡུཾ་ཕཊ།།ཨོཾ་ཏཱ གའོ། རུན ཊྦ་ཏྭ་ཡ། ཀྲག ིེྣྨ 
ྲཾཾྣཾ་་ །མུ་ཕིནཔདུའཛུགཔ་དང་།སྙིམ་པགསུམནྷི་བུགས་པདང་།སབསྨ་རས་ཀུན་གི་རིགས་བག་ལ།ིགསུགས་འདིན་འདེདཔ་ཡིན།།རིག་སུགས་ 
0 ་ སིྫ།།་ ་ ག་ཅེས་བ 


མཐོནབླཊས་བབིཀ།དུནི་ག་རཊནྱ་གིསླ་བང་།ཅིགསགས་འདི་ནགསང་བཟའདེད།ཕེགས་ནིངི་ཉཅིང་བ་ཡིན།།མ་ཝླ་བལ་རན་ ཤར་བས ལེ་ལོ་བགས་གུ ཤིནྡ་དང་།ནུབྱད་ཅུང་ཝཱ་ིད་ 
དངནི། བངད་མྲུ་ཝ་གཞོབ་པཔ་བདད།།ལ་འགུརཔ་ཞོས་གཟུགས་བཞི་ནོ། ཐེགས་བདེ་དགྲང་བས་པརབཅིང་།དནུས་ནུང་འོགམཚམསྟོརམས།དྲང་གག་མེས་ངས་པརབཅད། བགའེཆིངབནི་ 
ཛི་ཉཱ་ལགས།རྡེར་ཁྲུ་ནུ་རབ་ཁབ་རབ།།ྡོརཉིས་ཝ་བའབརབད།དྡོར་གཱ་གི་ཤཱགྱ་ར་ཡིས།བགགས་བཅིང་བནི་བཅན་པར་འུར།དགའ་བཅནཔ་ངོེ་གུ།རབྱཏ་གས་བཅས་བུགངག་བ། 
བི་དམ་པ་ཡིས།།ུགས་པའི་པཱགྱརཁི་དཀིལ་འ ཁའརྡ།ད་བཞིནདདེ་བཅིང་བརྡ་བ།མཆདཔ་བི་ཅུར་བནའན། ཟིགས་སྔགས་མངོན་པརྨརས་མཆོད་དང་།།ཕུག་རབཅིངབ་ཆུར་ 
ལན་བད།རལ་འབེརྒ་གསོ་པསཆོང་བདང་།སྤྲབ་བངག་གིམཆོད་པའོ།སྫིན་སག་ལས་ནིི་བུ།ལུས་ཊི་ལས་ནྣོ་པ་གསུམ་ད་།ངག་གྲིནམ་པ་བཞོངག་བང་། ཡདྱ་སྨ་མམ་པ་གསུམ་བགང་གྲསག 
བླསན་སཱགམཆོག་ཡིན།རྡེ་རལ་ཁབིརལས་བུང་བཀབནས་རྡོ་རརིག་འཛིན་ཨི།སཱིང་པ་གསང་བཀུན་བསྡུས་པའོ། ཤིནྱང་ ས་བ་དམ་པའི་མཆོགཔ་བོན་ཉིད་བཤད་བར་།ྡོང་སྤེབ་དཔེན་ད་ 
ཆིན་ཝྡག།དིལ་འཁེར་གསང་བརརགྱང་ཞུགས།སབ་དཔན་ལས་ནི་དབང་སྐུར་ཝེབ།གསང་དངགེངས་པ་ཀུན་ཤེས་ ཤིང་།དཔའ་ཞིང་བངན་ལ་བརོན་འགུས་ཆ།།ཡིང་ཞུངས་འཛིནང་ 


% ༄༅། །གསལ་བརྡ་ཝན།དུ་པདངརཤསྣ་ཉན་ཿནངག་གིས་ ྡོར་སེབདཔེན་ཉད་བའེ།བང་པརངིསད་ོགས་བརྡད།་བཟུམ་ཡངནྡ་དཱ བ་པད།ངན་ལ་ལོ་ ི་ཅིག་པའི་ ། 
བངུལ་ཞུགས་སྱུད་བཅབ 


ཐཿྐགས་བད་བརབ། བ།གལ་ཏདནིས་བྒྱ་རས་ཀི།རིག་འཛིན་གུབ་པནས་གསུས།།ཇི་པ་རོ ཿིན།ནམཔ་གྲམད ས་པ་ཡིན གསོ་ཅནབཟང་པ་ལྟཔ་འོངབཞི 

༧ བཏོ རེེཾིཾིྲིྲིི ཡངངགྱ་བུང།།རམ་པ་བཅོ་བྱ་ད་བགྲ། 

རྫ འབྱུར།།སྔ་དྲབོང་ཏི་ཕངངང་། །ནམ་གྱི་ཨུང་སཱུད་གུ་ འི ི་་་ིམ་ས་ང་རོགས།ཏངཔེར ཞིགྣ་རལ་འབེཿར།ཆན་པས་ཐག ཕེགས་ཀུན་ཕག་པ་ 
སྟ ོརྡརལ་འབོར་ཆོག་ཡིས། 


དྣྣན༽ན༽་ 
ས་ག ༨ གཏ་བྲས་ཏཨངིཏྲི་ཱསཱརཾ། ཀརྦགི་ཕགསུ་སེངནསནི།ཡན་ ་ལགཀུནྩགིས་ཐག་བས་ཏ།ྲོང་རིགསངྷསགས་འི་ 
ཚས བགའ་བ ཨབ ཏྲ་་གཏ་བཛཨ་ད སི།སྔ་ང་ཏྲུ་ག་ཏབཛང་ ཧཱི ཨྭ་བིཌྱཾཧཱགཾ།རྔོ་རགསབསགས་འདི་ཡིས་ནི། ཆཱ་བགསུནི་ཕུག་ 
ྱྲདྐ(|[|{ླ{#ླདླ་་ོི་ཇ རྣ ་ 


།ཏ་ཐཱཀ་ཏ་བཛཱཔ་བུལཚྭཾ།དགཔའི་ཆོས་ཅན་སབང་ འནོམས།་ཕགསནི་ཕག་བས་ཏ ༡ ༩ར། །ཨོཾསྦདཏྭ་ཐ་ག་ཏབ་ཛ 
ཀླ་།།ཏི་༩ ཏུནཾནཏཱ་ཡམ་སྔ་དཏྲ་ག་གཏ་བཛཀྲར་ཀྲར །མ་ དདབ་ །ཞང།བདདོུས་ལ་པསས་བས།བུང་པགསུ་ནི་བ ཏེ།བདག་ཏིད་རྡོ་ར་ལྲག་འྱབུར།། 
པའི་ཡོས་ཡིན་ཏ །ལྷིགསནི་དབང་བྱསུང་བ།ནུབ་བགསནི་རའི ཆན་པ། ས་ཡེ བ་ཅིན པི ྷ་ནམས་ 
སས ི་ོ འའ ཀ་རོམ། ནས་ཇིསང་བཤད་པའི་ཐག་བུ་བ།སྤ་ཨ་ ལ་དམིགས་སམས་ཀསན།བ་ 
ད རུགུས་བཅས་ཐགྱ་རྷ་ནམས།མུརྡད་བསྟན་པའི་སྦྲབ་པ་ཡ །ཕག་བས་འགྱོད་ ནསའི།བདག་ཉིདྱ་འུས་ནི་སླ་རནས། རར ་ །ཨྭ་ས་གུན་ 
ཡས་ས་ཝགས་བཞཞགས་ ` ་་ ` ་ ཏིདྱ་གུར་མཛོད།།ངྡོ་དིགསིམཆོག་གུངཔ། 
སངསྤྱ་དས་སས་བཅས་འོདལ།།ུག ལི མ་པ་འས་ཅད་ཏས་།དགཉིདགནིདབུ་བར་ད།།ོ གསང་སགས ིསཀ་དབྱན་བཟྲྱ་ཡིན། །སས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ངདནི། །ཡངབང་དྲ་ངེས་ད་ཏ།སི ་་ ས་ཀུན།མ་ངནའངས་ ་པར་བཤགས་པརབ།ྱ་བའི་ཁམ་གཞནདག་གི།སི་ ཐིུག་པ་ངྨ་རམསྭངསནས།སྦས་ 


4 ༄༅། །སྲས་བཏུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི ཀིཊབྲསདོནམས་ཡ་ཤས་ཆོགས་སྒྱད་དང་ །ད་བཞིན་སམས་ཅན་ུན་་གི། གྱཾ་ལ།། མི་རང་བ་བ་ཡིན།བང་དུབྲ་མ་བནསི་འདབར།སངས་རས་ཀུན་ལ ་ 
„ ཀསེལ་བགདག་བངབས་མམནི་འབས་འནྱས། །སུམས་ཅནསཔས་རས་རས་དྲྲབ། ། ཤནཏུངོམཛལ ་ ས་ས་ས 
རི ན་འ །ལྷ་སེགས་བདག་གིརས་བུས་པའི།མ་ཏོགདྲུསས 


ལྭ ཧསསམས་ཆནས་བྱས་འཐསཅང་དང། ལཾ ༥ བ དཀྱིལ་ལབ་བནས།།ཐུབལའི་དབང་ད་ ཐེ ི་གསུ་འཔས་ཅ་འ། 
བྱརྦ་རྣ་ ཡ་འཐེར་བཅས་བ་ཡོས།བགོསྣ་ནམས་ཀུནྱཏ་ལས་ ་ ར་ལ ཅས 
རྩི དྲ ་ སོལ 
གྷ ཧཱཿ 


རག ཆར དྲ ་ ཏབོ་བྷང་ག་རངྷུ བབ ་ གྲས་མུ་དྭསཱ་ 


‹ །གེས་བངྱ་རན་སེགས་འྱབུང་བ་ཡེ། །ད་བཞནདཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ།་ ཞིང་།སཔྱ་ཆས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར།།ཨསྤ་བཏ 
` དྲ ་ ༢ ང་བ་ས ` ་ 
ཀུནྱངཱཧཱ་བརབ།།ཨོ་སྤར་ཏྲ་ཐགཏཱ ནག  ་ ཡང་བང་ཡངདྲ་ངས་དཀནས། ་ 
སུབས དོཡས་མཆ་ ི་ ནན བསོེ་་ 
སཿཏྭ་ཤག་ཏབཛ་ྱ་ བ་བུངགས་བརཏས་པ་ར།སམས་ན་ཞདལབདི་ལགས་པང་། བུང བུན་ལ་གཟས་བ་ངང་།དང་འགོཀུན་ལསི་འཇིགས་ཅེ ཛན ོས་ 
ཅད་ཞི་འབོད་དང་།བམས་བདྲ་  ེཾེིཾིྲིྲེྲགཤྲ ཡོ ཞང།སངས་རྱས་ཀུན་ལ་དབལ་བརྡ་བ།ཨོ་སྲ་དཏྲ་གཏ་ཨ་ 
ནུ་ཏརམ་ཧཱ སཾ །སམས་ཅན་པདོ་དཔལ་བད་ནི།ནབངྡ་ཝནབ་གུབ་པར་ཤོག། །བ་བམ་ཚངམདཔར་ཤོག་ཞས་པས་བུ་།ཞིངསླ་བརབ། 


ལོ བུ་བདགའཅིནབང་། རྒོད་དདུ་སྨྲགལ་སེགོས་པའི་ཆོགས།ཐགོས་རྣམས་ ཐམས་ཅདནས། བརབ། །མོ་སྦ་བཏྲ་ཐག་ ྭཧྲས་ལྲཾ་ས་རཏིསེ་ཁ་ཨ་ནྷ་རྭབ་ཛ 
མྭ་ཐཱ་སྲམུ་དྭ ཞ་ ག་ བའི ཏྭ 


„- 


༤*།༄༅ུ་། །མོ་སྤར་ཏྭ་ཤག་ཏམ་བྭ་བླདབྲ་ད་ ས་ཏ ཅསྭ་གཱས་མུ་དྭསུ་རྩངསམ་པདཱ། །སམས་ཅན་འདོ་བང་རུབ་དང་། མ་ལ་རབྱ།ུ་གནས་པཿ་ཤེག།རྒྱགས་སེགས་ཉེས་ 


„¡ པ་ཆིན་བོམས།།ཞི་བྱབ་པ།ནྱཏར་བ།ཡ་སདཏོཐག་ཏ་ཨ ཧཾིིངིེིི རླུ འཇིགས་བང་ལབྐནསེགས་སྣུག་བསུལ་ལ། 
རྲབ།།ོ་སྤངཏྲ་ག་ཏ་ཨུརམ་ཧྭདརཱཨ་ བབླཾདཔ་རསི་ཏྭ་པ་ཛ་གཱས་ 


# བ་པ 
མབ ནི།ངེཉིང་ ཱ་འ་བརུག ལྐ སནསླ་༤པའིཏཀ་ཨ་ 
 །བ་འེགསསས་ 


` ྲ་ = ་ ཁིས འི ཨཿ 
རའ སན ལས་བ སུ་དག་པ 
ཀོོི་ ཞིང ཡ་ད དད ་ 


ིདན་བཅུམ་གུས་མུ་སའཏིས་ས་ཕྲའ ཆགས་ནས བདགཏིསགསབསམ་ཞང་། ིངིིཾ རི 
བ་ཨོཾ་སྲེང་ཏྭ་ཀག་ཏུ་ཀརྱཾ་དཏན་བྲ་ཛལྲ་བུསྲམ་དྭས་རྟཏས་མ་ཡྭདཱ།དནས་ཚལ་འབེང་འིདྱ་ཀིས།འལྱས་དང་ངགསམས་བུང་བ་ལོ། མཆོང་པ་དགུནི་བྲསསནེས་སུ།སངསྦ་རུས་ 
ནུན་ལ་དྭཔ་བརབ།ཨོ་སྔ་ཏྲག་ག་ཏའི ཤིཾཁན་བ་ས རི ་ གུགས་ཆན་ལྡན་པའི་སངས་རས་ནམས།།མ་ཡས་ཀུན་ལ་མཆོད་ནསནོ།ངག་བརག་ནིབུས་ 
བས་ནས།སམས་5དོནབུས་བར།སངས་རྱས་འམས་ ཅདྡ་རེས་དུནནས ཏེ་ཀུང་བཅ་བརབ། དམས་སྐོ་རལ་འ འོསསགབཅུམས།པགས་རས་ 
གམ་གཉིས སྭ་ཏིས།།་ཝན་  བདག་ཏད་ེབག་ །ཅིགསགས་གབུཞིགམངོན་འདེདཔ་བ།རི་ ག་སཱགས་དནི་བླབ་བར་བ།ུང་ར་ནགསང་བའད་དུ། 
ྣས་བིན་ ་ གཾ 
བའི ༈གསང་བའོ་བཟླས་ པྲ་སལ་འབཿ བཞིན་གཤགས་པའ་ ཚོགས་མཆག་ལ། །བླཟས་པ་འདིན་མཆོག་ཡིནནོ། བཀ་ཤིས་སྩྲིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནེ། །སམས་ཀྱིས་སངས་ལ་མགས་ 
.ནསབླེ་བང་ལྡན་པ་བདག་ཏི ་ིདནི། །རགཏཱ་ རར །ཚན་པར་དདག་གིས་ལུས་བསམས་ཏཨངས་སང་པོནཔ་འདུག་ཅང 


%ལ། ༄༅། །ཉིདསཔསྤྱ་རས་ཞསུ་བསམ། །སུསྐ་རསྣ་མབ་འ ཡས་བུངབའི།གང་གིས་འཁེར་ལྷར སསན་པ སདྲག་་་ 
བརབ།།གདུལ་བའི་ཚོགས་ནེ་ལབོས་སེདཔབི།ཆོས་དཔ་ལབ ་་བའབབ། འིས བུརབ དེས = དོནམས་ལུ་ 


ོཟུ་བགང་བརྩ་་བརབྷ་ངགཟཱ་བ་གང་བདམད་བྱ། སིང་ཀད་བྷས་པར་བ།ཟ་བའི་ངཀིལ་འཁ བའི་ཞིུསབར་། ཐབ་པམངོག་ཡིས། 
དཀ + དལ་གནིགནན་འུགུབ་པར་འགུར།།ཇིསདས་རམོ་བྱགུརབ་ ཁཀང་སདྣན་ལ་འདོར་ཿནཔས་བླཊས།འུསནི་ 
གག ན་གཤུགས་པའི་རིགས་བླཟས་པའི། བཅིད་གུ། དེ 
འགོ། ག་སོ བྐ་ང་པ་གནས་བདག། དུ 0 
+ ་ 


བ།ཌུལ་འཧརདོན་ཀུན་སྨྲབ་བེབ་ལ།སངསྤྱ་རས་སྙིང་པེ་རང་བདག་ཏིད།དྡོ་ཛ་ལསྡུ་ནམ་བརྙསམ།ཟླ་བའི་དྱཀིལ་ཁུཁེརངབྱསནི།ཅིནཆན་ངྡོརྣར་སྦེམ།།ིན་ན་ཆུ་མེ་དྔོ་རཾང།ད་ཡི་དབུསཔ་ 
ཀཀཾིྲཾྲེྣེྣ་སཾཾ་་་་ ླས་ུདགསང་བས འཇནཔ།འབཞནཔ གགས་པའརགསབགས་ ; 
པའི་སངས་རས་བདག་ཉིད་བཀ ཤིས་འཛིན།།སེང་གསུམ་བིནི་འཇིག་ཅན་རིངར།སཔསྤ་ཆས་གཟུགསུ་ནུམ་བཟླགས་པསྦརས་ད་ཁོས་ཐུགས་དབུས་།ཅིགཔའི་ཡོ་གྲརམ་བརྒགས།འང་ 
གྲིལུས་ནི་བདགསད་ཅིང་།།ོས་དུང་གང་ཟག་སྙང་བཉིད། སངས་ རྒྱས་དངག་གི་གཟུགས་ནེ།བདག་ར ༦ ལེ ལུས་ནིསངསྤ་རས་ཞུས་བྗོད་པས།ས་སྣ་རུས་ད 
ཡང་ཕེདམ་ཡིན།ཐུང་པ་ངངནྟི་སཱ་མཆང་བམས།ཆས་ཞས་བ་བ་ ་ འིསཡསྤྱ་རུས་མད།གང་ཟགཉིང་ཉིས་སངས་རས་མད།སཝ ་ རྒྱས་མདབ་ཡངམ་ཡེསྐོབ་ཕོལ་ཧིནདུགས་བོཏ། 
ཤེས་རབས་བེན་སེང་མཛད་པའ །གནས་དང་གནས་མིན་སལ་ཝཱན་པ།།ཉིད་བུང་དུབ་བདགསཔའཛིན།ང་ལུ་བུས་ནིགས་ངཆན་གེས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་བླཟསན།།སུར་བརྡསཔ་དེན 
ཆནཔེ་ཞོས།རབ།བགའ་བྲགཔ་པརབྱུར།འདུས་རྡ་པཛགས་བླཟས་པ།རྡོར་སེམས་བའ་རང་བདག་ཏད།།སང་གསུམཅིནའཛིག་ཏུན་འདང།རིའ་གཟུགས་ནས་པརྡསདཇད་ཡི་་ 
གྟག།གི་པའྲགཔ་།དཔམ་་ས་འོར་།བངབརྲབསབུགང་དནཔ་གཞགཔའིགོ གབ་དགག་ིག དབྱ་འད་འ་ིའ་ཏས་བྗདལ།ག། 


%༄༠། སབ ིཚིཾེིེ སི ་ མ་ 


སན གཟུགས རི ཆར །གུམཞསཔ་ག དྲོརཞིསབརབྟག། 
༢ ཟུསཔས་ར་དཔས་ངོམཿར ང་བར ཙུ ཱ 


ཆ་གེས།བ་ བ་པ །རྫརྙཱིཏན་པ །སེང་ 
༧ $ ནིནམཁརན ༨ ཡང་བ པཿ རོ་བ ཀླུ ས་བཀྲ ལ 


།མཁའ་མཛུངས་སབས་རྷུས་ 5 དད་ ` 
་ སག ་ འང་གཟུགས་མད་ ོང་ 
སྣ ་ + ཡ་ཤསྣ་ནམ་པར་ ་ ཅེ 


+ ་ 
ཡིནཔཛ་དོད།བཔྱར་ ལ་པཾ་འདི་གང་ཞིག། །འ་ཕྱི་ས་བའངཇི་ལྟ་བུའ། ་ཡེད་ 


པཿ་བ།།པ་ དུགུ་ཡིསམ་གས་ཤིང་།འདམ་གྱི་ཉེས་པས་གས་སི་འཐུར ེེ་ བཾ ་ བི རི།།བནིན་གཤེགས་ ིད་འདི་གང་ཞིག།ཆོས་དང་ 

་ ང་གང་ཡཾན།། །གཟུགས་སེགས་ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་འེ།ཆེས ` གིསས་ཉིནལ་བདུརྣནམ་བཟབས།སངས་རྲས་ 

རྣམ་འཕྲུལ་ཁཁེར་ལ་འདི།ཆོས་དང་ལས། སེང་འེབ་བང་ཡིན།། - ` ད་པ ཅས ནན་འྲཕུལ་སཱང་། མང་བས ང་གི་ལས 

མཛུད། ཐབ རྫོརས་བཔནོ་དཀའ་ དིད ཤ། བཐངསགས་བཞྱིོ་ ཡུ 

ལ་བདག `  མ་ | ཆི སསང 
ནིཀུན་དཔ་བ། རར ་ སབརསཱན་པརབ།གངང་ཟབཔེ་ དཾ ཕུངབསཊས་རས་ལ་ 


ལྔཟིནལ་འབེརྣས།།སྲན་ལག་སངད་ ཊནོ་པཔབ་ བ །སྭ་ཉྲ་འངབས་ཡས་དདཔ།སེརསེ་ནས་བབརབ་ཤད།འིག་ 


ད འཐུང 0 
།སབསྤ་རས་རལ་འབེངབའ ཀག ི་་་ | 


0 སྱོལ 


= 


« 


འུརཾ།ནུ་ག་ཤ་ཡཾ་ཕེ་བགཉིས།མུ་ཏིག་གེ་བྱྱར་པཟླགར།དབང་པའོ་སེད་འགུར་རལ་འབེརཏི།དབུལ་གི་འབུམ་དྲུ་བུར་བསེན།བདདའ་བབ་བྱས་འགུར་བརོད།དེ་ད་ཅ་ཡྲི་གངས་དོ། 


༧༣༥༥ ལགཔ་གཡོནཔས་བགྱར་བཅིང་།གཡས་པྲ་པ་བད་བྔ་འབ།བྲི་ཉརྦསང་བཤད་བསང་བསོགས། མདྲ་འྱབུངཏིན་བའླིས་པ་བ།ཅཡ་བིརན་བླམས་པ་བརོད།དགབ་ལ་བཅོན་ངལ་ 

ྲྲིྲིསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྲྣསྤྲྣ།ཨསྣྤྣྣྣྨྣ)ྣ༽ཾ༽ཾཀཙཾ"ྣཾˆྣྨ་ ྨྨ7?7?]\ཾ ཾ  ི་ 

མི ་ ད།བངྲད་བསམསཚུལ་འོབ་པེད་བའི།མདསགས་གསང་ ཁའླ་ཀག་བརད།བསེདནམས་ཆོགས་བཅུད་པའི་པོར།སྦུལས་ 
སཟས་༡་ 


ཡངདག་པ།། ས་སྐུར་ཧང་ ༩༥ ས་པ།བཟའ་བདག་པ་དབུལ་བརོབ།སངསྨྱ་ནུས་བདག་ཉད་བཟུལ་བདགལཔ།ལགས་ 
གས་ནས་བཟའ་བདབ ་ ཏི ྲ རར རགངྣས་པ་བཞི་ 


༤ ལེ  ི་ལ་འཐགང།ནམཔབའི་ 
: _ ཕེདལས་སྩེང།སངས་རྱས་ འཐབ།ཏིནདཔམཚན་ལྷ་ནམ་པྲ་དགརི་བུཌོགས་སླབ་པེན།།་ཅནམས་ད་བཞིན་དུག་ཟབཟིངམི་འཇིགས་ཆས་བངནི།བུམས་པཉིན། 


༄ྱ། ྲགྲིྲིྲྲིྫཾྫིྫངེིེྲེྣྨྣྲགིིི་ ཟངས ་ཡངནི་དཀུར་ 


།། ཞགཀུན་ལ་བླ་དད།རེས་གྲུཚངས་པ་བཞིཞས་ པ། །རྣམ་བ་བྱརདདུ་བླཟས་བརྡ་།འདི་ཕྲ་ཆོས་ཆན་གསུམ་པོ་ལྟ། ཏགྱཏཱ་སེསོས་པར་འཇུག་པརབ། །གསང་མཆོག་ཀིལ་འ འརོམཆོགད་ཤིན་། 
བཞིན་ལས་ཀུན་བད་པའ།ག དད ་ | 
་གསུམ་བ་ཞིང་གསང་བུང་བ། ས་ཤ ྣྣ༨སིསྲ རར གས་པར །འབྲིགཔ་འདེད་དང 
དཔ།།སམས་ཅན་འཚལ་དགའ་མི་བ།།བརོན་ཞིད་ ལ་ ས་མཁས་སྭོད་པཝན །དདུ་པ་ཡ་དགར་དངག ཀཀ ྣནཛབ་ 
དིེྲྣིྲིདིདིདད་་་་ ང་།གཟུངས་དུང་ལབངྱ་བམ་བང།།དྲོ་ར་ལ་སེགས་མཆོན་རབ་ཟང། 
¥ ཡ་གནས་དང་མངབ་ུན། ཇགས་མནགསེར་བུཅནཔོན།ར་བཔཕྱ་གཅནཔན།སངན་འདས་ལ་དགའབརྙིན། ད་འཇགཏེན སསག ་ 
སསག་བཏངཆེདས་མ་གཞིང་། བ་པ་ལས སག་ནབྱམལྲན་བརིན།འཛགཏན་ལབའདོས་བ།དི་བོབ་འཛཊསལན། མེ པརབ། 
ཧྩཱ་བསྭང་ཞིང་བྗད་ཆན་ལན།།ེང་བཟླས་བནིང་ལགས་རྭང་ཝན།དཔའ་ཞིང་ངན་ལྷ་བམ་གུས།སགཔས་འཇིགས་ཤོང་ 


ཿ ར་ར རྩོར ཟཱ་བའམ་ཡེངན་ལ་་ 


% 


རོ 
ཧཾ 
ཤོ 


༄༅། །འསྐ་༣ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གཉིསུ།ད་བཞིནྭ་བུམ་བྷཝུ་བ །མཆམས་མད་ལཱ་བེ་དདཔ་ཡང་།ངྭ་ སི་མུལ་གནས་ཤིང་།ཝུག་རྒ་རྣམ་བ་བརྒྱད་བཅིངསས། 
འི བ་འ ཐུ རི 


„, ཏགུཊ་ པརའགུར་ བ་ཡིན། ། བ་ཞུགས་ཚངས་བརངོགས་བྱས་ཤོས།།ང 
0 ོ་ ༼་་་བགིཉད་ལ། རར ་ གནས་བ ་ 
ི ཆབ པ་ ༥ལགས་མཆོད་བེ ད།་བངྡ་རུབ་ས རོ རུལ་བ 3 
 ༅ སྲི ཏ་ 
གཔའི་མཆོདདམ་པའི།གསང་བ་ཡིནེ་ངྱ་ཀྲིལ་ཁ་ །རྔ་ར་ོ་བ་ཏིང་འཛིན་ིས།གང་ཞིག་གིནྡེ་འོག་མརྒར །བགྲགས་ཤུན་ངེས་ 


ཤས་འདྲི།འག་པཆནཔོའནུལ་དོད་ཤས་ ཡཱ ཤས་འཛིན། 
པར་འཇོམས་པ་ཡོ། འཛ ལེ སྣ ོི་ར 


དཀིལ་ཁཁེན་མཆོད་བྲ་བ་བདི།ཡེ་དད་ཡེངས་ཏ བརུག།སུུ་གས་ཏབ་ཡིས།ཅི་ས་བཟིཏག་ར། །དཔག་ཚད་ལས་ལྷགསྐ་གཞིང་།ཟྲུ་དུག་ལསནིརྲུང་བསིན།།སླབ་པ་ 
རཾ ་ ལ་ཏ་དནྤྱིལ་པཱརོའྱགུར།། །དཔག་ཆང་ཀྱི་ནིཁིན་ངམ་ བ།ཡངནུནཊས་ བཟང་པྲེས། © བཿ 
པྲ་ིནཔ་ཡན།།དུ་བཡད་པམཆོགཡནའེ།། གནད བཞི་པ །ཡཛུན་དང་ 0 །་ ི་ 


མོ་བ།།ཡངན་གང་ཞིག ཞནངག་གས།།སྨབ་པ་པ་ དག་ཡོན་ ་ལསྐ་ནྷབུངསི་བ།།ཟུད་བཞིངག་དད་ མང ཝཱན།།ཆར་ཡངདིས་བའ།ཕ་ སྲེབ 
གི དད ད་ ་ མ་རབྱཅ་བ།རནངན་ གབ 


ཡིན།དུག་པ་བསན་རུལམ་བ། །།གངན་དཔའ་ཚང་ ` 
བུ་ཤང་། ཤིནཏ་བུད་འཕགས་ཡིདདའུང་།།ཨིི་ནལ་ རི ན་བར དབག །  ་ ན་ིསཔཔ་དག་པཟངཔ། དམལ་དཔའ་ 
འོང ཀརཔྲལན་པ་ཕི།དཀར་ སུ ཡཡས་པཞེ ཅུ དང་བཅོད་མདོགྲས། བཞས་གཟར་བ་ཤད།གཏེའས་ཁགེརན། །རན་པེ་ཆད་བྲསས་པས་ 


བཊཊཆོང་དཔན་ཡངན་ངང་དཔེཤ ྲྲ་་ ཅི་གཞནནམཔར་ཡུང།ཝཔ་བཡས་ཅངུས་ཅ་ཞན། སངས 


ངི 


: 


;༄༅། །ག་གྲེབ ན་ཤ ན་ོ་བད་དཔ་རན་པ། གཏིད ་པེ།སཱ་ཆོགས་བ་བའི་ཆད་དྲུབ།ཡངན་འབུམ་དང་ཡང་དག་ 
ལྔས།སྙཾང་ལས་ཉུང་བརསེ་བའེ ས་བབ ྲིིིས ༡ ༼ྣ༼ར༼རར 


རྩང་༈བྱཅུ་ལསཏུང་བ་བི་བའོ། ཤ སག བྱུར་ལཱས་ཅུང་བརས་བའོ། 
] གཡེས་ཉྷི་ནམ་བཀུནང་ནི།། ་ནབས་ད་ཁ།ར །་ཆདམེ་ངང་།ད་བདེན་བུནསུམ་རོགས་ ས་རྔ་རསཔོ་དཔན་གིས།ད་ཛམ་རོད་པ་བྲས་ ་ 
ནཊཅིནས་སངནི་འདྷནས་ཅག།བ ཁུ་བཛུད་བོ་ད ཞི ིེཾ གྱོན་ངིང་། བའི་གན་འས། 
སཡསྦྱརས་ཝམས་ཅདས་དང་བ།མ་ཏགཧོ་ཨདལྭཱཤང།ཡོགས་ནམས་ནྱང་ལག་བ།སངུས་ལེ ཤསམཆོག་ུའི།སངསྤ་ཆས་ལ་ 


ཆེ ཤེའི 
5 ༦ རབཅིངབར་བ།།ྫོང་སཱགས་ ྲ ་ བ།དབནཞིང་ཀུནཏུ་གཡང་བམད།ངཔེ་ 
རེ :ེོོ་ ཁཤྭྲགམ་འཐེ་ཡངན་ངོགས།།བེས་གྲུབ་ 1 


བཟའ་གྱུར།།དོདངགསུག་མ་རྫས་པརྡ་ཝན།ཐལ་བླ་ཝྨ་ཚིན་མི་གཙང་བཅས། རུ་ །ཅུ་བཅིངྱ་ར་བའྲི་ཁབ་ལ་སེགས། ་་གཞྲམ་པ་ད། ཏུ་བཟང་ཞིང་འོད་བཟང་ ཁད 
` དངྱ་ལུན་ནིང་གསེགས་མད།འདྭམ་གང་ལང་ རེ ྭྣ༡ཌ་ ངམངག་དངྱ་ཝོས་དབའི།རལ་པའི་ཕུ་ 


དི `  " སས་གདང་བཞི་བང་ལྔན་པ་ར ཏི 

རརཾིེིེིེ . -ཛཌ་ཕགྱརཱ་ཡེས།།མཆོད་པའི ཕ་གི ངི ་ 

་ དྲ  ་ ངགྱོདང་།རཐགས་ཀྱ་ུངབར་བ།མ 
སྲ གཅུམ། ་ འི་འ ་ དུ་བ 


ལནནཕངདགྲར་མ། ཙལ་ལནྡི་རིགས་བརྡ་ད།།ིས་ནུ་བ ཀད སད། ཧི 
× ༢ སད ་་ིནོ།རིམ་པ་ མྱང་བ གས་བ ༤ ༦ མུ 


«༄། རཾ འ་ཐིར།རལ་འྱབེངས་བཞི་རབྱ།ྱ་སབ།རང་ཉིདྲ་བུས་བས་ཡན་ལགྱ་བུགྲནམ་པས་ོགས་གེས་བགེནིང་། །རྐྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་རབཏུ་སཱ༔།དྡོར་སེབ་དཔེན་ནམ་པར། 


ནཾ བི རྩ ལྷན་ཅིགཊུ།སམས ངཱ མསན་ཡང་དགབ ཟུང་།སལ་པ་བྱ་ཧ། སེངད་ཡང་།ཅིནས་མན 
༧ རག་བི དུ ར་ཚ ༤ ལའ ༨༤༢༥ ེས་འཛན་བཞིད་པག་དང་། 
ཌྷ བཱ ཁ།དྲཾསི་མུསི་ལགསྭ་སུ ས་ོུག་་ ིཁིིི་ ལི རྣམས་ཀུནྩངུ་རགཆགབཏག་ཡིཾ་ཝཱ་བས་ལགས་ 
# བཀའ་བསྒྲ་བནིམི་འོ། ར་འ དཔའ ི་ོ ་ 
སྦངཏེ།ད་དང་བཅས་པས་ལགས་བུགས་ཏེ།དནས་ ༥ སཱ ི་ླ་ གུན་གྱི་ཕུགརྒྱ ་ 
རྦེ བྱ དྲུག ག་ལ་སར་ །དགུ་གཅངཨཊ་ 
ཁ ་ ྲགྲྫགྲགིསྲགིེི སྲར 


འེ ཿ པེ ཤམས པར་བ 
× ངང་གྲི་ཚེག་བཞིན། ཟུན་སག་ལསནི་ཡང་དགྲ་མ།བགེངས་པའི་གངནགླས་། 


: ག་པ་སབཞལི་ །བཟའ་བ་བགནི་རབ་ཅྭ་བ།དིཔང་བ མུ་བཟའ་བར་བ ་བ།འདིལརྦ་སལ་པེརོ་ 
ཧི བཔ་མཛུད་པརླགུར།བགག་ -ཤ ཐོག་བཅིང་བདམ་པཔབ ཤད་པར་བཀག་ 
རཾ ་ །བགགྲརམས་ཝངདང་བརྡ་བ ངོང 
±` བགགྲ་ནམས་བད་ཀུནཏ དུ སག་པ་མེད་ཏིསི་ མ་ཁིག་ཤིང་།སམིས་ཅན་ནས་པ་བརཙ་བཟང་མད། །རདགྲནམ་ དྲད ་ 
རྔོར་ཕུགས་སྒྲོག ར་ཡིས།བགག་ནམས་འཕས་ཅད་བཅིང་ བར་ག།།ོརརབའི་བགྱར་ཡེས།མས་དྲ་ངོང་ང་བཞིནབ།ང ~ གནེད་སྨིནི་བགྱར་ཕིས།བགགླརམས་འམས་ཅང་ 
གཟིར་བརྡ་ག།ར། ་ཡིས།བགགྲནམས་འཕུས་ཅང་བཀྲ་བརྡ་།།ྡོར་བབ་པའི་ཕུགྱ་མ་ཕིས། བགག་ནམས་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུངབབ། རོར བདབ་པའི་ཕ རར །བགགྡནམུས་ 
རུཾ རྣམས་ཐམས་ཅདྲསར་བར་བཀརྡོར་ལ་གིའི་པགྲརཕས།བགགླ་ནམས་ཟམས་ཅད་བཅད་པར་བ།རྡོར་ངད་པན་ཕུག་ར་ཡིས། 
བགག་ནམས་ཐམས་ཅང་བཛུང་བརྲ་ །རྡོར་འཁེབ་པའོ་ཐེགྱ་ར་ཡཾས།བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་གཞིག་པྲར་བ།རྡོར་འཕུལ་འཁར་ཝགྱར་ཡོས། བགགས་ནམས་པང་བཅོརབརབ།རེ་ 


- ཨི 


་ ཞི 


རྣམས་ཇོདཔབརྩ་ད།དྡོར་སྦལ་བྲད་ག་ར་ཡིས།བ 


' ༅། དྲྲི ཆར ་ི་ཤསླས་སམཅདརོར་ག་བག་མི་། ་ཾ 


།ཐམས་ཅང་བསུག་བངབ།ར། ཡེས།བ རྔོརཾསདྲབུར་ཐག་རཱ་ཡེས།བགགླར་ མས་སས་ཅདབྱགཔརྡ་བ།ཇྡོར་བླཟགྲ་བདྲལ་གྱྭ་ད་ 
དསས ྲ རྣམས་ཐམས་ཅང་འདིགྲ 
རིགངྡོརབྲཔདཔགྱ་་ཐ གགས་ནམས་འཕག་ ་ དྱ་ལགམ་ཕོས།བཀགྲ་དས་ ཐཐུས་ཅད་འཇའ་བར་བ།།རྡོབལ་བབི་ ཀྱ་བིས།དག་ 

ུ །རྫསང་བའི་ལགྲ་མས། ་ དོགསོང་རོ། 
༠༢༠༠ ༢ ༤་སྲ་ རེ སས 
ཡུས་ཐགྱར་ »©$ ཡ། 


::× དར ་ 


ཀར ླྲ | ་ ¦ ་ ཿ 


ར་སག 
་ - ན་བཀའ་བ རྔབས དད ་ 
ས་ས རྔ་་འ་གྱར་ཡ།སག་སརམྲ་ཅརབཞས་པརབ། ཛི་ཨདུད་གྱུར་ཕས།བགེགས་ཏིརགསཀུན་གཞོནཔར 
འི ་བཟདཉའཔ ར་འབར ་ ་ བགགས་འཇེམས་པ་ཡི་ ཡིབ་ཧ།་་ ་ 
+ ་ ༧ཆན་པེ ༩་གསང་རྱུང་ལས།། རྔོརེ་བོ་སྭ 1 བདཔན་བསང་བདྲི།རས་པ་ 
: ± ‡ གས་འ ད་ང སུག་ལས་ནི་ཡངངག་བརུསྐ།རྣམ་པ་བྱ་དདདང་རུ་བྱཅྩ་ཡག། ་ 
ཨ་བ དན་གསང་བྲའ། ླི་རུདཅིནཔ།ུང་ང་ལས་ནི་རབཏུ་བ ཤད།།གསང་བའྲི་སྤཾནས  ༽ ཊོ 
སྦྱིནསུག་ལསན་རྨུམི།ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅུས་ པ་ཡོ།གསང་བྱ་རུངཆན་བྲ་རྡིསྦིནསག་རམ་པ་ཉི་ཀུ་ཡིས།ཝང་བྲསས་བཔའུརབ་ཡིན།།ི་བབང་ནྱི་རས་བདང་།མའོ་ྭང་ཏིནི་ 


མུས་ཀི་ལགས་པཔ་ ་་ི་་ བབ་པ 
སས 1 ་ ཀན ོ་ ་ ལེའ 

ཅབ འཁེར་འདུང་བདུབཀ་ ཏི གུང་བདངནོ་བག་ཤགྱ་རྐན་བདུ་ད་བརབ།། ལ་ད །།རྨ་བད་བཞིན་རྩསས་བང་ །ྱིམ་བཁཐབ་ 
རྦ རར ལ་སོང་བ བི ས་ཚག་ཆོད་བཏ། ལ་ཇྲོརས་ཉ བརླ སུ ོོ ་ 
ཤོརྱ་གྲཿ གས བ བངྨདྡོ་ང་ར།།བུ་ ག་པ་ཐམས་ཅང་འཇེམས་མོ་ འཾ།སངས་རྒྱས་ ཤབས་ཆན་ནམས། 

ཚུན ེྲི་ ས་སསང །ཇི་བནིན་དྲུའི་ ཅ་ ༄༅༅ཡཿ་བལཿ་ཚུ་ཡག་གྱེ 


སྣ་ཚོགས་གོས་བངྱ་དདྲ་པན་པ།རྒྱན་རྣམས ེ ུ་གིས་རྱངུདི་དག་བཟང་བོབང་བསུབཟྱབུར།ིད་འཛན་ཆལ་།ར་གས་དབས་བཞི 
ས་འ རརར ལི་དང སདས་ཏ།མནམབཟངབར་བྱུབུས།་ 
(ཀློག འ་བདབ་བསརན་པ།འདད ས་དབུལ་འདོདཆ གསར བིག་ན་ད་བག དྲ 
4 དུནནས།འདད་བྲའི་འདོདཆུགས་གུགསི་བ། ི་ོ ག་ལ ནྲིསངབར་བ།མཛ་ནམ་ལ ག་སུའ་ཏ་ ་ 
| །སཱིནྲ་སག་ལས་ནི་ཡང་དགབར  མཚནབ་ཤསམཙན་བ།ལ་སུ་ུགཔབབའ་ 5; 858 ི་ 
།བུང་དུ་བསམས་ནི་བརྟན་པ་ངང་། =; མཱ བབ 
¬ ` ཡསའབ།།ལག་བས་ཕགྱ་དཿརྱག་ནས།དང་པརམ་དྲ་ 


རྔ 
ངི 
- སཾ སས ་ ཏྲནབརྱརཱ་བཏུམས་པས་ཡང་དག་ཐྱུགས། ལལ་ཕདཔ་ 


ཐི་གསྭ་ཀི་དགག།ཚུལ་ཁྲིམས་བུཛ་ཞུགས་ཡང་བགྱ་བགས།བང་དུ་ཀི་ནསས་ཀྱིས་རན།དེའྲི་བཅུ་བཞུགས་ལཱན་པ་ལ། རན་རེཆནཔ་སུན་པརབ།གཞན་ཡང་ཐི་ཡོ་ཡན་ལགག། 
 }}]}ྣཀ}ྣྣྣྨྣཀ་ | 
རྒྱས་ལ་རྔོ་རྫརིན་ཏཏགྱེས།རྔརྔབྲཾ དེཿྭསང་ལ།ལཱགས་ཀུ་ཡསནི་འགུགས་བརབ་ཤེད།།བརུང་ཀི་ལེནལྔ་རྡོ་རི་སྨན།ཆལ་བལ་ད་བཞིན་མོ་གཡེ་བཟི།ཇྡརསྭགྱི་ུཉནང་། དྲོར་་ལེ་ 
ནར་འཕུལ་ལ།སུང་ལ་འཁརལ་ཆོག་སྣ། ག་པལ་ ནི་རྫོར་གསུང་།གསན་པ་ལྕགས་སྒྲེགས་ཕྲག་རྒྱས།སྔིག་པ་ གཞོས་བརབ་བརབ་ཤད།བཏིང་ལྔ་རྡོར་བཅིང་བ་ས།གསེད་ 
ལ་རྔོར་གསེད་པདད།ཆགས། ལ་རྔ་ང་རགས་པ་ཡིས། རྫསུ་བྱསནཔ་ལ་ཡང་བཤད།།དབང་ལྔ་རྡོ་ར་དབང་གིས།།ི་འདོད་ - གཟུགས་ལ་ས་ཆོགས་ཏེ།མཁའ་ལ་འགོ་བའོ་དསྲ་གུབ་། 
ལྡརྡ་པར་བོསྲ་གུབྷ་མ་འབུལ་གིས།།བཔའི་སཱན་གྱ་ཐག་ཧ་ས།རས་གུབ་པ་ཡེ་བདམཆོག་ཡིན།ངཀིལ་ཁཁེར་  ླི་གུབ་པ་ལ།ཇྲོ དཀིལ་ཁ་བརལག་ར་ཡོས།།རིག་པཀུན་བད་ 
རྒྱལ་ས ལགྱརི་མཆག་ཕཊ་ུང་།ངངསོ་བ་ཝམས་ཅདྱ་ེབབལ།བྱད་རནཔི་ག་མཆོག་གིས།ལག་པགའན་པས་བགྱར་བཅིང་།གལས་པའསནི་ནནསེའ་བ་ 
ྗེ་སྣཚོགས་བུགྱ་ར་ཡིས།སྦིན་སུག་ལས་ལ་རྒྱས་གངབ་བེ།།གཡོན་བདཱུཾ་ཝེན་བསྡིགས་མཇུབ་སྙ།གཡས་པ་མཆབ་གཅིགས་པ་སྙ།མངོན་སཱད་ཀྱིནི་ཕྲགརྨ་ཡེས།ུ་པའི་ཕམས་ཡོ་ 


£. = 2 £ 


༤ །།༅༠། །རྣམས་བཅིང་ ཨཾ ། པ་ པུ་ཡྭ་དཾ།།ཨྤཉ་ཡཧོ་བཱག་བྱ་ན་བ་ ངྫ་ ལྷཊ།གཡེན་པཆོས་འཆད་དང་ལྡན་ཞིང་།གསས་པ་ཡོསནི་སྦན 
*ཆ + ི་ ལག་གས་ད་ 

ཀ་ ་ ད་ཀུན་གིས་མཉེས་བངབ།ཨོཾམ་ཊི་ར་ཀམ་ཀཡ་སྭཧ། ཤིན་པུམཉམ་བར་གནགཔིས་ནི།མངར་བསམ་ནི་རབ་སྲཏ།ནལ་འབོར་པསནུ་འྲབས་བ ཟགསན། འི 

ྷཾ པརརྒྱས་པརཿགྱུར།།ཨོཾ་བཛྲཾབུཏུ་ཡཾསྭཾ།། ཤིནཏུམངར་པ འབུད་ཤིང་གས།།ནོརབྱཏྭ་ས་ ས་ཏ ཤའི་མུག་གུ་ཏ ༡ལ་བཅས་པས།།ཅཱཾན་སཾགདུས་ནྭས ཌྷི 

བཛྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧཏ་བཛཾ འབ ་ $ རར སབ ± འ 


བུད་ཤིངཚབྷ་ནམསྤ་ཀྱ་ནི། ཇྡོར་བེ་བདག་ཏིང་འཛིནྱ་གིས།བ ཤ་ ཁངྱ་ཀྱས།མཁས་པ་ཡོསདལ་ 
སུར་ཏེ། ཏུ ཨམས ༈ བ་། ་ ིང་།འྭབས་བུཁ་ བའི སཱནྭསུག་བུས། 
: བ་ལ ཚིམ 


>» 


ཁིམཆོག།།ཨོཾ་བྲཛ་ཤཾཀ་ ་ །ིདོགཟགས་ནེབ་བཟབ་ར།ས་བང་ཏུ་ །ཨོཾ་བཛུ་ཁརཅིནཱཧཱ།ཱད་ཤངརནོ་ 
ཁོ ག་པ སྔ་ཇྫརམ་ཏོག་བགས།།ྡོར ོང །རཱུ་བཛུ་ཤཾཀར་ཡ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ ཟེ &་ 
པས་ཉུངས་ཀུར་ སི ྷཨ ནགུག་མཿི རས ་ དབ་་བི་ཐིར།མབས་ པས་སྲུས་ཀ་བསུག་བ། 
གུབ་པའི་དྱཀྲིལ་ཁ སྤེརབ་ཡིསུ།སྦན་སུགརྔརྫད་ཀྱིལ་འ༼  བརྡད།ོ་སདྭ༔ དིག དལ་ཨབ་ཏལ་གཱ ༼ ཧཱ།མཊལ་ཨྭི་བ་ཏཡསྭ།སླཟ་སཧ།སོཟུ་བྭཱའ། 
ཨེ །ཨོཾ་བུརྩཔ་བ་སྭཱད །མོཾ་སྭཱཿསྤཱད།ཨོ་སྭཱསཱནམ་ སྲུད། །ཨོཾ་སདངཱ་པཱ་ཐཱཏ་སྭཱཧཱ།ཨོ སྦབད༔ ཁྭ་ཨུ་པ༨ཤ དད ་ 
ཤན་ཏི ་ ལཊནི་མདོ་སད་ལ།།་བྔ་ཛ་ཡཾས་ཁགུགས་བརགར།ཡི་ ཡལ ཨོ་བཅདཔ་བུ། །འབངདབལཡེ་གཤི། ིག་དདི་བྲསགས་ལ་སྦཱར། །བསུངཔ་ལ་ཡང་ལཾགེ་དུཾ།ནི་ 
་ ལ།ཡི་ཤེཧཱན་བླཊགཔ་ལ། ཤིསནི་སཱ་ཆོགས་གཟུགས་བླསབ་ད།ཨནིམི་སཱང་ པོ་ལ།།ཧོནཾཇགས་བང་དགུག་པ་ལ།ཨུ་དགསང་བའི་དགཔ་འཛིན།མདོན་སྭུང་ཝནལ་ཕི་ 
ཐི ནི་ུ་ཁྲུལ་སྒྲབ་པ ལུད £ ` ༣ ར་ཆ སིི ( 


རྣམས་ཤས་བརད།དའིང་སྦྱེནསུགཧི་བཀིུ་།རྡེར་བཏུང་གིས་གསངབ་ཡིན།།་ཁནཅི་ཀུ་བ་ཀ་ ། །ངནས་དངེས་གུབ་འབུསཆནཔ།བསས་ཅད་ 
༔ ` ར་བར་ཆོག་ཡེས།པང་ ། གན་བཅས་རིགསས་ལངདགྱས།འེག་ཡེནཔར་ཡང་དག་གནས།། 
དྲ ཏང ༢༤ རཆེསྤོ་ཏི་ཤིངྡོ་ད་བལ་ཞེ་ ཧ་ ན། ས་བྲ་བཟ་བམང་དགྲ་རན། སམས་ཅན་ཀུན་ག་དོད ཡ་བཅོན།སཔསྤྱ་རས་གུན་གི་ཡེང་བཟུང་།སྤེབ་ 
དབནཆན་པའ་དུལ་ལ་གནས། །མཆོག་ཏུས་ཡོ་མྲབར་ཐིན་པ་  །སབས་རྱས་ཀུནག་གས་སས།ཛསབདཔན་བཀའ་ཐུབཆ །བགགས་རུམས་ཐམུས་ཅད་བསལནས་དི།དབིལ་ 
འཁེར་གནས་ཡང་དགྲ་ཝན།།ྦེན་སག་རོག་བསནསྱ་ཀང་།རས་སདཁན་པ་ཡང་དག་བཅམ །རམ་ཆོས་སཱིང་པེ་བཅུད་ལུས་་བུང་ །སངསྤ་རས་མཆོདཔྱ་བསད་པྲ། བངྡ་དུབསམས་བབུའྷིནས་ ་ོ 
ལུ་ འ་་ བླ གྱམ ས་བི་ནའ་དང།༣བསྲམརའབུངཇོས་ རེེད ར་ར 
གལ་ཏེ་ཊུས་ནྭསལཆན་ཅིས། གངམ་ངངབ་རེམ་པནས།ཇིསངཟནཔརྱ་བརབབར།བ གསུམ་བཟའ་བརག། 


༤།༠། རིརཾྲཾཾགྣྣྣླ དེ 
སུརལྡནིང་། 


རཱུ ྫརགེེ ཀན ཅི 
+ མངོན་གྷ་ང་སགས་བས ྲ 
ནནས་ཐག་གཞིང་།བ ཤགས་ངང་གསེ་བགདབ་ིདདང་། མེཛོང་པའིདངྡ་ར་ཡ་རང་།བདགེ་ཉིད་དབུལ་བལ་སེགས་བབེ།ལསྣ་རམས་རེས་བཞིན་བསུནས་དེ།བབིལ་ཁཁེརན་པོ 


%།༄༅། །བརམི་བྱ་གུརོ དཀྱིལ ཇི ལར བསད་བ་པི། ནི ོ་བ་ནིྱ་བས།བས་དགཁབད་སནི། །ཏིབ་ཛིནཾློ་གུབ་་ཡིལ་ལ་བོརབ །གལ་ཏེམཁག་གསང 
བྐི།བ་ཡད་འག་པའི་གསང་འདེདན། × རར ྱ་རུང་ལས་བཤདཔ་བདིན།དནས་ཡངདག་བཤདཔར་ག།རདནས་བངས་བསྡ་ནམ་ འཕྲུལད སསོཁཱ་བས་མི་ 


2 རུ།དསས་ཧིནོ་ཏོང་ར ཅིདཁིས་ནི་ཡངངགུ་བ།བད་པའི། ཨ་བ སྲེ །བདག་ཉིད་ 
4 འཕྲུལ་ཆན་པེརབསམ།།དཀའ་བྲུབ་ བ་བདག ས་པའམ་བ ་བ་གནས་ཡིནཔ།ལྷ་ཡིག རཿ 
པ་ཡི།སྲ་པཕང་གྱོཔཀྲང་བཅའ་བབ། 


:± | ༦ 


རྦུབ་རྣམ་པ་ལྔ།ཀུནཏུ་ རར ཌ 
གྲ ས་ར །གཞི་ རཾ རཿ ་ཡེམཤོན་པར་བསཿ །སྔཿསྦྱ་རས་འཁེར་ལྷནུས་བར ལྲ་ །བང་དུབ་སམས་བཔའ་ནམས 
-_ བངྨ་པཱོ།ཁོར་ོའ་ྲེ་ཡལ་ལཁྨོན  ་ "3 4 ག་མི སླེ་ངབས་རྔོ་ར་ཅནདབང་བསྡུར།རྡོར་ 


ˆ 


།ལསུ་ཡང་དགྲ་བའེ།བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་ མཁའ་དང །སངས་ཆས་ཐམས་ཅདམས་བས་ཏ།སཔས་རྒས་ཀུནྱགི་རང་བདིན་ཉིད།།ང་བང་བསྡུར་བརནི། བ།རར་ ་ེས་འཛྲིནྱ་བབ་པེ་ 
སི ིཾེིེཾཉཾ#¦###་་ 
པབྱིལ་ཁ་དྡོད །གནས་དྲེ་ལགཔར་ཐོས་བདག།འཁོར་ལོ་ངིབཞིན་བཀང་ཇི་བཞིན། གྱ་རཇི་བཞིན་བང་བས་པའེ།ལེས་ཊི་མཆོགཅས་བབའ་ འ་བཛིནཏེ།རང་ཉིད་ཞུས་བུས་ལན་ 
ལག་བྱུགས། རྒྱན་བང་གེས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྡན།དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུཉིད་དང་དི།ངེ་བཞིནསར་གདུབ་དབྱུ་རན་བཅུས།གསས་སྒུང་མུ་ཏིག་ད༼ བྲཝན་པའི།ལགཔ་ནང་པངེནས་ས།འས་ཀན་མ 
བར་རུན་འྷ་གུར་བ།ད་བཞིན་ཀ་ཤཁོ་ལས་ལག་པའ།གས་བཀབ ཟང་པེ་བགས་ཤིང་གསང་།ཡན་ཆས་གེས་འཛིན་པ་ས།སང སྦྱ་རས་ལག་རྒྱ་རྱལ་མཛན་བཞིན།གལ་ཏྭས་བགུ་ 
དགྲིསང་པ། བབཞིང་འྲའིལ་ལ་མདོག་སྔ་བའི།སནི་སན་པབཅང་བརྡ་ག།ཡངནཔང་གི་མགོ་ལ་སྨྲས།བདག་ཉིད་རྡོ་རསམས་དཔའ་འམ། ཡང་ནྡརྣ་རལས་བ།་ལ་འཕེར་བང་བཞིན་གསངསང་ 
པརཾ།ངངས་གྲུབ་བཟང་པཐེབ་མི་འགྱུཿ །བགིལ་ཁཁེརོངྭབླས་མཉམ་བླརུ།ཅི་རིགས་པརནི་འབྲུག་ནྭས། །རདད་ཁ་བྷཊས་ལངསནས་དི།ཁངས་པ་སུད་ཅིངམ་ཁྲ་བཔ་བར །རྡོརསིམས་པའ་ཡེས། 
བས་པ།མཆན་བྱརར་བྱམདདས་པནི།ལན་གཅིག་དུན་བྗོདཔར་བ།།སེང་པྲ་བསནས་རང་བདག་ཉིད།དཔེས་གུབ་སྦྱབ་ཡང་ངགྲ་བ།།སེངྡ་ཇན་པེ་སྦྱང་བ་ལེས།བངགིས་དང་སྲེང་བུ 


= ` \ =£ \ `= `. 

„ ༄༅། ངག ་༢༥་པག ་་ 

དབབ་ཆན་པཐབས་ཆེན་པ།།ྡ་རལ་བོམཔ་མཆོད་པརི།ངངོས་གྲབ་ཆནཔྗར་འཕུལར།དྲ་རིསམས་དཔའ་བདགླ་ག་མཛོད། རྡར་མངདི་ཡང་བག་གཟུང་།ཡེགས་རམས་ཀུནད་ཡང་དག་བསེར།ལ་ 
འཁེརྡ་རོགས་པརྟཝ་བཞིང་།དྡརརལ་འཐོང་ ༤ ཚེས་དྲབ།།ས་རཔང་་སིལ་སེ་ཀང་བཅས་ཏ།།ངནི་རདཏོད་འཁེར་ལས་བླསམ།།ཕག་རུའརིགས་ནི་བཅིང་བཡེ། སེང་ལས་ཊུང་བརམོ་ 
[ ཁ།།བདྲ་རྗེར་སམས་དཔའནི།འནིད་ཕགྱ་ཆ་ཡབས་གཟུང་།ལངས་ནུས་ཇིག་དོ་བརྗད་པརབ།།བདག་ནི་རྫོངསམས་དཔའ་ས།ངྲའིལ་འ ྲོང་ལ་སགོསགུནག་ཤེཊ 
ཤིག།བརགྱི་རལ་པ་རྔོརའཛིན།རྡོརས་མས་དཔར་བདག་ ྲུབ་མཛོད།།ཆེནརནོ་བབདྲི་ཝན་པའི།སདཔྱ་ལགཔ་གི ཨས་པརྨ་ས་གརྡརད་བུཔག་རུཿས།བཅེལ་ 
བཅངས རྲི ±|ིིཾིི ་ ཿ 
ཡེདས་གདབ།དནསའ་ཡོ་རང་རིག་གསང་།འཁར་ལེཌནཔའབྱང་གུབ།ྲགིལ་འཁར་ཆནཔའོ་ལེབར་ལནོ།གོམས་བཞིནདབཤད་བར་བ།ག་བཞིཔ་ལླས་བི་བ།ཅུབབས་བཞིས་ 
ྫཿསགགས། སས ྣི་ 


° ༢༩ ༨ 


- ཆེ 


དཀིལ་ལབེརྦབིགས་གདབ་བ།ད་ཡནང་གིརོ རས་བནི།ཁེ་ལོ་ལརི་བར།།ྡོརྲབས་ཡེབསབྷསར།ཀབ་བྱདྲ་ཀིསཅ་བར་མཛས།ོངཀབབ་འདན་གནས་པགིདདཀེལ་བཁེའ 
ཝཱ་ཡོསྣ་རམ་པརྒ་དན།།བྷི་ཐ་བ་དཔ་ནང་གནས་པའོ། གཀདྱཀིལ་འཁེརའརརྟནམ་བརངབ།དཀིལ་ཁཁཨ་ནདབུས་ཏིད་དུ།ཀིལ་བཁེབ ལྔ་བིས་གང་ཡེན་ཏ།།ཀབ་མཆོགིབྱརདྱ་ཀིས་སྦས། 
ྭ ངིིསིིསིིཾིཤེ}ེཾེཾེཾིེཾེིཔཾོཾིཾིེྲིཾིཾིཾིིི་ 
ྱིནིཕེགས་ཀུནང།ངྱཀི་ལ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་དབུས་ནི།ངམ་ཚིག་ མུཿགྲནཔས་བཞི་བེ་ལང་།གེ་རིམས་ ཡངབགྲ་བ། རྫོངས མས་དཔའ་རྒྱལ་པཆ། 
¡ཱ ཡིནརྔ་རྫཕྱེགས་ '་མས་བེགྭུབ་ཀི་པགསབད་ ༼འཇོམས་བ།།རོ་ར་ལེགས བྱམལདར།་ནཔཔ་ ང་བབྲུ་ཝན ་ 
རྫོར་བྱསམས་ཚུ་ལེ། སསེྭྲ༡ནྲ ད། བརརུ་བསེམས་ནི་ སུལ་བ།རཱཾཛ༔ ཧོས། ཤར 
ཡཾ་དཀྱིལ་བཁེར་ རྡན།ང་ སརིིིུངིངིིིེཾི་ ཤུགསྤ་ཀྲིསིང་པནོ།།ལ གཅད་བ་སྔེན་འགེ་ཅན། 
སིན་ཊགྭེ་བ་བཟང་ སླེག་པ་ཐམས་ཅང་རབ་འཇོམས་པད།།ཨོཾ་ ླྲྐ ་ 


*།༅། ་ ན་ས 
„„; འབྲེསེ་བཅས་བཞིནི = ` དགས་པ དད ‡་‡་ དམའཆཆུསབ་དནིབཞོ།བར་པས རངས་པར བ་འོ 


༧ རྔགས་པ་གང་བཤད་པ།རྡར་ _རྟན་བ།བཅོམ་ལན་ 
རཾ @ཾ ངྱཅོད་བནལྔན།འ །ལབེབལས ྨ་ཿ ཚགས་དག འའའ 


ཧོ གྱུས ད་ད །ར་རྗུགས་གྱི ་སེངནས་ནྲིབང་གི་བིལ་ ད 
ྲྲ ཀ་ ཡེདྲ་ཀུབ།སཔ་ ཕས ཞ་ཀེ།རཾ་ འལའ་ སུ་ལཱ་སེགས་པ་དི།ཐམས་ཅད་སུང་བགནོད 
ཆེ རཾ ༣ ༨ དུབི།དབསགི་འབོར་ལ་ག་བཞྲིད།ཝ་ ས་བཞིན བ་རིན་ཅན་ཞན་པས། །པདད་ཝཱ་མེ་བཞི་རྫ་བ་ཤད་ཊ 

་ ༡ ་ ་ ཁེ རདབུས་མ་ཇོགསོ། །བཀྱིལ་ལཁེརདབུས་མ་རྔོགསནས་ནེ།། 

།ྷུག་ཐམས་ཅུད་ལེ སི ཛ་ གྲ ལག་བ གུང་། བ་ང ས་བོ + ཊོ 

བ་ ངཱ ས་ ལ་ལབར་ 
སྩཾནཾར།ནུབཏུ་ ཏུ དི ;: ± གས་བ ེནཡད་ཐུབ་བས་ཡ་ུགྲ ལྷགམ་ཐག་མཆན་བཅས།།དནས་རྡརཾ་སམས་ཆོགས་དྲི།ངྱཀི སྲུ 


ཏུམས་ཅུདྱ་ཀྱི་རུལ་པདྱ་ཊི བརརྱས་ཏི་རཞས་བ་བ་རོགས། །རྗརགུགསྤ་ཀི་སེངནས་སུ། ཤརྦ་ཕགས་ི་ནིདྱཀྱིལ་ལཁེརོལ།རྡོར་ 
ྲ ྲག སསནིནེནན༽་ སས སཿ 


.‰×།༄༅།། །བདེད།ངུལི་ ག་ཀཀྲཀྲྣ༨ྣ༨ྲ་ཾྨྣ༽ནཅཚ¦ཚཨཨ ཚར 


` ཁྟི་ཝབ་འཛིན།།གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འདུལ་ཤུད།།སངསྤྱ་རས་སང་ རྡོ་ང་འཛིན།འབར་བའི་དབས་དགད་པརྦ་།དབཞིན་འབརདབུས་བླདཔ། 
༡༣༧ ཛེ ་། རར ྲ  ༼ོི་ 


གཉིས་འཛིན། ཐར་།གསས་པྲས་ , རཾམ་ཨུམ་ཡེ།ནུམའ་བརདུམནན་པ་སུ།གཡེན་ 
༡ ག དར ་ ཇྔིགས་བཿ ་ 

བདགནཅུང་ཐད་གཅོགས།།ཁེ་བཾསམས་དབལབེ་བརགས ་པདྲགཔ་སྭ།དྭབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརབསེར་བར་ 
ཡཿ ་བ་བ་བསམ་བས་ 


།དབང་བསྐུམཔྫན། ཐསས་ཅད་བྲ་ཞིང་ཡང་དག་དགེད།།ཁེ་གཉེརཅནྱ་གིྱ་ཀིལ་འཁེར་མཆོགར་ཡེ་ཕེགས་རམས་ཐམས་དད།།རིན་རནྲ་བ་བོདགུད་པརབ། །ཁ་གཉིརཉིསི་ རྒྱལ་མཆོན་ 
བང།།འེ་བེ་བཞདཔ་ཤིྱ་བུང་། ྲ བྷསར།།དོངརིམནི་ གད བ་ལགསནམས་ 
ཐམས་ཧདདུ།།བླདའི་ཁེ་བདགདབདབ།།རས་དང་ནོན་པད་བཞིནོར།བན་ །ལཆ།།ངང་ ` ་ ་ ལསྭ་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་བདག་ 
༡ །རྔ ངདབབ་པ་ཡང་དག་བཀད་ཡོ་པཤ ༨ དད།ས་ཀྱི་བེའཾ ལསགས་དྲ།ལས་ཀི་གནད་ པཾན་སཱན་པབ ངཿ  ་ བཀྱིལ་ཁུཁར་ 
ལཔཾཀུནཏཱདྲཾ།ང་ ་ ཆན་པེ་ མས་བ ༈་ ང་པེ་སྡརྡོརཾ་པོ རོགས་ཀྱུན་ཉམས་དགའ་བབ། 
རྐ གཔ དོས ཀཀ ི་ གས་འདྭས་བ།འཁེར་ལ་ཁིལ་འཁེར་གླསྨས། 
ལྱམཐུཞནན་ཡད་གྲབ་ གིཧོ་བསསཔ་རིི གངཔ་། །བདྨུདན། ཡལས་ཞྭ་ ས་ །།གནནས་མཚམསྣ་ནམས་དགུཏུན། ཕགྱ་མངམ་བཅས་དདགོ་བབང་།དྲ་གིལ་འཁརྦ་ མས་ཅུང་ 
རྒྱལ་པེ་ལས་ཆགཉིས་པ་ རགསཾ། ར་ཡང་རྗེགསེ། །དབུས་ཀྱི་དཀིལ་ལབར་ལ་བརལ་ཡི། །ཀ་བའི་ཕིཿྭཀྱིལ་ཁཁེ་རྐཔྭཱསགསེ་ 


%༄༠། པཿ ༣༢༡༢ རྣག རཱ 

ནྒཾཀླུསཏུ་དགོད།ང་བཞིན་སངསྤ་རས་རིགས་རྒལ་པོ།།ཡ སོ འདིར་བཛོད་དོ།།ཕུག་རྨ་རང་གི་ཡན་ལགབྱ་གུར།རྡོ་ཛའི་ཕགྱ་མ་ཡེང་གཟུང་།ཕགྲཱ་ད་ཐམས་ཅད་བབ་སཱཿབས།དབུག་གསུང་འོང་ 
: མངོས་གསངསཤད་།འཅིལ་གའརལམས་ཅང་ཁྱ་མ། རྲི་ཁིལ་འཁརརནཔ་མཆོ་ ག་གསར །ལྷ་ཡི་རིནཿནང་ཀྱིལ་འཁེདུ།། 
¡ རྔོང་གུགསྤ་ཀྱི་སེངནས་ཀང་།དྲ་དྲཔུན་ཆོགས་ངྱ་ཁིལ་ལབརྡ་བི། ངར པྲརྲ་ག།ད་ཡེ་དཀིལ་ཁ་བེརལ་བར་ལོ་ལ། སསཔྤྱ་རས་གཟུགས་ནེདགད་པའབ།།ིན་ཆན་ཆན་ 

པ་ཏལ་བཅིབས།།སངསསྤ་ ་དབཞིན་གཤགས།།འབར་བའི་ ཕངབས་ཁུབ་པའིི་སུ།འོད་ཟརཔང་བས་ཀུན།་ཁབ།རིན་ཆནཔ ང་བམཆག་འཛིན་བཀྲི། རྐན་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ 
བྱརན་པ།ས་ཕྲོ་པང་བརབ་བཞད་ཅིང་།ས་ཕོ་ཕུང་བའྲ་ཕག་རརྡ་ཝན།མཐེ་བང་ཙཱ་སླེ་དལམཆནེ་འཛིན།།ེམའི་དྭབུས་ནསངས་རས་རཏ།།ཟ་བྷཉ་བའི་བང་ཅའི་སྒུ། རྔརཉི་མའི་རིགས་མཆོག་གད་ 
ཡཾ་ཝེགས་ནམས་ཐམས་ཅདདུ།རིན་ཅན་སམས་དཔའ་ཡང་དགུ་ལན།ཌིན་ཅནསམས་དཔའ་པྲད་དང་།ར་བཞིན་རྡོར་ལས་ཉིད་དོ།རྒན་ནམས་ཐམས་ཅང་ཊིས་སས་པ།།འཁེར་ལས་བསྒྱརདུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱན། གས་སགྲབུ་ནརརིཉིས་འཛན།དགས་ས་བན།ཕ་ལ་ཤརྦརཡིལ་ལ་བརྐད།རར་ུགས་ཀི་སངནསནི།འཡོ་དཔུས་མུསཐམ བའ 


༥ རརལས་ྨོོོོ་ྲ་ྲ་་པྨཔྣརྣརྣརྣ་། ་ 
སམས་བར་བཞིན་ཆགས།།རལ་པ་ལགས་པྲ་རུ་འཕྲུལ་ རརན་ཏནསེགས་ཕགྱར།།ངགི་བགྲིདཔུག་མཆན་བུག། རྡར་ཤགས་ཀིས་སེངནསྤ་ང་། ལ་ཡོ་གནས་ཀི་སང་འདུགནས། 
ཅིན་ཆན་ཆིགས་ཆན་བཟང་པ་ལ།།ཇྡོར་རིན་རན་བཟང་ བི།ཆིནཆན་བཞི་ཡོ་དབང་སུར་ཝན།།སཔྦས་རས་ཧ་བ་འཛིན་པའི་མཆེག། རྒྱན་རྣམས་ཁམས་ཅང་ཀྱིས་སཱཱས་པ།རིན་ཆན་ ཇོམ 
དབང་བསྐུར་པན།ང་ཡི་པགས་རམས་ཐམས་ཅདུད།སམས་ དཔའ་བཞིག་ཕང་དགྲ།ིནཆནྲ་ཆལབྱ་པམཚན་བང་།བ ཞབདངརནཉྲ་མལཔ་རོང་གུས་ཅིས་སང 
ས་ཡང བ་ཆར་ར་ཅོལ་ཁར་པ།བླང་རན་ཏན་བདག་ཏིད ཆཀརིནནྭ་པང་བས་དབང་བུར་འདི། གཆནབླད་རིམཆེ། གབཛིནཔ།པས་ཆས་དྭྱ་རན་སམས་དཔའ་ ་ 
ཆཊཊརིན་ངནནི་བ་ཕངོས་འཛིན།བཿཾིགའདོདཆགས་ ཆགས་པའི་ླ།སས་པུ་ད་བལ་གཟིགས་པ། བདུ་འཛིནཔའྱི་རལ་བཅོ།འཇིག་ཉན་དབད་ཕུག་དཔགམད།ང་གི་ཐོགས་ནླ 
ཐུགས་ཅད་དུ།།རིན་ཆན་པླད་ཡང་དགྲ་དི།རིན་ཆན་པདདད་བཞིན་ར།ང་བཞིནྱ་དུདང་སླུབ་འཇཛིན།རྡོར་ཤུགས་ཀྱིས་སེངནསྱ་ཀང་།བང་གི་ཕེགས་ཀི་ངྲ་ཡེལ་ལ་བོར་ལ། རིནཆན་ལས་ནྲ་མུལ་པེ་ 
ནིཊབདག་ཉེདཆན་པས་ཡང་དགྲ་བི།བཅམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པདོན་ཡེང་གུབ།ལས་ཀུན་འཇིན་པས་སངས་རྒྱས་ནམས་འབྲུལ་བའ།ོར་ལས་ཏྱ་ཅལ་པེ་མཛོད་འཛིནཔ།འཁེརལེས་སྒྱུང 


༩ །༄༅། * །བའིགཙོ་བ་མཆོགངམ་པ།སངས་་རས་དབྱུ་རན་ལས་རམས་བཞི་དབྲ་ལན།།རན་ནམས་ཀུན་ཅིས་ཡུན་ལག་ལགས་བརབྱྱར་ །ལས་ཀི་རྣཾར་ཅནདས་པས་རྩས་གངབ་ཅིང།འི། 

ཆནང་ཅིལ་འཁེར་ཆོགས་ཆནམཆཾགྱུགར་པདི།ད་ཡི་ཐུགས་རམས་ཐམས་ཅདད།ལས་ཊི་རིན་ཆན་ང་དག་བཀལས་ ལས་ཀྱ་སན་པེ་གནེད་སྨྲེནདང་།ད་ཡི་བསྡུ་བའི་བུ་རུར་འཛིན།དནས་ཀུན་གྱིསྟང་ 

༧ ”། པྲི་ཤྷི་རིནཿཆན་རིགས་ཆན་ནལ་འབེརཔ།།་གྷ་ངབྔ་རདཔར་བ།ཿི་རིགས་བརན་རབ་ཉིད་ཏི།།ཕགྲ་རཱ་བག་མཚུན་ཡང་དག་དི།ང ཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཤྲེམས་ཅང་ཀྱི་རལ་པ་དྲཀིལ་བཁེར་ 
ཤཱི ཆེན་པ་ལོས་ནངཔ་གསུམ་པ་རྗགསོ། །ཝྣེ་ཐུགས་ ཆང་དཀྱིལ་ཁ་ཁར་ཡང་ཇོགས། །༢ཅིདྱ་ཀིན་ག་བའི། རུ །ལཱམ་བཞིན་ཡང་བགྲ་དི། ཐི་ཡོ་ངྲ་ཀིལ་འཁེར་ ་ 
༧ མུདུན་གནགསལཱམ་བཞེན་ཡང་དགྲ་བ།སམས་མའི་ནིཆེན ± ི་་ བཞིནླ་གུ།གརས་ནམ་བརླསགམ་ཡེ།  ་ 
གབག་ན་གྲནས་ུན་བ་ལ།ཐག་མཆོག་རང་ག་ཤགྱརསམཆོན། དབར འབས་བ་འདྲལ། ྲ  ་ 
-་་ར༽ྩ༽ ་ 


གས་གྱེན་པ། ྱཀིལ་ལབར་ཐམས་ཅང་ྱི་རྐལ་པ་དཀྱིལ་འ ཁེར་ཅན་པེ་གསང་བསཆོགཏུ་གསང་བཞས་བ་བ་ལསན་བབུཌ་ ཆོགཅན་པགས # 


ངངིིིིེིེིྱྲགྲགྲེེ(ླིྷྗ#ྗ#ཇཆ 
་ ག་མབས་ཆམ་གབསུན་དགངབར།བླད་བབང་ལམད་ཡ་བྱདད།མདབས་དྱརདཔ་ དའ ོས་ང་ིསབཅན་བསེ་ ནོང ཟིཕུང་བས་རུམ་བར་ 
མཛས།ར་ཡོ་དྭབས་སླུ་རལ་པཚ།སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅུན་པང་བཞིནམཆོག།སངས་རས་ཤས་དབ་ཐབས་ཝན་བ།ཆོས་ི་འཁོར་ལེ་ཡོངས་འཛིན།པད་ངིག ལ་བ 
ཡོཾ་དཀྱིལ་ཁ་ཁེ་རལྟ་དན་པ། པྲདི་སམས་དཔའ་བཞི་ པ་བ ངི བར་ལ །འཇིག་པམདྭ།རན་ནམས་མས་ཅང་ཀྱིས་སྔས་བ།སངས་རས་བླད་དབང་གུར་ཝ།རྡོར 
<~ =~. = ལྤ ་ ༩ ངེ ༤ ལཾ ཨཱ ུ ངུ ༦ 

བླད་ལསགསྤ་བི།པ་ ་སམས་དཔའ་འཇིག་དམད།།ྲན ཁང་སང་སྱ་ས་ཅད་བནྡ་ཐན།ཆས་ཀི་བང་བས་དབང་སུ རབས བླདའི་ལགསརནམཆོན་ང་བསུམས། 
སཾ སྤཱ་རས་ཁྱུབལ་བསྡུ་རམ་བར་ཕོབ།བླངར་སམས་པངང་བཞིནྡ་མལ།རིན་ཆནཆོས་ནི་མུལ་ེན་བ།དམ་ཚིགསཆོགྲནམས་ བཞི་པོ རིས་པ་བཞིནྡད་མང་ངག ཆུང་བ 
༩ རིབཇོརགས་ཀྱི་སེངནས་ཀང་།ར་ཕི་ངབླསླུ་མལ་བ་ར།སྣ་ཆོགས་འཁར་ལབགོད་པརྦ་བ།ཆེས་ཀྱ་སྙང་པེརབྱང་གནས། བླདམངབམ་བ 89 ་ 

_  སན།སྣ གས་གཤུག་ཅན་བགང་བརྡག།རྱནནམས་ཐམས་ཅ་ས་སྤུས་པ།།གཤུགས་བཟང་ཝན་བའི་སྣུམཔའ་བ།སབསྤྱ་རས་ཚྔ་ཡོ་བབང་སྩུབ་ཝན། སུན་གསུམ་བགནི་བྱ་རང་པ་ ལཾ 
་ཿ 


%།ཙ། ་- །མིག་ལི་ླཟབ་དགད།།ཁ་ཀརགནནོནན་ལཱ།བ་འྲདགས་པི་ས།ན་བཞགེགྲུསས 
པར ལྕ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏ།།གསུང་དབང་ལའི་དྲབང་རནམ།།ཀླ་མུང་པད་འ ཅན།།ཁ་དབའགམ་བདག་ལ་གནསུ། ༩ ཤས་ཟབ་བ་ལོའ་བིན། གདང་གི་པདདི་ ས་བཅད 
༧ ཕུག་པ་གཡས་བརསངག་སྭ།གཡེན་པ་བགནི་ཡང་ངག་གནས། བྭ་ལཱ་བུགུ་གཉིས་བནི།ར་མཆོ་ ཐ་བརགདང་བདུག་ ཇོགའ་དབུང་པ་ལ།ཁཾ་བོ་ལ་ནྷཾ་ར་མཆོགནས། བླར 


„ ཤྱ བ་ལ་དྭབུངྔནགནས།།ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཐུགཕྲྱ། ང་པ་ལ།།ལཆེན་དབང་ཕུགཆན་པའོ། ན་གནས།དཔལ་པའུ་སུང་ཀལ་གནས་ཏེ། ལག་པྭ་ལལེཚནས་ 
ད རྣམ་བར་རྟན།རྫོང ༢༨ ་ ཿ 


༢༠ ༦ +ྱ་ ྷ༽ྭ འེག 


དྲག་པེ་རྔ་ཡང་ཐ 
ཧོ ར་བ མེལ ཅུ ཐོ 


།བཞིན་ཐུབ་པ་དགད།ད་ཡི་ཐེགས་རམས་ཐམས་ཅདད། བླདརི་སུམས་དཔའ་ཡང་དགྲ་བི།པླདའི་སམས་དཔའ་ལུགས་ཀུ ། མདབླདཡགས་ུ་ཅ་མ་བས་ཁ་ཁག 
ཏུ་བླཁིགུགས་ཀི་སེངནསྭ་ཀང་།ར་ཡཾ་དྭབས་སམས་དཔའ་ཆ།ཟེ ཁླང་ཡང་འགྲ་བ།ཞལའི་བྱཅ་གཉིས་ལྡན་བཅིད། པག་བྱར་གཉིས་དང་ལན་བཟི་མངོགརན་ཆན་བླངང་ཡང་ག་ 
བཞུགས།།རིནཆན་ལས་ནི་འབུང་བར་འདེད།ང་ཡི་ཕེགས་ནམས་བུམས་ཅདད། བླངའ་རིན་ན་དགུ་སེགས་བྲི།ཁྲ་གཉེར་ཉམཁྱི་མལ་མཚན་པང་།ད་བཞོནཞ་པནི་བཅུ་གཅིག་པ།ནུ་ི 

ཞསྭ་ཀི་དཀིལ་ལཁརྡདུ།དང་གུགས་ཉིས་སེང ནས་ཀང་།ང་ཡི་དབུས་སུ་སམས་དཔའ་ཆ།འེདདཔག་མངནི་ དད་བ བླདརན་བརབ་ཅི་ངབ།བྱདགངི་དབ་བུགས། 
སན་དང་ཕགནི་སྙེང་བར་བཱུན།ཕུག་རྒྱམཛོནཆ་ ཐམས་ཅད་བཅང་།ཞལ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་བྭས།བླད ཁྲི་ཝམེ་ཡང་དགྲ་ཝན།པ་རེལ་པིན་པ་བྱཅ་དང་ཝུན།ཆགས་ 
ཀྱི་དབུས་ནོ་རྣམ་པར་ཡོ་གད་ཡེ་ཕེགས་རྣམས་ཐམས་ཅང་དུ། པྲ ཚ་སམས་དཔའ་ཡང་ངག་དྲི།། སྒྲལོ་མ་གཞེནཊུའི་སྲའུ་ཅནང་།མགེན་སྔནརངས་པའི་མདོག་ལས་བུང་།ནུབ་ཀི་བང་གི་ཆརུ་ ེ 
རྡར ཤུགས་ཀིས་སེངནསྐ་ཀང་།ང་ཡི་དབུས་སམས་དཔའ་ཆ།པླད་པ་སེགས་དགོད་པར་ད།ཞལ་དུག་པགོབྱང་གཉིས་བཟི། ཕགྱ་དམཆོན་འཛིན་བའི་མཆེག།ཆནེཔེ་སྣ་ཆོགས་རབ་ 
སྙེར་བ།པདྨ་ལསནི་ཡང་དགྲ་དི།ད་ཡ་ཐེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། བླད་གརྦ་གི་དབང་ཕུག་རྱ་བ།ྱཀིལ་ལབར་གིནི་མྣཊ་གནས་པ།།བད་་སོན་པེ་གནང་སྤཾན་ངང་། པདྨ་པ་བླུ་ནུ་ང་ཡང་དག་ 


༤གྱ། ¬ །ཧཊགསས་དངུགསེནོ་བྱུརཁ་དི།མདུན་ཅིདོད་ཡིལ་འཁེར་ དས་བ ཐུ རནརཾེཾིའང 


རོ 

མས་ཅུདྱ་ཀྱི་རཱལ་པརྦ་ཀིལ་བཁེར་ ཅན་པེ་གསང་ཞིངམཆོགྱང་གསུང་བཞས་བབལས་རངཔ་བཞི་པ་རྔ་ གསོ། 
༡༣ ནསན།དཔ་བ་བཟོ་ོརགབདྲད།ལས་བནན་ཡངཊགི། བླ ཐེ ཐུ པངབའ་བཞིན་གླུ།ག་མ་ འདིནི ཐཐ 
¿£ ཐ “ཧྲུ 2 ད་ རར ༢ལལ ་ 
' ཐབ ༤ བ་རེ < = ¬ > ཊཱ འྲེ་རའ་ར། 
| ྣྣྣན་ 


རར ་ ཕ་རི རིནཆན་ཏིང་འཛིནྱ་པལ་པར།ིན་ིན་ལས་ནི་ཡངདགྲ་ི། རབ 1 


གསགས 
༡ བཨུ་ཨུ་སཅུད། བརན འང པ་མ རམ རྣམ་སྦྲང་བ།ལས་ཀྱེའིན་ཅན་བཟང་པལ། 
ཡང་ཐག་ཝཱན།ཇྡོར་ཤགས་ཀི་སེངནསྭ་ཀྱང་།བང་གནུབ་ཅྱ་ཆུའི མ་པས རར ་ ལསནི་ _ 
ཡང་དག་བི།་པྭ༔ གེ ་བཞིན་སྒུ། ་ ་ སས 1 
སཱ ་ ༥ཡ་ཐགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདད། ལས་ཀྱི་ས མས་དབ་ 6 ལསྭ་ཏྱིསནོ། ང་སྦྱིན་དང་།། | 
ས་རས ལ་ལོ ` ་ ་ ་ ཡུ ་ ཡཔ་ 
པ །བུང་གྷི་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡང་རོགས། 


།ལེས་ཀྱིང་ཀིལ་ཁཱ་བརྡ་རོགས་ནས་ནི། ཡུ བི ] 
་ །སྔར་གྱཿ ྲ ་་ད་ ད་བཞིན རར བངདཔལྟ་ཡང་ད་ ངཱ 


༤༤༧ /ུ 
༢༤. 


| ༄༅།་ ཉྱིལ་བཁརྡ་ལསས་ཅང་་ྱི་ཧ་བེངྲཀིལ་ཁ་ཁར་ཆན་པ་གསབ་ཞིང་ སཾ ཁུས 
༦ ཐུབ བྱ་ད་དུགཅུ་རཱ་ཝཱཁོ།པནས་བྱིལ་ལ་བོརལ་མཆག། ཁབརལརནབའ་གབཞི་རུ རུ།དིལ་ཁ་བ་བཞིནོ་བཱ་བརབ།འབོར 
/ཿ། ལྭ་སྙུརན་ཤར་ལྷརུ།ཟླ་བཟི་གཟུགསུ་པ དྲ འ་བ དམརབྱ་མོགས་བང་། 
རཾ  ་ བསམས་ན སར ་ ལས བ་ལ 
པ་ལྷ 


ས་པ། །ང་ཕི་བླད་པང་ད གགནས། ་ ཟར ་ 
 ་ །གསུམ་བདདཞི་བཞི་བཞི།ག དྭ ག་པ བ་བ སག་ 
།བཅོམ་ལཱན་ འདྲས་ཀྱི་ཐག་ལ། གྱི་ནིཌཱ མཚན་སང་།ང་པ་གོན་བཞད་བཅས་ཤིང་། ིང་ ཚསསུ་ེརྡོ་ར་ཤུགས་ཀྱིས་སེངནས་ཀཿ ་ 


ཿ ་ྒ ¦ ` ཅེ 
ཟས = = རེར = ་བ།ཞལ་བཞི་ གཞི་བ པྱ་སྭ།འབེར་ལཁོ་བྱསིལ་ཁཁ་བའོད་བཅས་བཀང་ཡི་བླང་ 
ཐིབ བླབརད་ཡིལལ་བབ ནརནཀ༽ནགཀྣཀཨགཨགཨཁ༩༦༩(རདརྫྗྔྗ+ྔྗྗྗ་ 
གག ནྣནྨནདད་ 
ང་ཀླཊ། རཱ་སྒྲོནས' རཅན།ྲར་ = ཅོས་བྱ་ཧན་བྲགཀིལལཡིཔ། ད་ཡངབག་གནས། འདདྱ་ཀིལ་ལབོར་ལ་བན་པ། 
- སས བ་ཡིན་ལ ་ 

ཅའ $ 80 རེ ཧི ཞིན་ནང་པལ་སེན་པའི་སངབ། ཀི 'འཁཾར་ཡངངག་བྲི་བར་བ།། ང་པལ་སྙེན་པེ་དངབུས། 

སཅིི་གེེིཾྲིྲིོག་་་ སྤ་ཏི་ལབབལོ་ལ།།་བཞིན་ཨུང་པལ་སྔེན་པའོམངབ།ཀྱིལ་ཁུཁེར་ཡངདག་བྲི་བརག།།ཨུཿ ནཔ་དདཐུས། 

རིགས་མཛེས་མ།།དྡར་ཤུགས་ཀིས་སེངནས་ཀང་།བང་ཤུརམཆམས་༔ ཐ་ལི འབའ་གཞས བའོ་འིལ་འའི་ཐོལ་འཁའ་།ཁས་བིའི་ཁ 
རྣམས་འཛིན་པ་ཆནཔའ་མཆོགསངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སེགས་བཤད་པ།།དྲོ་ངའི་ལསནིངགད་ དུ་ང་ཏུ་ ་ སྲི 

ཱ རག }་ ༡ ཡི་ཤཱན 


ཌ$ 


4. )༄༄༠། 


30 


ཉཱ 


ང་གས ཉོསགསགས། གི པཔ ་་|་ །ུད་པལ་སྣེན་པའོ་མངབ་འདྲའགུར། 
རྭཿས་བཅས་ཞི་བའི་དབངབྷ་བཛན།མབགིཕུགྱར་ཊ་འཛིག།དནས་ཧང་བཞིང་ ལའ ནན རར 
བཞས་བ་བ་ལས་རང་པྲ་དུགཔ་ཇོགསེ། །མཆམསྣ་རམསྤ་ཀི་དྱཀིལ་བཁར་ཡངྡ་རིགསོ། །བྱརདང་བྱརདདུ་དུ་རྲ་ཝརྡ་པན།འཁེར། ་ལེ་ཡོ་སྤུ་རཱགསནས་ཀང་ །ང་ཡེ་མཚམས་ 
ིལགསྣ་དགས།ལ་བཞིདགནི་ཡང་དགྲ་བི། ཤརདྡོངརནཔ་ གདྡོརཾམ་ཝུར་འབར་བའོ། བོ་བ ང་བརབ་འཇིགསུ་བའི།།ལྷུཾནངན་ཕུནཚོགས་པ། 
།རིནཆན་རིགསཆནམཚནསྣ་ས། ༧སཔས་ཆུས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བརྗོད།།ནུབ་ཏུས་ལ་བུབར་ གཏརལ་ལཱནྭགས་ཐུནས་བཡི།ངིལ་འཁེ་ཅིན་ 

ད་ཨ ། ་་གསཉི་མཆནམཁང་ཡན།བདྲ་དང་གླིགས་ ཡ་བ སྤ་ཀྱིས་གས་འཆང་ཞིང་ ཿསྭི་རགས་འངས།གཡུ་ཞི་ ངྷ་ཅུལ་ལན་བྲི་བརྲག། 
རནཅྨིྩེྩིྩྨྩྨྩྣྣྣྣྣརོ 


རུབ རུ ྱས་་ཁརབད 
| ངས་བས སྨིཾེིས རྡོ་རིགས་ པ་འཛིན་བརིམཆག། རང་རིགས་འཁེར་ལའི་ི 


།དཀྱིལ་ཁཁེརྡནི།ཕེགས་གཅིག་ཏུནི་བཤད་པར་བ།ངཀྱིལ་ཁཁེར་གུན་གི་དྭབས་ནི།། བ་པའི་དབང་ཕགྲ་ནམ་ ངམཛད།གངག་པླད་རི་གདན་ལ་བཞུགས།།ནྡི་བང་ནུབ་མཆོག་འཛིན་པ། 
སོ། ད།མཁའ་ཝོངབང་པ་ཡང་དག 
བཞུགས། འདྲནམས་ཨིནི་བཞོན་པར་བཤང །རིགས་མཆོགཞུན་ིངྲབབཀམོ་བསུད་པ་ཕས་གནོནཏ།་བཞིནངན་ཆན་བབང་མཆོགསིན། རཔགམང་ཤ་ཏངའཛིནསན།དེནཕེད་གབ་ 
བའེ་མི་འཇིགས་སྷན།ེན་བསར་པའེ་བཞིན་པསར།།ཁ་དེག །ཚྫཀུ་ལས་འཛིནཔ།།ང་བཞིན་གུ་ཤགས་པའི་རིགས་ཡིད། ཁོང་།ུ་མདག་ཀརཔ་རབྱ།་བླསགས།ར་བཞིན་ 
དེག ཁྲི ཧྱལ་ཁཁརྒཾསརབུང་བ།རྡོརའི་རིམི་ཡང་དགུ་བི།པྲ ངཿ འིགས་ཆེན་བཟང་པལ།བླདའི་ཕཱང་བས་པྱདམཚན། 
དིལ་ཁཁརྩསེརྱབངབ།པྷདརིས་དབུས་ཝྲགགངབད།།ིནཿན་རིགས་ཅན་བཟང་པེལ།རིནུཆན་ཕངབས་རིན་ནམཆ་།ཟིན་ནང་ཅིལ་འཁརཱུྱ་བུབ།རིནཅནརིས་ནམ་པ་ 
མངས།ལས་ཊི་རྔགས་ལྭ་སཚོགས་བཤད།ང་བཞིན་སངསྤྱ་རྲས་རིགས་མཆགལ།།ཁོན་ངརྡོར་ཁདཔརྒསིས།།ྡང་ཀིལ་འཁེར་སྦེར་བྱུང་བའི།རྡ་ ཤརཅི་ཐེགས་ཆད།ལེ 


ཆནདྱིལ་ཁ་བར་ཏ།ུབ་དུ་པྷད་བབངག་བཤད།།བངདུ་ལས་ནིཡང་དག་སྦར།རྡ་ཛཾཿནཞུན་བགཉིརཅན།།རིན་རན་ཆོགས་ནི་རབ་བཤད་པ།།པྱད་རན་བཛ་པཞིབཀི།དག་པཞ་བས་ 


( 


% ༄༅། , །འཛིན་པ།དཀྱིལ་འཁེར་ན་པའོ་ལཁེར་ལྗར།།འཁྲཔལཆནཔ་ཡངདགྲའི།བནས་ཁི་ལོབ་ལ་བོརལ་སགས།།ཆོགཁདི་ཀུན་དངང་འྲད།དཀིལ་འཁེརྦ་མས་ཅང་ཀྱི་མལ། 
པགསང་བརན་པམ་ཇོག།ཏུ་གསང་བའི་བྱཀིལ་ཁབརརིན་པལས་གསངབཞས་བབང་པ་བདུན་པ་ཇོགསོ། །ལས་ཊྲི་ནལ་འགེཌ་ལས་བུང་བྔ་རོགས། །ནང་གེང་ཀིལ་ 
ཿ འཁེརྡ་རེགསནས་ནི།ཆོན་རཱི་ཝས་ནིངགང་བརྡ་བའེ།།ིག་བང་རིས་ཁམས་ཅད་ནི། : ཆུ་ཀུན་ཁཱཾས་རབྱཏུ་དགང་།དང་པེནས་ནྲི་་མྲ་རུ།ཁི་རོབངཀིལ་འཁེར་ཀུགཏུབ།སཉས་ཞིང་ཀུནྱང་ 

”_ ཊཾ ཆམཉམ་པསྲ།གུ་བཞིདུརབྱཏུ་བཏགཟུཿ་བཞི་པ་ལྷ་སེ་བཞི ༽བ།ར་བབས་བཞིསམཛེསྲ་བས་བ།ཀ་བབྱ་ད་བཔ་ཕང་དག་ ཤགདདབབཞིབ་ གསར།ིག་བཞི་དང་ 
ནིཕངདག་ལུན།ང་པང་པ་བསྡ་ནམ་པཿ་བྱན།དྡོང་ནར ནགདབ་བྲིས།།ཇི་ལཡིལ་འབུརྦགགུངབབ།བ་ཁེར་ ཅེས་ནི་ཡིངས་བསྐེར།།རོང་ཁ་བཿ་མཛེས་བས་ 
ལ།ཟབ་པའ་པའི་ཡུགམསྭ་བབ། དྡོར་ཕང་བདི་རོགས་བདྲ་ལདུ།དབས་དུབ་ལདབས་སྨས།།རླུབ་ཕདབས་ཏེ་བཟམངས།གཡར་ཀའི་ད་བ་ཡངདགྲ་ཝ། ཁ་དགཱ་སཆོགསྔ་ནམ་པར་ 
རྒྱན།ད་དང་དབུས་ཅིས་བརྲགལ།ུཿཇུབ་ མས་ཡང ཤད ལམཔཔབཟ་ད བགི འམ་པར་བབ་རན་མས། ཤར་དམས་འདང མཆག ོད 
ཆེན་ལུག་མཚན་བྲསམས།།ནུབ་ཏུ་པླད་རོ་སེགས།།བདད་ལས་ཀྱ་རྗོར་བྷསམས།།རཱ་འབུལ་ཆེནཔའོ་ལེ་གང་དག།ཕི་རེལ་བིག་ལ་ཡང་བག་བྲི།དག་ ལ་སགས་ལ་རནྡ་ནམས། ། 


ལས་ནི་ལས་ཡིད་ཕུང་།འབང་ཕུག་ཆན་བརོངས་བཆ།།ཁུབ་འཇུག་གསུང་དུང་གཞེནནུནི།རིགས་བཅས་དབུང་དང་བཅས་རྱལ་པ། ཤརྱག་ཀིལ་ལཁེར་སང་བགྲ་བཀའིལ་པའི་ལོདཅན 
གངམ་པརཔ།སརྩས་རྡོརསརྭཱ་རམས་།ཟིགས་བཅས་ཁ་ཁརལེ་ཡུང་བགྲ་ཝན།ཨཨི་ལི་ཕེགྲས་ཡང་དགྲ་བ། སེས་བྲ་ཕྲ་ཝྱ་ཐལ་ཉིད་པ། ནམ་བརྒྱ་རལ་བང་སྒེལ་བདྡ་ནམས།ཟིགས་བཅས་ 
དུངཔང་ཡང་བགྲུ་ུན།ནུབྱ རོར་མང་དག་བི།ཀཤི་གསཅནམ་བངླ་ད་།ོང་འཇགས་ཅིདཔ་སགསྡ་ནབས།།ུ་ཅིང་ལས་འགོ། ནི བང་ག་རར་ངདག་པ།བཞིན་དྲང་དངབདག 
བརབཅས།མ་མེ་འཇིག་ཉེནརབ་གགས་དང་།གཙོབལཁ་པ་ལྷེ་ནས་པོལ་པ།ལ་ཡིན་ལ་སགསྔ་ཇ་འྲབུལ་ཆ།པིརལ་འཁེབ་པའ་ རིར དཆན་གསང་བཞས་བལས།། 
སྙང་ཕག་བཅུ་རྲ་བཤད་བྲ་ནམས།།ཇྷི་ཝར་མངོན་བར་འདོད་པ། དྲི།ཐ་ཡངྦཀིལ་བ་ཁར་གནས་ཟུདད།དཀིལ་ལ་ཁར་བཞིནི་ ཟ་བར་བ།མ་ཏོགཾསས་ལ་སེགས་ཝཱན་བ།མཆེད་ . 
པྱི་པམ་ུང་དགྲི། བིས ཤིངབདང་། བིངས ངེ་་བུན།།ི་ཉུརརངགོ་རས་བ གདབ།།བི་རུར་མངོདབར་འདོད་བ །ེདཅིལ་འབེརྡ་ཕུས་ཅད་འི་མུལ་བོ་ 
དཡིལ་ལཁེར་རན་པ་གསང་ཞིངམཆོག་གསང་བཞས་བ་བལས་སི་ཕོལོ་བིང་ཐིལ་འཁེར་མཆོགཏུ་མཛེས་བཞས་བབ་དང་པ་བྱརང་བཇོགསོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པི་ 
གསང་བའོ་ངྱཀིལ་ཁཁརཆན་པོམ་ལུས་པ་རོགས།། །དནས་དོ་བནིན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་ངྱཀྱིལ་བབེར་འདིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲཇ་རུབ་མཡུས་པ་གུག་པ་ 


% ༄༅ ། 
དང་། དཱུནྲ་ མས་ཅད་ལམངོ། 


།འདིའ ངངོ་།འདྲི་ཝཱ་སཱ། བད་རབ་ཅི་ལེ་མས་དང་། བརོ་ིནབདདག་པ་ཉདབང་།ིངསི་ཱགིས་ལྲ་པབས་མཁས་བཅིནཔ་འཇུགབཅིདབད 
གས་པངང་།མ་དག་ལས་འབ་ ས་པ་ལ་གནས་པ་ངང་།བདྡ་རུབ་རན་པའ་ཚོགས་བསགས་པ།།སམས་ཅན་བིངེན་ལ་མི་ བངང་། བའི 


ྱ 
༼༽་ ལུས་ཝག་བ་གཞན་ལ་འདུད་པནི་ =རིིིིིྲིིངྲངགྲེགཔ། 


1 ད་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤཾས 


ཅོདེ་ལ་ 


དཀྱིལ་འ ཁྲཿཅེནཔ་གསང་བཞས་བབ་ །ས་དབའ་ཆ༣ བྫརོདཔ་ལས་རྭབྱཏུ་འངུག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁེརརན་པོ་རྔོགས། 


དག་བར་སང་པ་ཉད་ད།དལ་ཤརྫ་ི་གེརརྗར་ལཱ་གས ཆུ་རུ་བཞིས་བ་བངྡོརའཛིད་དགད་པར་བཀྲ།ལེརིུརེང 
ཞགས་བཞག་་གད་ག ནུ་གཏུརྡརཾ་ལུགས་ = ཅོ བ་གོད་པར་བའེ།ངྱ་སིལ་ཁ་ཁེརྲ་པམས་ཅང་ཀྱི་རུལ་ 


རྒྱལ་པཚཾ་ 
།ངེ་བཞིན་ག་ 


པའི་འཁེར་ལེ་ཡོནནོ།བང་དུབ་སམས་དཔའི་རུ བབ།ང་ཀིལ་འཁར་ཡིངས། ད།་སས་གཟབགགི་ལན་གསུམ་བ།མ་ཁུས་གསང་ 


རྫ ་ 


།མཆན་ཟླརྩ་བརྒྱད་ 


”¿ 


༩ 


དམ་པནི།ལནཅིགྱནི་བད་བརད།འཁར་ེ་ུནི་ཕངབན་གནས།།ྡེ་་་བང་ད།ིྲ་ཡིལའཁེར་ལ་གནས་པའཀསངས་རུས་མཆདཏན་སུངབ་་ 
རབུས་ན་གང་གནས་པ།།སྤ་སྲུང་རྣམསནི་སུན་དྲང་བྲ།།ཁྱི་ལོལ་ངཀྱིལ་ཁ། ལ་གནེས་པི།སམས་དབའ་ཆནཔྱོསནབ་།ངནས་ས་ནུམས་འབས་ཅདྲམ་ཆགས གོ་སགས་ 
ལས་བས་ཏ།ཕཱག་རྱ་བཞི་ ཡེང་བག་བཅིང།བྱ་ང་རུ་བྱད་ངག་བ་བ།རོངལུགས་ཀྱ་ཀུསང་བཞུག དྔོར་ཞགས་པས་གཞུག་པར་ག།རྡོར་ལུགས་སྨོགཞུ ང་། རྔདྲིཡ་ 
ཟུས་དབབ་པརག།སྒའ་བ་བལོ།དནས་དབསས་འ སེེ དོ གླ་དཡས། སྤེ་ནིམས་ལམས་ཅངང་བརབ། སླེ་སང་བརད་ 
དམིགས་ནས་ནི།སྣེ་རཔས་རྲཔ་བདྲབ་བཡིན། ངོང་བཙགས་མྲབུ་ཐགྱ་དཡས།།གདུག་པ་འམས་ཧད་ བྲསོགས་བརྲ་བ།གངཿམཆོངབ་ཡངདགཅམ།ཇིསངངས་ 
་རགས་བྱག་བ།།གནིབམས་ཅད་འགྲི།བདུགགེསོ་རམས་ནི་བས་བཟབ། དཱ་ཾ་ཡེ་ལས་བས་ཏ།དནས་མཆོད་པ་ཡངདགྲ་བ།འང་བརས་ཏེག་དངེ་ལ་སེགས།སེས་པང་ 
ས་ཕག་ཧར་བཅས། མཆེམས་ཀི་དས་ལསཝནདན།བུམ་བརྡོཛྲཊད་བ།།རུམ་པའི་ཕགྱ་མ་ིས། འུས་བརའི་སན་བ་བ།།བུམ་བ་ ཤན བཟང་པེ་བཤག། བང་ནས 
བྲས་མཛེས།ཡངན་རིནཆནབང་བྲསས་བའི།ཆ་ དྲད ིྗྣྗི་ །བུམ་བའི་ 


, ་ཆཨ་རཿང ¥ 


(ཁི 


པ་པ དསགཾཾ༨ྲཀ ནན ླ་ 
ཨོ་བཛྲདུབ་རཾ། མཉ 'བ།ཐམས་ཅདྲ་པགྱ་དཱཝཱན་པརྡ་བ།་ 


® ལོ 


ཆི ལི ཏུ རག 2 
3ཆོག་ཡང་དགུ་ །ཡུས་ལྭད་ཡས་བུགས་པ་དང་ །རྷནྣ་ས་ཊ གྱི་ལགས་པར་བརྒྱན།རྔེ་རྔའི་ གསྭ་ཉི་སཱགས་དངནི། རྡོ ུགས་ཀིཕགྱ་རཱཝིས།།འབུང་བའངན་འཇེག་ 
པ་ཡིས ཇྔ་རོ་རལ་འབེཿཉསམི་འཐུར།།སཱིན ˆ ༩:55 ` སམ ཛི ལི 


ཆོགས། སངཔའ་ཝམས་ཅད་འགེམ་བསྲ་བང་།ཇོརམའ 


¡བ་ཆ ཀདརནི་ སརིིཾིགྲིིཉྲེྲེྲེྲིཉྲྤྲཾིྲེཾེྣཾིྲི 
རི 


སེིཾེེིེིེཉེྩྣྲྣྲེྣྲཾྲྣཾྩདྩདཾེར 
 འཁྲ་ངང་ཨསན། བ།ར ནས་མ ཊབ།།དཉིད་རྡོ་རྭ་ལུགས་ཀྱུ་ཡཾས།རུ་ བ་ཉིདདུ་གསུངས།ང་བཞིན་རྔོར་ 
རོ ཉི་དྐགག་པྲབ།།ྱད་ལཱགས་ཀྱུའི་ཐག་རྒྱན།པདྨའི་རིགས་ཆན་བག་ལ་བཤད།ལས་ཀྱི་ 


ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲག་རྒྱ་ཡེས །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆན་དགུག་པརྲ་བ། ༢༢2 ན་ད་བ།།ཀིལ་ལཁེརྭ་ཝུག ཁྭ་ཐ་ ཞིས།དྱཀྱིལ་འཁེར་ 
ཐམས་ཅད་སུན་དང་བྲ། ` རར ཾྲ ཀ་ཤིས་རྔོ་རརི་ཡུགས ` ་ྙ 
ྲརགྲེེྲིྲིཾིཾ7†ཾི་ད ུ 
རོག ཆར སྔཿསྤྱ་ཆས་ལཱགས་ཀུའི་སཱང་བཡོས ང་བཞན་ཁ་ནར་སངས་ 
ཆྩསྣ་རམས།སཆིག་ལུགསྐུརི་གྫར་མིས།༨ /མཆིགསམ དགུག་པའི་གྩེང་བབུམན ས་ནི།།མཆན་བྱར་ཆུ་བྱ་མད་གདོན་པར་ བང་བ 
བྱ་དད་ཇོགས་ནས་ནི།།མཆོད་པའི་ རྲི ཅུལ་ཞུགས་སུང།བཤགས་དང་བསེལ་གདབ་མཆོད་པ་དུང་། 
ཉིད་དབུལ་བལ་སེགསྐ་དམས། །བབཛགས་ན་སནི། །ཐག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡང་ངག་བརྡུམ།བརྒྱའམ་ཡངན་ གམ།།བྱར་ཕག་བྱ་མན་བསུས་པཡཾས །ཝུག་རྒྱའི་༽ གསི 
བཅིད་བས་ནས།དྱཀྲིལ་ལབར་ གནི་འྭགབ་པརབྱ།དནསརལ་ལབཟོ་ལས་བས་ཏ། །ཇིསེང་སཱཱརཾབས་༨ ༤ རྤཱ་གུར་བཟི།།་སད་ཕག་ཆ་ཡངངེག་ཅིང་།པས་ པར་བྲ་ གུབ 


༧༣ ༄༅། །གྲ་གནས་ལངས་ཏེ་ཕུགྱ་དབུཅས།ཀིལ་འབེར་ཐྲ་རྲོབ་བུངནས་ི།།གདུག་པ་ལ་སེགས་ཞུན་བསུགས་ཏ། །པཀྱིལ་ལ་བོཿམནོད་ཕིཌ་འཛུག་པརྲ་བ།རང་ 
བས་ལུས་པིས་བུགས། སས ནྲ ་་ 
༩༢ པའྡ་དྫརདགའ་བ་ཡིས།ཞུགས་ནས་མགན་ལ་རཊ་ ༨བཏུད་ཅིང་། ༨༨༨༨ །དམོ་གབྲ་ཐམས་ཅུད་རབ་སེར་བ 
@ ཀུནནིབསྒུལ་བརུ།སྙེནོ་དབུབལ་ཞིང་བུག ༼པ་དྙ།འདེདཆགས་ཞུན་ལྔ་རེས་ཆགས་བ།མཆོདཟོསཅེ ན་བྱོ་ར། ྲཾིཾིྲ གྱ ་ 
ངམ་ཆིག་མཆོག་གིན། ཕགྱ་དཆོག་བཞིན་བཅིངས་ནས། ཇྡོརཾསཱབངཔན་ཞུགསནསནི།། × ག་བཅིང་ ་ འགས 
་་ ས་པ་ཡིས སྦསྱ་རུས་ཐསས་ཧད་ བརྡ་བ། ± རེ 
ི་ོ སི 


འ རྫ ཟེན ཅན་ལ སད་མི ་ 


།ཀུནཏ་ལོངབར་འགུར།།དྡོ་རན་དང་བ་ནུབ་སམས།་བཞིན་རགསནིནམ་ལང་།ྡ་ངིསནིབདག་ཉིདར།བཅོས་ ་ ་ 
རསགས  ི]/ྣྣྣྩོན་ 
སར ཕེངང་།ཇི་ཊར་ཡེ་བང་ཟད་བརང་། ཇྱིཉར་བཅུ་ གས་སྦེད་པ་བཞིན།།་བ སྲ་ཐུབ ི་པར་འྱགུར །བང་ནུབསམས་དཔའ་ 
མྭབུཆེནང་།སབསྭ་དས་ཡང་དགུ་མཐོང་བར་འགུར།།ཇྲི་ཉཔལ་བར་ལེཆན་པ་ཧོན།འདིནི་ངྲོམཚོརམཆེག་ ཡིནནོཛི་ཊརྣཾནམས་བཞུགས་པ་བཞིན།།་བཞིན་འབེར་ 
སསསས་བསིགས་པངས ངེ ིི།འུངདམ་པྲ་འབ་བར་བྱགར།ངཡིལ་བ་ཁརྡོམ་ ད་བྱབང་ལམས་བདྲ་ནི།ས་པག་བཏོཔ་ནསཟང་བར 
ལ་བཁེརོ་བར་སང་གི།ནམ་ཁའ་ལ་གནས་བཡོང་བརྲའགུར། ཡངན་སངསྨ་རས་ཀུན་གང་བཟི།སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་མཐྲང་བར་འགྱུར །།ཡངན་ཐོགས་ 
་ཏིད་མོང་།ཡབན་གསང་བྭ་ཝ་ཞིས་པའི། ཡངནསས ་ 


འགྱུར །ཡངན་ངའི སྣང ཡཱ ཞི 
རྣམས་ཐམས་ཅདདུ།།སངས་རྱས་ ིརབམ་འྱུར།དོང་སམས་དབའཐུགས་བཞདོ།དངང་ ཤིས་བདུག ཁཾ ) 
ཅས་མབས་པའྲི་ལཆོག།པ་པན་འྱཀལ་འབེའ་གནས་འནི།གངོ་ཐག་གསུམི་ཡེངས་བཟུང་།ཡངན་རྡོར་སམས་གཅིག་བ།ང་ཀིལ་འཁེར་བདག་པེཞས་བཤད་དཀར་ཡི་ 


ཅིད།རོ་ ` 


གདནནོ་ཟེ།པྱ་ཅུན་ལ་འགུབཔ་རཟྱགར། དེ ིགས་ལང དབྲན། ི་འདོད་བའི། 
: ༣ ལྭ་ལན་ཐར་བར་འདོད རབ་ཅུ་གེཁ་བའི་སྭ་ཐེབ་ནས།།གང་གིགནས་མད་འགྲོ་བའོ།ཡཔནོ་རིག་པ་ 
; འཛིན་ཅིད་དམ།ད་བཞིན་རོ པུ ྲ མཚམ་མད་ཝ་པེ་བང་པདང་།ད་བཞིན་ཐུག་པའུན་པེངཔུས།གུད 
=» རུ ཿནམིན།།ནམ་པའི་གླགགསྭ་ཏཀྱཏཱ་བྱཧུར།ཆེས་ཧོངྱ ཨཱ་ཁྦརུངབ་ཉེད་ 


:% 


±+ 


རྔ་བཀའ་ནི་གནདདུ་མན།།གད་གི་ལན་བདུན་སྦྲབས: ནཐག་པདག་བིད་འྱགར་ཞིང་།ཌིས་བར་གས་པ་བསེདནམས་ཚོགས།གཞན་དུ་འྭགུབ་བན་འྱགུར་ཏེ།བད་པམང་ 
པས  ིཾ ༣༦ བསྟན་པ་ཉམས་འགུར་ཏ།ུག་།ུ་ཏུལ་ཞུགས་ 
ཡུས རང བོམགོས་བཀགཔངདང བ་པ་ནས ་་ཞིངས་འཇིའི གངས་རི ཐོ་ང་ྟན་ 
།།གུབ་བཉད་དུས་འུར།ད་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ།གལ་ཏ དྡོར་སེབད་ མཁས་ཤངྱ་སཾ མ་པ་བུངས་པ་ངང་།བང་དུབསམསནི་ཡེངས་བཟུང་།གང་ 
 ྲྲྲྲ རྩ  -ˆ ེ་་ ེ ླ ྷྣིྣྣ་ 
གུརནས།།ིག་པའྲསམ་པ་འཛིན་པ་ཡཾ།དནས་ནལ་ འཐར་ཡང་དག་བརུས།།སངས་རྱས་བ བ་རབ་འགུབ་འགྱུར།ཡབ་ཞུས་པ། ཇིག་པའྱི་རུདནིརབ་འགུབ་ཡིར།སྣོམ་བདྲིཝང 
ཟླང་བར་ཆི།།ཇི་ལྟར་དམ་ཚིགསྤུང་བར་བརྱི།།ངམ་ཚིགཉམས་པ་ཇིལྟ་བུ།སམས་ཅན་ཀུན་བཾ སླས །དནུ 
རྣལ་འྲེར་ཡང་དགཆམ།ངྱིལ་འབེརོ་གཏན་གནས་ཀྱང་ཐུང་།སླབ་དཔན་གྱིནིམཇུན་སེང་སཱ།ཞབས་པག་ལ་ནི་བཏུངནས་བོང། གའ་ཆེན་བོང་བདག་སྭོན་པ་བས།སེང 


*་ %,༄༅། འཐ ན་ཁེང་ནི་དགང གསུལ།།བུང་རུ བ་སམས་ངབའི་རུལ་སཱན་བ།མགེན པཆནཔ་བདག་འ་གོདས་ཆིགའཏིདྲསལྟཏ་གསེལ། །སྙཾམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བངག་ 
་ ༼ལ་གལ། གབ་བདགལ་ཅམ་པགསེ།སབ ཅན་པ ་ཊན་ད་བར་བཀངས་ངགབགངཞབི།  ་ 
 ་འབ་ུལ་ཟུན་བརབ། ག་ཏེ་ངདང་ཝནཔར་ཤས། སག་དང ག་པ་ཀུན་སྦིན་བཾ།། ` ་  ་ དས ག་ཅས། 
. +ཾཿ ཐལ་མེ། ཨུས་བབུད་དགའ་བཟེནམས་ཀཱི།བཤགས་པ་ད་ཤིགསེལ་བགདགྫམས་ལི་རང་ཀུནྱཏ་བ།ུར་བཅུང་གསང་བུལས་གསུང་བཤིན།།མཆོདཔ་ ཅས་པ་བས།ཐགས་ 
རྣམས་ཀུནཏུ་ཕུག་བཞིང་།སཱམ་པརཱན་པ་བུང་ བརབསབའབན་ལའིརྭ།བྗཛོད།གཙོ་བོབདག་ལ་ཐོའ པ་གསུལ པིམསྔ་སཔའ རེ ༤ རཅ ་ 
པཔ འི ངར ིཌ༡ཌ སྩས ་ 
ཏྱ མནགས་བཅན་པའ་བ་པ་ ་ ཤུཛོད།མི་ ི་བ་ག་སཔ ` 
ཀྲྣཾཾོ་ བགབ 3 ། བབ བནི་མདྱ་ཐུང 


བྱི་དོན་བགྱེང་ཕྲི ར་ག སེབ་དབེན་ཆན་པ་བདག་ལ་གསེལ།གསང་བའི་རོགས་ལས་བྱངབ་པི། རྡ རི་རིགས་བཅས་ལཁར་སོས། རྟ་བབས་བཅས་པཱ་ 
ཡང་གྲཱ་ཝན། ི་ །བདག་ཉིད་ཤ་བཟི་བ་ིད།བང་དུབ་སམསནི་ཡངོས་བཟུང་།གསངང་སོིནོ་འཁེར་ལེ །སེམ་པང་བཅས་འཇུག་པར་བྱསི།པ 
་ དྷི་སྐང་ ཅེས་བོད་བར་ུན། གསང་བཅན་པ་རོགས་དག་བ།གསང་བཡངས་འཛི་ །བ་ནབའ་ལིི་ུས།སཁངའཛིཞསབྗངཔ་ 
བྲ (ཡང་སྦྲབ་དཔན་གྱེ་འདི་སྐང་ ཡོ བད སསྱ་རས་ངས་བངའག་འདན།ཀནམཌོ ག་གསུམ་ལ་སྨུབསུ་སང་།འདིན་སུཔསུ་རྒྱས་རིགས་དག་ 
བྲོ །དམ་ཆིག་བཏན་པར་གུར་པའེ།ཇྡོར་དིལ་བྲུ་ཕག་ཆུ་ཡང་།ཟཱ་ སས ་ ཤས་རབངོལ་བཞས་བཤདདོ།སླེབ་དཔེན་ངགྲ་ཀུང་ 
བཟུང་བར་བྱ།བམ་སངས་རས་ཀུན་དང་མཉམ།།འདིནྡོརྡོ་རཾརིག་གུ་པའི། པ་བདུས་ཚིག་ ༣ །ཡིནེ་བརག ཅཅ ཉིན་དང་མཚུནམེ་ལན་གསུམ་ 
དུ།།ཟང་ཟིངམ་འཇིགཆོས་བུད་བམུག།ཧཱཿ བ་ནསབཞི་ཅུགྱ་ཆི།བནང་གསང་བའྲི གཔུ་གསུམ།།དཔ་རོ དྲས 
ཡིན་བརགསུངས།། ལསྤ་ཀིརོགེམཆོག པོལ།སཱམ་པ་ཐམས་ཅང་ཝན་བརནོ།།ཡང་ངག་ཉིང་དུ་གཟུང་བར་བྱག གྱི།མཆོང་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས ༣༨ བཅུ་བཞིི། 


%;༄༅།ˆ ནོརགྱཏུ་བཤད།སཱང་ཞིངདེར་བརསྟི་བ་སུ།ུ་ བའྲིུངབཞས་བཤདད།ཉནདངམཚནམ་ལནགསུམ་དུ །ཉིན་རནེབནི་བླུབ་བར་ ༢ 
ཅརསལ་འབརཔ།།བནམ་བྲགས་བད་་ དད ྫླིླྫྫ སརཔ བའི་བ 

༼ རྩ་བི།ངནི་རྣམ་བརསཱང་བར་བ། སམས་ཅན་གྱབསཔིརམ་གཏོགས་པ།བ་བམ་འིན་མས་ཅ་གུང་།དབ་བ པི ་ སས སའ 

` ཤ ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།ངགགྲ་ནམ་པ་བཞི་ ནེམས་དང་།ཡང་ཀྲི་ནམ་པ་གསུམ་ངག་ནི། རནུས་པར་ ནས་པ དད ་ 
ཐེགས དཅད་ིྲྣཾྣཾྣིྣིྣ་་ བེ ཤྭུས་པརའགཞིང་། བཀླ་དགགནོ་པ་ཆོཆངང་།མངནས་ 
བ་ག རབ་ཀའ། ཇི ས་འྱའྭསཾས བགས བདབ འབ 


དིརནིགབོན་བདག་གསན། ༡ སལི་ མནས བྡ་རབ་ 
ྨ ོ་ ཞོ 1 ་ 


པེ ` 


ྦ ན་བར་གཟུང་ ང་ སམས 
'བྟཿ བཅ་བྱགི་ ཤིང  ་ 
ཡ་ཡ བོ དཔེན་དག་ཀུང་གཟུང་བར་བྱི།རིནཆན་རིགས་མཆོགཆན།  - ་ གིས་ག སྨན་པ 


ཐགཔ་གསུམ།དམ་པའི་ 
སྩིན།བྲང་ནུབ དྲད གླ ་་ 
ཅཅ ོ ཆིབས སན་ རེའི། ་ ལྲས | 


ཉིདད་སོང་པན།སེབ་བཔནོ་ངྔོར་འཆང་ནུད།འདིནི་བྱ་གུརབ་འ 
` ་ དཀྲཀྲཀྣཨ ཚར ` ་ 
རོས དྲ ་ ` ་ སྐ གཀཁྱ་བཱ།ཡངནཿ 


@ ༄༅། གི ྣྣནིོ་ 


མི་ཟ།འན་ །ང་ལ་ལས་ནི་ | གྲ་སུན་བའེ།ནམཔ་ཐམས་ཅང་ཏ ཞཾང་དང་དུང་ཝན་འྱ་གུརན། བ་བྟཅུག་བཅཔ། 
༼ སོ གྱནང་འབ།དང་སམས་ སམས་བབའི་བགྲོ་དར།དྡོརསབས་ལྭ་སྦིན་བ།ངོངས་ ནེ 
༥ ¡ རི་འ ` ¬ གོན་བཀའ་རུརབང་། ཇྡོར་འཇུག་བད་ཕགྱརིས།རོརཾསབས་ གག ཉི 

ཡས ཆས ༥ དགུག་བཞིང་། བརྗོང་བརད།བཛང་ཨོཾ་ཀུ ཤངྡོསརྡརཾ་རཱགསྱ་བུས་བ།གནས་ ནི།རྡོམ་ཞགས་པསུ་གཞུག་པརྡ་བླ།ལེཿ གཞང། 


ཡོག་དཱནི་བྗྗོད་པར་བ།།ུ་བཛྲ་པ ནལུགསྭ་སྒེག་ཝཱན་པས་བཅིང་པརྡ་ག།ནབྱཀི་སྣུ་བཅདནས་ནེ།ཕ་གབན་བ་དོདཔར་བ།བཛང་ཊ་བ། 
ཡེ ་ཡངོ་དག་གྲུག། 7 ནར ་ གཞལ ་བཡ་་ 
མཆོདྱིང་གགག་བརྩ་།དམ་ཚིག་ལགྱརཌན་བའོསེ།དའི བགསམ་ཡ་ག།དམག་པཀྱ་དཆན་བ།དི་མག་ནི་རགུཿབ།་ཆིགཔདགཉད་ 


༡ཆན་པ་ཡོས།སབསྦ་རྭས་ཡྭ་ | བབ་པར་བ།ས་མ་ཡྲ་དུ།ང་ནས་མཆོད་པ་ ར་བར །ོ་ཏོོ་ལ་ེོསཚགས།།པཤྲྱ་ཧཧགནིསཅད་ དིམས 


རཾིེིེཾཾིཾགི་ པི དམད ཞས་ | 
 བ༽འབབབ་ཝན།བྲང་ཨ་ང་ཤམ་ཨཱ་བྱ།ག།ཨཿ།བཞོབྱཌབྱ།གྱུད་།བདནོད།བྱརཏྱ་ུ།བགྲུ་བླད།བྱར། པཔ ཀཀ ་ 
གཡགས་དགོལ་བར་ག།རྡརརིམིགནྷི་བམད་བ། བཛ་ཨླཀ།རྔ ྲྣྣསྣྣཾྣྣཔྣ རར ་སླབོཿ 

ཅྱས་དབང་སྲུར་།གང་མོང་བུཟུང་བཙམ་གྱིས་ནོ །སཱག་བཀུུན་ལསྐ་ནས་གེལ་འགགུར།།ཨཾ་བྲ་ཨྭ་བིརྱའཱ་། ནིཡངདག་བཏག་བཞིང་།ང་ཡོ་ཕ་ཤས་ཡེངས་སྣང་།གལ་ཏྭ་སྣ་ 


ཤུང་ཤསན། ེ 
དགཔ་དྭག་བྱད། སབས་པབྱྱར། སངས་རུས་ཧང་།ལས་ཉིས་སེང་།གཟུག་སུམ་སེངརྣལ་འདིར་ཞིསེང།འཛིན་པཝ།ག་བུག་སང།བངགི་བདུན་གེང་དངིབས་བླ་རངྭསེང།མཆོན་ 
༤ མགྲུ་མང་། ིག་འབུམ།ཨ་འཐུམ་ཕག་ཅགནི་ཡེབྲ་རོགསནས།འཁེར་ལའི་མཆན་ཅིད་ཡང་དགྲ་ལན།གསང་བ་ལེདྲསལ་གཞན།།གས་ལསསཔབ ངས བསི 


%'༄༅། ] །གེ་དོམ་རིགྲ་རོགས། །ལ་ཤས་དག་པ་བདག་ཉིད་ར།དནས་གསང་བརབ་བཤད་ །གང་གིཆགྲ་འཐས་ཅད་ཀིས། འབེར་ལ་རྐནཔ་བཅ་འྱགུར་བ།སངགྱ་ཆས་ ད 
ལོམས། ལ་ཉིད།ས་ལ་མངན་ཉིད་ཡང་དགྲ་ཝན།གསང་བའིངས་བཅས་ཡོ་བཧ་བནིན།ང་བཞིན་གཤགས་པའྲི་ཐུགས་རག་བ།རྡོརི་སུདང་གསུང་དདུ་ཐུགས།ཡ་ཤས་ 
༧ དབ་བ ྲདགྲེེཾཾཀྭཾཉ¦]}པྣས་ 
= ཞགས་བ་ཀུནཏུ་བཤད།རནས་ཡཾ་ཤས་དམ་པ་ ་ལོས།འཛིག་ཅན་འབས་བ་ | 
པས་ངབང་ི་ར ་ 
ཛོ ླ་བའི་ཡིལ་ལཁངབངགཉིལ་ཝུད་བསུང་བ་ཝན།གས་རེས་སངམཞས་བ་།ཏོད་ 
ྲཀྫྔྣ]ྣནདླྐླླླདོ་་ 
སྔྗྗརྗགཀ༨ྣ((ླྣླྲ་ ཉེ་ར་བད། 


ཕྲ 


སུང་བརྲ་བ།མཆོགཏ་གསང་བ་རོགས། འོ རཤལལ་ ཟབ་པཚུལ རུལྱ་རམ་བ།མཁས་བ།བསས ཅིསས་བ་བའི་ 
ཨུམས ཁུ་བཅན་པཁ་བེ ཏོ གགའགས་བ་ས་ཁ་བཔའགོས་ བསང 
་བའི་བཁེར་ལེཆནཔ་འདི་ལས་ཕགྱ་རཱརན་པའྱོ་རཱུར་མཆེག་ཅས་བ་བ་འྱབུང་སུ།གསང་བམཆོགྱཏྱཱ་ཧཱར་བ།བསམྦ་གིས་མྲ་ཁབ་ལས༔ 
རེ ་ཐ་ིམངནི་འཛིནབབབ།འགིག་གའསག་ལ་ ཀྱི་ཆོགས་བསྙན་པར་སཾ།འདྲི་ལྭ་སྭ་དཱཾ།ཁ ར་ཝའིལ་ཁབེའོའ་ཟུང་བ་ཡི། ` ་་ 
དྱ འོད ་ །གཉིས་ བཞྱིབདནསན་པོས་ ཤོབ བགསེ་་ནུབ་འི་ ར་ ཆོས་ཏི་ཁ་ཁཔ་ལའྲཾེ ་ འདི་ 
ལྟ་སྟ སིབ རག་བི གཡོ ་ན་པའ་བྱུར། གྱ་བཞི གསུམཔྱརང་འགན། །བླམཕཾས་ཚོགསུ་འཕུ་ 
ཀྲ ཾཾཾཾཾླཾིྲ་ང བྱ་བ བ་ཐང པབཟར་འགོས་ཤགདས་ 
རྒལམེཀུནརྡཾབཅས།འཁེར་ལོ་ཡག་ིསྙང་ཡད།།མངག་གཞུག་པའི་བ་བརབྱར། ཆ་གསུམ་ལ་སེགས་མཆོན་ཆན།གྱང་བག་མྱི་ཆལ་པ་ཕན།དུ། ནས་ང 


% པཔ ཤུ།ཕཊ་སུམ་ཅུ།རཊ་བཞྱིབྱར།བ་ཝ་བྱ།རིཊ་ ་ྡ་ ཝཊ་བླ་རད་ཅུ། ཏཊ་དུ་བད།ཏཊ་བྱ་མ།ཀ་ཏནི་ལན་སང་ཕ ཏཱ 
ཝ་ཞཾསྲ་བ་བ་དང་ ༈ནྷི་ན་པ་བྱུརཱ་པུའྱ་གུར།ཕི་གཟན་ལན་གསུམ་སྩཿ་།།ཡི་གྲྭ ཨ་ཕང་དམ་པ་བཞི།ཡེག་བདླི་ནུམ་པ་ལ། ག།ཨ་ནི་ལན་དུག་ ར།ཀ་ནིལན་བདུན་ཡང་དག་སྩ་ ན་ཡ 

༦ རཀ རར ༢།སྙང་བྲག་བྒྱལས་རྣལ་འ ག་ག སྲས ིི་ 

@ རྣལ་འབྱེརཆེན་བའོདྲུག་པ་གསང་བའི་ཚོགས་ཆན་ པེའ་མཆོག་ད་བཞིན་ག པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བྷ་ཏོག་ ༥༦༨ 
ལས བད་ནུབ་པའྲིརུལ་རྱ ག་པ་ཞེས ་ ་ག་བའི་ལྷུ་གཉིས་པ་རོགས།་ །རིག་པ་འཛིན་པ་་ གསང་བ་ཡང་རྗཾགས། །ད་ 

ནས་བངནུབ་སམས་པུསདཆནབའད་ལས་དྲགིལའཁར། འོནའ་བཟའ་པའ་ སས ད་ཉ་འབོས་ སྲག ཟོ རི ཨཿ 


པའ །ཐག་རྒཉེ་བའི་ཕག་ཆ 
|ཏུ་འཆིང་། 1 ་ །གང་ཚརྫོརཾ་ལགས་པ་འིང་། སས 7 


དྲ ུུླུླུ་ 
ཕས་ཕག་རྦའི་ལནནི་ཡང་ངག་སྦུར་།།ཕགྱ་རཱ་ཁ་བའི་ཕུགྱ་ད་ཡིས།།དྡོི་ཐགྱ་ཧབྟཏནཔའྦབྱགུར།མཆོད་པའི་ཕགྱ་རངི་ཉུར་ལགས།།ང་རའི་ལཱུགས་ཀུས་བཞུགནས།།ཇྡོརའི་ 
མདུསནི་དགང་བར་བ།ངྲོ་འི་མངསནི་འབངས་ནྣ།།དོང་ཁྭདུ་ཅིས་བླསཔ་བ།།ཕུགྱ་ཇི་བཞིན་བཀལནསནི།དནི་བཅིང་བར་རབྱང་བ།མཆོང་བའི་ཆོ་གའདི་ཡིས་དི།།རྲ་ཛངཅིལ་་ 
གཟེརམཆོད་བརུ་འབུར།འབནིནགཔེདབས་གརྒྱ་ ཞིང་།གསས་བུས་པོའངོ་མདུས་དི།དའ་བུཔོ་ ཅབ ཤོ་མོ ལུ་བཞད་པས་ 
བརང་།།མཉམ་ཞིངྱ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཏགནས།ས གོ་བོམ་མད་སྣང་བསྡ། དྡརགན་གང་བརབ།།དྔོར་བེ་བརིའ ཛུབ་མ་ཤི། ཡང་དུག་སྦེང་པ་ལགས་པརབ།དནས་ཧྩུཊནུག 
ཀཱ ཁ་དགྱ།།ལས་བས་དཀལ་འཁརམཆོད་པན།ཇིགས་ཀྱིལ་ཡོ་ ་བ་ཡིས།ལགས་པརླསབ་པས་གནམ་བསླབ་བ།ངང་པརབདག་ཉིང་རྡོ་རཾསམས།།་བཞིན་་ཉིད་བཛིག་པརབ།།དཛུལ་ 
གུགས་ཆངབ་བི་གིས་ནི།རིནས་ི་ུད་ླགབབརབ། བརྗད།ཇི་ཝྡར་རིགས་ད་བཞིན་ལ་བར་ལྟ།བི་ཉརདགད་བད་བཞིན་ཁྱགར།ཇི་སང་གསུངས་པ་བཀངས་པ་ 
,བཞིན།མདོར་བསྡུན་ནིརྣམ་པ་ལྔ།རྔརྫྗེརནྐཌེན་ དབཞིན་ངོས།བདྨ་སྣ་ཚོགས་ཤིནཏུ་བསྙན།ངབཞྟིན་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོཌ་གསང་།འཁེརལེརྣམ་པ་ལྔརུ་ཐཤང།གསངབརྣམ་པུཊུ 


%ྷ མ་ གིེོིཾིཾེྣྲཾཛྲཉིྲིིསཾཾཾེོ 


སི ྫིིིིསག རྡོརའི་སྦེར་བླག ཁ་ད པ་ཡ ༠: :འ 


བའྱི་རླུད་ རི ཅད གསང་བྲ་ཝ་ོ་གང་ཡིན་པ་།༽ ཚོ་བའི་རྤྱུད་ཅས་བ།ངབ 
༩4 རནརེཾེཾྲིིྲྭེྲིི ས་ ་ གྲ ་ ྭཱ 
སིི 


ཏུགས་ རར  ་ 
རཿ ་ ` ་ རྩེ 2 ུ 


༧" 


(བརའགྱུར།། བའིདྲོ་རདབུས་གནས་པར།ཡངན་བདགཉིད་བསམ་པར་བ།ཡང་ ངའི་བ བ་པི་ལཁ་མ་བབ།་ནླ་གཏིས་བང་ད། རྡོརཾྣམ 
སྒག སང་འྡོང་ དེ 


༧༣ 
ཁི་དུས་གནས་བ།ལུས་ཀུན་བཏན་པརྭསབར་བ།།ཡངན། ོ ་བདག་ཉིང་སྐུ། བག༤༥༥༥་ ཱ རིན་པོ 
འབུང་བརབྱགར།མཆནམ་ངནི་ྱི་བས་ཏ། གས་ནད བྲ་ག།སཱར་ཏཱབྲརིས་སམས་ནི་ས་བར་འདུད། ཕགས་རམས་ ཤནྱང་འང་སུགསྲཡི་་མེརཕིན་བརྡད།སྲས 
དྲེ རར ང་གདན 
བའེ།།བྲབང་ཏྱིའ་བང་།སམས་ཉན་གང་ལ་བམས་བཀི། གྱཏ་བརྟན་བར་དམིགས་ནས།སམས་ནི་ད་བའི་སངཔ་ཡེས།པགསྣ་རམས་ཞུས།བངས་ཐཱ།མ་ཧབྲངས་ཏི་སཱར་།།ཐུག་ 


ཅ༽ལ། 
- 


ཡང་དག་བཟུང་།ལྕནི་རྐན་ལྭ་སརབས་ཏེ།སྣ་ཡཾུ་མེང་ ཞིང་།ཇྔོརབཾམ་བད་ག ་པས། མསནསཉམ་པརགཞག་པརའགུར།ཇྡོརཕམེའ་བད་རགལ།།རུགཏུབཆན་མའང་ ྦ 


བསལ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས།སམས་ཅན་འྭདྣ་ནམས་རབྱཏུངཀའ།སིངར་ཆན་པའོ་སྦྲེར་བ་ཕིས།།པེགསྐ་ནམས་ཀུགང་ལེངས་སླ།མ་དཀརཊིསཱར་།།སུ་པན་འབས་ལ་བཏང་སེམས་ 
བཞག།སེམས་ཅནདནནི་ཡངངག་བཅམ།ཀམས 


མས་ཅན་འདི་གྲམ་པར་ཀའ།པསརོམསཀུནྱཏ་ལབྲསཔ།མ་ལཱས་པ་ཊཱཾ་ཱར། །ཛད་རང་བཞིན་འདགསལ་བས།བཟེདོནས་དག་པའི་ 


༣ །༄༅། བདག་ཉིད་བར།ཊུནཤུས་ཏེགསེངས་མ་དམིགས་བྱསར།།མ་ངན་བུསཔ་ལེལ་བའབ་སད།སྔ་བུད་དབམ་་ལ་ཁབརམ་གནནཅིལགསགྱུར། དྲུ 
མེབ་སྦཾར་བ་ཡིཾས། སཱིང་ཀའི་རྡོརཾ་བང་ནུབ་ ས། ཤགྱསཉས་པར་གནག་པསྐ་།་ར་རབ་ིས།ཞེ་རིསིངབཞདབགའཚཚ་གཟུགས་རནཔངསཔའ་རས 

/”། ཐརབརཱུམ་པ་མཆོགཔས་ཀུན་ཝན་གསུངས་བཟུགསྲུ་ནོ་ །རྔོརཔ་མེའསཾངབཡཾས།སངསྦྱ་རས་ཇསུ་དདཔརྦ་བ།ུངང་ཨཱནྭཾཏྱ་བི་ཀ།ཟླ་བའི་ངཀིལ་ཁཁེརདབྱསྡ་ནི།ང་བངག་ 
4 ༡དོནཾ་བསམ་བརབ ལེ སྔ་མད་འྱབང་ནལ་འབེརཆ།སམཿཱ་བྲ་ད་ཨ་བཀ། ཟ་བའི་བྱཀིལ་ཁ་ཁེརངབས་ནི།རང་བདག་ཉིདནིཇེ་ཇོའ་གཟུགསྐ།་ 
བའི་མཆོག་རམས་གུན་ལྡན་པའི།ཇྣོ་རསམས་་ ུ ༧བ འོོ ནོན།བྲངསྟ་གམ་བརི་མཆོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པའི _ །།རྔེརྫིསམས་ངཔའ་ཟང་བདག་ཏིད།།སཱིང་ཀླཟ་བའི་དབུས་ནི། ཟླ་བའི 

་ རན  ་ 
རྣམ་པར་སྒམ།ཏྭ་ག་ཏོཧ།།ྡོཛརི་ར་འབེརྣནསྭ་སམ་པ།།རམ་པ་བྱ་དདང་ར བཅུ་ྱིངས་བརྡནི གཤགིས་ཁ།གསང་བཅྱིཆུད་པས་རྭ།བ གད།ངོ་བསེང་། ་ 
པའདགྲབག།། 


ནི་རབ དའི་མ་ི་གཏརགནས་པིང་པ་སས་པར་བ།་པ་གནས་་གམསནནི། གཏརདགརཏུྔའེ་བར་བྱགར།བཛནི 


| འ་ཡོ ་བང་བནགཏོ་ཤིས་བ ཤ་བ ཾལླི་གྲག་བཞ། གྲ ཉམབངགཞགདས་གས།་ོ་བྱ། 
ན་ ད་ཡུས་ཀུན་ནལའ་བར་ཅན་པེ་ཡོས་ ེའི་ག་ུནས་བར་ས ཧབབསནས་གྱ་ཅ་ག་ །དན་གཏཔཡེདོསཱན་བ་ཡིན།ཀྲར། 
ཏུར་གས་པྲ་རོགས། ། རད ྲརེྲཾྲཾ་ 
འདེད་བྷ་ནས དར ཨད པར་འྱགུར། བྲདནུ་བ།རོས་ཞྲུན་མཁའ་དངམཚུངས་པ་སུ། 
ནན ་ གཀརནམོ་སྣང་བཉིང་འུར བ་ཀ འདགས ` ་་ 
གསས་མཁར །བཛམ་ཧཾ མི་སཱང་བབང །མཁའ་ལ་ཁྲགོ་བདང་།ཚུའི་སྭ ལོ པའི་གཟུགས་ཉིང་ཤས་པ་ཛྫོགས། །ཟླ་བའི་ 


བང་ 
གཟུགས་ལ་འདུགནྭསུ། དོངས 709 དྲ  ༽ ། 
རགྱཏུ་རིནཆིན་གླེམ་ནས་ནི།་རིན་ ླྲྣ ི་ོ་་རཧཏྡ སག 


%། ཛ༅ ཧེ ཀ་བའི་གཟུགས་ལ་འདྲགནྭས། རྡོརི་ཁྲས་ཡང་དག་བཏན།ལགྱངུ་ལསནི་སྣམ་བསུན།ལས་ཀི་རིག་པ་འཇིནཔ་བྱགར།།ཀླམ་ངར།རིགཔ་ 
ཁཇན་པའི་ངབས་གབ་ར མཉེས །ཐགྷ་རཱ་ཊཱནྱ་ཧཾ་ཏིང་འཛིན།ནམཁའ་དབྲིང་ ༨༦4 ༽ 
༡ རགེེཾརྲརྲ ‡ྲ‡ ་ རོརིརང་ 
བཞོན་གུན།ནམཁའངྱ་ ཅང ྡུ་དོན་བསྙན་ པ་ཡིན མུ་རད་ནིན་ཅུན་འཛིན་མཆུངས་ - འགྱུར། བཛ་བྲངཾ།ཐམས་ཅང་སཿསྭ་ཆས་གཟུགས་རང་བཞིན།། 
ནམ་བའི་དབིྱསམེས་བས་ནག སསབས་རྱས་ ི་ོ ད་བ བུ་ད།མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཇོགས། །རབ་ཉིད་ོཅ 
ཀཀ ཆར བཛུ་དྲིརཱཾསཊ།།གསལ་ཞངརགྭཏ་འབར་བའོ་མོག།མིག་འབབས་ཞུནྱཏ་འུད་ 
པྐ་ཁབར་ གབྲ་ལམས་ཆང་འགུག་ །བད་པ། དྲིབ་བླིཊིསོ་ཀུ་ཤིང་།ཁ་ ལེ་གཏར་བསར་བརབ། བཁཐཇམས་པ།།ས་བས་མིགནི་རབྱཏུ་གཡོ།། ཁཱ་བེའོ་ལཱ་ #་ 
 འཛིག་ཏན་གསུམ་ཡང་གཞམ་བརྲབ། བ།ཀྟངཔཾའི དད ྣྣྣ་ གདེནངངཅིམས་དབདག་འཇོམས་པགི།དིར | 


རྗེ 


རཱཧིཏི་།ད་བཞིན་གརཤགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་གསང་བདགག་བ་ུང་།དབངད་བ་བ་དང་།ཆད་པས་བཅད་པངང་ལེབྲ་སབས་པའི་ལས་རྔགས། །བང་བ་གཞནན་ཡབཉིད་། 
མིན།རྗོར་ ོང ོརྩ་ཆ།ོ་ཡངུགཔབདབླ ན་བས ཏ་བདམགས།ས་འདིང་ ་བརན་བནོཾྲཀིལ་འཁེརརིན་པེ་བིང་པ་ལས།དངསོ་གུབསདྲ་ཀང་ད 
བ་གང་།།བདེ་བ་ུན་ལསྤ་ཁད་བརའཕགས།། ལྷ་དང་མེ་ཡོ་འཛིག་ དཔ ས་བླ བ་ཅན་བད་ང་།བླབ་རརཕངཟ་བདོངམངལཔངནས་འཛས 
གྲུབ་བྲེབ།སངས་དྒྱས་ཏི་ རེ །རང་གིས པ་གང་ཡིན་པ།།གནན་དང་གང་གིས་ཤས་བརྡའགྱུར།།སརདུ ྨ་རྐལ་བཚི་གནས་དཔལན།གསང་བའིབ་གུབ་ཅུརམངདཔ། 
ིབྲ་བེབ་བ་གང་ཡིན་པ།།དེ་གསང་བ་འཛིནངི་ བཞིན།གསང་བ་ཡི་ནི་ཚོགས་ནཔ།འདི་ལ་ཞུགས་བཀང སིན་པ།།ྭ་བབ་བ་ནི་ ཤས་བས།།མི་ལྱ་ཆལ་བའི་བདག་ཉིད་སྲས། 
ལ་བཟི་གནས་ཀྱ་སྭ་བབྲ་ཀང་།ཡིད་ཆས་བརད་སེའླགུར་ཏ།ང་ཡོས་ས་བྱ་དངྱ་ཏི་བརྙད།།ཐག་བདམན་པ་སྦངོསི་འྱསུར།གསངཆན་ཏྟག་པ་འདྲི་དུནི།ཞུགས་པ་བདག་ཉིདྱ་མུལ་བའི་སྭས།ལག་ 
ཅ་ནིགཞིལ་བྷརམས། ཡ་རབ་བརན་བྱགུར་བ་ཏ།གསང་བ་ཡནི་ཕན་ཡནནི།སས་རམ་བན་རབཏུམཁེན།ཁརནི་ཕན་ཡུན་མངོ་བསུས་པ། སངསྨ་རས་བད་བབབ་བརཟསུར། 
ཡེནོ་ཏན་ཤྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱང་རྫོགས། །ཟིད་བ་བབོང་སྤ་བྱང་མང་།ལས་ངང་འབྲས་ཐུ་གང་ལས་བཤད་།ངཅེས་ཇི་སྐང་བེ ཤད་པལ། ངའི་ཕྱད་པེ་སྤྱད་ཕྲང་དང་།ང་ 


= ིཞུའི་བདགབའི། ངནི་སཱ་ཚོགས་བདག་པ་སྭ། །གང་བ་སྦང་པང་མ་པ་ཡོན།།ཡང་གསུས་ང པདག་པད་བཞིན་གཤགས་གོ་ ་ཤཱངཾ་པེ།སམས ང་ཡིས 

ཟླ ལ་འ ན་ག ཤགས་སུང་ = རར ཁན།མཐཨ་བོདཔད་གིགནས། ` 

འི་ཟིད་པོདིན་ལིད་བྗངོད།།བདྤི་རལ་པེས་མས་དབང་ཕུག།ཅི་ གསངབ་གན་ 

ཤཾ གོའོ ཁཅས་སའེ །དང་། རྨ ༩ + སྲ ཅ༄ ཅུ 
རཾ དོ་སཱངས་པ་ གས་བ་མསང་ ད་བསན ི་བང་ནབ་སམ། 

 རྔོམང་ཉད་རང་ཉདྱ་ཐང་བའ།།ང་ཉིད་ཡང་ནི་བབ་འཇུག་དེ།བཟུངབ་ལ་བ སཔ ་པད་ཞིན་ཏད་ནུམཤིས། བདག་བབ་ཉོནམོས་ཡབ།དབས་བཞི་འབཇགཔ་གཞ། 
པཔ ་ིནན་ས་ཏགས་པ། དཔེ་བ་བུངབཤདནི།་མ་སནི་བབར དཾ ྲླྲ་ 


ཐ 
སྩེ ནག་ཤ སས་འམས་ཅང་ོ།་  ཤཾས་ཆན་པོ་ལྟགཔརབ་ཤད།ངཏི་ སྒ 


ཁོགས ད་པ རྩ ་ ིན།མུ་བགུ་ལེནག། 
ལ་ས ༣ ང་ཡ རིརིརུ་འྭ་བསནས།ཐང་ 
་ གར ཕྱ ྲ ད པ་སེད་ངཱུགས། གོ 
| ཡིན། སད་པའི ས་ངྲའ་ ར་ སོདཔའི་ཞགས་པ་གཅེདོ་ 
་ /།རླྱུངན། བང་རུབསམས་ཞས་བ་ རར 


གསུམ་པྲ་རུབ་ཤད།། །ས་འེགོན། ཡངངག་པ་ དྲོ  ་ པ།ས་སངནིས་ས | 
བརྗེད།།ང་ནིབང་བཞིན་གྱིས་མཁའཿ ། དའུ བདག དབང པངད་ཉིད་བཤད་།མནི།བནི་བཟད་ 


༦%།༄༅། _ _ །ལྭུབི་ཞིང་ཞགས་བདགཁཐེར་བདད་བཞྱིནློ་ཅུ་ཡིནོན།།དགོ་ངང །རྔ་རཆོགསྤ་ཀི་བདག་པརནཔ་དད།ངནི་སབསྨ་ཆས་དབུང་ཐུག་གཞན་ནི་སླསོ།།བདུདརི་རན་ 
ངི ས་ག གཾ ]་ 


ྲཱ #÷ ྫླྫདྫས་་ི་ི མམ ༢༢ པཔ 


ལ་ཆ ཅས་ང་ལཾ་འང་ 
ཅི ་ ' ནརེེིེྨཾྷཾྷཾད་ 


་ ནི་འདོདོ་པ་རབཤད།།ཐར་བ་ང་ས།ང་ཉིད་ཐར་ཅིང་སམས་དུན་ཞུན།།སེ་སརོ་ཡངནི་གེལ་བྲ 


མག་་ རག་བི བཛིན་པའྱི་རལ་པེ་ལོན།།ངནི་དྲུསལ་བྭས བ་བ 


 འཁར་བའྲི་དུ་བྲ་རལ་དཀའ་ལས།སམས་ཉན་ངགནིི་འམས་ཅད་གནས། །ཛི་ཝཿམི་ཤསྣ་རོངས་ཟུར་ པ།།ུ་བཞིན་བཤིས་དགོལ་དུརགད།།གཞན་ གཞུནཡུང་བནིརགས་པདྲ། སམས་ཅན་ག་ 
| །སླདཔ་ དྲ་ཕི་ཞ་སཱང་དང་།། སྣས ས་ར་འབིན་བས་སར པག བནའདདཔས་འདདཔདང་།སམེས་ ཅན་གུན་དུདས་མས་ཅནང་།གསང་བ་འཛིནཔའི་ 
གས་དན་བོས་འཇིགས་དདྲསས།འས་་གསང་བ་ཆན་པ་འནི།།ནིཆས་ཚི : བཛ ོོེ་ 
གྱེ གྱས་རློབ་བ་དང་ །བསམས་ བཅས་སྦེག་ ་པའི་ཞ་ལ་མང་བ།། བཱནིའཡོ་སྙང་སྩྱ་ཿནས་།གང་དཱ་གསང་བར་བརྗོད་པའེ།འངྫ ཆ་གསང་།།འྙི་ཝཱ་ཝ་འཛིན་པ་ ཡིན།མ་བཆནམ་མཛོང་ཝན་ 
བའི།།ངནི་གསང་བའི་བདུག་ པརབཤད། རྩངང་ ལྤགས་པརརུམ་པོ་ཝན།མཛོད་སེགས་གསུས་པ་ འཕྭ་བད་ ༽ང་ ཟ་བའི་སུངན་གར་བདུཔ།དྷ་ནམས་ གསང་བའྱི་རྒལ་པེ་ 

ིན།ས་ལབྷམས་པའིགར་དདཔ།ར་གྱྟཀརའཇམས།་བླདམ་དགས་པཅན།།མདི་ྲ་ཚ༽་ པང མཛོད་ལྡན པ་གས ུ། ཡ་ག་ ཏ་འཾྡོུ་བདང་། །མཆོག་དང་འཇིག་ 
བཞག་ན ཅར མྨ།།མཆབ་འབིན་པམེས་ པས་ཁབ།ང་བིན་སཱང་པ་ཡ ཡུང་དག་ཝཱན།།པང་ །སུན་འདིན་འདྲུས་བས་ཝམས་ཅང་ས། 

ཡུན་རིང་ ་གརྭ་གྲིོགས་ལཱནམ།རིགསྤ་འི་གརནིདམ་ངང་།འཇིགས ཧེད་ནམ་པར་འཛིགས་པད་དང་།གཟྦ་གི་གནས་བངནས་བངང་། ར་ད 


༦ ༄༅། །ཅད་མཐོང་བད་མ།།ལྔ་བུང་ བས་དང་འཛིན་བུད་པ།།ང་གདུབ་ཀྱིས་ནི་བདད་ཀི་ཆོགས་འཇོམ བུག་གིས་བདུགབཀང་གྲུ་ིས་འདིང དདང་གདུབ་། 
| རར ་ བགིད གཀ་ག། ] 

3 བཞིནནིདཀི་སིརི། རི།ཟས་ཆན་གར་མའོ་གསང་བ་ས།ད་བས་དཞི་གསུང་བཟོ་བདགཧྭ་བྭཧྭཱ་ཤཱཏཔ་ཀ་ས་རཾས་ འི །གུས་ལྡནམ་བང་ བི་གཞ། 
ཨུ ་ །།གཞན་ཡ། ་ 
་ ས།གཞན་ཡང་འདོབ་བས་དགུའ་བཉིད་བདམ།གཞན་ཡང་སན་ཡབས་ཨཔ གྱ 
| 

༥ ཉ>ཉ་ དཿ ་ ཏམ གསཔ།འ་བཞནིསྔ་གས་དགལ་ས་ 

ཏིདྱ་པདྭ། ར་རུ རྫ = ་ཏས་ཏཱ་ཀཾ།ར་ཁན +± |. 


ེབ་པར་འྱགར།།གསང་བའི་མདོ་ལོ་དབངབཤད་པའི་།སམས་ཅན་སྲད་པ་ཇི་ུ།ཡང་གསུངས་པ།ཁདད 
ད་འ གལ སི ནི་མི ་  ་ བུ་པ་ཡིནོ་ལོལ་བར པི ་ཅ་ཆ་ །འཇེམས་བླ་བ་གཞསུ་ བརྗོད།གུ་ 
དུ་ཉེན་མེངས་འཇེམས་བདཔ།  ༽ བད།དབས་ཏགས་ ད་བོད ཤོས བར་བཤད 

རྫ རྟག ནུསེམནྲ་འབས་ ཞབ ཤནཾ་རཱགསུ་རབྭ་ཏཱ་བླསགས།།བྷ་གར་ལིངག་བཅུགནསུ། ཁབེར་ལཁོ་བེངས་གྲུངྦྲཔ བ་༦་ 
རར སཿ བཤདདཀད་ར་འཛིན་པཆནཔོ་ རྔའགུར།དནས་བགོངས་པ་ བཤད་པ་ཡིན།།ླག་རྡནྡ་རེས་སྦྲབ་བ།གསང་ 
རད་བམ་གྲུས་གི། བདི ཐ་པ དེ ེྲ་ ་པརའྱགུར།།ྣམ་པ་བཞི་ཡང་ 
ཁྭ་གྲུབ་པར་འཐྱུར །བྷ་ག་བདྨུཊ་ ཞས་བརབརོད་ ཞས་བ །རྫསནི་པྲདཔི་སཱང་བཞགནས། རྫེསུབམས་བསྒྲབ་པརབྲ།། ཤིནཏརྔགས་ པས་འདེདཆགས་ཅན། 

དས་ནིགསང་བ་ཟབསྦྲབ་འགྱུར།འའོད་ཆགས་ཆགས་ བཟང་པོ སྲོ་གུརནཔརི་ྟཊབུར། དད ོ་ 


་ 

མྲ ་་ཨ༦ང་་ོྫྲ།། ་ ཏི 

རྣྣཨྣཨས །ཉོགས་དངམཚུངས་པའི་ལོས་ 
རྣམ་པ་ ་རུད་ཉེན་མེངས་ཀུན།འཇོམས 

ཀན ས་གས ཁུ་ཡུ ` ་ མི་བ སཾ རྨ་ 
= གཞན་གྱིནརཁ་བིག་པ།དས་ནོགསང་བརབ་འགྲུབ་འྱགུར།།༽ ༧བནོའ ཟེལ་་ 
༤ ༤ ༧༤ ལྷནཅིགརྩེ།བསནི་གསང་བའགྲུ ད་ ང་།ཌི རར ་ ་ ཡིམ སྒྱུས ས་ི་ཡའ 
ཙམ་གིས་འགུབ་པར་འྱགུར་ རར བ་འད བརུན་པའིཆིགཀ་བར་བ།།ཆོས་ཞུནདངེས སིག 
22 གལ་ཏ་ང་ ཀློག།འདོད།ཐསསཿཔས་ིཁ་ཤོ་རུ། པབ 


བཤདད།ིངདངགཟུགས་ལ་ཞུན་ཿར། 


ཆིན་པེ་ཐབ་བར་འགུར།།གཁེརབ་སྔངས་ཀུང་ཆོས་མིཊ འྱགུརབ་ནི།ཁ་ཁེརབ་སྭབ་གད་ཡིན་པ། །སམས་ཉནདོལ་རབལོགས་བྱས་ར། 


ལག དད་ ་ དི བིཿ་ཤགས་འྱགུར།ྣོ་ཝན་ཐག་བདམནངགུབ་བ།།ནྙི་ཏགྱཧ་ཤས་ཝཱ་ཡིན། 
ྒ ག་གི་བིར་ཡང་གཏོང་མི་བ ག་པ་བ ས་བ དསནི་གསང་བབ ཀའ ། །དྭག་པང་ 


སྣ་ཅནན་དིགས་སྦུབ་ བགུར།ཁུལ་ཁྲིམས་རམ་པརདག་ 

དར ླ་་བསསྲ་བསས་ཆད་གཟེང།་ སུག ྲདེིེིེིེིང རི འོ 
རར རུ གངདབ་བིནབཅོ། ་པ།གང་ སང་བ 8 པཱ།འསནི་གསང་ 
བརབ ར།སྲིང་གསུམ་མངོནབརཅགས་པ ཐ། གསུམ་ལནིཆགས་བརྡའྱགུ གས་པའ་པར།། ནིརྣལ་འ པཔ་པ་ཨིནེ།རྟག་ 
ཇུལ དོནཏྱ་རལ་བྱགུར་གང་།གསང་བརན་ ན་འཛན ལ་འ 


དྲག ཱྣླ་་ རས ༡: ག་ཡོངས བཤད།ཐཤངབ་ 


%། །ྲད་ཡངངག་་ལན།གའ་བའི་ཆོས་ལའགཔས་ནི།འའས་ བུར་པའི་གོང་ཁུར་ཁགོ།: རྣལ་འ འབྲེཿཆན་པེ་བྷ་གཁུའྱུང་།། །རྣལ་འབེར་ཿབཏྲཱ་སྦྲབ་པརའགྱུར།།སྭཿ སྲལ 
༡༦ འས་གང།བག་ ཡ་སརྨ་སུགས།གང་ཞིག་བདུད་རི་བཏུང་བ་བཏུང་།ྡོར་འཇང་དབ་ལད་བསའྱ་གུར བ་ང ལན་བ་ག།།པིྲབར་ དག་ག ཁགས་ཉལ 
, - ང་།ཿ རིགཔ་སྡུགཔཉིད་ཡིནཏ།དྲའིལེ་ཁ་པར་གསུང་བ་ བཛག་བསན།སྐད་ཅགཔཝཐར འབུལའྱུ། 


ཁ་ཞིང་གམ་ལ་དགཔྷས།དཡོནོརགསུ་འགུར།གང་ཞིག་སྡུག 

@ླ བསུལ་རྣམས་ལེ་ཁྲ།འཁརབེའི་སྦེ་བུབྱུང་ལས་སྣ སོ རརདེྲྲཾྣཾ་ཾ་ཾ་་ར 
མིན་ཐ་པའི་ནལ་འརོ་བས།ལས་ཊོ་དྲིལ་ཁཁེབོའ ངཾ ོགས་པ་ཀུན་སངས་ནས།ངག་བ་ལ་ ནི་རབྱཏ་འཇུག།ཆོས་ལ་ལཱ་བརྩ་གུརཔཉིད།།ཆས་མོན་ཀུན་ 
ཅཱ ཁོ་བ བམིན་གང་ཞིགབཔ། གྲག ་ །བཅན་པས་རབ རཾ &@‰ 
བའི ཚོགས་ཆན་པའོ་མེཆོགྱཏ་གསང་བ་ཏོག་ པའྱི་རལ་པཆན་ དའ ཟླུ གེངས་པ་ ཅུ །ལ་པ་ཞས་བ་བླ་ནམཔར་ 
བག་གྷས་བངགསོ། པམ རྒྱལ ྲཾྫ་་་ མཆོགཏུ་གསང་བ་ཡང་ཇྔོགས། ། 


[ས་ཨྱ་རས་བད་གདཐུབ་སམས་དབའ་འམས་ཅུད་ལ་བགའ་ཚགས་གསུམ་གཤགས་པ་སུས་བཅས་ལ།ས་བདུང་བདྲད་ཕག་འཚོལནག།མཆོགྱང་ནདྱ་ུང་རིགཔའྱི་རུ།ཟོར་བྲཝས་ནས་ནི་ 
བཤད་པརབ།དཱུཨ་ཛཀར།དྷ་ཧྭདོངས།ཨོ་ཨ་དདཧཧཧཝ་རྟོ་ད་ཏི།མཧི་ཏོརཀྲཀཏི།ཀ་བ་ཅེཛུབ།ད་ལ་གསང་བསཆོགཏུ་གསུང་།ཡཤ མ་བའི་རང་བཞིན་ྱིལ་བ 
གསང་བའི་མད་ིབང་པ།འག་པརནཔྭའུཀ།་བྱསས།ཌིསྭ་འབུད་བླ་ལྡན་རནཔ་བང་།ཡཕྱྱ་རས་ཐད་འྱབུང་བ་དེང།རྡོརན་དབང་ཆོགནི། ཤིྱ་མད་འབབུང་ཟབ་བཤད་བྲ །ངོབ་ཉདྱ་ཏི་ 
སུནསི།སངསྦ་རྱས་རྡོར །ཀུན་འྱ་བུང་།རདྲ་འ ངཆསྭ་ྤཱིརཱང་ཆནཔ།ཐུར་པ་ ཆེག སནཔས།བབཔི་དབ་ངགསོ་ང་མཛད།ུགུསཀནསཏྱི་རད་དི་ྱུང།།ཀ་བཟངབའ་ 
རྗ བ་བདག་པགནེརའེདཔ།ྡད་སམས་དཔཚ སམས་དཔའ་ཆ།ངོན་སོད་དབུངཕུག་དམ་བ།།ཡག་པརི་ནཔ། །བཁཛདབབ་ཡུས།།བདན་པ་དས་ཇིགས་བབ།།ཐུབ་པཆནཔ་ 
ཆེས་ཕུང་པ། སེང་ཕཱགདགནི་གངས་མངགསུངས། །ར་རཱསམས་དཔའ་མནགཉན་ས།ཆས་ཀི་མངོན་བརྟཏོགས་པ་བ་ཤད།ས་སེརྟཏོགས་པའི་མང་ཏོགས་བབ།ར་བཞིན་མངནོད་ 
ཤངཆུབདང་།དཔབདམརོགིངནྡཐུང་།དབཞིན་པ་སྭ་ཐེབ་པཉད།ཡ་ཤསཆན་པའ་ཆསའི་ན།ས་ལྱརས་ཏིནམ་ོ་ཏགོ་བཤད།ིགཔཆན་ཟོཅགས་ཡོན། ཤེ 
་གསང་བའི་ཁུལ་ཆན་པ།འང་སམས་སཾ་སེར་རྟགས་པཞི།་བརརྐུབ་སསས་བབའིཞུལཆེནབ།་ཐལཐིན་དུགསྦ་བཆོག།།ྲེགབཆེནཔམངན་བརབསྡས།འཁྲར་ཀུགས་སྒེསཿན་ ' 


/ 


༦; ༄༅། །གསབསྦྱ་རས་སི་བནམད།ཐག་པཆནུ་པ་མངོན་བརྟ་ཏོགས་མ་ཤུས་བོབ་བར་ཏོགས་བདཔ། སཱདོ་པ་བྱ་པོ་བངྡ་དུབཆ།་རོ་ཕིན་པངཊ་བབྱར།ས་བུ་ཀྱ་ 
ལི རྒེ ས་ཨ ་ཱུ 
་ ནུབྷ་ནམ་པྭ་ཝཾ།སངསྨ་ཧས་ཡ་ཤསྭ་བ་ ང ག་པ་ཆནཱང ཀྱིམངོགདད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་།།ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡྒསའྱགུར།སངསྦ་ཧས་ཆོས་ངང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག།ོི་ 
རཾ ཧཱ་ཁཁར་ཤི་བག་ཁའ་མཏམ་དབིའ་རུངས་པུཡིན།གཉས་ངན་ལནནི།།་ལས་ག།ནུས་པར་ཏོགབྲ་ུལས་བེའོ།ོན་མངས་ དེསགདག་པ།དང་པརློབ་བབཏནདུམཐང།ཟུས་ 
རྫིའིབཅུ་བ་སང་དུག་བུབསམས་ཅན་ཡངས་འཛིན་པར་བད། ༼ བུང་ནུབསམེསནིངག་པར།།བས་་རས་ཞིངནི་གོས་པ་མབ། དག་བའེ་ += ་དས་ 
པར་འཇོམས།ཟླུ་རན་གང་བའི་དྭབས་སུ་ནི།བང་རུབ་ཟབ་གཉིས་ པསཾ།།བསྐལ་བ་གངས་མད་གསུམ་བུང་ནུག།ཡངདགུ་བུངས་ལས་བུང་བ་ཉིད།དམ་པའི་ཆོས་མཆོགགངས་མད་ག།སྦུན་ 
པའ་བམཆོག་ད་ཕ།ས་དཔསར། ༽ རར བཅུམ © 


༤ ༤ ༤ ༨ ༤ ཏྱ དས ¬ 
ཅིང་གནས་མད་པ།མ་སྩེས་མ་ཐསདག་པ་སཱ། བིགཔནམ་བརྡས།་བགམ་ཆོད་སི་པ།།མགསཝའ་པའིརོས་ཉོ།ང་རབདགཅིདཔ་ྲ་རི་གུནོགཞད། 


སྲུ་དང་གསུང་བང་བཞེནསུངོ། སངོཕུལ་གུཀྱང་ཏོགས་པ་བ་།ལཱ་པེརངག་ཀུནྡ་ཤུན་མེང སངསྤྱུརས་ཤུནྭ་གི་བདུག་ཉིདན།།མངོན་པ་བངནུབ་རམ་པྭ་ཝ།ཆོས་ཀི་ཡ་ ཤས་བནམད།ལ་པེད 
སིི ན།ེྲྣཾྣཾྣ་་་ 
ནུབཏུན་པའིབདུག།རྣམ་བརྟསངམུངད་བནམད།ད་དགགསེང་བའི་མཆན་པིནོཏ།།ལ་འབུརྫནོགནས་སྐབས་ཐགདནས་དིང་བཞོ་ཨོིབ་ཏི་བཱཀཔོནིཨོ་བྷཙཨུ་དུ་ཕག། 
ཨོཾཏ་བྲསཨོ་བྲང་ཨྙང་ཀེང།།ཨོཾ་ྲ་བསླཌ་ཏྭ་་གཏྭཾཀཱ་ཨ་ཧ།དནས་སངསྦ་རས་ཐནསཅད་ཉིད།ཐུབ་པ་ཡནོ་ཐེགས་ཀར་བཞུགས།ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཅི་གསུང་།།ེངའི་རོགཔ་ 
དི་བཛད་དེ།།ཨོཾསྨྲར་ཏྲ་པ་གཏ་ཨྭ་ཐིས་བྷཾདོའཊ་བྲང་ཏྲིཾ།།། སབསྤྱ་ཆས་གགས་ཆནྲ་ལསས་ཅད་ཀྱིས། ཐིག་པ་འདིན་བྔར། ༡བསན། རྣམ་པརསྣངམཛད་ཐཱབ་ཆན་པེ།།ིད་ 
ཡུ་ཤས་མངཤོསངསྦ་ཆས།དནས་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ི།ཉོང་ི་ུགས་ལས་བུངབརླ་གར།ོས་བཞི་རིརལ་འབེརཉི་པནབནནས་ལྷམེ་དབང་བསུལཟྱ་གར།།སམས་ཅནཀུན་ 
དོན་ཡང་དག་ཝུན།བསམ་པྲ་མས་ཅད་ཡུངས་ཇེགོག་འདུ།མཁའ་མུནུངས་བོད་ལས་ཡངདགྱ་ཟུང་།རིན་ཅནཿནཔས་དབང་བསྐུ་བཟྱགུར།སབསྨ་རས་དྲུནྲ་ཡིལ་ཤས་དང་། ཤས 
རབ་ཕ་སོལ་པིན་པའི་ནུལ།།ནམ་ཊུན་མཌན་ཉིད་ཡ་ཤསཆ།།འཇིག་ཉནབང་བྱུག་ཆན་བྲེའིནེ།་བ་བཀུན་ལངེན་ཡེདཔ།དགའ་ལྡནལ་སགོསྣ་ནམ་པརའཕུལ།གཞུལ་བདྲག་བ་ཐབས། 


% ༄༅། , _ །ཉྱི་ལས།སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བིན་གྱིས་བརླབས།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གང་།བ ་སསས་ནྣི་བུལ་ཆན་པ།ེནོ་མངོས་ཀུན་ལས 
གཙོ་བཾ་ཆན་པས་ཟིན། པིག སི་དང ལལ ཤླ ཡེ ། མངོ བླ་མ 

སང སྨྲཱ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཾ་ཤཱ་ཛཱཾ་ཨ །དནས་སབས་་རས་རལ་པར ཡུག མནལ སེ ཐྔ་ 

ཡོ ྱརངང་བཅས་བད་ ཌུ རར་་ རྩ ༣༣འ 
རང་བ 


གྱི་རྫཾས་འབྲངསནག།སངྱས་ལོལ 


རཾ །མང་གསུམ་དཾནོད།བཿ 


(རྡ དད ་ 


ཀླེ 


རས་པའི གཞན་གྱ།། - བཅོམ་ལྡན་སྤདཔ་ 
ཧའ ི ˆ ་ 


ཡིད། སངསྦ་རསམཛད་བརསཏ་འཐུག། བརྔོན ར་ར 'སུམས་ནི་གསང་ཆན་པོ།། 5 
།ཐས་ཚོགས་དྭང་ཤས་ར་བདོ། བྱ་དགོས འའ བྭང་ྱབུང་།གཅང་སང་ རར 


བའི་སབསས་རྩས་བཏྡདུ རཾ ཡང །ཆོས་ཀི་འབོར་ཕེས་བྱུལ་བདུད།།རལ་བབཞིནི་ 
ན་བརྲ་བྱུང་།ཆེསཆ ད་ ཁྲས་དངནི།སབསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཆན་པ།ལ་པ་བཞིནྡོརུམ་བརླབུང་།རྒྱལ་ཆན་རྔོགས་པའྲི་ཧཿ 
རྒུབ་དང་།ད་བཞིནཆོསནི་མངེནོ ༢ ` བེ་དང་།རྣམ་བ་བཞིན་ཡེངསླུ་བུང་།མགན་པ་ཐུགས་ཀནས་སྤསནས། བེ་ནིན ཅི 
¡རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤུནནསན། ིནི་ལམས་ཅདགཡེས་བསཞན། གསྒརམས་ཐམས་ཅད་ཀུནནསན། ་ིས་ང་ས་གསལབྱ་བས ནས་ས ཤོངཾ་ཀྱིས།། 


༄། ིག ོིོ་ ཤསླབ་ནམད།།ཨ་མཁ་རོལ་ པའི་འཁར་ལཁ།ཨ་མའ་སྲངས་རྨདྱ་བུང་ཆེ།ཨམའོ་ 
༡༡ མཁེ སྲག  ངགངཉ}ྣ}ྣཚརར 
གས་པའི་འ དྲད རྭ ཅུ 

2 ༤ ཆ་ས ེ < ཆ` ཁ་མགིུགའོའར། གང ཤཿ་ནཊ་ཡང་དགུབུང་།མི་ཡུདཔནི་བདག་ཉད་བས།ལེ་ 
གཏན་པ་ཡི།སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 


་ 
ང་ སི ང་། ༥༥༨༧ ཊཱ དྷ ་ 
།སངས་རྒྱས་ དྭག་བྱམུས།ཆས་ིངས་བསྟན་པའི་ངེབཏོདི། གསབབཤུནླདབ་པརབསུས།ང 
° ° བ་ དྲད (ུླྣན་་་ 


་ 


།སྩཾས་མཆོག་མཾ་བསྩེ་པ།སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅང་བརྟན་མཛོདནས། ཤརྦ་གཱི་ཕེགསུ་ཡང་ངག་བཞུགས།།བང་བསུར་བནྱི་རལ་པཆ།ནསཁའ་བུབ་པའི སས་མཆོགནི།སངསྤྱ་རས་ ་ 
ས་ཚ ༥༨ 
ཐཞུགས་པརྨ་གུར།།  དཔང་་༥།།་ིཾེི་ བྱང་གི་ཕེགསུ་བཞུགས་པར་བྱུར།།ེ་སྦེད་རྡོརྔ 
སམེས་དཔའ་ག།མཁའ་སྙིང་རིནཿ འབྱུང་ལྔན་ཡིན།། ¦ ཇིག་ཏྭན་དབ་ཕུག་ཁོདངཔགསད།།ཇྡོར་ ་ལསནི་ངོན་ཡེད་ _ བ།གསང་ཞིང་ཤིནཏཱ་གསང་བམཆག 
བརརནཔ་གང་ཡིན་པ།།ཉིད་མགོན་ ྣམ་སྣང་མཛད།།སངསེ་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདགེ་པེརབཤད། ས་ པར 
རུགནི་བྟན་མཛང་ནས། །རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ཡང་དགུ་ལྡན།།ཤཤའ་གྱི་སངསུ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྐྱལ།རྔོྗ སམས་དཔའ་འཇི་ གམོ་མཁའ།ཐུབ་པ་མི་བསྐྱད་སྣང་བངས།།གཱཾང་པ་བཞི་ནི་ 
གསུངས་པ ཉུང ་བཛ་སའཛ་བྲརང།ཧེ་བཛདྭགས་བཛ་ས ར་ཅིག མདཿ་གས་བཀང་བཞིན་ས སམས་དཔའ་སེགས།འཛིགས་པམི་མངའ་སམས་ 
དཔའ་བཞི།མགེན་ ཡོནྷ་ཐཱགས་ལས་བུང་།པགནཇོ་བཟང་པམཆོག།ར 'ལྕིགས་ཀྱུ་ཆན་པ་བསྣམས། `“ ་ 


- ངེ 


4 ླབ་ །བ་ཤུབ་ གང འག།འཁུརོ་ལའ་རྩས་གི་བཞུགས་པདླ་གུར། རིན་ཆན་སྒལ་བཆ།་རིན་ དལཝན་རབ་གྲགས 
བཾ ཀག རར གས་ས དཱ 

„ རྒྱལ་པལས་བྱུང་བ བྱི གས་ཀས་་དོ་་མ་ །རོགཟིབྡརིད་རྔ་འབུལ་ར།།ོརྫཾརཱལ མཁོང་།།དོར་བཞད་ བ་པ་བ 
4 ཀྱངནི།ྒྱལ་ ` ་ །དངྱ་ཆབ་དག་དང་། གསས སག ་ པྲ གག གས་བའི་ དི 
དཔགམད།ཤས་རབ་ཕ་ ལ་ཐཾནདག་བགསང་པེ་བཞི་ནིག - སུངས་བསྱུགར།དིཿབཛ་དྲས། ཏཏ།རིབྫོངྷཐཱ་༣།ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་བཞི་ཡང་ནི།མགན་པའོ་འུག། 
ཀྱ སར ི་ ཡེདཔ། ` ་ | 
ིན་གསུང་བརའར།ཀ་བྲངཀྲ།ཧཾབྲར།ད་བྲ་ལླཀ། ཁ་བ ་ 
ས་པས 9) 2 རྫ །རབས་པབ་ཞམ་ཟབ་བ་པ་བཞི་བ། དིར ཤསརབ་པརོས | 


།ཧིནངག་པ།།དནི་རྡོ་མཆོས་མཆོག་ལྡན།།ཁབས་ལམཁས་པས་འཁེར་ལན།ངྡོར་ལསྤུ་ནམ་པར་འཕཕུལ།།ུནས་ཆོས་ན་ངོགས་སབས་རས།ཆོས་བང་ལབྡད་རྡེགས་པའི་ཏུན།།ུང་ཐུར་བྱུང 
ང་འྱུང་བར་ྱུར།།གངས་རས་ཛད་པ་དནྲད།།བངནབ་སམས་དམ་ངོག ངིན།དམ པའིརས་ཆ་འབུལ་བཛད་པ།ཆོས་ 2:༢༨ ཛང 
ཅུངགནན་ཡུང་རྫཿབརུ་དང་བཞིན་སི། །ས་རབྲ་འབས་དབཔབདགྲ་ཝན།ཆོས་བྱཆ་བབཞིབད། ནམ་བརྡ་སངམཛད་འགས་ལྕག་ཅང་།འཛུ་ཤས་འདུ་ཤས་མད་ཡིན། 
བཏགས་པ་མ་ཡན་གནས་པ་མད།བདག་དང་ཆས་ཉད་ལ་བ་ ས། ཡབངག་བུང་།ལེངོས་ ུརགས་པའིཞུད་ 
: ནིཊཆེས་ཀྱི་ལངས་སཱོད་འདི་ལྟ་ུ།ཐམས་ཅད་བརྡོད་པད . ང་བྲ་་ཞིང་།།ི་དང་ཕུ་བྭལཝ་བརངཀུཌ།སྲངསྨ་རུས་ནམ ༡སནི་དགངས་མངདཅིང་།སངས་རས་ནུམའཕུཊ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར །དེ་ཉིད་ཐག་པཆ་རང་བཞིན་།མཛོད་ཆན་པ་ཡོ་རང་བཞིནམཆོག། ལལ ་ ཡོ་བངགསས་་་ས་ ྦ 
རུགས།།སཱེན་དུ་བཅོམ་ཝནམཛད་གང་ཡིན།སམས་དཔའ་བཞི་བརྡ་ནམས་ཏུ།ཝགཆནམངོན་པརྟ་ཏུགས་པར་འདོད།།བང་ནུབ་ཀྱི་ནི་སམས་དལས།ཐུབ་པེསི་བསྐེང་ན་བྱུབ་།སེམས་ 
ངེ་ཡང་དྲི་ནས་པ་བཞི།མ་པ་བཞིནི་ཡང་ངག་བུང་།ཟང་ནུབ་སམས་གང་དྲརྡོར།ྡོར་ཕག་ན་རྡོརཡིན།།སྒྲེལོ་དང་གོལ་ངང་དབུགས་འབཱིན་པ།ལུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་༢བ།ོགཞས།སར་ 


- ༄༅། །དབའུ་བསུན་པདོན་ཕད་པ།ཡ་ཤསང་ཉིད་ཤིནྱ་ཆགྲས།སུར་ཡང་བསུན་བརབ་བའི་ཐྲར།ལགས ་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་བུང་།གང་ཞིགམགེན་ བ་ན 
ཇཾཊཌཛིནམཛད་པ། སར གཾ ་པྱ་རཱལ་མ ཀུ 


.@ ཀྱི་འཁར་ལ་ཚཾ་དང་ལྡན། བ་ནས ལལ ༢ སལ།ང་ དྷན་ཡེད་གུབ་པམཛད པ་ ་ འསེ་བནམ་པ་བཞིསནཔ་ ླ' 
འདུལ་བ་ལས ས་ཞེས ག་ག འི འག ཅག 3 ༣༦ དནས་འདྡེ་མས་ 
ཆིང་ །རྗེཆགས་པ།རྡོར་ལགས་བྲརྡོར་རིན དྲ ཆལ་མཆན་དོ བཞད་པ།རོ༔ ཤུ བུ 


ˆ ¡རལསདྡོ་ཕང་བད གན གྷི གཞང × ཆ་ལ བོ 


་པ་འབིའི་པ་ ཧིནེ་ཕངམ་པ་རྣམ་པ་བཧུ་ པའ་ 7 ཁི་ཕ་ཕོལྭ་ཏཱ་ཐིན་པ་དམ་པའོ།བངརུབ་སྩེད་པའི་ ཡོས་ནི།སབས་རྩས་ 
| ཉིདཉྱིས་པ ས་བདེ །དེནས་པལེལ་ སི སརདནྫྲྦྨོ རྔ་རྔརིནརིན 
མད།གསུང་ཟིསྲ་ཀ ཤས་ོ། བལོ་ ཐིན་བམཆོག་པ་རེལ་ཐིན་བིལས་བུང་།རྡོང་རོས་མརབརྗད་བརབ།སྦེང་བ་ །སྦྲེར་བ་ ཡང་དག ཤེས་པ དདྲ་ར་ལག་ག བར 
པར་བུ། །རལབེ་པའ་བིན་བཞིནནི། ལ་མ ༨ཆགགད་ཝིརྣ་རམ་བར་ལོལ་ པམཆོག །སཱགས་སྩེནོ་པའི་བོལ་ཡོནེ།རུན་པའི་ལུས་ཅན་ཡིད་འཕུག་ བ།བང་བནུལ་ 
ཁྲིམས་པ་ཕོབ་ཕྲིན།ཆ ། དཔ ན་ད ཆུས་བ ཀྲ ཡཿ བཅོནོ་འྲགས་ བརལ་བིན།འདོད་བའི་འམ་ 
གྱིས་མ་གཾས་པ།མ་ཏོག་བསུམ་གཏུན་ ཡོ ས་ཚ སྭ་པརའགྲོ་བ་ས།ག གུག་པ ཤས་ཟུབ་པ་ལོལ་ལིསྐདི་ངམ་དག་ལས་ཐིར་ཐེག་ ཞསྭ།བབས་ནི་དེ་དང་ཡངདུག་ཝན། ། 
ིགསྣ་ནུམས་གུནྭ་སྣང་ཧད་པ།སླེན་ལམ་སྣང་བཅེནམོ་ཡིན།།ཐེབ བཟའ་བཡོས་ཟིན་ས་པ།ངསིལརལ་ཤནཔམ་ཆག་མི་སས་དུནཔ་འཛམས་པརབྟ་ལལ་ཡ་ 
པ་ལོབ་ཐིན།། ུནམས་ལམས་ཅདཕམ་དདོཔ། །ལམཾམོ་བྲུབ་ཕ་ཕོལ་ཐིན།།བང་རུབ་རྫོགས་བའི་བངརུ་བར །རྔོ་རའི་ཕ་ལོཔ་ཕིན་པའི་ཆུལ་ །ཆེས་ཀིལབེར་ལེ་བྷསངོམཛདམ། 


༤ 


% ` 


།༄༅། དྲ ་ 


མས་ག 
ལས་མ རྡོརཾསགམེ། རྡརྲཔངབསྡརྫོརགམ།རྡོར་གཟ དོངས དོགད་པལ།དེངད་ས སང་ཁ རྡོ་རྔཾམི་ཐུབ་མརྲ་ 
ཀྱི་གསང་ 


གག་གགཔ ་ ཡེ རག ༡ རྭ 


༢༢ བགྱོང་བླགགས། བའོ བོ བན པས་བ ཐག ཡེ ། 

ལྷུགས་ཀྱུ། ནས་ཐརོ་ རྔེ 
འའ ད་ཧ རལ ་ 0 7 ཅན།ཆེས་ 
རྩུ་བན་མེད་པ་རབྱགུར།དྭངས་ཁོསསྤ་རས་སྲུབ་ དགེ རྣལ་འབེར་ཏིང་འཛིན་ཁྲ་བྲོ་མཛད་བ།༢རནིང་ཡུང་དོན། གངས་ 
མདབསྭ་ཁསེངོས་བྷག་ ཐ་ལ །ཤག་བཟི་ཆོས་ཀི་ནུལཆན་གོདནམས་ཆྱི་ཧོང་ ནིཨོཾ་སྭབྲཛ།ཨོཾརྟ།བཛཾ།ཨ་ས་ ༈ོ་ ཨོ བྲ།ཨོ་ 


། བཛ ཨོཾ་ཛུས ཨཾ ཨོ་བཛ་ཏི།ཨོཾཛླ ས་བླ ཨོཾ་བ་ག །ོ་བྲ་ཨཱཁ་ཀཱཾ།ཨོཾ་བྲངཨཾ་ཱཤ།ཨོ་བཛ་པ ཨོཾ་བཛཱ།ཨོ་བྲཛ་ླ།དནས་འདི་བ། 
ནིན དིས 
བནིབཞིངག་ས།།སུམུ་ཇ་གཱ་ལས་སྙིང་།གསང་བའི་ལསེ་བཞི་བཞོ།།ཡིས་ཊིཕརལ་ཛིན་པམཐོགགསང་བའྱི་ལ་མ་ཀུན་ལས་ྲ། རས་ཐེགས་ིདདུ་པ་དགྱ་བང་། བངནབ་མས་ 
དབའ་བདག་ སཿ བདུ་བབ་འྲ །རུམ་བརསྭང་མདོད་ཐུགས་ཀནས།ཆོས་ཏི་རིགས་མཆོག ཡང་དགྱུ་བུང་། བཏྡ་དབ་སམས་ལས་ཏུནྱ་ཐ།མི་བསདཔ་ 
ཟ་ ལྔ་རིགསུ་བ ཅཅ དྡར་བདག དི ་ྱ་གང་། གཅན ༥ 
ཚྗ་བདག་ཉིད་ཆ། །སྦིན་པ་སད་པ་ཀུནྭ་བུང་།དག་བའི་ཆོས་ལ་ཀུནཏྱ་བུང་།ོངཔག་མང་བ་ལ་སེགས་པ།ངནི་བླདའི་རིགས་བཤད།།རྡོ་རནས་ནི་བདགཉིང་ར།།གུབ་པརི་ལས་ལས་ཞུཏྱུངུཏ་།་ 
ཀག }ྣ/ནྣཚྣཚཆཚཆ་་་ 
ཟྱུང་། རྡརྫེསམས་དབའ་རོ་བསྒྲེདམཛུངས།-ཤཿཨི་ཕྲེགསུ་ཡང་དག་བཞུགས།ང་ཛན་ཏན་རིན་ཆནམཆོག་ལྷ་ཡོ་ཀྱོགསུ་ཡངདག་བཞུགས།།རྒྱལ་པེ་འཇྲིགཏན་དཔངུ་ཕྲུགམགེན།རྒབ་ཀི་ 


% '༄༅།། .._ །ཡུནྐཊལ་བདག་ གཞུགས། བ་བཊལ་རན་ཡདཔ། བང་ཕེགསུན་བ གས་པར་འགྱུར།།དབུསུ་མགནཔ་རྣམསྣང་མ མིན་པ ཤསྐརལའཕངུ་ 
ག་ས ད་ཀ དབདལས་ཆེག།དལས་སྩེད་བ་སྤྱད་དཀའ་བ པ་བླམད་ 
དྲ རྭའྱགྱུར།སང་ ང་གཅིག་གིས།མགེན་པ་ལནི་གསེལ་བ་བཏབ། ཐུབ་པའི དབང་ཕྱུག་རེ ་སམཾས།མ པ་ལན་གསལ་བ་ 
་ ཁམས ༨ །བེད་པ་ །བཏུནནས་དེ་བཞིནག ཤགས། སྲངས་སུས་དང་བཅས་བ་ ¡ཀཾ ཀིད་ལ་ྟནུས་བུ་བྱསད་བའོ་ 
དྲག ་ ཨགུཅནབདི་ཡག་བྲས་། ་བླསལ།སུཔྦ་རས་ཆོས་ཅི་སདམིན་པ།སམསཅན་ཀུན་ིདན་རྡ།འཁེར་ལའ 
དྲར གི མགིན་པའོགྲག་ནིགསནྲས།འཁེར་ལང་ ས་ད 
$©6 དྲད ི་་ རེ 
དྭནམས་བད་བའི་དེནཆདད། ] ་་ གདོལ 


པརོརབ་བཤད་ཐ །བྭརྔུསསས་ཅན་བམས་ཧད་ ད་འ ྲ་ ཐོ་འྱགུརད་ལྔ་ལཆོམ་མང་། ཐཱག་བཆེན་པམངོན་པར་བསུས། 


སངསྤྱུ་རས་བཏ་ཐུབ་ཤིནྱཏ་གསང་།ཐར་བམཆ་ གོམཉན་པ་བ།བསལ 'པ་བརྒ་ཝཿ གངག །གང་བགེ་ 
༦ | ་ ་ ག་ ་བངཔ།འདཔམབཉིང་འགུབསི་འྱགར།ཇི 
ལུརུས་གྲསམ་གཤགས་ ང་བཞིན།བཏྦརུགཏུནི་ས སམས་ སདནས།ང་ ་གསུམ་ལ་པ་བས་ཏ།། : 9 གཏྱིམ་པ་དདཤི་བྱཏ་བུང་ ་ གཉིས་པོ་ ཀྭ 


„ འདིས་སྨུབ་བླ,།ཇིཉུབའོས་ཤིངམཚམ་པརྲ།།གཡི་ བཞིནདུརབ་བཤད་བ །་བངྡ་དུབ་སམསནི། [བླབས་ནས། ོ + 

ཀཀ ཀཀ ིྣིྣ་་ ིགཔྱ་མཔ་ཱགགལཏ་ིངཔ་ 
བྱུངུ་གུར།།སྔམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དགགནས།སསརྦ་ ར་ད གཏྣ་མུབ་ །ཐིག་འཇིན་སྤེམ་བམཆོག་མི་ ཊླབ་འམ་ཡངནལ་ཟའོ།། ་བཞནམཁགཔ་ཅགྱ། གལ་ཏེ་བ 
དྲ ཱཱུན་་ དྲ }་ 


% །༄༅། །བརཀ།བསདནམས་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང་།སངས་་རྩས་ཀུན་ལ་གསེལ་བ་གདག།ང་ལི་བསུདནམས་བདདུབ་སྔ།་བཞིན་ཕེགས་རུའི་འཇིགཉན་གྱི །སངས་རུས་བནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གསེལ་བ་གངབ་ཅིང་བ་ དཏུདནས།ཞབས་ལམ་ ་གཤིག་ལགཔའ།སབགཞུངཅ པས་ད བྲ་རརི་ིའངབས། །རླུད་གཞན་དག་ེ་འའ་ཀི།།རྡོརའ་ 

༧ གྲག རད ྲྲྱུྲ་ ོཾ་སཏ་ག་ཏ་ུང་ཨ་བའ་ཀ་་ཞ་ 

ཙཾ ནཧཱཧྱ་ཏ་བིཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་བཛང་རྭཏ ། ས་ར ` 
ནག་་ན་ོསམ་ཏཏབང་ཀདགསྲ། །ཐག་པངབརཅཆེ གར་བ བ།ས་ོས་མས་དྱ་མར་བནི། ར་ལ་བ 
ས་ཐིགས་གཙང་མཔ་ ཊཾ ནུ་ལགགུན་ཐུག་བ།རྡོར་ཐལ རྩཾེིེི་ ཀམ : བས་ནས་ནི།མཁས་པས་ 
བཡ་བས་བག་བའེ། ཞས།ངའཞིགབཞོསཔགངགཤའ་གཀབཞགབསནས།ད བགསནི་གབོ། = ི་ོ 
ཀག ནཐ ་ 


སྤྱ།བྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའ་སྦེངབ་ཡཾས།ཅི་ནུས་པ་ི་མཁས་པས་བུ་།གཙང་ཞིང་གཙང་མཁི་གེས་བང་ཝན།གཙང་མའི་སོགས་བང་ལུན་ཅིགཏུ།འི་ས་བྭ་ཐཱ་མདཔ།། 
ར་བས་སོ སཛ་ནམང་ ་ 
ནུས་པར།ུས་བཞི་དགན་བབྱོད་བ།ནལ་འབྲངངིརཁུས་བུབ། རནེེངེྷྣྱ་ དཔ་ཡོན།།གཉིས་བྱ་རུད་ལས་ 
གྲསུངསཔ་ཡི།བཤགས་དང་གསལ་བ་འད། བབས་ལ་སེགས།།ལག་རངཅངབ་གསུམ་བ་ཏ།བཞོ་བྲད་ སྭ་བམ་ཡིན།།ཞུས་ཀི་ཆོག་འདི་ཡིསི།མཁས་བས་ 
ཌློགས་ཉར།གསུག་ལ་གསུབ་འཛི་བ བ་པ་པས་ནི་ཆོགྲ་བ།སྡོམ་པ་ལནི་ལགས་གནས་བ།གསོན་ ང་པར་བཇེབ་དང་།གཉིས་པ་ཆེག་སྦྲབ་བ་ངང་།གསུམ་པང 
ཚྭ་བལ་ཡེད་པ།གཙང་མའི་གསུནི་གསུམ་པ་བོག།ལན་གསུམ་དི་བྗར་བརྔ་བ།གངལ་ཁན་མྲ་ལ་པད།།ཐད་བཟའ་ཞིང་སན་བརུད།། ཤངཔའཆང་དང་སླིག་པ་སེགས།བཟའ་བ་མིན་བ་རམ་ 
པརྭས།དཱི་ངབདང་མོ་གཙཉིད་།བཟའ་དང་དཏུང་བྷ་མུ་པ་བང་།གཞན་ལཱ་གནད་པ་དཔ་ཝན་བ།འས་ཀི་ཐོར་ཡང་བ་བ་ནིན།འཁིགཔ་བདུནངང་ཡང་དགུ་ལན།མ་སྡུག་སྕེམ་པས་ 
སྤངབརྲ་བ།།ཡདགཞུངས་མཁས་ཤིང་གསལ་བདང་།ག་པརན་པའོ་ངནོསམས་བ། བང་ནུབ་སམས་བབའི་ཚུལ་མཆ། ཤས་རབ་པ་ཕོབ་ཕིནིལ་སེགས།ཀེག་པ་དངནིབསམ་པ་དཔ། 


% །༄༠། _ །ཡང་དགུ་ཡདད་གསལ་བགདབ།ཇདྭག་དངྭ་གེགས་དང་བརམ་ལ།།མས་སྭམོས་མི་འཇིག་རགཏུ་བིན།།ན་ཅིང་བདན་བརླག་བ་ཡེས།ཞུ་སབའཇེམས་བདྲ་བམས་བླ་སསོ་། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ད་ཅིང་།འདུས་བྲས་དང་ནིའྲ་བུལ་བ་ཙམ། ཟླ་ཝཱན་བྟཏག་པས་བརག་པརྲ་བ།འདུས་བས་ཀུན་ལྷ་ནངས་མི་བ།འཆོབི་སྲག་གི་ཐིར་ཡངནི། དང་རུབ་སསས་དིད 
2 མི་བཀདྡརབིལ་བུའ གྲ་བནྣམས།ནམ་ཕང་དོར་བརསི་བཟོ།།ང་དུབ་སམས་གང་དྲ་ངྔོར་།ཤས་རབ་དིལ་བུ་ཞསྲ་བཀནན། སླེབ་དཔེན་ལནི་རྩུས་མི་བཀཟས་སྤངས་ཀུན་དང་མཉུམ། སྩེང་བ་ 
ཧཱཾ ལྷེད་པརམོ་བ་ཞིང་།ཆོག་སྟེནོཔ་ལུར་བླང་བྲ།ཕཡོབ་གྲི ནདུག་སྩོོ་པ་ལ།ག་རོམས་བཞིནདུ་བརླབ་པརྱབ།སམས་ཅ ཤྲྭ་བྱི་ནིདེན་ཝཱན་པས།།བང་ཆུབསབི་སཱང་་སུད་།ཁ་ 
 ནམ་ཐ་ ཆུ་བདུ་ཡང་།སྲགནི་བཏངཾསམསོ་ཡིབ།ཁཱི མ་བའམོརྱཏཱ་བུང་བཟ་བྱང་།འངིས་པ་འམས་ངངྷ་ནམ་པརྱགང་།ཐུ་དང་ནུང་མདག་ལ་ཡང་།།དེ་པའི་བཅོང་བལོས་གེལ་ 
ཧྐ་བྐརམ་ཞིདཆགས་ལ་སང་བ་དང་།རངས་ཤིང་ལ་ལ་ཝན་བའང་ཡིན།།བག་ཡང་ཤིནཅབྷརན་པ་ཡིས།ནལ་འྱོ་མཆོག་སྦུབ་པརཧ།ལྟུ་བཀུན་ཡས་རྣམ་བར་གྲེལ།ད་ཉིད་ལས་ནི་ལགས་ 
པེརམཐེང་།དག་ཞིང་དགངས་པ་བཤད་པ་ཡོས།ངནོ་ ཤས་ངེནནིཏོགས་བཟའྱགུར།རིགས་བངལི་རིགས་ཆོག་ཤེས།ངེཉིད་ནལ་འབོར་ཀིནཏ་སཁས།བར་ལན་བང་ནུབ་སྟདོ་བར་ལྡག།སྩེད་ 
[བ་རྣམས་ལརགཏུ་མཁས།།བྲའི་ནུལནིསྣ་ཚོགས་དང་།ད་རབི་སྨྲབཔ་ཡ།ངངོ་གླབནི་ཝར་འབབ།བཔས་གྲུབ་ཀུན་ལཐེ་ཚམ་མད།གནས་དང་གསང་བཟེའ་བཡྲི།ལག་ 


༨ ་ོྲ་་་ླྲནྲནྣནྣ༽ྣ།་ུླ་ བ་ཡིན་ག ༈བགགས་མདབཛིས་བཟུའ།སྤན་ 
འདིན་གདུལ་བརདཀའ ། ཐ་ངང་མརུ་ཛིན་པ་དང་།བུམ་ དགྲྭ་སངང་དག་འདྲ།།དག་ཅིང་དུལ་ལ་ཞི་བངང་།བསྔམས་ ང་བར་བརཤས་པ་དང་།རརལ་སྲཾད་མཐེ་རོས། ¡ ཿ 

ངསྭ་སྦོངོ་འཕལ་ཇི་པམིན།།གཞནདུ་སམས་ཅནད་ནྲོ་གི་པོར།རྫགས་པའི་བང་རུབ་བསྲ་གས་བ།ཟུསྭ་ཅི་ཆོད་ནི་ཤས་པདང་།མཚན་མེ་གཉིདྲ་ཀང་སད་པརྲ་བ།།འདོད་ཆོགས་སྐེནལ་ 
གས་པ་གཞེན།སཊསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པརས་བཏག།སེམ ས་ནི་རབགྱད་དང་ བས་ནས།གཡུ་བསབཅིང་ངས་བས་པ།ལགས་པརྙས་ཞིང་རགྱཏ་འབྲད།ཆོསནོ་ངས་པརན་གཉི་ 
བྱད་༈མངན་སཱང་ཀིནི་བ་བ་བཞིན།སམས་ཅན་གཟད་དང་ འཚེཚོ་བ།ཉེས་ལཱན་གདུག་པའི་སམས་ཅན་ནམས།ཅིལ་ ལའེ་དྐ དུ་གཞུགམོ་བ།།་ཡི་སུངདུ་ཤག་མཚན་ 
དང་ྭལ་ཡི་བཞེན་བདགདང་ནི།། དམུནམ་ལ་ཕ་བབེ་མངང་།ལཱ་ཡི་མཚནམ་ཐད་དང་།བཟའ་བདགནི་སྣ་ཆོགས་བ།མཆནམའོ་གཟུགསྲུ་བས་བདེང་།ཁགས་པུ་པེ་བ་བཟའ་མིབ། 
ནམ་ཡང་བྔར་བ་པསྲ་བུཌ་།དཀན་མཆོག་གསུམ་ངངའྲལ་པའི་བས།ནམ་ཡངཊ་བར་ལངས་མི་སྭུད།ཐན་ཕུལ་ངང་དམནམ་ཡི།དེ་ཡང་བསམ་པར་མྲོ་བའོ།།རིབཁམ་ནིནགསྭཀི 
ནང་།གཙང་ཞིང་ཡིདའངོ་དཔན་བ་འམ།།ཆུ་བབོ་འགམ་ཁམ་བསངམས་ཚལ།ཞུ་བང་ཤིནཏ་ཕདའོང་ལམ།།ལ་ཁང་གཙངམ་ཉམས་དགའ་ཁམ། ཁང་པ་གཙང་མ་ད་ པའ 


༤ ༄༅། །འམ།གདདུ་ཚོགས་པ་མད་པྭ།སངས་རྒས་ལ་དམིགས་སམས་ཀྱིས་ནི།།གཙང་མའི་གེགས་དང་ལན་ཅིག་དྲ །དབྲའི་གནས་འདྲུག་ནས་ནི།ཐར་བ་མཆོགྱ་བསྟན་ 
ཆརི། ི་་ 
༧༡ པ་ཉིདྱ་ཀང་ཅི་ནསྲ་བའ།།གཞན་ཕང་ལགྱ་ཆཡང་དག་བཅིང་།མཆེད་པའི་ཕྲེ་བད་མས་ཅདནི།ཐེགས་ཀུན་དུནི་ཡང་དག་སྣྲ།ོས་བཞི་ དགནོམ་ཡུས་ཏིད།།གུནནས་རིན་ཆན་ཤིང་ཝན་དངུ། 
„ཤཱ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ལྡན་དང་།རྒྱལ་བརྣམས་ལ་དབུལ་  བར་བཀམ་ཏོག་ཤིང་དང་བདུག་པ་དང་།དྲེ་ཡོ་ཆགས་ནི་ཡིད་ འོང་དང་།རིན་ཆནརང་བཞྲིན་་རམཚོནི།ཞུབ་པའི་ 
དབང་ཕུགནཱམས་ལ་དབུ་པ།དནས་ཕགས་ནམས་ཐམས་ཅ དད མ་ཏོག་བདུག་པ་ལསགས་གླིན།ངལ་མེའི་ཆོགསན་ཡོད་འོངཔ།།མཆོང་པའི་གླུན་ནམ་བརབསམ།མཇ་པ་འདུ 
རབ་ཐད་པ།།རིག་པའྱི་ཆ་ཆཱན་འདྲི་ནམས་དང་།ག་རངག་ཀུང་ཡེངས་གསལ་བའི།བསམ་པ་ཡེསནེ་བཟུང་བརྡ་བ།།ཨོ་སྲར་ཏྲ་གཏ་པྱུ་ མ་གས་མུ་སཱར་ཊས་མ་ཡ་དཱི།ཨ་ 
སྦ་རཏྭ་གཏྭབཾཱ་ཱཛམ་ཐ་སསུ་དྭསཱརསམ་ཡྭ།ཨོཾ་ས་ཏྲ་ཐ་གཏྟརཔུ་ཛམ་གཱས་མུ་དཧཱར་ཌས་མ་ཡད།གབུདྷ་ར་ཆནམ་ཏེགིངང་། བདུག་པ་དངུནེ་དལེ་ཆོགས།ད་ 
 བཞིན་གུནཏུ་ཡང་དག་ལྩོར།།ཝན་རྒྱན་ ནམཆོད་པའི་ཕུག་རླ་དུལ་རེན་ངང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསླབ་བརྲབེ།།ལྲག་པཆན་པ་བསྡུས་པ་ལས།ཇི་སྐད་རྒྱ་ན་གསུངས་ད་བཞིན། 


སམས་ ་ཅན་བམས་ཅད་བྱསབ་པ་དང་།བད་བ་ཆན་པའྱུ་ནུ་དང་ནི།འགགེ་བ་གསུམ་ལས་གེལ་བརི་པོར།།ྭ་ཅུ་ཡེ་བསམ་བྲ་བ།འདིརའྲི་ལྷུ་ནམས་བདྲ་ཀི་།བ གམདཉ་བར་ཞི་བདང་།མི་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ།།༢བཏུམཁརཱྲིནད་བཞིན་ཉིང།།ཝག་པ་དམན་པ་པ་འདད་པད་པ།འཁེརབ་རུམ་པར་གཞོལ་བའི་ཝིར། རྡརཾནལ་འབྲེརོབདག་ཉིད་ཆེས།འདི་དབསམ་པར་ 
བ་བ་ཡན།བདག་གི་བསེངནམས་སེབས་དག་གིས།བད་བ་འད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག། སཾས་ཅན་མས་ཅད་བདུ་ཆན་ལྡན།མ་ཡུས་པ་ི་གྲུབ་གྱུར་ཅི་ ག །སན་མས་ཅང་བདྲ་གུར་ཅིག། 

འབུང་པེ་ཀུན་ལ་བམས་པར་ཤགདུང་འགེ་ཐམས་ཅད་འ༩ ཇིགས་མད་ཤེག།ངན་སེང་མས་ཅད་ཞྱི་གུར་ཅིག།བད་བཅན་ པེ་འདི་བསམས་ནས།།གཱིག་པ་དལ་བ་བཅིང་བརྲཀ། 
སྙིག་པ་ཏྲམས་ཅད་དཔ་བྱས་ཤིང་།དེ་བཞིན་བན་སེང་བདད་ །ཡེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཀུན།ཡང་དང་ཡང་ དྲུ་ཚེས་དཀནས།གསང་བའི་མདྦས་ས་ལུས་པ། ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བླ་ཀག་པར་ག།།མི་ཝཱག་བངྒ་དུབ་སམས་དབའ་ར །གཅིག།་འྱགར་འདོང་སམས་ཀྱིས་བ།དྡ་རྔ་ནལ་འབོརྭ་བ་ནམེད།ནལ་འབེར་ཆན་པ་བསྒབ་པར་བ།བྷ་བཁམ་ཕང། 
ནླཟུ་བ་དུག།ལེ་གཅིག་གས་ནིད་ལས་གཞན།རིག་བའི་བརཅུལ་ཞུགས་ཁདིཁདརབ ཀྐ ཕུག་རྦ་བསས་ཅད་ཡང་དག་བཅིང་།སབས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་་བཞིཿ །ངེས་པསྟལ་བཤེས་དབུལ་ 
བརྡ་བ།།ལ་བཤེས་སྣང་བ་སཱཿ་བྲད་པ།ར་བཞིན་རིག་པའི་ལྕ་བཤེས་ལ།།ྡོར་གནོད་སླན་ཁྲ་བ།།ཐམས་ཅད་དུན་ངེས་དྲན་བ།།ཇིང་བའི་སྦེར་བའི་ཡོགདི།རྡོ་ཁྲུ་རུལ་གི་བཏན་བུ།རྔ་ 


༢ ༤༤། ཀ།ཀཅའི་སྦར་བ་ལི།།ིལབཁརཀུཏ་བགང་བར་བ།།ྷ་བ་ཆོག་ནིས།ནལ་འགག་བ་བླབ་བར་བ།།སུང་བས་ཤིད་བོན་ཁགས་བུམ།།སེབས་ 

རར ཆནྭ་བ་བྱསད་བལིས།།ཉིན་པི་ངནི་བགས་སྨམ།ཏེག་པའི་དཀིལ་ཁཁར་བསམ་པད།སུ་མངོག་དཀྱལ་བཁོར་དེ་བཞིན་པར།ཇྡི་ལུར་འེསཤིང་འཚམ་པརུ། གེཔ་ལ་སཾ།ས་ལསྐརྲས་ 
ནི་།ཐམས་ཅད་མཉམ་པང་གཞག་པརྦ་བ།།ནིནུས་པརནིཉིན་མཀིང་།དྲ་འི་སྦེར་བ་འདི་ཡིས་།མཇམས་མད་ལ་པ་བིད་པ་ཡང་།ལ་གཅིག་ནནི་རབ་འགྲུབ་འྱགུར།ཝག་པཆན་པེ་ཆོགསནང་ 

ཟླ ནུ མཆོག་བྱུར་དྲོང་སམས་དབ་རྱརི། ཏུ གཞུནཅིན་ཆོགདང་།མདྫོས་དབབཅས་ཅིབནིནད །དནས་རིག བའི་གཙུ་ཞུགས་བླང། ཐེམ་བའང་ངོར་ བརསི་བཞིང་།ཁན་ ཛཱུ 
མ་ལྡཱོལ་ཙམ་ཡང་།འདབ་ནུནི་བ་བ་ཕིན།།༽ ༡ནསནི་ཕང་དག་བརྟག་པརྲ་བ།་རམ་ལ་སེགས་དངྲ་བལ་ ཇིབེ་བམནི་དགེན་པ་ལམ།།ལ་ཁང་བསདམེས་ཚལ་དདནི། 
ནུ་ལོ་འགམ་དང་འབྲོག་དགེནཔར།།གབདྲུ་ཕོགསནོ་ཐུགས་གཙངམར། གསགས་བྱེམེ་བང་བ་དང་།རྡ་བ་དགནི་བསུལ་བཟྲབ།། ཤིནཏུ་ལགས་པར་དགྲ་བཏ །གགང་ཐིརྟ་ལྷནམས་ཕྲེད 
སུ་འཛིན།།ག་ཏར་འི་ ོང །རྣམ་པ་ཤྐུཀྱཏ་འཛིགས་མི་བ།།སངསྨ་རས་ཐམས་ཅདྱ་རལ་པཆ།ཆེས་ཀི་བདག་པེ་དགངས་པ་ཅན།ཐུགས་ཇྫ་སྙིང་པར་ལན་ཚུརཔ།།སངསྭ་རྒས། 
རས ྣ]ྣ]ན༽ྣནྣནྣན་ན་་་་ 


པས་བཅིང་།ར་ནས་ཡེ་དད་འདནི།།ཆོགམཆོག་གིས་བང་ཐར་བ།རོ་རྲ་སེབ་དཔེན་རང་ཉིང་འདིར།ཀྱིལ་ཁཁར་དགན་བླསབ་པར་བ།ཐལ་བལ་སགས་དུས་ཇི་བཞིན།མཁས་པས་ཡུཡ་ 
ལཱཁརོ་བྟཏག་བརྲ་བ།།པཱཝ་ས་ིང་ སྲག ྭེྭེྲཱྱཱྱཱྭྱཉྱུྭུང0ེ&&དད 
( ཡཿ ཡཿ །འདེདོན། ར་ཉིལ་ཁུཁརགུནི་དགུ་པར་བ།མཆོན་ཅི་ལ་དངུ་ཡངངགྲ་ལ།ཁུནི་སྟང་དང་ལྡན་པ་མཆོག།ཡེངནྱ་ཧང་གགས་ཚད་ཙས་དུ། 
ྭ ས་ཡཾ་མནཾ་ཏིག་གདབ་བ།།གལ་ འབེཆ་བྲ་ཝ _ /ནབ་མིན།ཁྲུ་བཞི་མངརུ སུ་པས་བ།ཡབན་ལེགས་ནམ ཨྭ་ས་ཅདདུ།ཞུ་བྱརདབ་འཡང་དག་ཝུན། ནི 
ལ་ཤི ཆུན་ན་པ་རགརབུ་ བླག དམར།ཆོནངོ་དམར །ཞས་བར་བཤད། །དྡོར་མཐུངང་་ མུ པས པེ་ཡ་ངནི་ཕང་དགྲལཝན།དག་ཅིང་བང་བའོགས་ 
དཔནི།ཁ་ངོགས་ མུ དག་པཤལ་དཔལས། ཆོན གང་ལ་ན ི་འའི་བག་ཡང་དགབ ཤད་།།ཕུག་ཅིང་ནར་དང་ལ 
དག་ལྡན།། གལ་ཏ ས་བདགྱ་ཆུར། འུ་མམཁྫས་ཛང་བརུབ།ཟྱརདུགལས་ནིཏུང་གིའ ཌོ ཅི་དིདདུ་ཡང་དག་ལན།གླུ་གུམ་ལསེགས་ངང་བསེུས་པ།ཆེན་རི་ལ་དང་ཡང་དག་ 
༼ལྡན་(མཁས་པ་ཡོཾས་ནི་དཀྱིལ་འཁེའ།ཕྱུག་ཅིང་ནོར་དང་ཡང་དག་ལྡན།ཆོང་དཔན་ཡངནིདད་དཔེནན། ཁྲིམ་པ་འྱེཌ་པ་པང་ཝཱན་པ།གཞན་དག་དགའ་ཞིང་འངས་གུཌན།ཅིན་ཅན 


༤ 


«༅{ །ཧི་མ་བངྲ་སས་པའོ།ཆེན་རི་ཉིན་པ་འབ་ཏུ་བུ།༢མས་དང་བླ་བ་ལསེགས་པ།ཿཆོན་ཅི་ལ་དངང་ཡང་དགྲ་ཝན།བདག་ཉིད་དུ་ ་བའས་ཆ་བའམྲ་རུང་།།་ཡི་འཕར་པ་ཏག 
ཆེ ཆུ བེཉརཟིགབུམ་་པར་རཚ་པ་པ་ལནི་ཚདཔ་ཤདབྲ།་བདག་་སང་དཔནནེན།ེ་བད་དད་ཡོདནི ནི་རབ དརཔོ།གནན་དགདགའ་ཞིངའྲོ མུ 
༧༩ ཁྲུ་ནིཉི ཤུར་བྲས་བ་ཡོན།།གལ་ཏིབཤོ་གུབ་སྦུབ་འདོདན། ཁུ་དག་ལས་ནིདུང་བ།སང་བའ་བཞིནང་བ་ཡང་།དྲིདང་གྲུནང་ཕང་ དགྲ་ལན།གྱང་ཐོགས་དཱཡསནི།།སེནོད་ 
༩  ས་གཞདག་པ།པོརཔར་ཅིལ་འཁའ་ག་གྲིས་་ ¬ པཔ ༠ 
ལཁེར་གནས་དནི།སགས་ཅིགསང་བའི་དྲདཔ།ཏགཏ་ལ གས་པརཿགཆག་གདུབ།གང་ཐིནདྲོངརང་བཞིནི་འྱག།ཉིན་ཞག་དགགས་བདུན་བྱརཏ་དང་།མརདཔ་ལོམ་འབུས 
ཅན་ཉིད།།སླེབ་དཔེན་ཟུས་ནིངཀུར་གསུམ་བཟལ།ཡང་ མེབས་ཆུར་པའི་ཟས།ཅི་སྭ་བཟེད་ལཱནཉིན་མཚན་དུ།།མོ་བཟའ་བཟནི་བླསྲུབ་པར་བ།གང་ཐིརཆས་ཀྱིབང་བཞིན་ཟས།།སླེད 
ད། ཀྱལ་འཁཇམཆོགནྱི་ཧལཿ །པ།གང་ཡིན་བསམ་བས་ [བོ།།བརྡོཝ་ལནི་བརུམསནས།།གཉིས་པའི་ཉལ་རྗོགས་པརྲ་བ།།ཡངནམརྦ་ཐི་ངེ་ལནི།།བདུ་བཞི་ 
 ལནི་ཡངདགབྱརམ།་བསྒེཝ་ལ་ནི་བཔད་།འགས་པ་ུྡི་རགསཔར་བ།ཡངསྱ་མ་ནས་བྱརམས་ ཏྲ མ་ལ་བ ངན་བཅུ་ཞི་ལ་བྱམ་ས་ཉ།ཉིནགགགྲས་ 


བས་དགུ ཡངཤཔོད་ཡན།སད་དཔ་ཡང་དག་བྱ་ལ།་ཆནཔ་དཱོ་ཐངབའིས།འཁོལ་འབ་རཤས་རབཅན་ཅིས་དིས་གངི་ནམ་བྱ་མསུན། ངིག 
བརུ་སུརཅང། གཡ ཞུཏ་ཨསོ་བའ།བཅིནོ བཅན ་མ་བརྲ་བ།དདང་བཅས་ཤོང་ལགས་བས་པ།ཡངན་བཀར་གསུམ་བཟའ་བར་བ།གང་ཧིརྦྱ་རུལ་བའི་རྡོར་ ༨ 
འཛིན།། བིན་ཧི་བླབ་པརམཛད་བརའ་སུར།བསེདནམས་ཆེ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པའ།ིན་ཞག་དགཔ་གང་ཡིན་པ།ང་ལ་རྡོར་སླེབ་དཔེནནི།སྐལ་བཆནཔས་དཀྱིལ་བཁེར་བརྡུས།སླས 
དུ ཀུང་བཅས་ནས།།དབུས་ཀྱིར་བུའདུག་བརབ ༤༨ །སབས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསནས།།སངས་དསྔ་རེས་ སྲ་དན་པ་སྒེམ།སམསན་ཡེངྱས་འཛིན་བདཔ། 
ཡུས་ནི་ངང་ (+ རྣམས་ནི།ུམས་ཅད་སྭཱནདུ་བྱ་བ་ཡོན།ང་རུབ་སམ ༼ ས་ལ་བརྩོན་འྱ་གུར་ཅིང་།རེག་བའི་བརྟུལ་ 
ཨུགས་སདུབ་པས།འོགས་བཅུ་ནོ་བ་བསནས།དག་ཉདྱ་བཤོགབ་ཡ།བནི་ལེབ་འབུས་དུང་འཅས།བདག་གི་འཇོ་བའ་དའ་བསྟ་པད།སངས་དམུས་དབུདམ་ 
ཚིག་གིས།དངནི་གོངཔརསཉམ་པར་འགྱུར།བང་ནུབ་སམས་དབའ་ར་གཅིག་པའ།སམས་ཀིས་ཐིརསི་ཝེག་པརབྱགུར།།་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་འབུང་བའི།བདག་འཐུར་ 
 བནྲི་བཚམ་མད།དང་བདག་ཉིམ་དམ་པ་སྭ།།དངནི་བདག་མཆང་བླནམད།སྲངས་ཐདྱ་སྩན །སམས་ན་དགའ་ཞགམགུ་པ་ཕས།ཆགན་ཁད་སྐད་བརཛད་པརབ།ཡན་ 


«༦།༄༅། རཾ །འ་བས།།ད དག་པའི ཆུར་དའབདབ་ཕབས།དདྲས་རདགྱཆརནས།ོ་ི་བ་ལགྲགོསབས།།སབསྔ་རས་འབ་ཅད 
སྭུནདངས་བ།།སམསན་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས།ཆིག་ནེ་བརི་སྒད་བརྗེད་པར་བ།།ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་རབ་བཏུང་དེ།སངས་རྨྱས་ཞུན་ལ་གསེལ་བ་གདབ།མ་ཡུས་ཕེགསན་བཞུགས་པ་ཡེ། 
་ ཀཀ ་ དདེིེིཛཉྲྲྲིྲིི ༤ : ˆ 
2 ཆཱིགནིད་སྐང་བརྗོད་ནས།སམས་བའ་སྡིལེ་ཀྲུང་བཅའ་བར ཌྷ།ཆོས་ཆན་པོལ་སྙེམས་ཞུགསནས།བདག་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ བྲ་ལྱ་བ།སལ་དེ།སན་ 'པཆེཾས།ཡང་ན་ 
མསྭ་ཀི་སྲུབ་པར་བཀཿྡ་རའི་དྲ་ཡིལ་འལལྱོ་རལ་པམཆོག ༼ཅིང་འཛིན་ཞས་བབད་ངང་།རྡ་ངའི་གཟུགས་དང་ཝྡན་བ ལྟ།ལ་འཐེར་པ་ཡིས་སེམས་འཇུག་བ།ཡང་ 
ནནལ་འ་བེི་གང་རུང་ལ།ནུས་ནསཱམས་པར་འཇུག་པརྦ་བ།སམས་ནིམཉམ་པ་བབཞ་གའྱུ་གུར་བ།གོིམེས་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ །བཅོས་ལྡན་སེནནཅི་འྲད་བཀྲེ།བང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ཉིད་འྱགུར་བའ།དེ་འདུ་བརནི་བདག་རང་ཉིད།།རལ་འྲ་བར་དོནོསམས་བསམ་པར་བངཀའ་ཐུབ་སྔེམ་པསྣཚོགས་པ། ་བ་བར་བསུམ་པར་བ།སངས་རྒྱས་འདུས་པཆེན་ 
པེ་ཞི།སྟེང་གསུམ་པནི་བསམ་པའབྲ།།སངསྦ་རས་བསྐུལ་བླ་བནམད། ཤས་ཟབཅན་གྱི་བསྒུལ་བབསས།།སངསྦྱ་རས་ཞུན་ལྔ་ལག་བས་ཤིང་།ཆི་འདེད་བནི་བཀའ་ནད་བ།པས་པས 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལཁེརདུ།།འང་སམས་སེ་སོ་བཏག་ང པ་བ།།བང་སམས་ཡང་དག་སྤདུནས་ནི།དབུས་ཟ་བ་བཏག་པརྡ་།རེནས་རང་གི་ཡ ཤས་བརྟག་ཟ་བའི་དབུས་རྔོར་བཞིན།ཁང་ཡུས་ 
རྗར་གཟུགསུ་ས།སངསྨ་རས་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཉད་།དིནས་སངསྨ་རས་མངནོ་ཏེགས་ནས།རབ་བདག་ཉིད་ནི་དབང་སུར་བ།།ང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོརཾནལ་འབེཌ་བྙར་ 
རསས སམས་དབའ་བཞིནོ་ཕུང་ནས། པགས་ནམས་ཀུནཏུ། 
ཐས་སྭཾ།ཆེསྦ་ཀྱི་དིངསནི་བརྟན་བསནས།ཕེགས་བཞི་ རྡ་ནིངདགེད་བར་བ།མཚསསུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཡང་བག་བིནྲ་གིས་བླབས།། གས་ 
ི༨༣༨ ྲ ༽༥ཀ༽ ་ ༨ 
ལ་མེར་བཅས།།སྟེ་སུང་ནམསནི་བསམ་པར་ག།འཁེར་ལོའོ་བྱིལ་ཁ་ཁརདགབདི། སིང་པརན་པ་རྟག་པར་བ།ཁང་གི་བབར་ལ་ཡདུ་དག་བཞུགས།འཁར་ལོ་ལྔ་དང་ཡང་ངག་ཝན། 
ཐཱབས་ཆནསངསྨ་རས་ཐམས་ཏངྲ་ཀི།མཆནོནི་ཇསུ་དན་པ་མམ།ཏིང་འཛིན་ལས་ལངསནས་ཀྱང་།རའ་ལ་བས་བྷཝ་བརྡ་བ།དྡར་སམས་བབའི་ཏིང་འཛིནྲ་གིས།།སཱར་ཡང་སམས་ 
པར་འཇུག་པར་བ།མ་པརསང་མཛད་ཞུགས་དབུས།བང་ནུབསསས་ནེ་བླསམ་པརྲ་བ]ླཟ་བའི་དྲཀྱིལ་ལཁརྡ་ནམ་བརནི།མགན་པེའི་སྭོང་ཁནས་གཟུང་བ།སམས་དཔའ་ཞུན་གྱི་ 


«༦ ༄༅། 


སནམ །བཀའ་ནི་རིསབནིནན་པར་བ། སངས་སདཞུ་ིསདབང་བསུརཡས།རངབག་ིདནི་བངབྲརག།གསེལ་བ་བཏབ་པ་གསན་བཅ། 
བདག་ནྱི་རལ་པའི་ངྲ་ཀིལ་འཁེར་མུཆགཆོས་ཀྱིཿ རཚིིི་ །སབསྱ་དུས་ ་འཛིན་བཅས་གུན།།༽་ཅོས་བཔ་སཛའ་བར་བྱགར།ཏིང་འཇ ཀོ 
ཟ། ལས་ལངས་ནག་ཀུང་།།བཀའ་ནི་ཉེ་བར་གནད་ དྲ་བྲ་སྭཾ།། རྡྫཾ་སམས་དཔའ་རང་བདག་ཉིད།ནམ་ཡང་ད་བཟརི་བཟྲ།གླི་ 


རྒྱ་མཆོ་ག ་ཀུང་བཤཤིབ།ས་ལངསནས་ནི།རང་གིས་འ 

4 ཝུག་ག།སབསྤྱ་སྤ་རམཆོ་གང་བྲརུ།བགས་ནམས་བ ཞིན་་ལ་བརྲ་བ།ཐག་པ་ཆན་པེ་མངོན་བརྡ་རོགས། བེ གནི་བརྗད་བརུབ།བདག་ཉིད་རང་ཉདཛྡོར་ཅན།ར 
སམས་དབའ་བདུག་རང་ཉིད་།བདགནི་སངསྤ་རྲས་རྩལ ་བར།བདགནི་སྣེབས་ཆན་དྡོར་ངན།བདག་ནིི་ནལ་འབེར་ ང་ོགཡགན་འགན་ཆག་ 

བྲཛསྭཏྭ་ད།ད་ཡི་ནོ་གསུང་སཱགས་འདི།ལན་ཅིགཉིདནི་བཇོད་པར་བ།།དགན་གཙོ་བོ་རྡོ་རཆ།ིན་ཅིས་བླ་བས་བི་བདོར།སངས་རྱས་རྒྱམཆོས་ཞུནཏ་གང་།ཁརལས་ 

པག ག༥གུ ག༽ 

ྱཀ་ྒྱམིས།འགགསྣ་མམས་ཐམས་ཅདབཅད་བརྩ་།འགཉེདཔ་རི་ལགྱ་རའིིཔ ལ།རྡོར་ ེ 


༧3] 


རོརལཔ་གི་རབ་ནོབས།བགགསྐ་རམས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བ།རྡོརམ་ཆབ་དགཔེ་ཡིས།བགགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབུག་པརྡ་ག།རྡེར་བཟངཔའི་ཕགྱ་མཡིས།བགགས་རམས་ཐམས་ཅད 
གཞུན་པདྲ་བ །རྡརལཔ་གིའི་ཕཱགྱར་ཡིས།བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པརབ།།དྡོར་མཆིབརབ་གགས་པས།བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་ །རྡརཾལུགས་སྦྲོག ག་རྒྱ་ཡཾས། 
| བགགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅང་བཅིང་བའྲབ ། རྔོརཾ་ལཱགས་ཀྱུའི་ཤག་རྒྱ་ཡེས།བགགས་རྣམས་མས་རྲད་དགུག་པར་བ །རྡོ་ཡནགས་བྲའི་ པྲག 
རྡོར་མདུང་ཐུང་ཕཱགྱ་རཡཱས།བགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདད ག་བར ྲོངའབེབས་པའྲི ་ཕིས།བགགསྣ་པམ། སྭ་ཐཱམས་རངྱ་སེལ་བརྡབ།རུསཔ་ལིསནི་རིནས་ 
བརྙ ཡཱསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུག་བརྲ་བ།།བགགས་ནའ གའ་ཡང་ ྲད ི་ ཅཾསྭ་བ་བརབཤད།། བགེགས་ཏིདྱ་ཀངནི་རང་ 
གིསཐས། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུལ།རྣམ་རཱོག་ལསནོ་བགགས་ནམས་ ཊ།གདུལ་བརདཀའ་བའི་སམས་གཟུང་ཞིང་། བྲ་ཝནི་སཱང་བརྲབ།སཱནོད་ཇས་དཀནས་བཅས་ 
སིས་ི 
རྔར་རབས་སྟར།རྡོར་སམས་བཟའ་བགྱ་མཆེས།ཅིལ་ལཁེརོ་ཡངངག་ཧིནྨབསེནས།ནིནུས་བརདྱོ་ཆས་བ་ུ།བམམཆགོནི་བཅིངབར་བ།།རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ངས་སྦནས།སམས་ནི་ 


༤ 


ལལ ༄༅ 


རར །མཁས་པ་ཡོས་ནི་བཟུང་བརྲ་བ །གྲེགས་དག་དབནྲི་བམས་ཅད་ལ། གགཡལ་བ་མད་པརྡ་སུང་བར་བ།། | 
སར་ཞབགསབརབ 


དྲིགསུང་དངནི་ཡང་ངག་ལྡན།། མཚན ཅས་ 
ཤཱ ས་ཡ རར ༠ ༢༥ ། 
།མས་ཅནད། རི་ག -ག་བཅ་རས་བབ་བ་པ་ལན་པ།འས་ལ་འཝའ་ 
མཐང་འྱགར།།གང་པི་ཆོགས་བཅས་ལངས་སྣདདང་།ཆོས་ཀྱིསུནི་བན་མག།དྡ་རའི་དམུ་ཆོས་ལས་ཟུང་བའ།སངས་ 
རྱསའབྱུང་བའཐིནད་གཞུ་ གསམས ཅཅ ི་ 
| རསགས་པ་སད་པདའེ།མེསརམ་སྲ་ཟང་བརང འི པཔ ༦ ༤༠༠ ཨ་ཡས་ 


པ ཅཅ གེགས སག ཾྣྣཾྣྣྣླ{ོེོིོིི 
གལ་ཏེ་ནལ་བྱཔེར་པད་བྱན།ར་བདི་ཉིད་ལྷ་སཏན་འདས།རབ་ཏུདགའ་བའི་སྭ་བབ་ཅིང་། དྲོར་ཉིད་དི་བརོས་མིང་།ཡབནམ་ཐང་བཅམ་གྱི་ནི།།སྙབ་བཅུ་དུག་རྲ་ཁན་ཁངས།༢བཏུདགའ་བ་ 
ཐེབ་པ་དང་།།ངན་དྡོ་རཉིད་ཀང་ང།ས་ལ་ཏྭི་ཟྭ་ཝུད་བདཅིང་།ང་དི་ནམ་ཁའི་རང་བཞིན་འགུར སེ་སཁྷཾ་ཧཱ་བེས་སངས་རྩས་ཉིད།འགུབ་པརབྱགུར་ཏ་གཞནདུ་ཡིན།ནལ་འབེར་མཆོག་ 
ནྨི་མ་བ།།དེ་ཕིརྡནལ་འབརརན་བ་སྦོང་།གལ་ཏིསངས་རྒས་ཏིད་འདོདན།།ཅོན་ཁླ་གུས་རན་བས་བརད་མི་བ།ཚད་ ན་ཇྲཾ་གུད་བ ཤད་པྲ་ར །དེ་བདན་གཞུང་གྲིངས་འབངསན། 
ཝི་ཡི་དྱིལ་ལཁེར་བིག་གདབེ་བ།།གང་པིར་རྡོར་ལཾ ཇི༽་བའི་གནས།ཟུཿ་བཞི་པ་ལ་ག་བཞི་པ། ཅུ་བབས་བཞིས་ ནིམཛས་པར་བཀཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དགུ་ཝས།ཆམ་ 
བསནི་མཛེས་པརྨ་གུར།ངརྲ་བསྐ་དུན་པསརནྱ་གོ་རང་།རིན་ཏན་ད་བསྣ་ནམ་པརྒ་ཧན།གཡརཀའི་དབས་ཡང་དགྲ་ལན། ཁ་བགུ་ཝ་པས་བབྱང་མཛེས། དིལ་བུའི་ད་བས་ཤན 
སས།ར་ཡབ་་ཚགསྦ་ཀིས་མཛས་པ། པ་བྲར་ཡབླ་བར་དང་།ཁླིཟངག་གིས་ཉེབ༢མཛས།།ནནས་པཱལོཔ་གནས་དགྱརྲ་ཁེ་ང་དགུཏ།ཊནྱ་བ་ཁཿབཔ་ཝན་བའི། 
'སྙཞི་བ་ྲམསང་པའོ།།ར་མ་ར་རེ་སྔེ་ཟང་བཞིན།།གཞནནི་གསུར་ ཿམངག་ཅན་དང་།དམ་པཔ་བླདྷ་ཕ་བུ་དང་།གཞན་ཡང་ཤལ་ལྟ་བབཀར་བངང་། རིན་ཆན་རང་བཞིན་མཆག་ཀུན་ཁིས།། 


%,༄༅། །དཀིལ་ཁཁེརམཛེས་པར་དྲི་བརྡ་བ་།སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནི་མཛེས་པ་མཆོག་རྡོར་ལ་མཁ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད།ཅིས་གཉིས་སྒེ་དང་ཡངདག་ལྡན།།རྟབབས་སྣ་ཆོགས་ད་ 
ལྡན་བ།ངཀ་གནིང་གསལ་བདྡ་རྡོར་དང་།།ཅླིབ་དག་གིསྣ་ནམ་པརྭསས།མདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དགྲ་ལན།སྣ་བཞི་དགན་མཆོགཏ་མཛེས།མོའོངེ་ཡངས་ལ་མཛེས་པྭ་ས།དོངདང་ཡང་དགུ་ 
„ ཌཱཀ ར་སཱྷསུཔཆན་པ།བདག་ཉདྡྡོར་ལུགསླུ་འཛིན།གྱངས་མ་སུང་བདྣ་ལ་འབེཌ་བ། ཀརྩ་ཡིག་ཡང་བགུ་གནས། ལུརུ་རོར་ཞགས་བ།།ཏ་ྡར་ཝུགས་སྣག་ག།རྡ་ི་ 
ཇཾ བྱུསལ་ཆན་པ། དངགྲི་སྣཾ་རུ་ཡང་དག་གནས།ཁའཇུག་ ལྤབ བ་བ་ནིའྱབུང་བའང་རུང་།དྡེརདཀུགས་ནི་བརང་བརྡ་བཀདི མེ་དམནམ་བཛིས་བསུན།དམ་ཚིགང་ཏིདམྲའེང་མི་འྱག། 
ཨོཾ་དཛུཔ་གཱ་ཀམ་དཱུ།གང་གྲིངྲས་ཐིག་འདབས་པ།ྡ་རའོ་བགེནི་བྗྗད་པཱར་ ས་པ སིའོ་པ།ོ་ རང་བཞིན་འྱ་གར།།ཨོཾ་བྲསམ་ཡསྐུངམ་ཏྲིཀ 
སྔེནདུ་ཚོནཅི་ཁིཤཾམེ་ལ།འབར་བའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་བལྟུ།བཛྲ་ར་གུཞས་བརྫེངན།།ཐམས་ཅད་། ང་བཞིན་འྱགུར།།ཨོཾ་བྲཛ་རྲག་དཱཾ། མཚམས་ཉི་ཆནོ་འམས་ཅང་དུང་།གཱེ། ། 
༢༥ ༥ ེང་་་་་་ཌ་ཊ༥ཊ༥ཀ༥༥༥ 
: པར་གསལ།འཁེབ་མེའོ་རྨེཉིལ་ཁ་བེར་ཐིག་གདབ་བཀད་ཡོ་ནང་གི་རིམ་བ་རུ།ཞུགས་ནས་འཁར་ལང་མཚུངས་བ།ཞུན་ཏུ་ཆན་མཉམ་བརྡདི།ཀབ་བྱ་རདྲ་ཧིས་ཉེ་བརམཛཾས།ོའི་ 


ཟེ 


ཀ་བའི་མདུན་གནས་སུ།བཏིལ་ཁཁེརགནི་ལྡ་ཡོས་རྐྱན།གནས་ལྔ་ངག་དི་ཐྲམས་ཅང་དུ།འཁེར་ལ་ནིངགེད་པརབ།འཁེར་ཐའོ་བྱོཀིལ་ལབེར་དུས་ནི། ཧྭ་གིནིངདགེང་པང་ 
བེ་རི ཅིསབྟས་ནས། དྲས་མམ་གཡུང་འརྲེ་།ཞེ་བྲ་སྭཏ་ སསདེེྲྭྲ]ྲ]་ 
ཐས་ཐུང་བ།གསང་བའི་ཚོགས་ནིསྟུགཅང་བཉེན།།ྣམ་པརསཱང་མཛད་རྣལ་འབེཌཆ།།ཁེགསྣ་ནམས་ཞུནྱངུ་ནམ་པར་གསལ།།ང་གྲི་བུབ་པདོན་ལེདྲ་གུབ་པ་དགུད།།ཡ་ལུགས་ 
༣ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།ལས་ཆེནཔ་བདག་ཡང་ངག་པ། ཀུན་ནས་ལགས་ནི་བཞིངགྱད།།ཡགན་ངང་གི་བྲག་མཚནམཉོ སས 
གཡན་དུ་ རྡརགནེདཱན་ཏ།རྡར་བནུ་རྱ་ར་ཏུའ །ངིས་ཕགསཏནབཅ་དུག་དང་།ངབྱུས་མ་ཅིཀུར་རབ་བ ཤད་བུ།བྱང་དྲག་དབུས་མ་་ནི།གེརམས་བཞིནད་ 
རབ་བཤད་བ།ཇི་ཝརོགས་ཤིངཚམ་བལྡས།རྡ་ཚེན་པྱར་ཝཱ་བ།།དྡ་རིན་རན་རནཔའི།རྡེར་བླད་ཏན་པ་པང་།ྡོར་ནན་བདབས་མ་ཡོན།།ཀན་རྡ་པའི་རྡོ་ཆ།ད་བཞིན་ཇྫོར་ལུགས་ 
ཀུ་འཛྲིན།།རྡེཿཆགས་པ་གཞུ་དེད།།ྡེར་ལགས་པའི་རྡོར་གཉིས། རྡ་ར་ནརིན་རིན་པར།།རྡུ་གཟོ་བྗརད་ཏི་མ་སྭ། ཧ་ས དོང་།ཀད་འཆོསངན་པོ 
ཆོས་ཀི་བླདས།།རྡེ་རཆོས་ཏིལཔ་གི་བཟང་།།ྡརྫརཱ་ཕི་ལབ་ལེཆ།།ྡརི་བའི་ལོ་གྲས།།ངྡོརཾ་ེན་པེ་ལསཆན་བརྡོརཾསང་བའི་ཆོག་སྲ།།རྡ་རྫག སཱནམཿབ།།ཇོཛ་ཁུ་ 


ྨླ བྱ 


།རུར་སྡམས་པ་སྭ།། ཐུག གས་པ་ག ྲ་ །འ་བཞིནེརེར་རིནཿནནེར་།པླད 
ནྣནཔ་ལསུམ་ཡིན།གུ་བཞི་བུྱཏུགསང་བ་ཡི། 
རྡེར་ཝམེ་ལངདག་པརྡེར སྨགམ་རྔོར་ཕྲང་མ། 


ཆོས་མ་སྣ།རུ་ 


ཁཱ ་ `× གོ པ་ི།ཱ་བཤགད་མས་ཅད། གསད་ི ཐར 


ཡང ངོ 


པོ་བཱང་དང་།གླུ་ གུར་གསང་པའྩི་ཝམྭ་རུམས།།ཝི་ཕོ་བིལ་འངོ་ ༧ 
+ ` མ་ལ་སགས་པ་ཏིདྱ་ཀི།པི་ཕཾ་བཀིལ་འ ཇོ 
དུ (བསལ་བ་བཟང་པེ་སུམས་དཔའ་ཆ་ ཤ་བ ད་ 


བམས་པ་ལསགསམ་ལུས་པ།བྷི་ཉཔམཔོ་པབ་དདཔ་ཡོ།སད་ 
ཆན་པ་དགེད་པརབ།ཆོགའི་སྒེངབ་འདིསན།ཀུནཏྲ་ རག 
བི་ །བཛ་ཨ་ཀུ་ཤཛ བདདགཏོ།བ། ་ གཅགས ཞེ་བྲས། ཏ། །ཨུ་བ་ཨ།ང་།དས་། བྲ་ཤྭཏྨཱ་པཾ།བཛ་ 
རཾ དབང་གི ༡ལྔསཧཧཱ་ : ་ 


པཁ་ཧྭི་ ་ བཛུཀྲར་ཀི།བཛ་རཀཀཱ་ཧཾ།བྲཛ་ཡླཀརཱུཾ། ¡3:96 


;„;མང་་མ་འཆ༅ཐཊའ༡ 


ནགྱཏུགནས་པའི་སང་པ་ཡོནན།།་ནས་སབསྦ་རས་ི་སིང་བོ། བཛད རྡི ཀྲམ ལ་ས་དམས་ཁི་སརབ ཤདཅིནཏསེ་ང་ནམས་ཅི་སངད་བཞིན།།གའི་སྔ 
མམ ༣ ཤསག ༦ས། ༢ ༢༢ 
རེ ་ཝམས་ཅད་དགེང་བརྦ་བ།དནས་རྡོ དགསེིིད་གྣསགེཾེཾྣྭ་་་ 
། ,སམས་དཔའི་ཐུག་རྐྱ་བཅིང་བརབ།།ཐེག་པརེན་པམངོན་པར་ཏོགས།ལན་བད་ ་ྭེ ཨག ༢༣ < 
དཀྱིལ་ལཁརྡ་རོགས་པརྐནི།མབ་སྲབམས་ཅད་བ ལྟ་བརྡ་བ།གལ་ཏཆད་དམ་ལག་ཀྱང་རུང་།དྡོར ཀྱིས་དྭག་པརྡ་དྭ།འཁེ་པལ་ཆན་པ་དགཔུརྦཀསྐ། 
སཔསྦྱ་རས་ནལ་འབཿ་ཡངདག་གཟུང་།རྒྱལ་བྷ་མས་ལ་ བདག་ཏིད་ནི།དབུལ་བའི་ལས་ནེ་ཀུན།་བ ཐཾ ཀྱིས།བྱཀྱིལ་ལཁར་ལནིམཆད་བརྡ་བ།།མིའར་ 
བས་ནི་བབས།དམན་བརླ་གར་ཀང་ཉིས་པམད།འབེར་པ་ཅི་སང་ཡེད་པ་ཀུན།།གེ་རིམས་བཞིན་དུ་རབྟད་བབུག།ཐུམ་པ་གང་བ་འཐུས་ཕགགས། སྟང་ངམ་ཡང་ནབྱར་ 
ཡངཊྭང་།མཿམ་འབུམ་ཕགསྟེང་ངོནི།ཡངན་སྟེང་ངམ་བྱར་ཡང་ནུང་།དདང་སྔས་ཀྱིསདའབུམམམ།།ངན་སྣང་ངམ་བྱར་ཡང་རུང་།གབུམམ་གཅུཉིད་དང་།དུང་ཀངང་ 


% ༄༅། །ཙན་དན་སེགས།མང་སྩུར་ ར་དཱཀིམ་དང་ལྡན་པ།སསྣ་ནམས་ཁདི་དག་བསུག་པརྦ་བ།གས་བམ་དྭ་གི དགདང་།ས་ལས་གམ་འུཉས་བསད།པ་དདགངིུདལད 
ཿ བས་པ དདོདགངརྩ། ཀྲས ག་བ པམད།ད་ནི་པར་བར་པ། བ་བ།ར་ཕབ 
སླ , །དབུ་ད་བ་པ༔ དབས་ས ཟབ་ད འཛམངས། ˆ ་མད།ཐམས་ཅད་མཚང་གཅིག། རེས 
༢ བན་བཡྱ་ཐུག འདང བི་ག་འིའི་འ་ ` ནས་པ འའ ཨུགས ད་ བདང་།མ་ཏོག་ཤིང 
:- འི་ག རིྲ་ རི ནང་ས འཔ་་ འའ 
རྡར ཞི་ལ བསྒྲགས་པ་བཞིན།། ང་ སབས་རས་ཀུན་ལ་ 
མེིེ་གག་ ྲིཾེཾེཾྨཾྨཾྲཾླ|}ློོ་ 


རྗེར་ལུགས་ཀླུ་བཅང།རྡོརཾ་ལྕགས་ཀྱུ་བརྗོད་པར་བ།།ཉྲུ་ར་གཅིག་ཟས་བ་ཡི།ད་བཞིན་གཤགསྣ་ནམས་ཀུནད་གཤགས།ངནས་སྒ་སུང་བཅིབས་ ན་ཡང བརྗོང་། 
ཅནནི་ཐམས་ཅང་གགུག།འཆོམ་ ང་བར་ ད་ ཐེབ ༨ 
ཛིལ ནད ྲ + གྱཏུབ།སཱེས་ ངང་ 
ཏེག་ལ་སེགས་པའི།།ཕག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ཁ་བཾ ནཱ ལསྦྲཿ་།བདག་ཉིད་དབུལ་ 2 གས་དང་ག སྲེལ་བ་བཏབ་ལསགས།བངྒ་རབ ་སམསན་བསྲདནས་ཀྱང་། 
སཱས་པ་ཡང་དགསུང་པརྦ་བ།ྡོར་སམས་དབའི་ཕུགྱ་དཆས། བདུག་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བ གལ་དགནི་བརྔབ་བ །ཞོང་།སངས་རས་ཐམས་ཅུད་བ ཆམ 
དང་བཅས་པ་ཀུན།བཀུགཅོང་ཟབུ་བཅུགནསནི། ངོང་ སིི བྱ་མསབསས་ི་ གོ ད་ཚ མེད།་ཤས 
པ་ས་བར་ །སམས་དབའི་ཡ་ །འབབ་པར་འགྱུར། །རེ་རབབ་པ་ཡང་ངག་བརྗེད་།ཇྙིས་བབས་པརྱ་གརན།སི་གྲ་ཨ་ཕེས ས་པིཡ་བུ་དཀལ། ༤ པའ 
.རྔོརྫིསྙེབདཔེན་འངི་ལྟ་ཐུ།། ཡ་ཤས་དམ་ པ་འགྱ་ཞང་།རྨད་དུབྷང་བའབ་འདིས་མཁོང་འགུར། བརྱལས་རྩ་ བདན་ལགཔ་ཉིད། །མཚན་མཁའངང་ལས་ 'ལགའུ་བྱུང་འགྱུར།།གཞན་ 


༦ ༄༅། དག་གང་ཡྲངྨ་བཉད།གལ་ཏེ་བསེད་ནམས་སྣལ་པཅེ།འསའི་སངས་རས་ལམས་ཅདམྲའ ། བ་སམས་དཔའ་འམ།ཡངན་ངོར་འཛིན་གང་ཉིད།ཡང་ 
ˆ ་བར།བ་ :: ` སླ པའ ལེལྱ་ཐུཔནས་ནི།སླས་ 
རྩ མའ་ཕཱགྱ་ཧྭ་ཝཱན་ཐུར་བས། མཱ་གཉིསྲ་ཀྱ་པཱང་ ྲགེྲེྲེཾེྣྨ་ རབཞུགས་ནས།། ས་ས 
, ‡ བླ ་ ཡི །སམས་པའི་སཾལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ནས།།ཕུགྱ་ར་ཐམས་ཅད་བཅིངྲ་བས་ན།དངེས་གུབྲ་འཐས་ཅད་པེས་པར།འགུབ་ ་ 
འགུར་འདི་ལྲ་བཆོས་མད།གཞན་ཡང་དལ་རྡོ་ར་འཆང་།  བྱ་ལྙཾབ་པམཛུང་བར་འགྱུར་།ལངས་ནས ‹ ° ནངརཱ་འཛིན་བའང་རུང་།འདང་བངངནི་ བའ་ 
རྩ་བཉད་བཞིན་ཡན་ལུག་འབུམ་བདང་།ཡངན་ནིགིབུང་བ་ངང།།ཅི་ས་དཱི་བྗརོད་པའདརང་།ས་པར་ལགས་ཞག་པ་བ།།ོའཕུལ་བད་བཅན་པཞོ།།དའྱབང་བསམ་ཅིམི་ཁུབ་ས།ར་ 
ས་ས་ས བྱསརའདི་་འརད།མཆ་དུ་ བརྒྱད་དམ་པན། ནི།ིནས་ལངས་ཏེ་བྗྗོད་པརྡ་ག།མགེ པ་ལང དཔནི་ཀརད 
རྔརྔཾ་སླེབ་དབེན་དཀའ་ཐུབཆ།། །བདག་མང་འདི། བྱརིམ་སེས། ཅན་ཀུན་ལ་ཐན་་བའི་པོར།།སླེབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བབྱིཀྱ མིུ་ཁམས་གསུམ་གྱི།སམས རེམ 


གྱི་བང་གང་ཡཱཾན།དས་ནི་རྡ་ བ་དན བྱུ་དགརམབལ་ོདདེ།་ པནྱ་གི་ལས་རྔོགས།། །ནནས་སླེབ་མ་ ག་ད ཞིན་ གཤགས་པྲ་འཛི་ 
ཀྱི་གསང་བའེ་དཀྱིལ་། ནིས་ཡྲུས་ཤིང་ལྱུས་པམ དྲ་བའི་ སམས་ཅན་གིཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུགཏུ་རུང་ སྲ དམ་ཡིན་པ་ ་ ་ 
རས ིར་ ལཾ ག་ང དཔ་མདུ་པ་བག 
པཿ དད ་ ད་ཡངསུ་མ་སཱིན་པ་  ི་ ཀྱང་འོན་ཀྱངམོང་བཙས་ གྱིས།གངགི་ཐྲིཿ་གསུང་བཅན་པ་འདིནོད་བཞིན 
ག་ཤུགས་པ་འམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེས་ཀི་དསེལ་ཁཁརགསང་བས་ འདུལ་བའི་འབས་དང་།འཁེར། ཚུཿ་དང་། །ཕ་ཕོགཏཱ་ཝིན་པའི་སཱད་པ་དང་། བང་དུབ། མས་དབབྷ་ནམ་པཔྲ་ཕུལ་ 
པ་སྙན་པ་ཡིན་ཏ། ིརི་རིརཾམང་བཙ་ ནེ རྒྱལ་བོ ྲ་་་ བམས་ཅད་བཱར་པ་ལ་གཞེལ་བ་། 
རིག་པ་བ ཀནམཇག་གསུམ་ལྭ་སབས་ས་ ངས བལརདུབསམས་ནི་སདདུ་གཞུག།སམས་ཅཧྲ་ཞྭ་གི་དན་བསམསནས། སྔམཔ་མང་ནི་སྤཾན་བརབུ།།སྲེག་གཅོད་པ་ 
དངས་ །བིན་པར་ལན་པ་ ང་། འདད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་ངང་ །བརྫནདབཱཔངང་ །འབུརིཆིང་དང་། =: པའི་རང་དང་།མྲེས་ ་ ཀྲ 
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༄༅། །སཱནོ་ལྷསམ་པ་འདིགནི།ི་ཚུརའདད་ཅངམེས་བླ།མཁས་པཡིས་ནི་སན་བ་ས།རང་དབང་མད་པར་སནམྲི་བ།གལ་ཏདནི་དདྱ་སུརན།།ད་ལ་སས་པ་སྦ 


པརྨ་ག།སྔམ་པ་གསུམ་ལ་བཀདནས་ནི།ད་ནས་དིལ་འཁེར་བཏན་བརྡ་བ།གལ་ཏེ་བདོས་གུུབ་མཆོག་འདོདན།དཀན་མཆོག་གསུམ་ལསབས་སེངྷས།སབ་པ་ཱལ་རམ་པརགནས།བང་ 
ནུབ་སམས་ལ་མཆོག་བརྫོན་བ།སམས་ཅན་ཤིནྱོ།་གདུཔ་དཀའ་གང་།སྔེམོ་པ་འཛིན་པརམི་ཤེང་ཅིང་།དད་དང་ལྡན་པ་མད་པའང་།འཇུག་པ་ཉིདནི་དགུགསི་བ།ཇི་ཉུངསཔསྨྲ་རུས་ཐུགས་ 
མཉདདག་གནྡིུྱུང།མཐད་བཅར་ིནལའ། ` སྔཾམ་པ་དགཔཔའགྲུབ་པརྭའགུར།།བདག་ཉིད་ངུན་པའི་སམས་ ༨ ན་གང་ཀབ་ཞིང་ཤིནཏུ་གཤ་བདང་།གཞད་གད་དད་ 
ཅིང་འཕུར་ཕང་ནུང་།པཏིདྱྱ་ཱ་རྡ་འྱ་གར་བ་ཡོན།།གཞུག་པའི་ཆོ གྲ་རས་པྲར །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་ག།།བི་བཟོས་ཤི སླིག ཚར 
བབཞི་ཡོས་ཕག་བ་ཞིང་།རྡེརཾསཱགས་ཀང་སྣེབ་བརྡ་བ།སྔར་བཤད་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུ།།ཕག་བཞི་ངགྲ་ཀང་བ་བ་ཡིན། སཱེད་གཡུག་གསནི་དམར་པེ་དང་།དམརཔས་མིག་ཁུང་དགབ་པར དཱ 
ནདམཔཔ་གོན་བས་ཏ།གངཐིངསཔས་རླ་སུའཛན་པ།དྲེར་སབས་བབའིཕགྱར། ིན་ཏགསལ་བ་འཆིངདགྟཞུག སིང་བ་ལན་ཅག་བརད་བ་ཞིང་།ས་མ་ཡ་སུ་ཞས་བ་བརྗོད།འགུའ་ 


 ཞབམགུ་ལ་རཔས་པ་ཕ།ས་ཐམ་གཉིས་ཀོ་པང་བླ་བབས་།གང་པ་འད་ག་ཉད་ི་ན། སླབ་དཔེན་ེནཔ་གཞུག་པར་བ།ས་མ་ལ་ཧཱུཾ། ཤངཿྲ་སེཡོནདི། ལ་ག་ཛན་ཡངག་བྗངོད། ཆེར 


ཾོཾིཾིཾིེིཾཾྲ་ར །བཀུགས་ཕག་བང་བཙལ་བརྡ་བ།བ ཤགས་ 


དང་གསཾགདབ་མཛེང་པ་དང་།ཡེངྭ་ཐཱྡརས་ཡི་རང་།བདག་ཉིད་དབབལ་བ་ཏིདྱ་ཁངནི།གའིམས ནི།ིཆོས་མད་པརྩསངཔརབ།།ཁདྱ་ཀིས་བྷ་ས་ 
ཆུ 
'གདང་གཡོག་དགགལ་བདྲ་བ།ངས་བར་ཡིད་ ཆས་སྤྱཾན་བཞིང་།ངཁིལ་འཁྲེཔེས དནི་དྡོ་རསམས་ངང་ཉིད།སངསྦ་ཆས་སེང་པེ་ལས་ 


ཅུང་གུནྡངམགནིདག་བར་ ཤུ། རྡའི་དཡིལ་བའེལ་ལོས །དམརཏིདནོན་བཀིང་། ི་ོ འདི་ནི་བ མིག་འ 
བཨོཾ་ཨུད་ཀྲང། ངོ $ ི་ོ །འབས་ཞབ་་ཐབལི་བྱུ ིབུ།འདིནདོ་དགལ་བསྲིར།།་ཆིག་འ 
ནྭསུག་པར་ །།དམ་ཚིགབསསངཔས་འགྲུབ་བརའྱར།འཐུངས་ཤིག རྡོར་བདུད་རྩི་འབུང་། སམས་དབའ་མནའ་ཕྭ།སང་པའི་ (རིས་ནི་གནས་བསྦྲག་གྭ། རྔརྫ་སམས ་དཔའ་བདགུ་ 
ད་དེ་དང་བད་ཅི་ངལཁགས།གལ་འཕུལ་བ་ས་མ།ངཅག་་དེཔ་ནས་ག ཤགས ཤིག་ན མ་གཞག་ནི 


།བར་བཀད་ལ་ལིུ་མི་བ།དཀེན་བཆོག་གྱམཊ་ལ་དད་དབྲ་ཝ།མག། ལ་འཇིགས་ ཤིང་རབྱཏུ་བྱསམ།།ད་དང་དང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས།ད་ལདམ་ཆིག་སྤྱིན་པར་བ། 
ར་མངསཇིགགདཀའ།སབསྱ་ས་ངས་པང་བ་འད་པང།གང་ སེཧིངས་དི།བམས་ ཅི ་ 
སེེ ེིེིཾ་དྩྩ¦|¦| 
ལེ །སསས་ཅན་གཞན་ལ འདད་ཡི་བུ།ཝ་ བད་འགྱརཔཔནི། མ་ཕ བ་ཟས་ཐསཅནབསད་པས་འཞིང་།གཔ་གཞ་འབུའ་ 
མི་བྭ།སམས་ཅནདེན་དང་ལཁེར་བ་ལས།ནམ་ཡང་ས་བ རམི་བཞ།པ་ལོལ་ཕིནབ་ས་པནི།ནམ་ཡང་དུང་བརམི་བ ཁཾབ་ཐམ་ཡིན་ཏགྱ་ཏཱསང་། ཁེདྱཀི་དམ་ངགསཡོ 
པ་ཡོན།གལ་ཏྭེ་སད་ཝན་མཆོག་ཡིཾནན།།འདི་འབའི་དམ་ཚིག་བཛོད་པརབུ།ཅིསམནོན་བཏང་སབས་གཞུཊ ནིན 
=+ ` ཡཡཡིིི་གིཾཾིཾཾཾཾཾ་ 

རོརཅན་རངྲ་གུ།མཁས་བས་གཞན་འབང་གུབ་བརྡ་བ།།ང་ཉིད་ལ ཤིས་སངགྱ་སས། སྣ ་ 


%@ ། 
༡ 
ཏཱ 


གདོབ ན་པའི་བར མས་མངོན ཆོམ་མདབ་བག་བ་ར་ུ་ །མཚམས་མང་ 
ལྔ་པེབིད་པ་ཡང་།།ལན་དདུན་ཅིསནི་འགུབ་པརའྱགུར།རོང་སྡེབམ་ལ་བ དྲ་བ།འདི་ལས་འཛིག་ཏན་གཞནདུམིན།།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པར་ །ཐང་འདིར་ཇོ་ ཅན་དུའགྱུར། 
རྫི རྫར ག་བྲསཝ་འ གྱུར་བམད།།བུབེང་སྤྱ་བ་འས་བུར་བཅས།སྲུལ་ 
གུན་ངང་མཐུངས་པརྡ ། རོང་ཁྱདནི་གུར་པ་ཡིན།བལསྤ་ བས་གུས་པས་གཏུགས།ལུས་ནྲ་ག་གསུམ་ཐ་ལའ་པུན།མ་ ཁེམོས་པའི་སིལི་འྱགར།བཏདུབ་སྦྲོང་པས་ཉས་ 
བ་མད།་བཏུངགའ་བའི་སྭ་ལོབའྱ་གུར།ྡོར་ཅནྲ་བེད་བཅན བརྡ་གིས།།གཞན་ཚོ་བཅུ་དུག་གྲ་ལོབ་པ།མཁའི་ཉིད་ལྲ་ཐེབ་པརའྱགར།ལ་བའི་སས་ཀིས་སྲ་འོབྱ་ཡང་།དྲའིལ་འཁེར་ 
གསང་བྲས༔ བམྱ་གུར།།ཇིལབཔེའ ནི་བ བང་བ།ར་བཞིན་རག་པ་ཡངཆས་མིན། སུ་དཔྱགཔ་ལམས་ཅངང། ངོར་ཅནན་མངན་བཅན་བྱར།།ས་བབྱར་དུགསྲར་ུགཔས།ཞི་བར 
སཔསྦྱ་རས་ཉིད་ཐབ་འྱགར །རྱལ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཁྲེབ་ཅིང་།བསྒ་གྲངས་མད་གཉིས་དཀའ་བ༽ པེང་།གསང་བའི་ཝིག་པརམ་ཞུགས་པར །ཐྱ,པུ།་གིས་ནི་འ་གུར་བ་ཡིན།།འབུང་པ་ 
ངྱ་ས་ཉད་ འགུར།ྱ མ་གནས ས་ད ོགཞུགཔ་ལམས་ཅངཉས། ི་ནི་ཐལམ ནོ།རམས་གདོན་དུག་ངང་ཕུག་ཆ་ངང་།མཁའ་འགྲེ་ལ་སེགས་ 


«༧ ༄༅། ཁྲོ །འཛིགས་པའི་ ྐ།ཊད་བས་གསིུས པོ་ལ ཀུ ་ །གསད་་ 
པའི་སང་པམཆོག་མཐོང་འྱགུར།།ནམ་ཡང་འཇིགས་པརམི་འྱགརོ།སམས་བཔའི་པང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཁཅིང་།བརྩོན། པས་བཏན་པརྡ་བ།ཇིསད་དུན་བོད་པར་བ།།དབུབ་པ་ 

༧༥ བླནམངཔ་སྙ།།༩ངིནིངམ་ཆིག་རྡོ་རནི།།ྡོར་སམས་དཔའ་ཞསྲ་བར་བཤད།།ྡེར་ཡ་ཤས་ འ་འ བལ རེེྲཾྲ 

/  སབག་བཅིང་།ཕ་ཡས་དམ་པ་འང་ཅགི ར༽ཾེཾྲིྲིྲིི་ གངག་ངང་།ཆི་ ཆིགཔ་ཝམས་ཅད་མུའོད་ཏགྱུ།རྡུ་འཕྲུལ་ 
དགན་རེགིས་པརརྱགུར།སྙིངཔ་འདི་དགཉིད་ཀིས་ནི། །ྫངས་ཝག་རཧིང་ཀུར་དཀལ།རྡོངསུམས་པཔའ་གྱམ་པེར།ུག ཨཧ་ཁབས་པརཅབར།སི་ ཟི 
ཤཱཏོསོཾ་བཱ་བང་ཕམ་ཨ་ཱའི། སྔསྟད་བ་ལྷཧ་ཙཱཏུཧཧཧཧཾ༔  ི་་ གནས་གབདའིའངབ་བསས།ངོ་ལན་པི་ 
༥༥༦༥ ང་བཅན་པེ་བསྟན་པ་བ།བྱིལ་བཁེར་མཐོང་བ་ཤུམ་ཟིས་ཀུང་།སངསྦུ་རས་སནི་ལ་ཆོས་ ་ 
, བའ་ནི་་ཱནས་ནི། ཉ་བ་འའ ས་དབང སག་ྔམཔ་རསྱབའགུདཔའི་མཆོག། ༤༣༥༤ །དནསྭ་ལག་རྱ་གང་ནུང་བས།པང་ བྱ་བནནས་ དབང་བསྒུར། 


ྫམརིནདབང་བླས་པལ། མིངགླིསན་རབ་སྦང་བ།ཨོཾབཛ་སཏ་ཨྭ་ཐའཱསཾ།བཛནམ་ཨྭ་ི་ལཀཏ་བྲངནམ། སུབམ་གཞུག་པའིཆོགཆས་པའེ། ཏི 
. ད་ལ་ཡཾ་ཤཾས་བསླབ་པར་བ །།བཞི་ལས་གང་ཡང་ ི།བསལ་བཇི་བཞིནད་བར་བ །གལ་ཏེ་ངས་པས་གབ་སུ།དནྡི་ནམ་བཞིར་བཤད་པར་ག།ནྫོ་ཡ་ཤས་ཆན་པེབ ཌི 
དས་གུབྷ་ནམས་ནེ་བླསུབ་པར་བ།གངན་གཏརནི་ ཚ་བ།ངྡཾཾལམི་ཀུང་བཅས་ཏ། གིང་ཀརྡྫོར་བླསམས་ནས་ནི། གཏརྦ་གི་གནས་ནི་རབམུང་འྱུར།།བཛྲནི་དཱ།ནམཔའ་ 
_ རྗ་ཱེན་བཞང།་ལང་ལན་ཡངདག་བྷལ།གང་དུ་ཝངབརམ་འོང་འྱརབ།དན་གཏརན་ཡང་བརབསུན།ར ཏུནཱདརང་གིཝུ་ལྡོརསེ།འདིནས་རབཉིད་ ` ་ 
ཊི རཛལསནི་ཡང་དག་བབས། དུ་ཐབསཔབུན་ཏ ག་ཏོར ཨཱ།རྣམ་བ་བཞིནོབླསཔ་པརྡ་བ།།ུནིཇའིརང་ཤན་ 
མང་། ཤིནཏཱ་མཉམ་གཞག་དགའ་བརའྱགར།།ིུཾམུགཔའོ་རང་བཞིནམཿང།ཞུལི་སངདུ་བཅག་པབའྱུར།བཛང་ལ།བདག ཉད ཌོ ནོདན་པས། ལང་ི་ི 
དགའ་བརབ། བདག་ཉིད་དགའ་བའི་གཟུགསུན།བ་ མས་ནརདབ་འདུ་བརྡ་འྱགར།།བྲད་རུ་པ།བདག་ཉིདནམ་ཁའི་རང་བཞིན་མཛུངས།རང་བཞིན་མདཔ་ཉིད་བསསས་ ཤིང་། ༩ 
དབབ་པ་སྦྱད་བྲས་ནས། རྨུ་མདུམི་སྣང་བཉིད་འགུར།བཛྲ་ཨཱཀཱཤ།རྔོརྫའི་སྐས་ནིནམ་བའ་ལ། བསེམ་ཞིང་ངད་འཛིག་བས་།ཇི་སདདནི་འཛག་པའི་གནས། དྲསདམཁའ་ལ་ | 


.< 


% 99 ,  །བགྲ་བའའགྱུར།བཛྲམདྭ །རིག་བའཛིན་པ་འདེད་གུབ།ཡ་ཤཾསྣ་རམ་ ུཧཱཊབི་ཅིསའཀམས་གཏས་ ས་ཏ གོ 
༩ ལགན་རྡ་བ་ཝན་པར།བདག་ཉིད་ཡེབྲཊ་བླགམ་པརབ།།དྡར་རག་པ་འཛིན་པབླགར།གལ་ཏ་ ཐུག་རྱཁདེད།གནས་སམ་ཡངན་གཞན་ཡང་རུང་།བདག་ཞིད་གནས་བར་བྲིས་ 
རུ ནདི།།ར་ཝར་གནས་ིང་ལགཔར།རྗརྲདརབྭསམཞིང།བདག་ཉདབྲརོས་ཏེ། པྨདིགཔ་འཛིན་པར་འྱུར། བཛད ་འ་ཉིལ་འཁེར་ལ་འདུག་ག།་བདག་ཉིད་ལསུ་ 
༧ དང་ཡངདུགྲ་ལྡན།ནམཁའ་ལ་གནས་བདག་ཉིདནི།ལས་ཅི། ཤགཔ་འཛིན་བརྱགར། བདག་ཉིད་དྡོ་ཆདབང་།ད་བཞིན་ དུན་བདག་ཉད་གནས།འག། ཤོ་ནྷནཔས་ 
ནྐཊ་རིནཆན་ཟིགཔ་འཛིནཔརབྱགར། ཀླར རྣྭ་དཱང་ །གལ་ཏེསཔྦྱརས་དཔསགབ་གྱ།ཡཾཤསྣ་རམ་བཞི་བྡོ། དཔའ་བ།ཏགྱུནམཁར་ཁྱསམས་ནས་དྲད་ས 
ནི་ཡང་བཉིད་ཁྱར་མནིང་།ཛ་འྲབལ་ཨིནི་གནས་ཐབ་འགྱར།།དྡ་འི་བདག་ཉིདྱ་མ་ངད་འཕར་།བྲང །སེབ་གསུམ་བྱི་ནི་འཛིག་རུན་འདི།།ཁྲམས་ཅངརྔ་འི་རང་བཞིན་བསུ།ངོངའི་ 
བདུག་ཉིདཛྲིས རིག སནས།མངོ་བ་ 
(ཤཾས་པ་ལྔ་ཁྲབོ་འགྱུར།འགདྡ་ད།ཉིནམཛན་བརྩོན་འགྲུས་བང་བཅས་པ།དོར་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་ཡི།དྲའིང་བཞུགས་པར་བསམས་ན།བཉད་ཇྲར་འཛོན་པར་འཆུར། ༧ 


ནག ས་གྭགྲས་མེས་བསནས།།བ་བརྡརས་བནོ་གབན།སངས་རས་ཏིདའ ྱགུར་བ་ཡིན།སཏ་སྭཏ།ཐུང་ངབུང་ད།གངཚ་གསང་བའི་ 

ལྷམི་བརབྱུར གས་ལ་བ གཔབརྱ་ིང་།ད་ལ་ན་པང་བླསག་པའ་བཀ།ཇི་ནང་གསངམ ་་་གག་བདྲབ།ཡེད 
 ཅིས་ཝས་ཅད་བཅུགནསནི།ངཕི་ལུསནི་མཉམད་བ།ོ་བསད་ཐགས་ཀནས་བུང་སྣ།ནམ་བརྒསངམཛད་ཐུགས་ཀནས།ད་པྲི་ཐུགས་ཀརཊུགསནས་ད།སངས་རྩས་གུན་སམ་ 
བུ་སཱ། ་བ་ལ་གནས་ཏ།མཉམ་པར་གཞག་ ངེས་ཕག་རབ་བ།།རྡོར་ལ་མཁ་ཤག་བརྔབས་བག།ངབྲེས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུའུགྱུར།བཛྲ་པཱ་།རིན་ 
དབང་ཤུགས་ཁནསྭ་བྱུང་ཏེ།རྣམ་བརསྩང་ ངོ །སབསྦྱ་རས་ཀུནནི་བྱཅགནས་ཀང་།བདག་ཉིདརྡོའིལཱས།ི་ཐལ་སེ་བས་ནསནི། ཇོ བྲསམས་པལི་ིལ་ 


རབ་བ ོན་འ་ོརབླསཔ་བཞང་། དང་པ ཤས་པ། དག་བརགརོ་ཛདབབ་པ་བསནས་ནིང་བཞིནདགི་བ་གརཞགསན།རྡོརཝ་ལེ་གསུནས་གི།སང་མའོ་ཙ་མེས་མཉམ་དབུ། 
ཀླ 


འཇེདགས་ཞེ་སང་གཏྲམག་ང་།ཅགྱཏ་ཉོན་མེངས་དབ་འབྲལ་བ།།ནམེངས་ཞས་བའི་སློབ་པ་དགྲག་ཅིག་གསནོ་ གས་བྱ་ར་འཇོམ།ཁཛ་ཧན།ད་བཞིན་བྷ་གར་གནས་ནསནི། 
བཔས་རྱས་སུནིམཏམ་ད།ོར་ཕམར་རངབདག་ཉད།།ནམ་པརླསང་མཛད་ཐུགས་ཀར་གནས།ངྡོར་ལ་མ་བཅངས་ནསནི་ཁྲ་བྲ་ལན་གཉས་བརྗོད།ོ བསམས་བ་ངས་བཀྲོས་ 


༤- 


ཅི 


®$; ཤོ 


ཆ་བ = ་པ་ོ་ོ་་ོ་ོན་ནེོེནཾནཾ་ཾྣོྲྐྲ། ར་ུ དད 


ནརབཏྭ་བ།རལ་འརྡ་ཝ་ཁཁང་རབ་ུ་གནས།གངས་རས་ཉིད་ཁངཧེང་དཀའམན།ཨོ་ཏཔ་ཏ་བཀར། ཨཾ་བྷཱེ་ཨཱཏད་་་ཏི་བཛ།ཨོཾབཛ་སྭ་ཀཾ། ཨོཾ་ཕྲ་ཨཝ 
ཏྭ་ཱག་ཏཏྲ་ཤཱཨ་ཧཾ།ལ་བྲོ་རྔ་ཝ་བ་འད་ཡསནི།།ཐགྱཾ་རཱ་ཝནི་ཡང་དགྲ་སབ། རམ་བརྭ་སཱང་མཛད་རང་བདག་ཉིད།ངཔོས་གུབྭ་འམེས་ཅད་ཐབ་བརའྱགུར།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐད 
ཀྱི་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་རྣམསཾ།སམས་དབའ་ སྩིལ་མེ་ཀུུང་འདུག་སཱ།།ྡ་རཱགས་ལ་བཟུང་བརྲ་བ། སྐུ་དངག མུང་ཐུག་ཕགྲ་དངགརྡརཾ་སམས་དུབའི་རང་ཉིད་ 
འགུར།།བྲངསྭཏཱཾ། སྦྲུབཔ་དག་གིམཆོགཆན་བ།ན༽ ས་ཡངདག་བ ཤད་པར་བ།།རང་ཏིད་རྡོར་གསུང་གི་བཤད། །དེ་ངེནལ་བ་ཧ་སྦབ་པར་བ།།སམ་བཅས་རྡོར་ 
གས་ནསྐིྡོར་ཉེམ་རུལ་ཡང་དག་གཟུང་།རྡོརདབབཔར་ར་གརནས། བདག་ཉིད་རྡོརཞི་བརྭསམ།བྲང་སྭཏ་ཧ།ནུམཔའི་མཆོགནམས་ཀུན་ལྡནཞིང་། ཁིལ་ཁ་ཁར་མ་ལུས་ས 
གསེན དོང དཿ རོ ཛཾ ཡ་ཤས་སམས་དབབ་གས་པམད།།གའ་ངག་ཇི་སྲང་ 


མཛད་བྲ།པངཔབི་མ་པ་ཁདའུབྲ་ཝན། །ཝྡན།། བ་ཏནི་བ ུ ས་ག རུ 
མཐོང་བརད།བཛྲ་སཏངྱ་པཾ་།སམས་ རཔའ་མདུནདུ་ལས་ནས་ནི།བང་གཉིད་ལན་མངདགངབབ། ཨོ་བྲང་སྭཏ་ཨ་སཱག་ཅིངཆ་བའྲི་སུ་ནི། རོང་ཕཱགསྲ་ཆུས་ཡང་དག་དགག་གཛྲ༔ རྒུ 


ཧྡར་ཕིནྲ་ཝཱགས་ཁདིལི།།བདག་ཉིད་ཆན་པསྭ་ལ་བར་བ།རྡརསམས་བབའ་ཐུགས་ཀྲར།།སྒང་ཡངད་གི་སེང་ཀར་གཞུག།སམ་ཡ་ཨ ས་བརྗདནསནི་ལཁབོརོ་། ཟླབདང 
ན་སེཛུ་གནས། ི་བདདཔཡི་བ། བ་པད།སས་རས་ཏིདྱ་ཁང་བླསབ་པར་བ།།རོ ལི་མ ་ 
ནཾ  ་ བཟཛུངས་པར་རྒགར།སབསྦྲ་རསྔ་རེས་དུན་ཐབ་གུབནས།།ཆེས་ཀི། 
ཌོབ་བ ༈ །སྭང་བ་བབླ་བར་བ།རྡ་རྫབ་སྦྱར་པ་འཛ། བྱ ངངས་འཛིན་པྲིརྡ་རེ་སམས་དཔའི་ཤུག་གུབ་པསྐར 
ད་ལབ་བྱགར།།ར། བས།།མཉེས་པདང་ནོདབང་ཟུརབྱུ།ནནི་ཡབས་རོང་པ་དབ།ཆོས་ཙ་བཞད་བཔདགའ་བརླ་གུར།།ཏིང་འཛོན་གཟུངས 
ཁོ གོ་ཁ ཾོ་  ་ 0 ་ 


བ་ཡང་དྭག་ཝན།ྒྱཆརཿབཏུ་བསྒྲགས་པ་ གསྭ་སདམི་བྱ་གུར། །ལི་ལ་བཾ་དང་ག ལ་། 
བ་གསང་རྒལ་པེ།པ ཀྲག ཾཾྣྣྣཾླླྣྩླྣླློློ་ རར ལལ 


% ༄༅༢། །ལེ་ཡང་དག་བྱུང་།རྣལ་འདེཌ་༢མས་ཅད་ཞུན་འབྱུང་བ།མཆོགཏ་གསང་བ་བཤད་བར་བཀླང །དབུས་ཀྱི་འཁར་ རཾཝེ་རཾཡང་པག་བཤད།རྣམ་འྲཕུལ་ཞས་ནི་རབུ་བསྦགུ། 
བབདུབ་སམས་དཔའ་ཞས་འྲུལ་ཅ།འབུར་ལེ་འབས་ནི་རབ་ཧནཔ། ལཁརལཝརྡ་ཡང་དགབ་ཤུད།ཐབས་ནིནམཔྲ་ཝ་ཡང་ཡིན།གསང་བ་ཡི་ནདབ་བགནས།འཁར་ལ་ཡོནྡམ་ 
༧༡ འཕུལ་སྟེན།དབུས་མ་གང་ཡིན་བང་ནུབསམས། ཤར་ཐི་སཱ་བ་ ༣༢༠༦ ཊ་དང་མངདགྲ་ཝན།ཏིང་འཛིན་ངང་གཟུངས་ད་ནམས་པང་།ཆས་ 
ཧྲ ལ་ཁ པ ༤ ར་ ན་བས །ཕིཕསགུ་བཞིགང་ཡིན་བ།ཆད་མད་བཞི་བཞི་བང་བཅས། བམས་པ་སྟོང་རབཏང་སེམས་བང་།དགའ་བ 


་བའརྣམཔག་འདི།ཝ །བཟྲའ 
རར སར 
ྲླྲླྲྲཾིེཾཾླླ|ློློློོིྒ་ ཿ 


པབ 


ད་བ །ཆོགས་དགའ་བརབ་ཤད།ཏོག་པ་ཐམས ས།སང་ལཿདྷ་ནི་བ་ཤད་པ་གང་།དནི་འར་པའི་གོང་ཉརསཆོག།གང་ཞིགང་ཀིལ་ལུཁར་ཡང་དག 
ྲཀ བང ད་ག ངང ་ ་ = 
| ༣ ས་ནམ མ་པགསས་འསང་འཞལདེུ་ སྤ་ཀྱི་བང་བཞིན་མཆོག། ༤ ± ་སམསྭཀྱ་བངྲ་དུབ་སྣས་ཁ༣ ] 
གྱ །སམས་ནྷི་རམ་བ་བཞི་ཞེས་བ།།སྤྲལ ་ །མུ་བན་ཁབ་་བརླལྲག་ ཤུ ་ ལས བཔ་་དྱའ་ 
ཧུདཔ་ལ ནན ་ ཅྩུ་གཏི སར་ུ་ད།ན་སམ་པཡ སུ ་ 

ཚེས་ཀྱི ་ དྲ་པད་པ།རྡ་རུལ་མཚན་ཡདུ་དག་བཤད། ་ ོད གུ་པཔསངདག་བཤད།སཅན་ ་ ` ་ 
ཡང་དག་བཤད། ཆ་ས ས་གནམདརེན་པབཔང་བག་བ ཤད།ོནམེང ས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་བད་པ། གག་བཡབས ཧ་ལ 
རྡོས་བར་ཡང་ངག་བ་གད།རྡོ་རོས་ནི་སནྲ་བེང་བའ།རོ་ བཀས: དཾ ་ 


༠༄༅། །གནོང་གྫིན་ཡང་དགབ ཤད།འཁེར་བའི་ཞགས་པ་ག་བད་པདོར་བུཛུང་ཡང་དག་བཤད།བཏྦུབསཆོགནིབཏདན་པརབེད།ྗོར་སམསམ་ར་ཆས།རིན་ 
སར 22 
ཕ་ཕོབ་ཐིན་བཅུ་བག་པ་ནི།།ས་བུཧུགུ་ཏུ་ཡངངག་བཤད།།མ་བའྲི་ཆས་ཀི་གོང་བར བབརསས་གའ་ྲ་བརའ་ཤདསམའ་ལ་ཤས་ཞིས་ ར།མེའའོ་བཅ་ དཱ 

༣༡ ་ གེན་པོས་ཐར་ཧ ལདགུད་པཿམཛུད།གང་དུསཔས་ཆུས་ནལ་གུརྩནས།སམས་ 
ཅནརྣམསྭ་ཀྱང་སྦྲལོ་བརམཛད།འདིན་ཆོས་ཏྱིང་ བཞིན་གུབ།།དི་ཆོས་༢ང་བིན་ཤིང་ཏྷས།ཆས་ཀི་རང་བཞིན་ ཧིངཔྭ།ཁདི་ོས་རང་བཞིན་གྲོང་ཁུར་ཡོན།།བན་ཉིདསརོག་ 

ཆ་ས ཅ་ཅ ད 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཐཱན་མད།།དནས་གསང་བབ་ཤདཔརཤུ། འིགས་པ་འཛིན་པནོ།བདག་ཧིངྲ་ཀྱིས་ནི་སྦང་བརུ་བ ག དུ།ཕཿ ཅིངབ་བཤད་བརྡ་ག།ཏི་ ཁོགས་པར་ 
ཉཉ}༢5ྣནནད།་་་་ 


'རྫབསྔམས་བརཱིངནས།།སྙིང་པ་བརྗེད་ཅིང་བུལ་བའ །དནས་ཕུག་རྨྱངབང་དུ་འགྱུར་། །འགྲུབ་འྱག་འདི་ལྭ་འཆོམ་མང་།བྲང་ བཛ་བནྡ་ཏ་ྲ།དིན་མེནོད་བརྔོད་བྲཞིང་། །དནས་ཕག་ར་ཡང་དག་ 
བཅིང་།གང་གྲི་དངདུ་བཅངས་པ་ནི།བདག་ཉིད་ཡང་དག་བིན་ཅིས་བླ་བས།སམ་ཡ་ས་ཏཧཾ། ༡ །འབ་ཅན་ག་དབབཔ་བསམ།།བ །ལམས་དཔའ་དབབ་པརྦ་།དམ་ཆོག་ཕག་ར་བདོད 
ནས་ནི།སང་པ་ཡངའི་ ན་བྗརོད་པར་བ།།ཨ་ཐག་རྒབཅིངས་པཙམ་བིནོ།ཡན་ལགཀུན་ལ་ཡེ སུགནས།། །སཱཔ་བརྗོད་པརྦ་བ་བྲས། ཡུམ་པ རི དནས་བདག་ཉིདྲབིན་ 
 ་ ¿ཤ།ཉནསན། ནན ༨ ཏྲཾསྭ་མཾ། ཧགས པ།དནས་ཤས་རབ་ཅན་ 
ག་གས བནཔའགནས་པ་བཞིན་བ། ` ༦ ་བའི་སྙིང་པཞི།སླར་ ་ འའ 
ལེ བྲཛ་སཏསམ་ཡམནུ་པཱལ་ཡ། །བྲཛ་གཏྭཏའབ་ཏྟི དྲིམ བྷ་ཝ།སུ་ཏོའོན ༈ ་ ་ཡྷར།ས་ཀྲམསུ་ཙམ 2, ` 
ཀྲ པཡང་ ། ཛབབབའ་ིབར། ཅུར ག་ཧ་ཡམས་ཅད་བག གུབ་འགྱཿཞིང་།། །ཐེས་ཅད་ 
འགུབར་ཚོམམད།ནས་ཐད་གལབཞྲི་ནམང་པིན།ལགརྲམས་ཅད་བཅིངསནས་ན།ཝམ་བབདག་ཉིདདབང་བསུར་བ། མེས་ཕྲང་བར།།ནམ་བཞི་ཡངནནས་པ་ 


° ཨོཾ་བྲཛ་་ ་ ༢བ་ 
; ༄༅། །ཨོ་བཛརཏ་ཨྭ་ིལྭུ། ཤུས་ ཅུནཅིསགོ་བཅང་། འབར་བས སས ཾྲ་ 
རླ གངནས་བུང་བངར་ ༨  ་ ་བརྲག།གཞན་དྭ་བབ་མི་བདོ། བསཿ ཉ།མགན་པ་ཐཱལ་མེམཉས་གཞིང་། རྡ་་བལ་མེ་བོཅིང་བརུབ།།སྙིང་པེ་ 
ར་ད ཀྱིས ི་ྡག་ཞུ་མཁས་ པརབ།བཛཏཱཿབོ།། འདི་ན་འ 
་།ཤིན་བམས་ཤེགས ཀཀྲྷ་་ གྱུཐ་བརུའགཔ།བྲང་སྟ།།གསུང་བཛ་ལ་ 
བསྐ།་པྲ་ཝནའང་བར་བྱགར།གསང་བའི་སྣང་བའི༽ ཆོག་ལ དོང་སེམས་དབའ་འགུབཔརབྱགར།ཟབཤོ་ི་ སིི ཕལ 
ཉེ སངསྤྱ་ཧྲས། ད་ པཔ འིས འདིཡོསནེ།ལོགི་བླབ་པར་བ།ད ར་ུར་ནམ་པ་བྱུ་དུགནི།ཕག་ 
ནྭ་དརགྱམ།  ་ི དྲེ ་ གས་ག 
»` ཁྱ དསད སེར་བས། ་ ཀཧཾཱའི་བླབ་བར།།ྡ་རའི་ཚགན་འའ་བགགིས།།རབླཊས་ 


ད། ཐས་འགྲུབ་བརྡ་བ། '༼ ་ ཤ་ཉིད་རབ་སྩཾར་བས།རལ་འབེར 


རི་ག །ད་ཁན་བཞིནདུད་ཐིལ་འཁོར་གི་ཆོག་ 
་ །བདགཉིད་དབུལ་བ ༨ 27 1༄ གསོ པ།རརཐལ་མས་མ་ས་པར་ 
སི ིིྭིྭྣེིེྩྒབར་ མ་བས་བཡོས་ནིབ་བབར 
བརྗར་སམས་དཔའ་ཕུགྱ་རཆི།འཁ་པལལོ་དེབྲས་སབ་ དུ་བཅིང་།གང་གིས་སམསནོ་དག་ཆུར་པ།བགྱ་ར་ ཡས ད་ཡངདུག་བཅོང། ཨོཾབྲདཿིང་པ་འདི་ནབྗད 
ནསུ།ཱགྱ་རྷ་ད་ རད ཟོ ་ དོ་པར་བ།གསང་བ་འདིན་གསང་བཅེ། ` ་ 
ེ་དང་ལན་པམཆོགལྱ་སིན། ཤགཏད་ཝནཔ་ཐས་གདནིའ འ་ུངདགསཏ།པགཔ་གྟམ གད ་ མས 
འདྲིནཾསིན་པརྲ་བ།།དིན་སང་ཀར་འཛིན་གཞུག།ཐད་ མིནན།འདིད་སངས་རས་ཝམས་ཅད་ཀ།དྔོར་སམས་དཔའ་འགན་གནས།།ཁེང་ཀིས་ཀང་ནི་ཏུག་ངུ་བཅང་།བགན་ 
| ྡོ་ཚའ་བར་ཕ་ཞུགས་བཏ། ཨོཾ །ོ་བཿཏཐག་ཏསྟ བྲངས མ་ཡྭ་ཏྣིཿ་ཨཾ་ཁྷཾརྲ་ལི་བྲང་སྭཱ །ིཧིཧཧོདཱུཾ།དནས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ པྲར །ཐག་རས། དཀྱིལ་ལ་བར་དགེལ་ བརྲཧ། 


༦ ༄༅་ །བང་ས། །རྗོར་སྤབ་དཔེན་གྱི་བྲབ་རྫོགསྲེ། བྷི འགོ་བ རྗོརྔ་གསང་བའི་ངཀྱིལ་འཁེར་ ཏ།རྔ་ར་འཛྲིན་པ་རྒྱལ་པེཚ་ ་་་ བ་པར : 


ཊརྔེ་ར་འཛྲིན་པ་རྒྱལ། བང་ མཔ་ཡཾས།པ་འརྡ་ཧི་ གྱི་ནི་རྐྱད་བསྔས་པ། 
ཤྭ ˆ ་ རར 7 


£ སེ ` སའོ 
'བསྣམས་ཅན།། ཱ 
་ ར་ཅིང ་ - རཿ ! 


ོ་ 


དྲང 


སམས་བ 


རར ་ །སདཔཾ་སཱད་ 


རོ་ཅ་ 


་ 


ཧརཧཾརཧཱཾརཧུར་ལས་ ཡག་ས། །གནས་ཆན་པནོ་ སི ་ ཉིན་མོ ེཧྷཧཱཾཧཧཾཧཾཧཧཾཧཱཾཧཧཧི།་ 
)6666$66§ཱཾ་ཌབ་ ་བདག་ཉིད་མཁས་པས་འ པ་ཊ ཊི ཙུ་།རྒྱན་གྱིཿ པེ་འད་པཞིང་རདར་བརམཛོད། 
སཱོད་ཏུད་བ་མཆོག་བད་ རར ད་མ 

ནིང་བེ་ལས་ 


::&: གསེལ ཏཱ 

པརྣམས་ནྲ་ཀུབ་མཛད་པ།མཆོག་གསེལ ༼ག་གི་བདུག་ཉིད་ཡའུངག་ ཏྲ ཏཏི་བསྙན་པའྭི་སཱཊམང་ ལས་རབྱ་དུང་ 

ཌགཏེཧའདདཿ 3 ༣  ་ བ་བ པོ ་ གོས་བད 

ཧོནཾབཞངཔ་ཡང་ག་ཀའ ཅིང་བ འཕང ཅང་མི རད ྔྣན༣ན་་ 
མགན་བྱེས་ཁམ་ངོས་ 


།ཊ་ཊཾ་སྭཱཾཱན་བཾ་ཞིང་འཆའ།།བ་ ནིདགུའ་པད་འགའ་ ཌོ བོུ རེར 2 
དཾ ་ ཛྲ ་ ༨ ་་ དིམང་ཧོནྱི་ང་ནུབ་སྔོད། 


༧ ༄༠། `» ༥༥༦༠ ༢༠༤ གྲིྲིི། 
»„ རནྡཧཆཱགས་དཀར་་ཆོན་གི་ནས་བརྒནམངས་ཡོའ་ ག་ཨོཾ་དང་ཡངདགསཱལ།། ་ནོ་ཡོད་འོངཾ ཱས་ཱཛགསབཅས།དདམདས་ལམ་འཛམས་བད ཏད 
ཀཀ གས་བས་མཆན།་ེརནྭཀུན་ 

འོ། 5 


གཟུངསྤ་ཀྱི་ཝ་སཾ་ཆོག 
རརཉྱ་ཏནས་པབྲརླ་ཐུལ་ལ་དགལ། སམ་ག རཿ དྲད 


གནས་ན་འཇིགས་མད་པ།སྣ་མསཀུན་ ` ` 


®: † ཉིད་བསུན་བའོ་སཱིང་ ་པ་ཀུན་ཞུགས་ བ།།སབས་རས་ཀུནྲ་གི་ཆོགས་འདུས་མཛེས་ ་བ་ ཡོས།བད་བར་གཤུགས་པའི་གསང་བཞས་ 'ཧརབཤད། ྡོྷམཱས་དབའ་དབ་བུ་གདམ་དང།གསང་ 


བཀུན་ཁུ་བུང་ཏིང་འཛིན་ཡང་དོག་གནས།།ནྡིནམ་སྣང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས། ༄༅ འ་འ" ་བརིཆས་བཞིན་ གནས།།དིནས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་ཕུག་གཅོ།ནིགས་ཀྱིངཀྱིལ་འཁེར་ ཆུནཔ་ངེས་པྲརྲ་བུང་།ཧཱུ ཤིནཕག་པའི ˆ + ་ 
ྱྲ་ུཔདབུ་ཨ་གྲུགསུཅནཏ།སམས་ནབསནི་ ཡུལ་པོར་པང་དག་གནས།བུད་ རས་ ནན ་ 


གི་རིགས་ཆིན་བུང་བདས་བུང་མངོད།།ཨོཾ་བྲང ཏི །ཨོཾ་བཛྲ་ .བཛྲ་ ཨོཾ ཨོ གི །ཨོཾཀྨབྲངཊ་ མུ གདང་བེ་ནང་ རྨད་བྱུང་གསང་བ་ལྔ།སུ་ 
རྒྱས་ལྔས་བྲས་བུད། རད ོ་ 0 ་ རོ ་ ར་བས་ཀབནི་བཊགསསུརཔས།རའི་ 
རྣཕ་འབེརྫ་ཅིས་ནི་ ཤར ེནགས་ ཀྱི་འཁོར ` ་ 5568 ཟུས་ཐ་ཤདཔ་མཆོགདཡོ་མི་སྱད། 

མཆོགཏུ་བུང་བ་ལོ། (` འའ 7 །ཨོ་གྱུ་ཧ་བྲང་སཾ་ཨཾ་ཀུ་ ཤྭ ཧཱ བཛྲ་གུ་ཧྱཿྲཾ་ར་ཐ་ཡཧཱཱ རཾཨོ་བཛ་གྱུ་ངས་ ཟིས 


«༤༄༠། པའང ༨ ་ རམ་པ - སུ ཀར་བ 
.¡ ར་ ནི་དབང་ཕྱུགདམ་པཆ། ་བ་ིངཔབཞི་གུ་ས།ཊཛ་་ཧསམ་པ་ དད བས་ཐབཅ་ 
ཁ གས་ཆར།འཡར་ལེ་འོ་ནི་ཡེངས །ཆེས་མཆོག་དབུང་པུཿ ང་གོའི ཀས ་་་ 
༧ རྔ་ ཆར ིྣནཔ སེྲྱེྱྲག 
ཏ་རྡོརར་བཅས།།འནོ་༡ ཐར་པའི་གྲོང་དུ། འདདརཊ་དགྲུ་བད་བ།།ག་པངྒ་རམ་བརྡ་དོག་པ་ཟག་པས་དགརོས་ 
ལ་དགུའ་ཞིང་ ་ གློ 
ཾགསང་འབྱེརརི་ རག ཧྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།གསང་དབང་རྡོཛྲ་ ཡིག 
གད །ཨན་གུན་ལ་ཕན་དདོ་དུ།ལ་བརསྲ་ཝནི་ཡང་དག་བྱང་ ཀྲ ླུླྲ་ག མཆེན རཾ 


ནུལ་གིམཆོག།གདུས་བྲཇི་བཞིན་ལཁེར་ལའི་ྱཀིལ་འཁར་བཞིན།གཅ་བའོ་བདོ་བཛིབཞིན་ལུནཅིག་གད།སནགདུལ་བམ་ཡིན་སྣད་མཆོག་སིན།།མཐད་ཆནྷནམས་ནི་དངེས་གུབ་ཚོལ་མོ་ 
མཛུད།དརནི དེ  ་ ཿ 
མཆོད་པསུ་སུང་དང་བཅས་བ།གསང་བའོ་དྲཀིལ་འཁཔསངདགྱ་བང་།མགན་པྲ་རྫོར་གསང་དབ་ཕུག་ངདྲ་བིངས་ཅིདབཔམརབ་ཤད། དྡ རོས་ཀི་སར་བ་ཕིརོངཕ་ོལཕིནཔམངོགས 
ིངཉུརད་བཞན་ིས།དབའིདཐས་རབཏག ནས།སངས་རསཀ་ཀུལབས་ཡིིཏ།གསེང་གང་ངོལ མངདག་བུ་།རོདྲིསནི་ནང་བདུ། ད་གསང་བླག་ ུ 
བརབ ལག་བཅན་པངོ་བསས་པ། ངས་ པར་ཕགྲ་མདང་ཅས་པར།འཕ་པྲ་ཝ་ཡོྲ་ཡལའཁ་རམ་ ཆོགྱམ་པནཱནིཡངདག་བཤད།།མདས་གསུངའབ་ཧུལ 
ཤི ལག་པཆན་པམངན་བྱམས་ལས།གསངབྱི་ུད་་ཤཀྱད་།ཆལ་ལུ་རོ་་བརུ་ླེབ་བདགབཞིན་གཤུགས་པའ་རགས་ིདགྲནམ་བྲ་ར་བཤད།དདིས་ཅེ་ 
ཧིང་ཤབ་མཆོག།མངེོན་དགྱར་བི ཤད་པ་ཡོན།དམ་ཆོས་སྦེད་པ་བང་ལྡན་བ།དུནས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཚིགསྐ།ནུས་པ་ཇིབཞིན་རིགས་པ་བཞིན།།ཇ་ཉྟརསྙངཔ་དིལ འཁེརམཆོག་ཇི་ོགས་ 


པརཾཆོག་བཞིན།མཆོགྱིཏྭམདྱ་ཐུང་བཤད་པརྲ་བ།སནོ་ལང་བཞིན་གཤགས་ཟིགས་ཀི།སམས་དཔའ་ང་ཡིས་དྲབ་བརྡ་བ།ང་ཡིས་མདོས་གསང་དབང་བཤད།གང་དྲུ་བིས་པ་བག་ 


༦༄༅། . རང་ | #པླ༡ྔ རིལུག་ ས་བཟུས་བརསབ་བུ། །ཟླ་བའི་ངཀྱིལ་འཁེར་ 
ཧོ དིབ་ལགས་ལུརདེངབྱམས་པཞ་ླེ བང་དང ཅན་ཡང་གས་པད་བ།སྙེང་ ི་ ཟླ་བགཅིགཏུ་ཡང་ ཨུ་མ མོ་འ །ག་ལྷ་མེ་ང་། 
ྷརྨ། ་ ནིངི་ླ་པས་བཀཁས་ད།ས་པའི་ད འད་ཡས་ྟརྔང མམངསཉས་པར་ །སེསས ངཔའི་ ཁ་ཀྲུང་བཅཾས་ 
ཟླ , ནསནཾ།སཱུཾཔ་རཐལ་མ་སྦྱཌ་བཀྲ།ཐྲག་རྐྱ་འད། །ཐདགཉིད་ཡང་པ་ བྱིས་བརླབ།སྒེམ་པའཾ་ཤག་རྐྱ་འདེ་ཡིས་ནི། རི 
བསྐུམ་བཞོང་། །བདག་ཉིད་ཡེང་ རྣ ་ གས ད་ 
རཿ གད བྱ སིང གི . 7 
| གི བཟ ག།།དྡོརྡུགཉས་ཀྱཿ ཁིམ སྲ + གསམས 7 ་ གུན་འད་བླསས་བའྲབ། 
.ྱས་པ་བཞིན་ཧུ་ གི རར པང ཁྷཝ་བས་མོག་གདངས་པ།།ཁྲ་བའོ་ལེ་བ་འདེདཆགསཆ།།འཛུམ་བཅས་ 


མགནི་བཅུམ་པར་བ།། 7 ` ནན] ད་ 
མནུ་གུལ།མཐུདང་མཇུལོཚ་ལ་བ།དྨ་ནམས་གསང་བརབྱ་རས་པ།བསྣད་དངུ་སེས་དང་བཅད་པ་དང་།བཅིང་བ གིས་བད་བཞགཔ་དསན།་ལགདདོ འི་རང 
བཞིན་ཉིད།རིན་ཆན་ཆོས་དང་ད་བཞིན་ལས། ˆ གི་བྱཾ་དཱས་པྲརུ།རྡོ་ཛགསང་བྲ་བྲས་སྲུབ། ཇི་ཝུརྣནལ་ཁྱ་བུར་ཡང་དག་གནས།། 
སྲ ༈༣ནས་ ཡང་དག་བ ཤད་བརྡ་བ།རྡོརརི་ནལ་འབོཌ་ཡང་བུག་གན ། 
༦ ཀྱང་རུང་།ངེོར རྡོརཾི་ནལ་འྱབིར་བང་དགུ་བར་མ།ཝག་པ་ཆན་པའོ དག་པ།།སཱདོ་པཆན་བྲ་དུལ་ཆན་པ།བདག་ཉིད་ 
ཆས་རནརབ་བྱསསས་།རའ་པབས བཔས་གབུ་པོ་བཟའྱསུར།འྱ། ན་པ་ལ་བ །སིང་རྫཾཏ པཅགསཞ། ཏ་མ ུ་ 
མ་བ།ལུནི་དཀན་ལྭ་སར་བཱཀོང་།སཱ་ཕི་ར་མརབྲསམ ་ ཊགནས།སེང་ཀའི་སླིབ་ནིསས་པར། ` རོད 
མཚོ ། ་ོར་གཞཀང་བྱ། གག རར མ་ཡྲསྭུ་པ།རང་གི་ 


> 


% ༄༅།. མས་དབའ་བསྒོམ་པར་བ། ་དབའྲི་ཁགས་ད་ དྷ་ིཅིལལལ།ེདུ་ིལ་བདས།བར་ 
སངས་ཆཿ རྡོར གྲ ་་ + ྷ དརྡོཔ་ 
.༼”། མེར་འདི་རབ རེ་འ རྔབ་ ་ ལོ དུགས ནམ པ་གུ་པ ལ་འབརསམ།།ཡསནྲིངས་འིབདགཉིད་ཅན།ཁྲན་ 
རཿ བཞི་ལནཡང་དག་བརན། གཞན་ཡང་བམས་ནབེཅ་བྱ་དད་དུག། ཀདཔ་པྲ་འག་ཉིད་དྲང་ ÷+ ཤསཱཆ།ཛེས་རུས་ 
༥. རཆ ་་ ་ རུཾ 
པཔོིངངས་ས་སཾ། ར་ཨ ཅིས།།མས། 


+ 


སྨཾམ་པ་སྨཾ་ནམ་པ་བཞི།ལུས་དབསམས་ན་ཚེ་བབདགྲབ་མེའྷ་ནམ་པརབླསམ་བརག།སཀ་བཛ།རྡོར་རག་པའི་མཚན་མ་པོ།།གནས་ནོ་ཡངངག་ཤས་པརད དབན་ས་བ།སངགསུམདུ། 
ྲྲཀགཾིཉིྲིྲིྲིིཾཾཾིྭཤཾིཾིཾིཾིཾིདིདཾཾ]]ཾ]ནནླཀ།་ 
ཏདནི།རས་ཤིང་གཞོས་བརམི་བདརྡནི་བཏན་ུཞང་།ཇྲཔ་མེརག་པདབ།།ཛ་ྷོརཏི་།དེ་ཇཾསདལ་འིཛིགས་མདཔ། རྒྱལ་པོངས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན།།སབེརསདོའབསྒེམ་བྲཞང་།སྒུནི་ 
པདཾ་ལང་ས།བཛ་ཨྭང་ཀ།དཔལ་བརྡ་ར་རིན་ནནི།མཉུམ་བ་ ' ༼གནགཔས་བྷསཔོབརཧ།མཛནམ་དགནིི ཀིང་།ས སུས་མསགཞུན་ཡང་སང་ལུ། བང་ས 
རྡོ་ཆས ཤན། དགས་ཕི་མར་ྱུགམ་པར་བ།ད་ཡི་མཚན་ མཾ་སྭཱབཞིང་།ཡུས་ནམས་ཀུན་ཡང་ཟླ་བརབ།བཛབླད་སླཀ།ཡུས་ཀུན་ལནོ་ཡངདགུ་བག།ཆེསོ་ཅིངབིངས་ནོ་ཡེང། 
= ༤ ཤུན་པ པད་ཨ། \ 7 - 32. 
སྒེམས།ང་ཡཾ་མཚན་མ་ཧཱབྱ་ཞིང་།སདའ་ཀུན་ཡང་ བར་བ།སྤར་བཛ་ཨྭཏཱ་ཀ།སམས་དཔའ་ང་བཞིན་རིནཆན་ལས།ཆསནི་སཔར་བམ་པརྲ་བ།ད་ཡོ་ཨཚནོམ་སྲབ་ཞིང།སྐུནི་ངོང་ཕས 
ཧཱོ།སརྦ་བཛྲ།སྣ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་དག་གནས།། །ལྡནམཾ་ཡོས་བསམ་པརབསཔསྦ་རསྐ་པ་གཞུག་བང་།༢ང་གྱི་ལུས་ནིབྟཏན་པབ།།སིང་ཁ་འདོངཆགས་གནས་ནེ།འདོདཿཆཊ་ 
ནྣམ་པའདགཔ་བསམ།།སངས་རྒས་ཐདམཉས་བ་ས།ཆོས་ཀྱི་དགིཌས་ནིབྟཿན་པཔའྱགུར།།ལགས་ཞེས་པ་གཟུང་བ་མ།།ྲུ་བར་ཡངདག་གནས་པའི་མཆེག།སབས་རྒྱས་འདམཉས་ད་ 


ཨ༅། ཞིང ཆོས་ཅི ཧཾད་བྲཛམ་ཀྲུ་ཤ། བཛ ་གཧིད་ཡ། །མ་དི་བྲབླུད།སེང་བརརར་ཉིམནི། །སོཝན་མི་གས་བླསམོ་བརབ །འད་་ཟི་བརྔདསཱ་ 

7 བ་ཞིང་ །འཛིག་རྟན་ཀུན་ཀྱང་སྭོབདྲབ།ཧཱཾེ དརདྫྫྲླླླ་་་ ` ་ 

སུ ནས་ནི། ཤིནཏཱ་སཱག་བྲསྔལ་ ངིས་པརསཱར། ང་བའི་ད །ཧྭད་ཡ་བཛྲ་སྭྱ།ཏྲི་བྲཛ་ དུ་པ།འད་ཡ་བཛ་ཏུས།ྡ་ ས་ད་ནས་བརྩམས་ 
ནས་(རཡ་གི་ པཔ བཅད་བ་ཞིང་།ས ་ ་ ིསྐབཔ་འཁའི་ གནྡཆས་ཀྱི་རུ་མཐུན་གེམོ་་ 
ཟཊྐནམཁའ་ཀུནཏུ་སཱ་བཞིང་། གས་ལ་བ །ཤུས་བབ་ཅན་གྱིས་ལཱ་ཅར༽ ༼བསམ།ཆས་ཏིཆིགནིགློ་བ་ཞིང་།ཕུགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ལྲོས་ 
སིང་བཛ་ས།ཏ་བཛ་ཏང་ཕྲཔ་པ འབྲ་ཝ་ག།ཱིབོརྔོས་དནནས་བུ་མས་ཏེ།མཆོད་པའི་ལསནྡིནམ་བརབསམ།མཆོད་པའི་ཕིཌནོ་རྡོར་ ནྭཏྭག་བོརྲ་། རེ 
ཡབ སིི ་ རར ` ས་འ སོང་པ 
པིད ྲིེཾེྫེེ་ དྲ 


 ཁྲཐ་པར་པཱབརབ།ྱ་མ་སུམས་ཅན་ཏིསྡུག་བསྡལ།འགྲོ་བ་ལྔརུ་ཀུནཏུ་འཁྱམ།།ཉིན་དང་མཆན་དུ་བ་སྦྱར་བས། སྙིང་རྔ་ཉང་ནི་སཱབར་།ཉིནམཚན་དག་དང་ཞ་སང་མད་།སན་དགུ་བདེན་ 
གམ་པ ན་པ་ག མཔ་བརང་ཀའ་བཟ་ ཞུགས སངས རས་བའད་ལ་གནས་པ།སམས་ཅན་གུྱདནབའཔར།།ཆན 
སིི  ཉ ་་་ 
སུམསཾ་ཅནམ༡མ་བརནོགས་པའོསེ།མམ་པར་ཏུ ཤྱང་བངྲོས་ས།བཛ་སྭའིཛ་བརྡོརསམས་དཔའྱ་སལ་པར། ུདེ་ཁྡེ སས 
° ཆེས་ཀྱི་དཔིཾཿཊནི་ཡངཿྭ་སཱ།སཔསྦ་རས་རྫས་དདནས། བྩརམས་ཀྲིནས་པ་ཀུནཏྭ་སཱ་ཚོགས་ཏིད།པནི་ང་གིབདག་ཉིད་ སྔམ།ཆས་ཀྱིངྲ་བིངས་ནི་ཡངྲས་ཧཱཀཇོ་རཕ་མེ་གནན་པང་ལན་ 
ཆོས་ནམས་ཐདྲ་ནམ་སྣོམ་པ།མྱ་རདུ་ཐགས་ཀུན་ཡངྲས་སྭ།།ཧང་ཁར་རྡོར་བ མྲ་བཞིང་།མ་ཧཱབྷཾ་ངཱཾསྭཏུ་བ་ཤཱ།བྱུ་སནུ [ཅབི་ཤཱ།བྲཛ་པྷ།ཁིངཿ་ཤ་ཡསྭརུབིཟུ་བའི་ྱཀྱིལ་འཁོ་བཛ། 
>; ཀྱིལ་འཁར་དབུས་གནས་པ།བདག་ཏིང་རྡོརཾནམ་པརབསམོས།བཛཛ་སཏཏྭ།ད་བའདྱཀྱཾལ་འཁར་དབུས་གནས་བ།ཛོའ་ 


བསུམས་པ་ལོལ་བཅས་པ།བཛཛས ཏསམ་ཡ་སྟསྷ་རིཛན་བ་ཤཱ། ཟླ་བའི ཀྱེ ཁརདབུས་གནས་པར།སཡས་རྒྱས་གཟུགསུ་རང་བདག་ཏིད།། ཏྲཐཱ་ག་ཏས་མ་ཧཾ།དབང་པེ་གཏི་སནི་སྭཾམ་ 


ཡོ 


༧ ༄༅་། །འཇུག་ པ།རྡོརཱ་སེབ་དཔེན་དག་གི་བ། གལ་། ཏ་དངོས་ [གུབ མཆེག་འདེདོན།།ཤུས་བབཅན་ཆྱིས་ངས་པརྡ་བ། །མ༡མ་ ་བར་གཞག་པའི་སམས་ཀཾནོ། སངས རྒྱས་རྗས་ 

སུ་དན་པ་བསམ།།ཇི་བཞིན་མཚནྷ་ཧི་ རྒྱན་བརུ །རྟག་ཏུ་བདག་ཉོདྷ་ནམ་པརྩསམ།།ཇཾཡཱར་སངས་ ་རྒྱས་ད་བཞིན་བདག་བདག་ཉིད་སངསྤ་ཆས་ཏགཏ་ མ།སངས་ཧས 7 

ཀཀ ད་ར ས་འཇུག་པ།སྲལས་ཀུན་ཀྱངམཉས་བརྡ།ཨོཾསྦང་ 

ླ `༄༤ པེཆ།།བྷི་ཊརྒ་སཱས། །དག་ཆོག་བཞིན།དབང་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དུག་ གནས། དེ་བཞིན ༣ བདག་ནི སུ ཁྲུ 2 / 
ནི་རྡེརྔ་སའ་མཚུངས།།ྡ་པའི་ཆོགནི་ཡང་པག་བརྗོད།དབང་པོ་ གཉས་ཞིས་འུཇགཔས།ས་པ་འག་ཏ་ མ་བརྡ་བ།།ཁམས་ཀྱིཿ ཧིང་བ་གང་ལུཾན་དགད་ནི སག 
དགད དྲ ` 
་ ི- ་ །གྭ་བདག་ཉིད་བསམ་བར་བླ།། ས་འ 
¡ པསསས་ཾྣཾ ྣཾ དཱ 


ངེ 


ཆིམ ིིིགཾྲཾེྲེྣ༽ྣྣྣྣ་ྣ༽ྣ༽་ ` 
,བསྒུརཁོབ་པརགུར།གཟུགས་གཉིས་འབྲེལ་བནི་དབང་པེ་གཉིས་ཞས་བ།བདག་གིས་ཡུས་གང་ཡིན་བདད།སབསྔ་རས་འྲོགུ་གངལིན་བ་གཅིགྱང་འཇས་བརྩསངཔ་ནིངབཔཔ་གཉིས་ 
སྭམེས་པརའཇུགཔ་ཞས་བབའ། །སྙང་གསུམ་ཀི་ན་འཇིག་རེན་འདི།།རྔརི་གཅི་གཏུམས་བས་ཤིང་། སངས་ཅས་གཟུགས་བདྡ་དངས་པར།དབུས་བདག་ཉིང་སུམ་པར་ 
བྷ ནམཁབ་ལ་ནངོ་ངཱ་སིམ།།རྡོར་གཅིག་ལ་ཡེངས་བསལ་ག། རྫོརཾསམས་པཔའི་ཏྲིང་འཛིན་ཡི།དབུས་བདག་ཉིད་སྤེམ་པརབ །སང་གསུམ་གྱི་ནིའ་ངག་ཏན་འདི་།རོང་གཅིགནིཕྲེད 
བསལ་བསྡ།དྡརརིནན་ཏངའཛིན་ཨི།དྲས་བདག་ཉིད་སྤོས བརཀཿིནས་བརནི་དིན་གིས་བྷ་གངྡོང་གཅིགནནམ་པར་ །ྒེམ།རྔྫཆས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།།རྟགཏུ་ག་ 
ནིབམ་པར་བསངསྨ་རས་གཟུགས་ནབྦསམ་བཞིང་།རིནཿན་བདག་ཉིད་དབུས་སྒམ།ཀྟཏུདོངའི་དྲས་ིཏགྱ་བངས་ ད་ལསྭུ་ལེམ།གཙོ་བོ་གངཔངགཙོ་ངག་གས། སླུ 
མཆོག་ཆགངཛོ་བཞི་ནྡད།ཉགྱུ་བདག་ཉིདབླསམཔརབ།སན་ངམ་པ་དཉིང་འོགའབག་གཙརོ ཆོག་བ ངོང བའགྲས་བསམ་པརབ།།པང་པ་གཉིས་ནོསེམས་འཇུག་བསར་ 
བཛིན་པ་ལབཔརའྱབ །ཡངནྷ་གམ་པའི་ག་བི།པབད་ནི་རེབ་བཤད་བཀ།ི་པཕདལས་བྱང་བབཞིན།རནཕའར་ནམཔརླགས། ྣཡི་ཚ་མེ་ལ་བཏནནས།ཁསས་ཀྱི་རུན 


%; ༄༅་། ཡངངག་གནས།།བླར་ལས་ཚ་བདུན་ལག་པརནི། བས་བསམ་པརྲ་བ།གལ་ཏ་སོས་པས་བད་གུབ་འདོད།།རྡོར་སྨོམ་པ་བསབ་པརཐ། །སངསྭ་རསྔ་རཾས་དྲཿསང་ 
སྲིག ནཐ 1 2 དད ་ ལ་འབུར 
༧ ནྣ རར འ གནས་ས མཔ་ཐག། །ཅེ་མའོ་ངོ་ 
ཙར་གསང་མཆོག་གནས་ཐབཔ། བདགནིནྡརི་རལ་འགྲོ། །སྒམ་པ་རིམཆོག།རྣཔའབེརམཁས་པའི་སྦབ་བས།།ནལ་འབྲོ། གཔ་ ༤ 
ནས་མཆོད་པ་རབ་བཤད་བཀཐུན་བཞི་བང་ནི་བངེག་བཞི།དས་བ ཞཾཝེནི་རེབ་སྦྱརབས།སབས་རྒྱས་རྣལ་འབེར་ ཛྲ བཟུགས ས་གུན།ཱཡེངས་སཱ་ 
ཤད།མངངབྷ་ནམན་ཡ ས་ཞིང :: + = + གས མ་ཆདལ་སོབ་ཡངདགྱ་སོང་། ་ བྱ 
གས་ཆེ ཏཐ་ག་ཏབྲ་སཏ། ཨས ་ཕུ་ཛཱསར་ཏ་སམ་ཕཾ།དྡར་མོ་ནོགསང་སཱགས་འདི།།ཡངདང་ཕདུརྱཏ་བླབས། དྡ་དྲབིངསནི་སྦེརབ་ཡོས། ཕག་ 
རྒྱལྔནིཌེབཏབ། ` ་ ྲ༽ཾེཉེྲིརར དོ པ།རབགི་བདགཉིད 


བླསམས་ནས།།དྡོརབིངས་ཅི ར་བས ཐབ་པབབང་ཕུགདག་ལ་ད།རརསམས་དཔའ་ཏོངའཟིནཅིཐུ་ལམཆདཔ་ཕུསནི། ཁདགནིམགེནཔ་ནམ་གངམཛད།བདག་གི་ 
ཁམསནྷཾ་རམ་པར་སླཱས།བང་ནུབ་སམས་ནིསས་ནསུ།ཐུབ་པའ་དབ ཁྭ ས་ལ་ལ འའ ཨཿ 
` ད།སབས་རྒས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུརབ།རྡོརི་ིཿ འིན་ཆན་སྫས་ནསྐ་ནི།བངག་ནིམགེན་པྲ་ནམ་ ་མཛད།བདག་གི་བམསནྡི་རམ་པེརསླེས།རོང སགུསྦ་ཀྱིའྲགབ་པར་ 

ཞགྱུར།ཐུབ་བཟི་རབངུུག་ངག་ལ་དབུལ།ཌིནཿ །ཅིནཆནམཆང་པེ་ རབ་སྣ་ཞིང་།བསྔམས་པའི་སྒྱེར་བ་རབཏུ་སྦུཔ། ± ིི་ 
བཞིན་དུ།ནམ་པརྣསང་མཛད་ཏིང་འཛིན་གོས། ཟི ས་དཔའ་ཕྱུང་བ་བཞིཊ།ད་བཞིན་བདགནི་ ཛུ ཐཤག་ཉངནབྲསཾམནསྭ། རྨད་བྱུང པེ་ཡས་ 
སཱནོང་།སངས་རས་ཀུན་ལ་དབུལ་བརྡ་བ།རྡརའྱ་སྦེར་བས་འགུབ་པརའ ་ ནིརསྭཿྱཧཱ བྭ།ཡགོས་ནམས་ཞུནྱཱབཞིང།ས་ལྔ་རསནླ 
རི དྲ ་ ་ཏ།རོརཾ་ལས་ ༡ནང།ཨངསྨྲ་རས་གུཉ་ལ་དབུལ་བ་ཞོང་།འམས་ཧ་ 


རགལ་གནས་། 
དུནིསཱ་བརབ ། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཤཱག་ཏ་བྲཛ་ཀམ་ཨ་ནྟཾཿར་པཱ་ཛྷཾསརནསམ་ཡི རཱུ།མཆདཔའི། ཅིན རི བརྱ་ཧྭ།མཆོད་བའི་ཆོགས་འགུབ་འྱར་ཏ།ཙིགཔ་ཅན 


༧༡ ཏ་སྤར་ཨྭ་རཏན་པྲ་ཛྲ་སཾ་ར་ཊཀྲམ་གྲིང།རྡོ་རཱཾ་ལཱགས་ཀྱུརང་བདག་ཏིད།།ཕེགས་ཀུནད་ ཧྱ རོ 
ཨྭན་པ རྨ ༼ོ € དྲ རའ ༼བརབ།ཆས་ནམས་དག་ལམཉས་བས་ཤིང་།འདི་ 
བྔངདནས་ནི་དེ་བར་བ།ོ་སཿཏྭཐཱག་ཏཾསར་ཨྭཏླནླརཏན ཟླི་དྲཀར་པ་་སཱང་ཊཀ 
རིན་ཆན་ཉོད་འབོ་བྱགུགང རིདནི།ཕེགས་ནམས་ཀུནཏུ་སཱང་བཏཔ།སངས་རས་ཡ 
དད རར བཅན་ཅྱིས་རལ་མཆན་སྒང་།སབས་དྒྱས་ཐདེ 


མེང་ཀརྱརབྲས་དཾས།སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་རོས་རན་པ།བདག་ཉིད་རོས་ཆན་དག་པ་ག།སངས་རྒྱས་པད་ཿབ་བསྡུལ་བ།།སངས་རྱས་འམས་ཅད་བདག་ཏེད་ཞུན།ད་ཤིལ་འཁར་གོང་ལུར་ཝམས་ 
ཅད་བདག། ཤས་འབ་ཏནྱས་བདག་ཉིད་བསམ།།རྡོ་རའི་སཱགས་ཀིརབ་སུལ་བ།།སོནསཿསྭར་ཏྲ་ཤག་ཏ་བཛ་ངམཏ་ དོ ཅོནོསོ་མྭ་ཧྷས་གཧ་ བངགནི་ཤས་བརལ་གྲོང། ཤས་རབ་ཕ་པོལ་ཐཱན་ 
པའི་ཚུལ།འཁར་པའོ་ལོགརབྱཏུབྷསར་།མདོས་ཐམས་ཅད་ རར ར་རམ གྱི་ཚིག།བཔག་ནི་ _ 
སུམས་དབའ་སྣུ་བ་བརན།དྡོར་སྨྲ་བ་གསང་བའོ་བདག།སལ་ རྒྱས་ཁྲསས་ཅད་ཡབམཆོདྲ་བ།།ཨོ་ཕྲིར་ཏྲ་ག་ཏྭས་ཐཱབདུད་ ངས་གཾ་ཏྭཾ་ཏོརཡ་སུནམོ་བཛ་ཝ་ཧང་།བདགནིཆོས་ཙི་ 
བདགནི་ཛེ་ཚལསྨ་ཧལ་པ།།འགོས་ནམས་ཞུན།རབམངེད་བད།མ་ཏོག་བདུགཔ་ལསོསདེ།རྡ་འི་སགས་ཀིས་བགལ་བརྡ་བ།ཨོ་སྔརོ་ཏཐག་ཏྱངུབ་མིགཱཱརཏཔཱང་ཀྲམ་ཀར་།ཆག་བཞས་པ་ 
བང་ཝཱན་པ།མ་ཏོག་མཆད་པ་འབུལ་ པ།བདག་ཉི་མང་ཉ་རལ་པོས།།རྡ་བི་ཱགསནིརབ་སུལ་བ།།ཨོཾ་སྦར་ཏྲལ་གཏྲཔླརཔ་ས་རྭསར།རཱ་་ཀྲན་བའེ། བདག་ནི གནད་སྤྱིན་ཏ།ཉེནསེངས་ཐ་ 


ཆག ཆེ ས་  - 5 \ རོར་ོ་ = = གླབ རུ 6 = 
རིས་ནི་ཅིན་ཏཱ་མི་ཏྲངང་སྭ་ཀ་ཏཾ།གུགས་ཅན་སངས་ ས་ཏྲཾཀི།ངཀྱིལ་ཁབརཤས་འབཅནྲ་གྣི་ཊ།ཇགྱཏུ་བདག་ཉིད་དགའ་བཞིང་།རྡོརཾསགསནི་རབ་བསྡུལ་བ།ཨོ་ནམཿསརཏྲ་་ག་ཏམ་ཧཱཔ་ཏྲེ་ 


% ' ༄༅། „» ༤༤ +` སོ་སྤར་ ་ཨ་ལེ་ཀ་ཛྲ་ལ་སྭ་ར་ ཤསབ" 
དཱལི་སྣུད་དང་ཡང་ངྭ་་ཝན། ར་ས ྲ་ ག་ན ས་དེ གླུ ཆེ 


༼”།། རུབ་སམས་ནེ་བྱསད་ནས་ཀང་།སབས་རས་ཤུན་ལ་དབུལ་བྲ་བ།།མཆེང་པམ་ཆགནི་རབ་སྒྲུབ་ ¬ ད་ 
ཛཾ ཅཾས་ཀིལ་ལ་བརྲ་བི། ཡན་ལག་ཞུན་གིས་རབ་བཏུད་བ།སངས་ ར་ད ཞང ¬` འའ ་ ( 
།སམ་ཡ་རཱུཾ། རྡརཾ་སམས་དཔའ་བུས་པནི།དྡོརརོན་ཆནྨ་བན་ མད།རྡོར་ཆོས ག་པས ད་ལསནམས་བདབྱུར།དྲང་ ྔ་ཕནློགུ་འད་ལིས།རང་བདག་ཤིདེན་དགའ་བརག།། 


སརསརེེེེྭྲཤྲ་ ཨ་ཡི་དཱཾ།ཐོགས་ནམས་ཤླུན། མཆོད་པ་གུན།མཁས་བ་འེས་ 
བས་པ ོངས་ཆས་ལདྱས གཞང།དྲ་ ཀྲ ཡུལནས་ཤས་རབ་ཅན་ཆིས་ནི།། 
རྔོཛནམ་ཏོང་འཛིན་བསམ། 1 ོ་ ༨ པཿ ་་སན་བ་མཏ་ཡི་ ས་གས ་ུ 


}སཱདཿསས་ཡྭདཱུ།ཆོགའི་སྦྱངོབ་འདི་གིསནི།སངས་རྫས་ཞུན་ལ་རབ་མཆོད་བ།།དྡོར་སླབ་དཔེན་དཀའ་ཐུབཆས། བླ་མང་དངེསོ་གུབ་འབ་བརབྱགུར།།དཀིལ་ཁབེརོ་འམས་ཅད་ཀུན་བསུས་ 
པ།། ཤས་རབ་ཅཧྲེ་གིངཀྱིལ་ལ་བོར་བསམ།མཆོད་པའི་ཆོགས་ནྱི་བམད་བས།སབས་རྲས་འམས་ཅདམཆོད་པར་བ།།ྡོའི་སྦེངབ་འདི་ཡོས་དི།ངང་མདག་དངནདམདཏོད།ཕུན་རོགས་ 
བད་བས་ཐམས་ཅད་འྲབ།སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་འཇེམས་བ།།དྡའྲིརལ་འྲབར་གང་ཞིག་གིས།ཉིན་ར་བཞིནྡདྲ་མཆོད་བསནས།ི་ཆོས་མད་པར་བོས་གུབ་ནུམ། དྡོ་རར་པའབེརཔས་ཐབའྱགས། 
རྡོར ི་ཝགསྐ་ཉིས་བླསབ་པ་དང་། ཤགྱརཝཝས་ཅད་བསམ་པར ཧཱ།ཐིག་་ཆན་པམ་ཤོ་བཛུས་ལས། ཟཀྱར་ཤིནྱཾ་ར་པརབ་ཤད། ོངའི་ལས་ཅི་གཡེས་བཞིན། ཤས་བཅན་ ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་བསྲ།།རྡོརྡབིངས་དང་རབ་མཛུངས་པ། ནུས་ལ ཀོད འི མགེན་པ་དུ་ །འྭཕུལ་ཆ།།ཏག་ཏུད་བཞིནམཅད་བ་བ།གསང་ 

མཆོགནལ་འབེར་པ་དགྲ་ཨ།།དེ་ལས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ།གང་ཆྭསནོདུསམས་བསྩེད་གྲྡརེ་སམས་ནྷི་བནམད།བངམུབ ་སམསནི་བཏན་བསངནས། མོད་པའི་བུ་ཐབསསཔ་ 
པརླ་བ།དྡོར་སེབ་དཔནྱ་ཤིས་སྤ་དབ།དོར་དགའ་བ་བསམ་པརྲ་བ།འདེངཆགས་དགའ་བ་བསསདནས་ནི།།དགའ་བའིམཆད་པ་རབྱ།་མཆེད།བདག་ཉིད་སངས་རྒས་བསྙེམ་བཞིང་།བླགེམས་ 
ནས་མཆོད་པ་བབྱང་བ།དགའ་བཅད་པེའོ་བའོནོད། རིག་པའི་ལྔ་མེ་རབ་འགྲོལ་བས།བདྱང་ཨྭཏཀཏོ། བངདུ་བསམསནི་རབ་བསཾདནས། བདག་ཉིད་སཔས་རས་ཞས་བསམ་བ། 


/ 


% ༡༠༦། །སྷབས་ངང་མི་འཇིགས་སེགསྐ་ནམས་ཅིས།༢ང་བདག་ཉིདནི་དབང་བསྐུར་བ། བླབསྭ་བིའ་མི།བངྡདབསམས་ནི་ཟབ་བསདནས།བདགནི་སངསྨ་དྲས་ཞེས་བསམ་ 
་བྷ༈རྡོར་ཡཾ་ནི ག ནི ༤ ༤ 
༡ སཀུས་པྲས་བདེ།ཉདཔཆད་བརབ།།ྱུང་། སདང་གསུང་ཐུགས་རྡམཆོ།སེང་བསང་བནིན་ཕུག་དས ཤིང་།སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་མཇོད་དམདས།ངེས་བརགནྲི་བས་པང 
༧ འགྱུར།།པ་།སྭ་མ།ཇྡར་སུགསུང་ཐུགས་ཁས་བུང་ཊསབསྤུ་རུས་བསེདནམས་དཔ་ཞུན།།རས་ཕེ་རང་མཆོག་བདག་གི གྱུ་རྡད་སངས་རས་ཉིད་ཐོབའྱགུར།ཨནུ་མང།བདག་ཉིད་ 
ཟླ སེགས་པ། སུ་པང་གསུང་བུགས་རོ་ རྫཾ་ཡི།།མཆོད་པ་ཤུན་གྱིསངས་རྒྱས་ཉིད།མཆོད་བའི་བདག་ཉིད་ ཧནྲ་གིས་མཆོད།།ུང་དང།རོརསུ་གསུང་ཊུགས་ལས་བྱུང་། 
དག་བའི་ཆོགསནི་འཕུས་ང།ན། ཡངཊ་བླས་བའི་མཆོདབ་ཡིས།སབསྭ་རས་ཀུན་དབམུང་བརའྱསར།བ་རིང་མཿོས་ཀིངྲབབསན་སང་པ་ཆེ།།ེདཔའི་འདྲ་ཅིས་མགེས་གཟེད་ 
--༤རས་ < ` ་པ།བཟེད་ནས་ཞི་ཞིང་གས་པ་མད། ཟླ་བུརང་མས་གས་བད།ཕི་ག་ཨ་ཡེས་ 
/རྣམ་པར་སྩྱངས། ས་མརྟ་བྷ་དྲ།།ཨམའ་འཁར་ལ་བེད་རང་བཞིན། ༽ རར ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་རུ།དྷཛྲཀ། སྦ་བཉྟན་ 


¢ 


+ 


དངནི་མཐུངས་པའི་སྨྲ།མངང་གཞན་ཡང་ཡང་མ་ཡོན།།སྐ་ནུམས་གུན་གི་རང་བཞིནདུ།བདག་ཅེས་བ་བ་འགའ་ཡང་མད།།ནིས་པྲཔྱལ། སནོད་བེ་དབྲ་ཝན་པས་བསམ།མཉམ་ 
སརེཾ་ཾཾཾཾ།ཾཾཾཾཾཾིཾིཾིཾི་ 
རྫའི་བདག་ཉང་བསྒེམ་པཿ།།བཛྲཀ་ས།སྒུ་དང་གསུང་- དང་ཐུགསཱ་རྔོརའ།ཡན་འགྲརམ་པ་ཇི་སད་པའོ།སབས་རས་གཟུགས་ནི་བསྣེན་བཞིང་།ཐམསུཿདཡངསྭ་སཱ་བརབ།དྷུམཀཡ། 
༢ངགི་ཡུས་ལ་གནས་པ་ཡ།ཕྲརབ རུལའི་ཇི་སང་ བ།རྔཾ མས་དབའ་བསྒེམ་པའྲ་བ།དོན་ཡོདམཆོད་པས་༢ བཿ ཅ།སྭཏ་ཀ་ཡ།ད་ཞིན་ཡུས་ིེམས་ཅད་ཀོ།ང་གི 
ཐཱ་རབྲུལྷ་ནམས་ནི།གུནཏཱ་བགད་པའི་བྲསས་བས་ཏེ།།ནི་སངས་རྱས་མཆེདཔར་བཤད།བྱུངཀུ་ཡ།སངས་རས་ཐམས་ ཅདརེསུ་མཉེས།བངརུབསམས་པཔའ་སླེབོ་གང་ཡིན། ཤས་ 
༢བཅ་ནྱ་གིས་མཆག་གསང་བླསབ།སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཏོབ་བཟའགྱུར།།རྔེརསམས་དབའ་རྒྱལ་བཆཾ།ཡུས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཡངསུ་བསམས།ཡན་ལགཀུན་ལཆགས་པ་བང་།ཏིང་འཇིན་ད་ 
བཅས་པ་ལོས།།ལུས་ཀུན་ལན་ལངྲཧཅགས།བང་བའི་མཆོང་པ་རང་བུང་བ།།ཨམཁྲརསུཆགས་མཇོང་བདག།དྡ་ཚོགནི་བྡརདོཔར །ཨ་མཁ་ཕོངེ་འོང་ཨམའ་སྣུགས་མའོ་དགའ་བ་ 
:རགྱཏུམཛས།ཆོས་ཀི་ཆགས་པ་འདོཆགས་ཆ།གང་ལ་རབ་དགའ་ཆགས་འགྱགརབ།ཆོས་དང་གངྲཐག་བདགམདཔ།།སྟངཔ་འདོདཆགས་བརྗོད་པརབ།འཁེར་བའི་སྣུག་བྱསལསྭང་དཞིང་། 


རར །སམས་ཅན་ཡངན་དངས་བ།སྲད་བདང་ནི་ཆགས་དང་སྫུད།།ཇགོ་པྲ་བམས་ཅད་ནམ་བྲསང་།གིབང་གཟུགསནི་ ཤས་བཤིང་།མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་དགས་བརབ།ཐགཟའ་ 
བད་བཞས་བ་བ། འདདཆགས་ཆགས་བ་ཕབ་བརདད་པར། ལཱ་བ་མས་ཅདི་གང་ཞིང།།སིདབའི་སུག་བ 


. , དེཾཿན་དང་དགའ་ཆེན་བ།འདདཆགས་ཆནཔ་དྙི་ཉ་ུས། འགྲུང 


° 


།གསང་བཀུན།།བརུགས་ནས་འགུབ་པརའྱགུར་བ་ཡིན། ལག་པར་ཤུས་རབཅན་གྱིས་བསབ། མཚནས་བཏན་པརོ་བའ་གུབནས།བྱཔཔི་ལེབཔ་འདུག་གཞིང་།མཆནམ་མཆོདྷཏན་བིན་བླ་བས་ 

སས ་ ་ 
མཛན་ནས་བང དི ལ་ལོལཔོནབ་དགུསང་བ།ངསོ་མཚནམངརབཏ་བྲསག 
གང་ཧིབྷ་ཕག་པརབྟཏནཔརྦབ།ཟླེ་ལནྣམསྲ་ཧི་ །ཅིགས་འྱུ་བུང་འདོད།མཚནམ་བརྟན་བཟངང་བྱགར་།ད་ད ག་ཁནརརབྱཏཱ་བླགས།།པ་ལོཕ་ཤིནདག་སང་པནི།།རོར་རིགསུ་ 
བླངོད་པརྲ་བ།བང་ནུབསསས་གངད་རྡོར།དྲརཾམང ནམང་འདི་བརྗེདོ་བ།བང་ཆུབསམས་ཀིརབྱ་སངོབས།མཇ ནམ་བཏན་པརོ་བོད་བརྲག།པདཤས་རབ་པ་རོལ་ཐིན།།པྷི་ 
ལྟེ་བརའདྡུག་བྭ་བ། ཤས་རབ་ཕ་ཕོཔ་པིནཔ་ག། རྣལ་འབྲེར་ཡང་ཡང་སྙེམས་འཇུག་བ།། རྷྱགལིངགའི་ཧཱོང་བནི།།ཡང་དང་ཡང་དྡ་བསུན་བས་ནས། གཡེངང་ཉས་པྲ་ནམས་སྣངས་པར།།གདོནམོ་ 
ཟ་བར་ཡངདགྲུ་བུང་། ཤས་རབ་དངནྲི་བང་དུབ་སེམས།ཡངབང་ཡབྷདབསཱན་བསནས། ཤས་རབ་བརོལ་པོན་པའི་དུལ། བངྡ་ནུབ་གདོནམ་ཟེ་བརའྱགུར།། བླྲབ་བརྦ་ཧུར་བའོ་ཆོས་འདིན།ལུས་ ་ 
ཅན་གུནྲ་གྲིས་ཧངབརངཀའ།བང་རུ་བསམས་བང་ ྣ༽། ་་ 


% ༄༅། །དྗར་གསང་བཉིད་ཝེབ་བྱགར།།གསང་བུ་གེངས་པས་བསུས་པ་ག།མེད་ལས་ཆ ཆ་ཛི་སངགྲསུངས།གསང་བའྲི་ནལ་འབེ་འདི་ཡོས་དེ།སམས་ཅན་འམས་ཅདྨ་བ་ 
པཱརསྨཾམ།།རྡ་གསང་དབང་བསྡུས་པ་ཡ།སྒྲབ་པཛིརྣལ་འབྲེར་འདི་ཡོཾས་ནི།གསང་བཅེན་པ་བླསཁསནནི། སྐང་ཅིག་ད་ལ་= 


དྲུ དཅིགད་ལ་རབ་འགུབ་འགུར།།ཁ་ཅིགཉིན་ཞགཔ་ཉིད་ལ།ཡངདང་ཡངདྲུ་བུབ་ 
༩༧༥ བརྡ་འཐུར།ཆིམ་གཉིས་གསུམ་བཞི་་འམ།།བུགཔང་བདནལྲ་འཇོམ་མད།མཚམས་མང་ལབ་འིི་བཡང་། རོགས་པ་ལིཆོག་ཐིས།ལ་གཅིགྱནིརབ་སླརབས།འགུབ་འྱགཔའིལྲ་འཆོལ་ 
༼༤ མད། རྡོརཾ་གསང་བའི་ཆོག་ཇོགསེ། ༈ ་གསང་བ་ཕི་ནོངཅིལ་འཁེརོ་མཆོགརྡོརཾསེབ་པེན་ཆོགནིངི་ ལྟརརིགས་ཤིང་འཆམ་བླར།དནས་གང་དག་བཤད་བར།།དོར་ 


ན་རིག་པའི་དབུ་ལ་ཞུགས་ནི།གངདུངྱཀིལ་ཁབ་ ར་ལས་བཤད་བཞིན།ི་ར ལཱ ་པརཾ། སཱེནོདུམཁ - ས་པས་བཤད་པར་བ།།ྡརསམས་དབུང་སྐལ་བཆ།།ྒྱལ་པེ་ ཊཾ 
ཀུྭ་བཐ་པའི་འོང་།ཝ་ཚོམ་མང་པརསང་ཕག་བྱར །།ུགཏ་ངྡོ་རའིཚིག་བརྗོད་བ།སམས་བབའི་ཇྡོར་གམས་བསྲ།།ཇྡོརནལ་འེར་གམས་བས་ཏ།ཆོས་ནམས་དགབ་གམས་པརྡ་བ། 
སས +¥+༨+ཆླཆནླླཀླ༣^ཆ^ིཀཁི༅༧༅༧༣༧ིཀྷླཀིཀ"ཀཀ"ཨཁ ྨ་ ཀྐ 
འཧཌོགས་སྦྲུབབསྒྲབ་པར་འགྱུར།ཡང་ན་བཟླས་པ་མ་ཉིད་ནི།བཟླས་པམཆོགཤིས་བཟླས་བར།།རྣལ་འབྲཉིགཔསྲུབཔའིཁི།བསོ་གྲབ་ཆོགས་བཟླས་པར།།ནིརལ་ཱབྱོང་ , 


` ` ཆོག་ཡོཾས།།སྒང་ཅིགསངས་རས་ཏིང་འོབ་འྱ་གུར། ཁ་འབེཌ་ཆོགས་མད་པར་ནི།།འགྲུབམིན་འདི་ལྭ་ཆོས་མད།ཟིག་པ་འཛིན་པྲ་ལམས་ཅུ་ཀིས།་གསང་བ་བཞིནི་ཡང་དག་བཤད།་གསང་བ་། 
| སས རོ གསུདབང་ 
སྒམ་དདཕུང་པས་བཏབ།གདུགཔ་བངེ་མཛན་སེད་ང་། བགགས་བླསདཔ་ཡོ་ལྲ་ཐུལ་ལཔར་འད། གསང་བའི་བླམས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། གས་བྱག་བཅེིབདང་། སཱན་དངང་བཞིན 
རབ་བྱསངདང་།བདག་ཉིང་མངོན་པརྦ་གང་ཉཏི། ང་དང་།བགགས་རམས་བསལ་བརགྲ་བདང་།རྫས་འབྲོག། པཔབང་གཞམ་པདང་། གདུག་པ མས་ཅདམངེན་སུང་བ།རིག་པ་ 
ཐཱེ ` སུམ་པ་ཡིན། སྔགས་དང་ཕག་ར་མཆོད་པ་དང་།ད་བཞིན་ རྡ་ས གུབ་ཉིད།བགགསྣ་ནམས་བསེདནམས་ཚབར་བསུ། 
་གསབབ་བཞི་པར་འདབ་ཡིན།།གསངབ་བཞི་པ་འམས་ཅདནི། རང་བཞནཛུ་འཕུལ་གུན་བསུས་པ།གསངབ་མཆོག་ཀྱི་དངཅན་བློ།རུད་་ལས་དརབྱཏུ་བ་ཤད།།བླབས་བརྗོད་སིན་ 

ཆི ནོགས ཤདབ  གར་པའོག་པ་འཛིན་དན་ོས། ས་ད ཞེསགྱ་བརབ། སདཔ རབ་ཁ བོར 
ཧཱཾསུག་ཙམནོམདཔ་རུ །ཟིག་བྲྲ་བབ་པངམ་འགྱུར།གང་གིས་རྣལ་འབྲེར་བརྩེན་འགྲུས་བ།བཟླས་པའི་འོམེ་བཤད་བྲ་བ།རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་།གྲིང་པོའདིནོ་གསདམཆོག་ 


༤ ༄༅། །ཡན།གསང་བཟི་རིགས་འདྲིར་བླགས་བནྐི།།་པའབེ་་ཅིདུ་ཡང་ངག་བུང་།བཟས་པྲ་ནམ་པ་ཏི་ཤུནི།གསང་བའི་རྒྱདདཀོ་གུགཅིག།གནས་ངན་ལན་་གི་བག་ཆགས་ཏྲེག། 
གྲག ༼ྣ༩༼ ནནགདག་་་ 
ཡ་ ཏི་ཊདབས་བླཟས་པ་བརྗོད་པརླཀ།བངདུབ་སྤིད་པ་འྱབུང་འྱགརཞིང་།ནུལ་མཆོག་མྲའོང་བཟའགུརབ་སྣ།འབས་བླཟས་པའི་ཆོགནི།རྣལ་འཐརཔས་ནིངས་པར་ག།གསང་བརན་པོབ་རྒྱུད་ 
༥ འདྲིར།ཧཱ་དང་པེརོ་རབྱང་བསྒགས།གསང་བྲ་ཕམས་ ཅུད་ཡང་དགབ་བུང་།རྷུ་གིས་བླཟས་པ་བྗཇོད་པ་རབ།།སབྲསྨ་རས་ ཤུན་ཟིས་གཙོ་བེན།ད་བཞིནཡོ་གདཱུ་བ་མཆོག།གསངཔ་ 
` ཁྲམས་ཅདལཁལོརབཅས།ཟིགས་ལྔ་དག་དང་བ ཅས་པ་འབུང་།ཁདི་ཤོ་ཡོ་གྲྭུའབུང་བར།སྔེན་ལ་ཤས་བ ཅན་གྱིས་བརྟག། ལྷ་སེགས་ཝམས་ཅང་ཁང་སྙང་དུ།འུས་ 
ཀུན་ལནི་གཏག་པརྦ་བ།་སྔོརོ་བ་བྱཅུ་ལས་འབྱུང་མོ་འྱ་གུར།།སེ་ལསྣ་ནམ་པ་ཀུས།་མིན།།ལ་དངརུ་བ་ལས་ཀངམོན།དཀན་ལས་ནམ་པ་ཀུནཏམིན།།གནས་གང་ལས་ནྡེ་ལོ་བ་འུང།སེེང 
ཀཉིད་ལས་འབྱུངམོ་འྱཟུར། ཁང་སྣང་ངངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།སཱད་བཉིདནིསང་མོ་འྱགར།།ཡིག་དགི་སྦངབ་ལིས།རང་གི་དབས་ལ་ཡང་དག་སཱར།ཏིད་ཉེན་མོས་ཅནམོ་འྱུར།ཞུན་ 
གཞིས་བན་མས་ཅད་པ།ངཀན་དངྲ་ཀགམཚི་འབད་པ་དང་།ལཱ་ལཾ་ཆོགས་ལས་ཡངབག་འབྱུང་། ི་གཱཾཱ་ུང་བ།།ནིམོ་ཉིག་ཡངངག་བུང་།ྭ་ཉའབུང་བའི་སྣེརབ་ལས།གནས་ 


ཧི་ཉེནམངས་ཅནམི་འབར།།ཅིགཔང་བཅས་པ་ཁིདིསཞིནླ།འདུས་བས་ཐམས་ཅད་དེར་བར་།།ཇབཞིནདགི་སེངོབ་ལས།ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅང་གྲབམད།།མ་བརྟ་དོག་ལས་ཡང་ 
ཀཀ ་ ཞིང་།འདྲས་བས་དགནི་འཇིག་པནགངབས་ཡིགྱད་ཿམ་ཅིས།འབྲུས་བསུ་ 
་སེ་བབྟཏག་པབ།དག་ཅིངམའརྦའུག་གནས་ཏིདི དགིས་ཀངནིསངབར་བ།རང་བཞིནམད་པའི་སྨ་འདིན།།ཡགྲ་དུ་ས་ཡང་དགའ་བྱང་།འདི་ལ་དཔས་པ་ཡདམ་ཡོན།ང་བཞིནནད་ 
 རིང་བདགམདཔ། ་བཞནཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཤཀརང་བཅིན་ཉིདནི་འདོམབན། བདག་གས་སམས་ཅནག ས་བཟད། གཟུངརང་འཛནཔ་ནསཔར་སུབས།ཟག་པ་རད 
ཅིང་འདུས་བས་མིན།གནས་ནོ་དགུབ་བརན་བརག།དངོས་གུབསྦབའི་ཡཤས་ཟིས།སཔས་ནུས་བངྡརུབའབ་པར་ ཁྱགུར།དྷ་ལྟ་བ་ཡི་སྔང་བ་ཡིས། ཡིག་དུགི་པང་དགའ་བུང་། 
ཡཱ་ཤས་དགཔ་ཡང་དག་འབུར་།ཆོས་ྱི་དབིངས་ཀིས་བརྟན་པརབ།སབསྦ་རས་ཇུ་འཕབུལ་ཆན་པ་ཡང་། འདིརནིཉ་བརསི་དམིགས་ཏ།གང་པི་ད་གསུམ་གཤགས་སེངཔ།སྲལ་ 

ཧིང་པཚོགྭུ་བཤད།སབས་རྒས་སས་བཅས་ཐམས་ངང་དང་།།ྡོ་པན་ནྱིར་ལ་སས་བཅས། དཱཾས་བིནི་སྦང་བཡིས།།ུནཏཱ་ཡུང་པགངགག་པརབ།།ཡཾགའི་སཱརབ་གཅིགགིསཞི།སླད 
་དནགྱི་སཱིངབེབསྙན།གང་ཕིཌརྔེརྫའཛན་རྱལ་པ།འངིནོརང་བིསྦྲེར་བས་གནས། ཆོས་ཀྲི་རྒུའཞུན་བགཆགས་ནི།།5ང་ནུབ་སམས་ནིས་ཏོགས་པར།།ོགས་མད་ཝན་བབར་བ་ལས། 


དཾ 
རཾ 


«%་༄༅། །བྱུང་བ་ཅུངབད་ཡདམ་ཡིན།ཉྭ་འེས་དངའི་པངྱརལ་དང་།བཏྲ་རུབསས་པཔའི་རམ་འཕུལནི།བཏམབ་ཊིནི་སམས་མང་པར།འགས་གངན་ངན་བབའསིནས།གཡ་ཏུ་ 
སངས་ སའྱབངམབ། །ཉན་ཐིས་དགན་ ག་ལས་འབྱུང་། །སབས་རྤས་འབྱུང་བུ་ཡདམིནན། རངྱ་ཆཱལ་ ནི་འྱབུངསི་འྱགུར །གལ་ཏབཿ པྤུསངཔའམད།།བསྤ་ཆསྣ་ནམས་ནི་གང་ལས་ 


༡ ཁ། བུངཊ་གལ་ཏཾ་བངྡཱན ཾ༨གག༨གགསགྲཀྲཀསགཀ༽ས།སྣ༨༨ །གངསམས་གསང་བཿ །སངསྨ་རྲས་ ཝམསུཿད་ 

ཁཾ ནས ., གསཅནནི།། རར ་ རྫ་ཡངགབྱུང་།ཆེས་དབིངས་༢བསྦྲེཿ 
. རྡོཛྲཾརིད་ལས་ཡང་དེག་འུ་ རོཿ།ར་ཡ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་བླ་ནམད།།ཝའ སུས སཱེངབས་འྭགུཔ།དྷ་ 
ཀྱང་བསེ་བ།རྲོ 


ཐུ་ཡཾ་བླཊས་པ་ཡོས། ཇིལ ངི 68་ རྩི །ཡཾས་ནི།ཝ སཱ 
ཆནཔ་མྤའར་ཤིན་བིད།བངྐདབ་སམསྐ་ཏིས་བྱསཔ་བར་ག།ཆེས་ཀིདེབིངས་ དྲད  ིྡྒིྣྗྣྕྙ་་ 
ཟླ་བ་བཞིན་དུངག། ༩" ཀྣེཾྣཾཾ སྭ །དབཞིན་གཤིགས་བའི་སངཔ་ཡན།།ཏག བཱུ 


པརགནས་པ་སྭ།ང་གིཉོན་མངོས་དགགས་བླསབས།ང་བས་༢ངསསསྣ་ནམ་པྐི།ཟ་བ་གང་བར་ཤུས་བརྡ་བ།།དག་ནིངོ་ ཁ་ཡང་ཡེད་མ་ཡོན།ཆས་ཉིད་འདིནྡོ་ཧུལ་བས་ཤས།།ཡ་ཤུ་ 
ཟླ་བགང་བཟཾ།གང་པཾར་བདགནི་ཡང་མ་ཡཱཾན།ཟླུ་བ་གང་བ་བབམཚུངས་རིགས།།གང་ཐོར་དག་ཅིང་གེས་པ་མེད།།ངས་རྒྱ་ ]ཤས་སྐྱན་མད་པ།ཟླ་བའི་སྣང་བས་བསྒེམ་བཤུབ།མས་ 
ཤས་རབ་ཅན་གྱིས་བསམ།འདི་ཡང་གང་གིས་ཏོག ས་པཱརའགྱུར། ནཾྣ་ུ་ག་ྲམས་བའ།ད་འིན་ག་ཤགས་པུ་ཅོས་ན་འད།ཧུ ོས་པཡོ་བགགསད 
བཞིན་སྦང་བར་དདཔ་བབསམ།།བུང་དུབ་སམས་ནེ་ པྲསེེིངིཾཾིི|ི་ ཀྱི་རྒྱ་འུན་བགནགས་ཀྱི་།གཉན་བེརུཧཾ་བྱུང་བཡོན།ང་བས་ 
འདི་ཕེམྱའུ་ཡེསེ།སྤངས་ཡ་ ཤཾསྣ་མམ་པ་པྩང་།གནས་ངན་ལནན་བགརཌ་བཅས།འདད་པའི་འདམ་གིས་གེས་པམད། ཉིམ་ཏཱ་བུའི་སམས་ཏན་པ།ཉེནམས་ཅནིརབ་སུགདིཟབ་ཝ་ 
བུའི་སུམསཆན་གདག་བའེ་སླནི་ནམ་འཕལ་བད།སས་ཀའ་བའླི་ཟ་བ་བཞིན།།ཉིམའི་གདུང་བརྡ་སྲག་བད།།གར་བར་གུརཔས་ཞི་བར་བད་།ཉེན་མེངས་གདང་བསམ་གདུངས་ཤང་།མེ་ཤུས་ 
པ་ལ་ཉིམ་ཉིད་།བང་ནུབ་སསསློབ་བ་ེ།ེནོ་མེལཊ་གདུང་བ་ནི་བིད་པར།།ུནནས་ཉོན་མེངས་བགཆགས་བཅས།།གནས་ངན་ལནན་འཇམས་པའི་མཆོག།ཁབ་ལན་གྲིསཞི་ལུཌ་བཞིནད།ཏེན་ 
གས ཟིོིོིོནས་པསྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔྣསྣ་པྣཔྣཔ།པཔ། པས "0 


% ༄༅། ཆགས་ཐམས་ཅང་སུག་བཾད་པ། ཡཾ་ཤུས་དྲབུའབུང་ འྱགྱུར་ཏ།གཟུང་བབད་ནི་འཛན་པ་ྔངས། པུར་མི་ཏེག་མཛུངས་མད་པ།བདུགསད་ད་བཞིན་སྙེང་བཅོད།མི་ 

ནྣ  ་ ི་་ིི་ི་་ 

་ དག ་བ་ 
+ ར་བཤད།ཆེསྤ་ཀི དབིངས་ནི་བྷརན་ བནི། 

,ཿ ཡསྐསྟི་འསཿགོནི་བྱས་པ་ཤུ། 


` ་ དི ཕ་འང་བཞིན་དུ།།གཟུཊ་ཞས་བ་བ་ཡེདམ་ཡིན།།དག་པརབནས་བགསྱ་ཀྲབ་ 
༢བཞས་བ་ཡདམ ིས་ རར 
/ 1ཾིཾ་་ ཁེལ ་ ༄ 52 


གནས་གདུ་ཞིགན་ཟྭྭ།ུགནས།དངེས་བགཅིགནྡི་ནམ་པ ༣ོའའའའ་༣་༅༅༅༅་ 
གུང་ད།གང་ སུ པར་བ།གང་གས་མངོདི་འབ་གནས་ རྲི 
‹ གཛ་ གོཔ །བག་ཆགས་བགགིས་ཀུནནས་དཀིས།།གད་བིས་པ་རབ་ནང ཨཿ ུང་འས་བོཡི་འངི་ུགཟགས་ིས་བའ་པ། 
རར  ་ རྫི ངེ  ་ 
གས་ དཾ གབས ས་གས 
ཇི་ཝར་ལེད།མཁས་པསཆསྐ་ནམས་འདན།འགག་ ༤༢༨༢ དྭས་ནི་བཟ་འདོད། ང་བཞིནམ་ངན་འདས།།དིནི་སེང་བ་ཉིད་བྗདྡ་ 
བཞིག ཡང་དགུ་རུབོ་པར།།ཆོས་ཀིངབངས་ནི་སང་པ ྲགྲགེིེཾེཾི །ཡུས་ཀུན་ལནྲི བི 
བདག་གིས་ཡུས་ནི་འདྲི་ལ་བུ ྲིེཾྲྫ་ བ་འདི་ཡསྐི།སངས་རས་ཉིངནི་འགྲུབ་པརའྱགུར །འདི་འབཾི་ཆེསནྡསེ་བསེ།ལིང 


4; ༄༅། །སབ་བབུང་བ་སང་ཟསད།།ཱིཞས་བ་བཅྲ་མརོབ་ཡོས།སཱ་བར་ཡངནི་སྣང་མོ་འྱགུར། ངོས་ཉིད་བག་པ་བདུན་པ་གང་།ཡང་ངག་སྤལབ་ནི་ཟག་པ་མད།།ཆོས་དྭབིངས་བསྟན་བདམ་ 
པ་རྲི 7 7 
( །སངསྦ་རས་ཞུནགི་ང་པཆི།།དོརེ་བདག་གི་ལགནབ་ནས།།་བསྔ་དྡོར་ཅན་ུན་གི།གསང་བའྲི་རལ་འབེར་ལམས་ཅད་དང་།ཡི་ག་པལ་སྦེརབ་ཡས།།སས་མདྷརཔ་ 
ཌཱ འཐེར་བསུམ་བཟླ།ླ་བའི་དྲ་ཡིལ་བཁརདམ་པཀྲི་ཧུང་ཀའི་དབུས་བསམ་པར་བཀླ་བདེ་ལྕ་ག་བ་གཉིས།།དབུས་ སྣ་ཟུ་བརབ་བླསས་བྱཟ་བའི་དྷད་ོརནི།མཁས་པ་ཞིས་ 
' ནིབསྒེམ་པརབ།ྡ་ཛའི་དབས་ཡི་གླདུ།སས། རྒྱས་བ། །དྷ་ྭབ་དཾ་ཐཱངབ་ཡིས།ཡུས་ ཨུན་རབཏུབླསམ་པར་ད།ངོོདུམཛད་བླཟས་པ་ཡིག།ངའ་ 
བདག་ཏིདྱསརད་བ།།ཱཾདོང་དུམཛར་ིའ་བ་རོག་ སོ །དྲུག་མར་བབཞནད། ཡ་ག་མས་ཅདྱནམ་པརབྱསཔ།སཔས་དཔའཆན་པའོ་སྗེར་བཡོས།།ཡི་གཟུརུ་དུག་དག་པ 
སཾ ་ ཀྲ །དགུ་པགཅད།ནུཔ་གཱད། ཨནོ་རིནརན་ཡངདག་ལྡན།ཧིའབླངངདགྲ་ཝ། 
ཀྐ ིིྣ]ྗྣྗྣྗྣྗཆྗཆངད་་་ 


= 


སྙ ཧོན་རྡོརཆགས་པ་སྤ།རྡེ་རཾ་ལགས་པ་  ་ སྲ བཛངིད་ལི་གྲས།ཾ མན ད་གཞུད་ ད་བ་ཡོ་གཏ། ཡཾ་ག་ཧཱ ི་ 
ཡི་གྷརཿ མནར པཔ ག་བ།གང་བང་གང་ལ་འདེད་པཉིདེ།།གཱིང་ཀརད་ 
གཞིན་བྷསམ་བརབ། ཡཾ་གུནི་རལ་འབེར་པ། རས ` །ཡཾ་ག་ཛཱཾ་བཟླུས་ 
ཙས་གིས་ནསངས་རས་བཏྡ་དུབ་ཏོབ་པརའ དཱ ཟ་པ བ་ ིད་ནི་བྱསམོ་བརྦ་བ།བདག་ཉི གུགས བག 
ནིནམ་པར་བསྙཾམ། རྡོཌའི་དབུས པོས གི ལ་གཡ་པས་ བར་འ ཇི་བཞིན་མང་ཡོ༔ ཡོ་རྫས་འབུང་ས་ནས།ཇ་བཞིན་རྒུལ། སྲུ 
ཧཱུནི་པང་པར་བ་ཤད། 1 ་ །སིང་ཀྲད མ་བར།བདགཏདྨ་ྫ་ཚི་གགས་ །དབུས་ཡི་གརཱུ་བསམ་བང་བཞིན་ཡོགྲ་བདྱ་ཀང།རལ་འབོར་སས 
ནིཾ་ཧོང 'ཀརབསྒེམ།ཟླུ་བའི་གཟུགས་ལས་ཡང་དྭག་གནས །བདག་ཉིད་ཡུངས་བསྣེས་བ་ཞིང་།ཇིགསྤ་ཀྱི་ཝ་ཡི་ ན༡ཀ ་ཇ 
ཞིགགང་དང་གང་ཞིག་མངོནའདོང་པ།།ཇིགཔ་དི་སྙེང་ཀར་སྒེམ །ཡཾ་གརྨུནིབང་པོ་སྦྱང།གང་ཕིད་ལས་ཏགིས་པ་འབྱུང་།ང་བཞིན་ཡིད་ཀུན་ནལ་འེར་པས། །སཱིང་ཀཿབསྒེསྨྲཔས་ 


༩༠ ༄༅་། །བསྤེམ་པར། །ཡངནནམ་བའི་ ཤིས།ཡ་གྲ་དཱནི་ ངང་པེརླསཱར།ནམཁའི་རང་བཞིན་བསས་ བྭ་ནིང་།ཡི་ག་ གསང 0 ་ 
གནས་པའི་ཡོ་གརུ་ས།འངགཏདཇ་སི་ །སྐད་ཅིགེང་ལ་རབ་འགྲོབ་བགྱར།།ྷིི་ཛི་སྐད་བསྟུན་པ་བཞིན།།སུགས་རྐུན་པ 


༧]། བན།།རྒྱུད་ཀུན་ཡང་དོག་བ པ་སྭ།བླབས་པའི་གསང་བཛེས་སྦས་པ།གསང་བ་འདིནྟི་རམ་པྲ་དུག གྲ ཁུ་ཁ་ང ཛུ ༤ རྒ 
"ཇ ྲྲིྲེྲ ཙམ་ཧྱི་སྦེར་བ་ཡཾས།ལྟ་བའི་ ྲ་ སྒེམ་པཿ།ཟླ་བ 

རཾ རཾིཾིཾིཾིེ་ ངརས་ འསག་་ ེ ཡླིསེཿ་བ་ཡིས།དང པད 
༢: ཅབསྒེམོ་བ།་སེང་འོག བིགས བཏནཔ།གཙུབ་ཤིངེ་ཡ 


།རུབའི་རལ་འེརཔ་ཡིསནི།སྐད་ཅིག་གས་ འན ་ 
དཀ ་ ་ = ཆེང 


བྱ་སུ། རྡརྫཾཡཤསླན་མད།བྲུ་གསཊས་རྒྱས་ཀུན་ཤས་ཐབ།ཁིང་གརྔོརྫར་བརྗོང་པར བབརབ་སམས་གངངརང།ུག་ཡ་ཀར་ ་ བ།བ་གར་ལངག་བཅུགནས་ནོ།།མདོས་གསང་ 
དབང་ལས་གསུབས།བགའ་སྦེརབ་འདི་ཡིསནི།མཁས་པས་ལོང་གགཞག་པརྦ་བ།གསང་བ་གཟི་བྗིང་ཆན་པ་འདི།མ་བྲསབས་པ་པི་སྦཾརཔ་ཡོས།།འགའ་ཞིགགིས་ནེ་འདི་བབས་།ད་ 
རིགགསྐནི་ ༠༠༠ཡཤས་སྐྱ།བབླས་པ་གསངབརྣམ་པ་བརུན་རྗོགསེ། _ །སཱས་པ་གསང་བརུུང་ཆན་བ།འདི་ཉོདྣ་སས་ འབོར་ཀུན། བསས།།ཉིངཿནཔ་བྲསས་པནི།ད་ 
ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ།།ཟླུ་བ་གང་བ་ཡང་དག་གནས་ །།བདག་ཉིད་རྡོ་རར་བྱསམོ་བྲ་།ང་ཡི་བབུས་རྡོར་ད།དྔོརརི གས་ཀྱི་བླཊས་པ་པ།ཟླ་བ་གང་བ་ལ་གནས་པར། 
བདག་ཉིད་པདྨང་བསྙེམ་པརུ. །དེ་ཡི་དབུས་པདད། པླདའ་རིགས་ཀུཿ །བཟུས་པར་དྲུབ་གང་བ་ལ་གནས་པར།།བདག་ཉིདནོངབུཿ་བསེམ་པརྡ་ །ར་ཡོ་དྭབས་རིན་ཅན་པང་།རིན་ཆན་ཐིགས་ , 
ཀྱི་བབླུས་པར་ །བགཞིར་ྲ་གཅིག། ར་ན་འ ཕ་ལམ གིས་མཆེགལ། ལས་ི་ཟིགས་ཀནསཔརབསས་མ་ཛས་དནས་བཅམས་ཏ།སངས་ ( 
རྒྱས་གཟུགསུ་རྣམ་བར་སྒྲས།ད་ཕི་བྱུགས་ཀར་ཞུགས་ནསན།སཿས་རྒས་ཟིགས་ཀུན་བླས་པརྡ་བ།རྡརཾ་སམས་བཔའི་གཟུགས་ཆིན་པོ།་ སུམས་དབའ་གཉིགནི་ནམ་པཿབསྒེམ།ད་ཡི་ | 
ཤུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་ནི་ | རྡོ་རྔ་ཚིགས་ཞུན་བཟླས་པའ ། ་:པ༨༢༨༨༽༨ ། པདདའི་རིགས་ 


ཤར 
($ 
„⁄ཾ 


༦ ༄། །།ུུ་བླབས་པཱར་བ།ནེརྦདརིནརྦསལ་བཅི།དྡེརརིན་ཆེན་ནུམ་པརྒསམ།།ཕོ་ཐུགས་ཀརཞུགས་ནས་ནི།།རིན་ཆན་ཟིགས་ཀུན་བླམས་པརྲ་བ །སམས་དཔའ་ཉིན་ 


༦ པེརྡེ་ར་ལས།སམས་དཔའ་གཟུགས་ནྡི་ནམ་པརབྲསམོ།ད་ཡི་ཐུགས་ཀབཞུགས་ནས་ནི།ལས་ཀྱ་རོགས་ཀུན་བླཟས་བརྲ་བ། བདན་པ་དམ་ཆིག་མཆོགྱགུར་པ།སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
` ཟབ་གེལ་བད།ཐེས་པ་ཙམ་ཟེས་ཐབས་ཏན་པ།ཡངན་སོོང་ཀརརརང་བཞིན།།སྣ་ཆོགས་བདགཔ་དྣབས་བརྗོདམཚུངས།ཤས་རབ་ཅནྱ་གིས་གང་བསམ་པ།།ཐུནསུམ་ཆོགས་ཞུན་བད་བར་ ` ' 
ཕཱུབགསང་པ་ཡང་དགུ་བ་ཤད་བུར་བ།སསྐྱ་ཧུམ གུཅུགསནནས་བསུ་།དལ་འགས་ཀརངག་བཞིང་།ཿཧ ྲ་ཀིསྭ་མས་ཅད་བཅུགནས་།ཀོང་ལི་སུནི་མཚུངས་པདྩས།། 
ཡ་ཐུགས་ཀའི་བབྲས་ནི།།དོངའི་རིགས་ནི་བྱང། བཤུདངབནིནསནོ་སས་ཁྲབངནས།འ་བཞིནག ཤིགས་༽ ཕྲ་ཝམས་ཅད་པླ།་ལ་བུ་ཡི་སཱང་བ་ཡེས།ད་བཞིནག་ཤགུས་ 
༢༣པ༽༥ཀས༽ཀས༽ ་ 
གུར་དངམནུངས་པརྙམ།ང་བ་ཕྱི་སེངོབ་ཡཱས།རྡརརརོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྲི།ཝཆོམ་མདཔཔ་ོས་གུབ་ཀུན།ཡ་ཤུས་བླུནས་པས་འགུབ་པལབབུར།།བཛདང་སམས་དཔའ་བླསས་ད་ 
(ཞང ཐུགས་ཀརྡཇི་བཞིན་འདུག་པརབ།སྣ་ཆོགས་ཐབས་ནི་བ་བླསམོསན།པཔདྨ་ི་རིགས་ཅན་ཁྭགུབ་པར་འྱགུར།།རྡོརརིཊཆན་བླསསྲ་བཞོང་།ཡུགས་ཀར་ཇ་བཞིན་འཇུག་པརྱ་བ།རིན 1 . 


ི 


༩ 


° ༡ ནམཛོདནི་བཅུག་ནས།ཡང་དང་ཡབདྲ་སཱ་བརྲབ།།་ལྟབུཡོ་སེང་བ་ལསེ། རྡར་རིན་ཅན་དགའ་ཆེན་བ།འ་ཆོམ་མངཔརབངོས་གུབ་ཀུན།།བླཊས་པ་ཙམ་བྱིས་འགུབ་པར་འྱགར།སྟེང་གསུམ་ 

གག 
| པ་འ ལ་འདུ་ངཿ ར། ཤིནྟ་གསང་བ་འདི་ལྟན།བླགས་བ་གསང་བླ་བནམད།ངྷ་ཝ་བུཡྱ་སརོ་བ་ལོས།སབསྤ་རས་བདྡ་དུབ་འེབབ་བའྱགུར། ཟུས་ 

70 ]ཤིང།ཉེན་མེངོས་འོད་རབ་འཇམས་ཤིང་།ཇིག་པ་འཛིན་པས་ བླཊས་བརྦ་བ།བླཊས་པའི་སྦེངབ་འདི་ཡོསྐར།རིག་པའི་བཅུལ་ 
ཞུགས་ཐས་པཟློབང་།གལ་ཏ་འདིན་བོས་གུབ་འ །རྣལ་འབེཿཔ་ཡོས་བཏུལ་ཞྲུགས་བ།བ གོགས འོས བ་ས 
ིཡེངོས་བླཊ།།ྱ་བགསུམ་ན་བླས་བས་ནསསྲབཔ་གནི་བཅུམ་པརགངྦནབ་སམུསན་དགའ་ཆེནཔེ། ཤས་རབཅན་བིར་ྱིལཁ་ལརྲི།།ྔོརགདྱ་རལ་བཉ།སནཅགོས་ཡངདག་པ།གང་ཕཱར་ 
རྒྱལ་བེ་མཆོག་གསང་དབང་།རྡརྫམཆོགའིརབ་སྟེད།རྡརྫདབྲིངསཀིསྦེར་བཡིས།།ངནིསནོ་དུ་ཡངངག་བརུམ། ཤས་འབཅན་ཧྲིས་དཀིལ་འཁེདྲི།འུནི་བྱཅཔཔ་ཕངབག་གྲིག་བའི་པ་ལ་གཱེ་ 
བའི་པ།ཏབབས་བཞིསན་ོརབླརན།ཀ་བ་བྱམངཔང་ཡང་བགྲ་ལན།།དངྫིས་ནུན་པེསྐ་ནམ་པའ་བྱན།ཞྲག་བཞི་དངནི་ཡང་དག་ལན།ཁྲ་བཿངག་གིས་ཤོནཏ་སས།རིན་ཿནད་བས་ཡེབ་བ།སང 


. ༤ ༄༅། བྲིདལ་བུ་གསཔབས་བྱངཀ།ས་ཁྱུང་དངནི་མཚམསྣ་ནམས།རྡ་ར་འཆིང་བས་རབྱངུ་བཅིང་།རྡོ་ཟིན་ཏན་རབཏུ་བཀད།།ྡོར་ཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་པ།དྲིཡི་སྣོར་བའི་ 
༅ སིག }ྣྣ་་ ད་ 
༧” ངྐིཊ དག |གིས་ིིི 
@ཾ སུ་གསྲདུ་རུདལས་གསུངས་བཞིན།དཀར་པྱག་ཚོགས་ཁོད་འབརབ།སཱནཔསརཔ་ཤིནྱེ།འབར།བཅོད་སེགས་པང གནི་བགྱཏ་ཝཱན།།ཁོད་ཟར་དམངཔ་སྣཆོགས་ལྡན།སྣཚོགས་ 

ཡུ = ༥༨༢ ༥ བར།དྲོང་འབེར་ལེ་ཡེངོས་བཀོདནས།ཟ་བ་གང་བར་བབ་ད ཟླ དཀ ་ 
ནབ དཱ ཀུར།ཛ་ནན་ཐབཏ་བམཟ་བ་གངབ་ཡངདག་དཟཔ་གངབའི་དབྱི། དོར་སེམས་དཔའ་ཡང་བགྲ་གིགཔིས་མཚན་བུང་པ་ཡིས།སྐད 
མངེ ཾྣནཀྣ||ཐ¦ཐཾེཾིཾེྣེྣེཾིེྲེེ་ 
རྔརྫིགུནི་བ་བྱ་ཞིང་།བྱང་དུབསམས་པབའི་སྣོདོ་པར།སཔས་རྒྱས་བང་རུཊ་རབ་སཱར་ཧད། དགན།དྲ་རས་ཆགས་བདེབྱ་ཞུགས་མཆོག་མབ་གརྡ་རསེས་ 


/ 


' །དཔའ་བཏུ་དགའ་བལ་ཆག།་ཁེདབ།ཆན་བསནབས་འཕིལ་མཛད་པ།བབྱངསུ་དུ་སུབ་བ་འྭགབབ་མཛོད།ྡིགུནི་་ུ།གབཞིང་ལབར་ལགྩཏདདབ།ོརསམས་བཔའ་ཆལ་པན། 
རྣི ||| སྔནུལ་ཆནཔདགུའ་བརགུ་ 
པའྲི་ཕག་གིསྡ་དནི།ཤུགས་ཀརུའི་འཛིན་པའི་མཆོག གུལེནོཔ་ཕོལ་བུ་པང་དྭགཝུན།། ་བསམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ།བདྡ་དུབ་སས་པའ་རོརར།།རྒྱལ་པོཆན་པ་ུབ་བཌ།སྤུད་ 
ཤ ^ ཤག ®ྱང་ །ས་ཡྱརས་དགཔ་རོ་རར།ོཛ་ས་མས་དཔའ་ཁངག་གུབམངཔ། 
འདེདརགས་ཆནཔ་བད་བཆ།།བད་བཅན་པྱེ་གནམེགས་དང་ཕ་ཕོབ་ཕིན་བད་བ།དྡོརསམས་དཔའ་བངག་གུབ་མཛོང་། ཤས་འབཆན་པ་རྡོརར།རྡོརདཱུཾ་མཛད་ལས་བྱུང་བ།བང་དུབ་ 


སསནི་རྗེརཆ།།ྡར་སམས་བཔའ་བདག་གུབསཛོད།།རྡ་རཅན་པཆགས་པ།མལ་པ་ཆོན་པྱོའུབ་པཆ།དེ་ཡངྱ་རལ་པེ་རྡརམཆོག།དྲོར་སམས་དཔའ་བདུག་གུབམཛོད།།ཆོས་ཀི་སུངཔ་འབོ 
ལ་བ་ལས སུངནང་བབུགའའ། དྲིར ཾྣེྣྨྣི རར 


། ད 
འགུར་འདི་ལྭ་ཆོམམད།འདེདི་ཆགས་ཚེན་པདགའ་བར།ྡེརསམས་པཔེའ་བསམ་བཞིང་།རྲིངསམས་དབའྱ་ཐལ་པར།མཁས་པས་འཅིལ་འཁེར་དགེད་པརྡ་བ།།ཅིལ་འཁེར་ 


«༦༠། །སམ་དཔུམཐུས་པར་།ཡིལ་ལལདནི་ཡངབགྲ།ནས་ར་པ་ལསནསན།།མཚན་བྱར་རུ་བྱད་གདན་པ་ད།།སཀིརགཔའཛིནཔ་ནི།དབབ་དང་གཞགཔ་ །པ་ལ་ 
སེགསཔ།།རྡརངྲབབས་ཀྱིཐཊ་བ་ཡཾས།ལས་ནམས་ཐམས་ངང་ཡང་དག་བ།།ཐུམ་པ་ལགགས་ཡེ་དདང །ཞྔས་དང་མ་ཏོག་ལ་སགས་མཆོག་ རྡོར རབཡེས།།སྐ་རམས་ 
དུང རིས ི+ིིངིངིཉི་ྨ་།ཀ།་ ཡིཾ།ཆོག་ཇི་ 
@ཾ བཞིན་འཇུག་བ་ཞིང་།ྡོ སམས་ངབའི་ཕུགྲ་དཆས།བདགཉིད་ལན་དབང་བསྣུར་བ།། ཧཱ ནས་ནྲ།རོ་ ཚེམཆདཔས་ཡང་དགམརོད།རྡར་ དཔའི་ཏིང་འཛིན་ 
4 ཟྱཾས།ཿི་རིགས་པཟནོ་བསྒྲབཔརད།ཟླུ་བའི་དཀྱི༈ ཁ་འཁའུ་གང་བར་གེནས། འགྲུ་མཆན་པ་ཡེང་གཟུང་།ངོར སམས་དབབ་ཏང་འདན་ཆི།རབདགཉདནབླགཔབརུ། 
ས་གས རས ༣ ནླྲན ༨ ་ བླསས་ནསནི། ཤིནབཏནཔེ་བམདཔ། 
རྒྱལ་ཆན། 


།སད་ཅིགེ་གིསནི་བླས་པར་བ།ད་འབའི་མཆོག།ུ་གསང་བ་མརཤིན་པ།སམས་དབའ་ པགཔའྡ་དུས ད་བསན ས་ 
 ་་ 3༢༠༩ ་ 


' 


རྫངཔ་ལྡན་སྲང་བ་ སུད་བྲད་པ།ད་བཞིན་རབ་འཇྲིགས་སྣུག་བསྔལ་ ཅནཔེའོ་ཕེ་ལོལ་ཕོནྱ་གུར་པ།མཆོགཏུ་མཁས་ ཤིང་ཕྲ་བྱ་རུང་བངྱ་རུད་དགལས་བུང་བ།ད་དྲ་དིད་པ་དག་གིད་བ་རན་པེ་གཅོད 
ཅ༅ རྫར  ིིཤབབིཟབགྗྫྫགྫ་ 
པའི་གོང་ལཱརརབྱཏུབ་ཤད།གསང་བྷ་ནལ་འབརཿ ན་པེ་བ་ཁེན་ཉིདདམ་བམཆགྱཏུ་གསང་བའི་ཏེག་པའྱི་ཧལ་པ་རྡོརྩརཱ་མེ་ལས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅང་ཀྱི་མངྩོས་གསང་བའི་ 
རབང་པའ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚིགས་ཞས་བབཟི་ ལའུ་གཉིས་པ་རྫོགསོ། །དྭནསྣ་ནལ་འབེར་གསང་བར། །སངསྤ་རས་ཝམས་ཅང་ཏུན་བསུས་བ།ཆས་ཀྱིངབྱིངས་ནི་ 

བན་པའིམཆོགནམ་བའྟཌགས་དཔསའུཔ།རིདབང་ཅལ་འོངནབེ།སམ་རམ་ིནོའ་ །རྔོར་དབང་པོ་ཆན་པའོ་གནས།།སུབས་རས་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་འབས།དྡོརྫ་སྱལཔེར་སེ་ 
ཧགསང་བའི་རྣཝ་འབཌ་ཡང་ཤག་བྱུང་།དྲོང་འདན་བྱ་ལ་བར།ཆོས་དད་ལངས་ ཟིས ཤུན་ཅིརབ་མཛེས་བ།།མཆོགངཱ་ཐུར་པའིགནས་དྲ།དོརའཛནཔྲ་ཆ་བརོ། 
རྣལ་འབྱེར་པནི་མོ་གསུངས་བཞུགས།སམས་པབའོ་སྤོལེ་ཀྲུང་ཡང་ངག་བཞུགས། བེས་ཆོས་ཀུན་དབང་དྲུ་གུར།།ལལོ་བཅས་རྡོར་བསམསྐནུལ་ཝན།།ྡ་རཾ་སམས་དཔའ་དགའ་བར།སས་ 


\ ` 


རྒྱས ཀུན་གྱི་གནས་གཅིག་སྣ།ཆེས་ཆན་པལ་རལ་འབེརམཆོག | སཡསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་འདསནས་ནི།ཐུབ་པའི་བབང་ཕུགལ་གསེལ་བ ཏབ།ཇོཛཾསཔཱའཱབིརར། བང་རུབ་སམས པའི་དགའ་ 


༄༅། 
ཆི 


།ཆིན་པེ།སམས་བཔའ་བངསམས་ལས་བུང་བ།རང་གི་ོགས་འབྱུང་བ ཤདད་གསེཁ།།རྡོར་འཆང་བ་རྒྱལ་བེསུ།རྒྱདཀྱ་གང་པེ་གསང་བཆེ།གསུང་བཅན་པ་ཤགས་ 
ཀྱ་དབང་།མངོསྣ་གསངདབངརྒྱལཔས།ཁྲག་པ་ཆནཔམངནཾབསྡུས་པ།ཞི་བས་བང་རུབབགྲུབ་འགྱུརཏ། །ཐས་ཅད་ཡང་དག་བསུས་བ་མིན།།གངམ་བཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་ 
བཤགས་པ ཤདུདགསེལོ། དང་བཇང་བྱ་ལཔོ།།ྱངི་གྲས་བཅུགས་བརྩ་ཨ། གྲས་ངས་གསངབས་གྱུང་ ཉི།ཞི་བའི་བདབལ་བཞུགས་གྱུར་།གསང་བད་ 

ཞིནག་ཤགས་པལ་ངགསེ་དའཆནཔམས་པརབཏས། ཅས་ིགྲས་པ ཡ་བི ཆུ་ཁ ོཅུགས་བརྱས།མྱ་ཆས་སས་དགས། 
ནས་མིཆསྭ་ཀི་དབིངསནོ་བན་པ་མཛད།སང༼ ` རྩས་གཅིག་བཞིན་ཡང་དག་འཚུར།དེན་ལེད་གུབ་པ་བླནསེ དཀས་རས་ཐམས་ཅདརལ་འབེརར།གསང་བ་འདུན་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་ །རོངའྱ་སར་བའི་ཏིང་འཛིནྡ་གི ལེ་བརགསུངས།།མོཾ་བྲང་སྭཏྲ་ཨཱ་ཏྲིའ།རེ ་བ་གསུངས་བན།ཆོས་དབིངས་སངས་རྱས་ ་གཅིག་པུ་ཉིད་། 
གསང་བའྲི་རྣལ་འཐེར་ཏིང་འཛིན་ཆིས།རྡོ་རཾས་མས་དབའ་བཞིངས་པརབྱསར།ཁུབ་པས་མགནམས་ལ་བཏུདནས།ཌ གནི་འདི་སྐད་གསུངས་པརྨ་གུར།རྣམ་བ་ཀླུས་སིནིག་བྱསི། 


སིི ྗྫྗྫཇླ།། ། །ྲ།ྲ།།ྲ།|།༼ྔ|ླ#ླྲདྲྔདདུླུུ་ | 


ག་གསུང་ཐོག།ནས།།རྔརྣངབང་པའོ་གནས་སྣང་ཕྱད།ཿབངྟ་བཏུང་ནས་ཚིག ་གསུངས་པ།མགེནཔ་ནོལ་འབོར་གཟིགསུ་གསེལ།བདགགི་སྣད་བང་ལྡན་པའི་མཆོག།འདིན་སས་ཅན ་ 
བགའ་བའམད།གངིུགས་འཆགས་དི།གུ་དྲཉ་བརི་མས་བགསམས་ཅདའདག་འྩང་བརིག།སྱསའསོ་འིཔ་ཡིན།ཁོ ་པའི་ལམདུ་ཡང་དགུྲུག་༈ 
ཨ་བླགཔ་པ་གཞའ་བ།ཡ་ལ་ལཱལོ་ལུ་བརྡཌ །ཁཅིགྱ་བགས་ལུ་བའི་གནས།འ་ཅིགདཀའཕབ་གདུངས་པས་འཁུལ། མེངས་པསནིའྭབུགས་པའི་སམས།འདོ་པའི 
ཡེན་ཏནྲ་ཝཾ་ལ་ཆགས།སྐྱ་བར་ཡངནིསོ་འགུརཏ། ༼རྡ་རཾརིགས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ།ནམ་ཡང་སྦྲངབསོ་འགུརོ།དདག་ འངེདཆགས་ཆ་ལཆགས།།འདེད་པའི་ཆགས་པ་དགལས་རྱལ 
སཇསྨ་རས་བདརུབ་ཆགས་བྲལ་བ།གསང་བའདིལ་སྦྲཌས་འགྱུར།ལྟ་བཟི་ཆགས་བས་རྒྱལ་བརའགྱུར། དེ་པའི་ཆག ལལ 
བསནཔ་ལཆགས་བལ།ང་ཐལ་ལྷགཔའི་ངྱ་རྱལ་ཅིང་།གདུགཅིང་བག་ལ་ཤིན་ཏུ་བ།ཧིངྫ་མད་ཅིང་བྱར་ མད་འྱགུར།དལ་གསང་བརང་མ་ཡིན།མོངས་པ་ཀུནམཁན་ཕནསམ་པ།ཡས་ 
ཆེན་པ་ལ་མཁས་པ།།གསང་བའདྲིནིབུམ་ཡིན།།དྲན་བཛི་ཝུརབ ཤད་པརབྱའི།གནད་སྦནདངནིསན་པ་ཉོད།།ཤ་འྱབུང་པེ་གསུང་བ་པ།ལཱལ་སེགས་པ་གདུགཆན་པ།བསྙན་པ་ལནི་ 
འཇུགམ་འགགར།།ནིསངས་རས་རབྱཏུཞི།བང་རུབ་སམས་ནོ་དགའ་ཆན་པ།སན་འདི་ངག་ཤིན་གནུག།བངག་གི་ཆིགནི་འགྲུབ་མོ་འགུར།པའྱི་རླལ་ཉན་ཐགཆན་ལ།ནམཁའ་ངབྱིངས་ 


%༄༅། །བཞིན་༢བྱངུ་ཡང་།ཀྱ་མ་སནས་ཅན་འདི་དགདམ།བདགགིཆགནི་འགུབ་མི་འྱགར།།བྲནྲི་གཆནདགུཔ་སྭ།ཉེན་མེངས་འཕ་ཅིས་གེས་པ་མད།༡་མཁ་སམས་ཅན་འདི་ 
ཉེནམེངས།བདག་གི་ཆིག་འདིའགུབ་མི་འྱགར།ངནི་ ཤས་རུབ་ཡ་ཤས་ཆ།ཝག་པཆ་ ཡ་ཤིནྱཏཱ་བྟརྙར།མ་སམས་ཅན་ཤས་རབ་བ།བདག་གི་ཆིག་འདི་འགུབ་མི་འགྱུར།བསེང་ནམས་ཆན་ 
༡ ་ ཆེདཔཆན་པེའ་ཆོགས།མ་ སམས་ཅན་བསེདནམས་ཆུང་།བདག་གི་ཆིག་འདི་འགུབ་སི་འགུར རར 
 རྣམ་རྟེག་གིས་བད་ཤས་བ་པན།སངས་རས་ ཆས་ཏྱི་སཱངམ་ཡན། སེང་གསུམ་གྱིནིའཇིག་རྙན་འདི། བད གབ་ཆིན་པབང་ཕུགྱ་ཀང་།རྨོངས་པ་ཀུནསལ་ཏིདྱ་ཐུརཔ། 
ཀཀཀ།ཀག༧༩༧༅+++སས་་་ 
ཀྲག ག]}ྣྣསཾཾྣླླླླ་་་ 
སྟུབབ།།དུ་བའི་ཁམས་ཅི་བོ།དབང་པཿས་བཏ་ཅའི་བདག།འཅོན་འབས་དབ་བུགཔནབའོདྲེ།གདབམ་འཐུ་ཆནཔཅན།དྲམཔརན་ནས་བའི་མངར།གཞེནད་ 
_ ལཱན་ཁོད་ཅན་བཀྱརམ་བཆནཔའདི་ལནི།ཁམས་གསུམ་ཁྱིན་བདགཔངབ ཤདྱ།རོལ་པ་ནིགཟི་བྗརདར།ཡུས་གསུམ་གིནི་ངོམཚརར།སྐུལ་བྱད་དབང་ཕྱུག་ཆན་པེན།ཚངས་པ་ཁྱབ་ 


ˆ 


 འཇུག་དབང་ཕུགཆེ།།་ཡོ་ཡུས་ཧནྲ་ར་པོར།དབད་ཐུགཆནཔའས་གགས་པ།སམསཅན་གདགཔ་ཤིན་ དག།སགས་བཅས་ཁཁེ་དང་བཅ་པ་སྤྱི།རལ་བཝ་བདདགནི།སན་དག་ 
ཀྲ ཉན་ས བཏུན གཀའ་ཞན་ཡང་ཀཞནས་ཉན་མངས་དན།ག་ས་ཅནག་འམས་ བཅར 
བདག་གཆོག་འདི་འུབམིའྱུར།།འབྲུ་ལུགཆནཔེ་བདག་ཏི་ཤསྟསདད་བདནཔ།ོད་ལྟབ་ཡྲི་ནམ་ཏོག་གིས།སམས་ཅན་ནམ་པརྡ་རོངས་པར་ ད།ཚངས་པ་འཐྱིན་དདསཱ་བགུའིབངག། 
ཧིདཔ་རང་བདག་བེདཔ་བ།ཝ་བཅེན་པདི་ལུ་བས།།ན་དགདནས་མོངས་པེད།།ཁཁ་འཇུགཞུན་སང་ཁབ་བེད་པ།ཁུབ་ འཇུག་ཌང་བཞིན་གོད་ཁཿན།ད་ཝུར་ཡང་དག་འཛིན་པ། 
ྟབའི་འཛང་བརོབ་སེར་དད།རཆརྒ་ནལ་པའ རྙི་མས་ནི།་བརྒས་ལཐས་བརཅད།ནངོས་བམཁས་པ་ འུནསམས་ཤིང་།སན་འཇིང་བརདབ་ཡིན།སམས་ཅནད་ 
རྣམས་གཞན་ཆྱིས་བསྒུལ།།ལྟ་བདཱ་བརངས་པའསྙན།།ཁབ་འཇུགཚངས་པ་ལ་གཌ་པ།འབང་ཕུགཆནཔ་པགབདོ།སྦས་ལ་ཤསྐ་ན་ནདུ།བདགགིཆིགའདི་འགབཡི་ །སན་འདི་ 
ཉསསྣ་རེངས་པརྡབ་པད་འ་གསང་བཟངམ་ཡིན དྷ་རབ་ལེརེསཔ་ཕེས།ྫོངསདའ་གའརའི་བཀསསྐ་ནས་ུན་ཧིས་མཁན་ནས་ནི།ནལ་འདརཔད་མོ་གསུང་བཞུག་ས།མགེན་པ་ཤན་པ་ 
སྔསྦ་རས་ཀུན།ཐུབབཉི་མམ་ལུས་པས།གསུང་གཅིག་གིས་ནི་གསང་བརྡ། ྡོར་ཕིནཆོག་གསུངས་པ།༡མའེ་སཱན་འདི་གདུམ་དཀའ།།གདུག་ཅིང་བགལ་ཤིནཏ་གམ།སྤས་ཀུན་ 


%; ༠༠། །ཁྱིས་མ་འདུལ་བ།ར་ཕིར་བདག་ཅགགསེལ་བ་འདིབས།།མགེནྲ་བེདོཤས་༢བཆན་པེ།ད་ནི་འབས་ཆན་བཛྔོད་བཟུབ།།ང་ནུབ་སམས་ནྲི་འབས་ཆན་པེ།ཉེནོམངས་འད་ . 
ཐས་པར་འཇེས།གདག་བྲ་འམས་ཅང་བ་གདལ་བ།མགེན་པྲ་འདོལ་གསེལ་བ་འཇེབས།།གདུགཔ་འདུལ་བདྲ་ནམ་འཕྲུལ་བ།བསཆན་པནོརོབྱ།་གསུངས།གངསྦ་རས་ཀུན་ཅིས་སམས་ཅན་འདི། 
༧༠ འབུལ་བཟའི་བྱབརྣམདའིནལ།བབས་ཆན་ོ་འཆན་པཞོ།ཐུབ་པརེནཔསོ་བསྟནདུགསེ་གསབསྦ་རས་ཊུནསི་ཚིག་གསནནས།འགུནདྲོརུ་འབུ་ལ །།གདག་གིསནི་གགས་སུར་པ།སངས་ 
ཤུ དར ་ ± ནབསྟན་པའི་ ་ ༢བ་དོུཔ།ངགད་ 
4 དུཊིབཀའ་སྭུ་ལ་པདང་བཞིན་དུནི་བབག་གིས་བཟྱི།སན་ ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཕིེ།དགཔ་ཏོངནི་བསྙན་པར་བ།ད་སད་གསུབས་ ནས་ས་རཆེ།བཏཇུབ་སམས་དཔའ་བདགཉིདར།མི་གསུང་བཅུཊ་ 
པཱ རྩར འིཏིང་འཛིན་དེ་ུ་བུ།བག་པ་ཆན་པ་སྔམོས་བཟནུགས།།ད་བཞིན་ཐུགས་ཀནས་ བ། 
དག་པ་འཇིག་རུང་ཡིགདཱུ།བ་བཅན་པ་བརོང་པརྦགུར།།ངྡོར་དུཛང་ཁྲོ་ཆལ་བ།མགན་པུགས་ཀནས་བྱང་ཟུར་།ས་བཞི་མ་ཡུས་གསྱ་ཆུངཅིང་།ས་འདི་དགནྷོས་ཕྤོགས་ཆུར་།སྙེངགའ་ ་ 

, མཡུས་འདིདགན།རཱའསྲ་བ་བཇོད་པརྦ་ུར།ཚེདམདགནལ་དུམངཔ་པྲབཁོརལཔྱེབང་མུར་པས།།བགོས་ནམས་ཞུནཏ་གྲ་གཉན་དགསྐད་ཅིགདཔ་གཏུམ་བརྩསར།སང་ཡང་ - 


གཅིག་ཉིདྱགུརནས་ནི།གེང་བུར་བས་ནས་རབ་བསམས་ཏེ།།བེ་བརྩོརལ་བ་སྒུཿན་བ།འཛིག་ུང་བཅིགྱཏྱསར།།ྲི་བེ་བོའྱ་རྔལ་བར།སབས་རྒས་ཀུན་གྲི་གགསཆན་པ།།ཁྲེ་རལ་མདུ 


འདུགནས་།སྦར་ཡང་སྙང་པརབྱ།་མཇོད།ྲུ་དཱ་ཧ།ཇིགས་ུང་པའི་གྲ།འཕསབིད།།གནད་སྦྱིན་ཏུན་བདག་གནང་སིན་ཏ།།ོཇ་གནད་སིན་ཇ་འབུལ་ར། ཁ་བརན་པ་བརད་པ་ཡིན། ་ྲ 
སུང་གསུམ་བྱི་ནི་འཇྲིག་རྟན་འདི།འབཿབའི་ཕྲང་བཾེ་འེད་ཀྱིས་ཁྱབ།རྡོརམནི་དྲག་བེཆ།མ་ཡུས་ 


ལ་བ འའ, 
རྨོམ་ནིརབ་འབར་བས།།གཡུ་བསདཅིང་ཤིབརྟ་ ཤེ ཤུཔ།ལྷ་ཆན་པསེགས་གདུག་བྷནམས།གང་དགའིགས་ཀྱི་ད་ ༩ ཀྱིལ་ལ་བརྡནམས།།རྡོ་རགནད་ཧཱན་གིས་གསུངས་ནས།ག་ ཡེབ 
མདཅིང་འབར་བརླ་གུར།།དི་རྡོར་གནད་སྨྱིན་ཆ། 


། ནདྫྲགྲགྲགེྲྲཔྲགི་ཾི ༼ཆི་གདངཅུན་ཏ།ེ་བཞིན་གནག་དང་སྔ་བརྩ་གུར།མཆབགོཌ་ 
པའི་ཞལ་མཔའ་བཀདྱབ་སུསན་བྫམས་ིནྱ།་སཱག།སན་དམརབླནབང་ལན་བྭ་ས།དབཞིནརབསན་པའི་ཞུལ།དགུ་དྡོར་བགཆོགས་འཛིན།།ཅིགྲཔ་འབར་བརབ་ལུནཔ།ཞགས་པྱ་འུ་ུ་ 
༩ ལྦ ད།ས་འདི་ཡང་ནི་གཡབརབད། གནད་སྦིན་ཆནཔ་འབྱུང་པོ་སེགས།གཡེབམདཅིང་ཁོག པཿ ་ 
ཆེ་༈སས་ཝམས་ཅད་འཇིགས་པདབད།ང་ཡི་སྫན་སཱར་འདྭགནས་ནི།།དདུ་བྡ་ོདཔ་ཡངདག་བརྗད།།ཨ་མའོ་བང་ནུབ་ཀི །ཀུནཏུ་བང་པེ་ཀུན་ངག་བ།སམས་ཅན་འབུལ་བའི་འབྲསི། 


%; ། ༦ ཡྲས་ཾ་ ་་ གནིད 
ཡཙས་བས་པ་དདེད།ཡིགཏཱབཞིའ་ལགྱཕ།སང་པ་གྱངས་པཏྲ་ཡང་གསུངས།།ཨོཾ་སྤུརིསུས་རུ། །གེཏ་གེཧཱ་ཧུཾ སར ལྦ ན་ཨ ག་ལུ་ཡང པས་གཙིགས་ 
༧ཐ ཞངཆར་གཞསཔ།་བཞི་ རྫོ ོཾེཾེིི ཤྲ འ་ 
རུ ` ུ ཡོ རང འགའ 
; འྲང་ 


ཞས ་ ནཿ 
ཟན སཡས་རྱས་ཏུན་གིགསངས།ཊ ནས་བར བང་ གས 
ཅིང་།ཁྲབ་དག་པ་ར འཛལ ཀད ་ ཡཾ ༽ེི 


¿ ཕཾས་བསྡིཾགས་པར་གྱུར།དབང་ལྡན་རྒྱལ་པེ་ལ་སམ་པ།ཁྲད་ལ་སྟནཔ་སྩན་འདུནམཛད།སྐག་ཅིང་ཁྲེསནས་ལྷཆན་ཕེས།འཇིགས་པ་ཡཾ་ནོ་ཆོག་བརྗོད་པ།ང་ནི་འཇིག་རུན་ གསུམ་རྒྱལ་བཔ་ལ་ 
སཱནཔ་གཞན་ཡེདདས།།ར་ཞགས་པས་ཁྲེ་བརིས།ཆིགནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པརྩ་ར།རྡོཾབ་བི་ཆལ་བ།ཁངོ་ལ་ཤིནསཱན་འཕིན་མཛད།།ལ་ཆན་བང་ཕུགཆན་པ་ཕོས།སུཔཡང་ལན་ 

གསུམ་སྩུས་པ་དང་།ངནི་བོན་རྱལ་པེའང་།ང་ལ་ སཊབདན་གདཞིག་ལངེ། དནམ་ཞགས་པས་བཀའ་བཞིན་དེད །བླ་བག་པར་བ་འཇིགས་པས།ལན་ལག་འདབཅིབས་ནས་ 
ནི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བཀུག་པར་གྱུར།འཛིགས་ ཀྲ ཤོིང་སྒགནས་ལྷ་ཆེན་པ། ཤིནོཏུ་པཱསྔགས་འདོན་ཅིང་དུ། སྩབསཞེགཕཔདོམ་ཡིན།འཇིགས་ ༦ ནན་པེ་ཀུན། དུབུང། 
སས་དངཔ་བཞནངྱ་དལ་ཡིས།སབས་དང་ཤུགསནི་བསྟན་ནས།ཞགས་པ་བཅད་ནས་བེསོ་བརྒ་གུར།ངང་གི་གནས་སྲདུ་ངནས།ཇིག་ཉན་གསུམ་གྱི་ལུ་ནམས་བས།ལུ་བསཊས་ 
དིབར་བཅས།སྐད་ཅིག་གསནོའདསྣ་གུརན།ཝ་བརཾནམས་དགནི་ད་བརྱབར།ཇྷིརྔསོ་ིམ་བས་པབ།དྷ་ཝུ་ུན་ཡང་དགུམའང་།སན་རབ་དག་འདྲིཞག དྲོ་དཀགས་པས་འདསེང 
སྟར རྡ་རརིག་པ་མཆོག་ལྐཞས།།དབྲང་ཕུག་ནཔེས་བདག་བཅད།དག་བརོངས་པ་རབྱཏ་བོས། རྔ་རིགཔ་མཆོགྱ་ཆམ་པོ།བེ་གཏམ་པཤིནཏ་དཀདྷ་ཝཱཱལི་ཚིགགསནནས། དྱ 


༧ ༄། །ནི་འབར་བར་གྱུར།ཁྲ་བིརྡརྫཡུུ་རྒྱུད།དྲག་པེ་ལོསྐནོ་བཀའ་བསྒ་བ།སླུ་རདུ་གུ་ཡོལྷ་ཆན་པེ།རིགས་ཆེན་པ་དོང་བཅས་པ་ཁུག། ཁྲ་བེའི་རྒྱལ་པེ་ཡུ་གུ་རྒྱུད།གསནནས་དབང་ 
ཕྱུག་མགནས་སྲེང་།ཡན་ལག་ཝམས་ཧད་བཅིངསནསུ།་ལྱ་ཡེ་ངང་བཅས་ཀུནཏ་བཀུག།སྐད་ཅིག་འཇྲིགས་པས་དྡ་པྱདིང་།ལྕ་རྣམས་ཁམས་ཅད་ ཤིན་འཇྲིགས།འཇཾགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ 
2: ¢ + + ༨ 
, ལྷཆན་ལ་སགས་ཏདེནཾ།ཕེགས་རྣམས་ཀུནཏྲུབ ས་པརྨ་ཐཱར།མུན་པ་ཡེསནོ་ཀྲུནཏུ་འབུགཱགས་ ནཏུཿཇིགས་པརའགུར།།ཁི་བྭཡུགྲུ་རཱད་འོངས་ནས།ནུམ་ 
༼ཿ པཀླུན་དཱབརབད།མ་ཝུས་ཕགསམས་ཐདོ། །བདགཅགནས་ནབས་་ཐར།འ པ་བགྲ་ཁ ལི 

སྤར་ཡང་འང་གི་བདག་ཉིད་དྲ།ཁྲེ་བོའི་རྐྱལ་པེ་བརྫོད་པར་གྱར།།ཨོཾ་སུམྐྣཾ །གཏཧྟདཱཾ།ྣབཡ་ཧྭཏབ་ཡ་དུཾ།སན་ཧེབྷཱ་གབཱ་བཛུདུཾཔཊ།ྲ་བཟ་རལ་པབངས་ནསདི།ཡིག་ 


 ན་ཡེངས་བརྗད།རོར་ལཱགས་ཀྱར་པབཏུ་བསྔགས།།སྟབས་དཔལྡན་པ་ཁུག་ལེགོ།ཨོཾ་བཛྲཛ་ཡ་ཨསྟི་ས་ཏཁ་ཨོཾ་ཀུཤཛཛ། རྡོརའབརབ་ལྕགས་ཀྱུནི།སེང་ནས་ཕྲེགས་ཀུན་བདག་ཉེད 


ཐཱ ་སད་ཅིག་གིས་ཞྷསབོས་ཏནནམས།།ལྷ་ནམས་འམས་ཅད་བཀུག་པྲརགར།།རྒལ་པེའབང་ཕུག་ལ་བབ་ནི།་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅདགངས་མད་པར།།ིགས་བཅས་དཔུང་དང་བཅས་བཏིད།།གཅིག་ 
ཉད་དུ་ནི་བྲསས་བརླགུར།།ཇྫོར་ཁུགས་སྦྲེགས་བཏུ་མཛགས།།ཆིངས་ིག་སྙེབསུཆནབང་ཝནི་པ།ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྷནས་ཞུན།བཅེང་བླ་ཝ་ཡེས་བཅིང་བརྩྱསར།ང་གི་འཁེར་ངང་ 
བཅས་པའྲི་ཚིགས།ལཱ་ཆོགས་གནོད་སེནོསེན་པང་།ལ་ིནླར་རང་བངང་པའོ་ཆོགས།གཞན་ཡང་གདུག་པའི་ཆོགས་ནམས་ནེ།འམས་ཅད་བཅིང་བརླ་གུརནས་ན།།དྲོང་བཞཌ་པ་བ།ཏུམབགུ། 
རྫོ་ལཱགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པར།སེང་ལ་ཀྲིལ་འཁི འདག་ཁུག་ཤིག།རྡོར་ཞགས་པས་མངོན་ཏགས་པས།།ཡན་ལག་ ཀུན་ལས་ཡེངས་སྭ།རྔཔའི་རང་བཞི་ན་ནགས་བ་།བཏན་པ་ 
གུར་པརཀྲ་རོམ་མད།དྲ་བ་གནི་གངས་མེད་ཕྱད །རྲོ་ལུགས་ཀྱུ་རབཏུ་བྱུང་།ལྷ་ལ་སེགས་པའི་རར་ཞིང་།སྲུ་པོན ས་འགུགས་ཡང་པགྲ་སུང། ལྕཆན་དབང་ཕུགཆན་པ་ཕོཊསཊའི་ 
རད ྣ]ྣྲྣྲ་་ ཏུ་ཕྱུངནས་ནི། ཕན་ཏུནདུ 
ནཾ་བརྲ་བད།༣མཁེ་སྲུག་བསཔ་ལམཁཤིཆེགས་ཁི་གདདྭ་འར་བརྗེགར།ར་འབར་བཆན་པ་དུས།སྐད་ཅིགདལ་བྲསགས་གུཌནས།ར་བའི་སིརསརུ།ལ་ལ་སེགས་པ་བམས་ཅད་བཀུག། 
གནས་དྲརྡནྲི་འམས་ཅད་དག་ཡེངས་བསངོནས་ཀུན།ུ་གནས།དོ་རཁྲ་ཁིརཐི་ལོཀྟཏ།།ལྷནམས་དངག་ཐམས་ཅད་གནས།།ྡོརོ་རབའྲི་ཕི་ལོ་བད།།ལྷ་ལསེགས་པ་འམས་ཅང་བཀགཕི་ལོབ་ 


ཱ ཛེ <! རོ རའ ས་པར །ལྷ་ཆོགས་སུསས་ཅནདདགྲ་ཁང་།འཇིགས་རུང་བའི་ 
རའ ཀྲ 
‰ ཀཀ 
༧) ཚྫོལ་འཛིན་པར་རྒལ་པབ།ས་། ཁྲ ༨༩ ཉིས་ཁ་བྒོས་ས་མཐོང་།གནས་མཆོག 
སེ རལ་ལུ་སེགས་པ།འདོནིཨུ་ཡིནཱ་སཱབདཧྲད་ །ང་ཊིས་ཁདནིས་པས་མཐོང་།གནས་མཆོག་འདི་ ཛོ 
༥༦ གློ 3 ་ 
- རླེ པ།ཧཾ་ཧནས་དགད་བཞདཔ་ཡོས།སྣས་པ་རྡོར་གནང་སན། རར ་ རཔ ་བའདིས། ཤ་རིགས་ནི་གྲཾག ༢ རུརནབོས་ཚགླས 
/ ཐང ལྕ ་བ།རྗེར་དག་པས་རབ་པས་པ།ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུཿ་གནས་ཅིས།མནན་ཇྔར་འབར་ ་ ཡལྭ་སེབས་ནིཅིཡང་ 
9 ཏིདནིསཱར་མཐང་།བདག་ཉིད་ཁན་རངུ་བྱང་བ། དྲའ་  ་ པཾ ཁོ འཁེར་དང་བཅས་པའི་སེབོས་གང་ཡིན།དིརང་ང་ཡིས ནཔར་བ།།ཁྱེང་ ༥ | གྱི 
༦ ༨༢༥  ༼་ 


ི་འཇིག་ཏན་ཁདི།འོད་ཟབའབར་བའི་ ཕཱང་བསྭ་ཁབ།ཏ་ཧཞེས་བ་ཤིནྟཏུ་དག། དབད་ཕུགནན་པས་བསྟན་པརབ།། རར ལ་ཨ ཡུ་འཱ།ར་གསུམ་མངག་གཞུག་ 
རྒྱལ་པཞ།།སྙེང་ཕྲག་གཅིག་ནིའུབྱུང་བར་གྱུར།ཚྩ་བཅས་ཀུནྐཏ་འབརབ་ཡིས།།རོ་རཿནདང་ལཱན་ཅིག་འ བ།ནར་ཡུནས་སྩུས་པ།ཨོཾའཧས་ཧྲས་ཙཅཀ  ་ 
སྤྲ །།ལཁཾརལ་གཅིགཏུ་རྣམ་པཿ 2 སལ །ཨོཾ་མ་ཧཱས་ཧསུ་བཛྲ་ཨྲ་ཡུ། སབ ནིབུང་བར་གྱུར། 
རས ་ སིགེེྲྭ ཾཾ་ 7 ་ ་སདཔླུསནསནི།མདུང་ 
ནི་གསུས་སྟུང་བུང་རུར།།སྦྲ་ནིདྲགཔ་སྦྲེགས རར སྩས ཨ་ཧཱས་ཧསང་ཨཨ་ཡྲུ་།ཁངས་པས་དསྟད་སྩུས་ནསཞི། 
བགཏ་སིང་ནི་བུང་གུ་ནས།མཆོན་ཆང་པའ་ ནན ི་ ཡུག་གཅིག་གྱུརནཊ 
ྲ  ་་་ པར་ང་གཱཔནས།།ྡོར་ཅན་བྷ་ཉན་ཅིགའྲ བ།ཝན་སཁཔ་གང་ལན་པང་། མ་ཕང་ཀུནཏུ་འབརྱ་ཧུ་ 
ཅིངན།འཇིགས་པརྲཔད་པའྱ་ར་ཡང་བུང་།འབུག་གྱིས་དང་གླེག་ཆེནཔས།།ཁབ་པརྲསང་གསུམ་གནས་པརྱརར།ཏ་ལ་ཏ་ལའི་སྨ་ཉན་པ།ནམ་ཁའི་བརྟསང་པའནི་དགནངག་པེཆེགསཉིན 


ལཿ །བལྷརྣམས་མས་ཅང་ཁཀྲབ་པར་ཤིད།།ནས་རྒྱལཔ་ངོ་རྫ་འཛིན།གཏུས་བེདྲག་པ་འཇིག་ཟིངཔས།།ལཡལན་ཆི་ཕུགརྨནི།རོརཕན་ཧོང་པགསུངཔ།ཨོ་ཧཱས་ 
ཧབ ཨོཾསྭཱ་པརོོདུ་པཨ་ྲཨ་བང་ཤ ནཾ བགག་ཡིགདེ་ག མ་ཞི་བར་བ་བའྲི་ཕི་ར།།་འཇངནི 
༧/།ི ཡུང་།གཏུམ་པེ་འདྲོབ་བའ་བར་ །བ།རྡ་ང་ དང་ཡངདགྲ་ཝན།དག་པའོ་སོང་པ་ལས་བུང་གུར།།ྡེར་དངངི་དབུས་ན་བཞུགས།ལྷ་ཆོགས་ཕྲ 


གྱརད་དགན།་བཤིག་ཅིང་དུམ་བྲརབས། 
@ བཅོམ།ིང་བསསམས་ཏ་བྲསགནས་ནི།ཐེགས་ནམས་ ཧཱསྤྭ་ཐཾས་པརྱགཱར།རཛས་ཁོ་རབ་བྲསསསྟཔས།་ཕྱ་བལཔ་ འབར་བརྱ་གུར།འགོནས་སནི་འབྱཏ་འབར།།བནས་མནོ་ཤིན 
 །ཏ་གདུངཱས།།རྔ་རྔ་ཁྲ་བི་རྐྱལ་ཕེརས།དབངུ་ཕྱུགཅ ན་པ་ལ་གསུངས་གཞུས་སྲུལ་པེནག་པོཌ།།ང་ཕེ་བཀའ་ ༧ནིརབྱད་ཉོན།།ང་ཁྲང་གནས་ལ་རབ་བུདགའ།ཡྲུས་ལ་ཐལ་བ་ 
དག་གིས་བུགམཾ་ཡཾཤནིཟབརྲ་བད།ང་ཡི་བཀའ་ནི་བབ།་ཉོན།།ཁགྲརོཊཱིནིརབཏུ་བྷསུས།།ལཱགས་པྨ་རོཔ་གྲས་བྱན།།ལྷནམས་འདྲ་འདྲ་ཊི་འབོར།།ང་ཡི་བཀའནོ་རབྱ།ུ༡ན།།གདུག་པདག་ 
ཆིན་མཚནསྱར་བླསངས་མེ་བ།བགལ་སྔ་ཨ་བའི་ལགས་ཅན་ལུས་ལྭ་ཐཕུབས་བུགས།ང་ཡོ་བཀའ་ཉོནདྭགཔའོ་སམས་ལྡན་ཡུས་སྲུལ་པ།མནན་བསལ་བའིས་ལོས་རུ་བཞིན་བདབསག་ 
ཤྣ༈བྲསཱགསྭ་ཐལ་བའི་ཕུང་པ་བཞིནདྲུ་ཕལ་བར་འགྱུར། 'པའིསཆན་དང་མཚུངས་པསནརབ་འཛིགས་འྱརར།ཟིགས་བཅས་དཔུང་ལྡན་དྲ་ཏིལ་ལབེརདང་བཅས་གནད་སྦྱིན་དྲག།. 


 རླའའ 


།་པ་སརས་གནེམ་གཞིག་པ་བ།བད་བགཆ་ནབསོ་སུསབ།ངནིས་ཕུས་ྱ་བགརནཔའོ་ལབར་ལསོ་བ།འདིག་ཉེནགསུམཅི་ཉུརགས་མཐམ་ག་ཁར།། 
ཤིགཏྭདགཅིངྨ་ནམ་གཅིགས་འཛིག་ཉན་ཁེད་ལོན་ཡང་། ཁྲངྱ་ཀི་ང་ཕི་བཀའ་ནི་གཉནཔརྦ་ཧེས།།གདྭག་དང་སབས་རས་མང་ང འི་བཁེརནིསཔསྭ་རས་ཆོས་ཀྱའབུང་གནས་བཝིས་སྨུལ། 
ཞིག་ནམ་གས་གསབ་བདིདུམེ་བུ། ཤདཔའིབའོས་ིན།འ་རིགནཔ་རགའ་བཅུསགསུ་བྲས་པ་ནིས་དཔང་བླ།པསང་བ སྲབས 
ཞེས་པའི་ཇགན་འདྲི་ཉབ།དནས་རུལཔརྡོར་འཾའ །ུ་འདཔ་བའི་དོན་ལ་ཤིསྱཏ་མཁས།།་བ་གདུགཔ་གས ཆིན་པོ།རབའབར་བའོཆལ་བནོ།དའ་བིན་བས་ཕག་ར་ 
ཤྲུ ལས།།བ་ཐང་འདའི་ཏིང་འཛིན་ལ།སོས་པརཞུགས་ནས་སདར་ངིས།རངརིག་ཁྲབ་ལྲས་ཐུང་བ།གདག་པ་ནམསནོ་འབུལ་བརྲ་ཕིར།ཁ་བོ་རོས་ཀི་ཚུལ་བཟུང་ནས།ནང་པནས་བཅམས་ 
ན༽ཀཀ 
ཊཱཀ་ཊིཀདཾ།ཁྲ་བེརྱ་རལ་པེའེ་གཉརཿན།མཛེད་སླུནསནི་རབ་ཏུུ་བུང་།འཛིགས་པེད་དག་པ་ཡང་དག་ལ།ཡུས་རྣམས་ཏྲད་འབར་འགྱུརབ།།ཨོནིསཱ ད་དྲག 


 པ་མཆགྱ་ཆལ་པ།ཁ་ལས་བབྱཏ་བུང་བརྩ་གཱར།སཱིབནས་བཅུམས་རྐངམྲའིལ་བར།ར་འབར་བཡངདགྲལན།།ཀའུ་ཛ་ཁུགས་ཀྱི་ཁ་བྱི་ཆལ་པཆ།ཐུགས་ཀནས་ནི་བུ་བུང་། 


¡༄༅༠། ཐ་བ །འཛིགསུ་འུང་བ་ ད།ཞོ་བྲམི་ཊུ་ཤ་ཨཀརས་དཱུ། ར་རས ྱ་་བར།དགཔ་གསསནས། ལ་པ 
ཟུགས པ་ག རཾ ་ 
བར་བྭད།། ཕཊ།ཁཱ་བའྩོ་ཧལ་པེ་ལཱགསྱ་ཀྲ་ཐིགས།ཝ་བོའ་ུས་ནས་རབྱཏྲ་བུང་། །གུན་ནས་འབརབ་ཡང་བགྲ་ལན།ས་མཆོག ± ཨཾ་བྲད་མཁྭ་ 
རི ་ རེབ 


: མམ འའ ༦༨༥༨ ཅག་ན།མེ་བྲ་ཀངཔ་ལདཱུ། ཁབྱ་མལ་པ་ 


།མ་ཡས་ཤིནཏངྱ་ཧཱར་ཐུར་ ཁྲ་པིའ་རྐྱལ་པེ་གདུ་བུ་ན།ད༨་ 
| ༤༩༣༠ འས ་་ 8 ་ ྲ ི་ོ 
སུས ྲ་ '༢བྭཏཱ་བུང་། བདག་གིས་གསལ།དངམ་ཡསལ། 


༡ ག་ཀ ་ལག་པ་གཡས་གཡ་ཟི།ས་པམེ་དོགྲལ། 


ཡང་དགྲུ་བང་།ཨོཾ་བཛན་ཁ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ྲཾད་ཀློང་མཾ་ཀཱལསཏ་ཀ།།རོརས་སེཁྲ་བ།ད་བཞིནརྡྲཾས་པསཱཁོ་གསོང་།ལགནི་གཡེན་དངགཡས་པ་གཞིས་མངག་ལས་རསཏུ་བུང་ཊ 
༣༣ ྲག ལཱཾཿཙུགས་ དགེར 
ཨོཤི་ཁ་ལ་མ་ཧཱཀྭ་དཱབན། ཧཱུ་ག།ཨོ་བྲ་ཀང་ཨ་ཤ་བནྙད་འཱུ།གནམ་ལྕ སར་ལུགུ་ ཁྲ་བོྲོ་ཆཝ་པ་ཛུ་འཕུལི།རྒྱལ་པ་འབརབའི་ཕིང་བསྔ་ཁགངངུས་མེཁི་ལྷ་ངབག་ལས་པ། 
ཨཾ་བྡབྙད་ཀངཧམ་དུཾ་ཱ།མ་ྲང་ཀྩོད་ཨཾ་ཀཱཤདཱ་ཕ།། རྡོར་དིག་པ་ཁྲབ།དིནོ་ཕན་ཡགྲ་དས།འབེར་བ་དད བཅས་གནོད་སྦིནགཉིས།།ར་ངང་དག་ལས་འབྱ། 
ཕུང་།ཨོ་་དབཀྭདཾ།ས་དབཛཀོདྷུ་ཐཱ་པེག་ཨན་པྭ་ ལྷ །དནས་དཀའ་བུབ་ཁེབིཆ།ང་བཞན་ྲདོན་པང་ཉིད།ྱར་ལ་པོ་ འཤགས་ཆན་གཉིས་པནོ།།གངང་གི་མཐུལས་རབྱ།ུ 
ཤཤིིརི་རརིརངིརཀིག༥གིགཀ1༅ཅ¥® ། ཾདཾདངརངིངིྲིྲིྲ་ 
ཅྱུང་རདག་ལ་སགས་རྒྱལ་, ཞ།པགྱམད་པར་བདྱཏུ་ཐུང་།གངགའིབེ་སེང་གས་མེད་པར།།་རབརཛཔ་ཅི་ཁམས་པགྲན།བ་སྔའི་གསབནི་དད་དང་།ཡུས་ཀི་གས་བནི་ཝམས་ཅདནས།།་ 
ཁེབྱ་རལ་པཚ།རང་གི་སང་བེ་ཁས་བངྱ་གུ།།ྡ་་བའོ་ང་འཛན་གིས། ཡགས་ནམས་ཀུནཏུ་ཡེངས་སཱ།སྭ་བཟང་ཅིགྱར་བུརནས་ནི།བཀྱིལ་འབརྡདནི་ཡང་དག་གནས།།སངསྦ་རྒས 


"° ` །ཀུན།ཏུསཱན་སཱར་འདུས།ཆད་ད་བརྗོད་པ་ཡང་ངག་བརྗེད། །ཨཾ་མའོ་སངས་ རྐྱས་ཁབས་ཆན་པེ། ཨ་མའཾ་ ཡཾ ཤས་ཤིནཏུ་བཟང་།སངས་༔ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་འཛྲིན་ནེ། ཐིག་པ་ཆིན་པཞས་ 
ཆབ ཤད།མམའ་སངསྤ་རས་འམས་ཅདནི། ` ་ ིགས་ཀྱི་འྲ་བཾ་འདི། ཱ་ཿད་ོྲ་པ་ཤད།སམསཅན། དཔང་རས ལེགས་ཆན་ 
འོ ་འཛིགས་པ་སཛན།ཡཨང་ང ཡ་་ ཁྲེ་བིརལས་ཡངདག་བྲུང།། ར་བའོ ག་བཤད། ནྡ གཏན་ནས ད་ལ་བཞག 


༩ཙ བྱུགསཀིཁྲེ་བོ་རྒལ་པོར ཁྲ ཁྲ ཧག འོས ག་འ ་ 
༧༧ བྲསམསརྡ་བམརོམ་ཤིནཏུགརྡར ང་བཞིན ང་པ་ཁྱ་རལ་པཁྲབ་ཆིགཙུག་རལ་པདང།རྫུ་འཕུལ་ཆན་པའུ ་ དབིག།ྡ་པྡེ་བེ་ཡན 
ལག་བྲག།རྡོརིངཀའ་ཐུབ་ཇར་ ཾིཾ ངམ་ཚིག་ཇྡོར པལ པཿ ནག་ཤ བུམ བླར བབ ཡས་ལས་ 


ཡང་དག་བུང་།།ཏགྱཅ་གཞན་ཡང་གང་མདཔ།།ཁྲས་པས་རང་གི་ཤབ་ཞིང་།འབར་བའི་ ང་བས་ཁབ་བ་ , བསསལ་པ་ཡོ་ནི་ མྭ་ལུའབར།རྡོ ར་་་ རི།རྡོར་རིགས་ནོ་བྱསདནས་ཀང་། 
པཔ ༢ {| ན།ང་ཏ་ི།བཀའ་ཐབནསནི་བཟུདབྱས།།ཉནམས་ཀུན་ཅིགསུངགཅིག་གིས།། 


ཟོག་པ་འདི་ནོ་ བརྗོདཔའ་གྱར ། ཨོ་ནིསུ་བྷ་བཛྲྭ (ཕཊ་། རྡོརཔ་བེ་སྭེབས་པཆ །གཅུག་ཏོརལ་སེགས་ ངུས་པ།ལཱ་ཆན་ལ་སེགས་གདུག་པ་ནམས།།འོགྱུ་ཁ་ཝས་འགལ་བརྒྱགར ང། རྡོ་བ ། 

བས་པ ནས་ཆལ་བརླ་བར མནི ང་འབར་བབབཞསཔས།ནབགནི་ཡང་ད་ད། ཛཱ་ཨནལ་དཧ་པཙམ་ཐ་བྷུརཏདཱུཾ་ཕཊ།ཁྲ་བཆནཔ་རོརྫའིམ། སྐད་ཇག་དལསུ་བྱང་ 
ནསུལྭ་ ས་ངེ་དག་བསུགསནས་ཀྱང་། པཔ རམརྱ་རརརྱརྨརྨརརུྲུྔྤ|ཧཞཙ༄|ླ༄®ནཏ®#®@ རྟ 
རྔོར་བེ་ཆིན་ རྣམས་དཀང་བཞོནྲ་བ་ཆིནལ་སགས་པས།མས་ཅང་གྲསུང་ཅིག་དསནས་གིསརཡང་ཧཱང་པ་གསུངས་པར་གྱུར། བྲ སིི ཐུགས་ལ 

ཟྱུང་((ལྷརྣ་མས་ཀུན་གྱི་གནས་སེང་ནས།ད་བཞིན་ལྷ་ཆྨན་ལསེགས་ པཱ།ལྷནམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བབས། རོར་དབབ་པར་རབ་སྡུག་ _ བསྔལ།བབས་ནས་འང་གི་ཡན་ལག་དང་།གཅིག་ལ་གཉྲིག . 
ནིབ་བརབད།།དྡ་ཅན་དང་བཅས་པ་ུ།དྡོངཞགས་པ་ཡང་དགུ་བརང་། ཨཾ་བཛཛ་ལ་ཨ།ི།པ་དྙིསྭཏ་བྲ་ཨཾཊཱཤ་ཨ་ཀླརསཧཱ།དོར་ཝཱགསྱ་བྭ་ལ་སངནས། སྐད་གཅིག་གིས་ནི་ཡངདག་ 
འགྲུགལནམས་འསུས་ཅད་བཀགནསར། བ་བེའུནི་ང་བར་བད།ྡོར་ལུགསྱ་གུངདག་ལགགས།དཞགས་པས་བས་པར་གར།དྡོང་འབརབས་འབབླསགས་ནས།།སབད་དངཔ་འགོ།ུམགོ། 
ཏཧཏཊས་ནཾསགས་བངཅང་།འཛགས་པའྙིཅིག་སུག་བསལབུར།།རྡརཅནལ་གསེལ་བལ་ཊེས།།སེབས་ཆན་གཞེམ་བརམ་མཛད་ཅིག།ར་བཞིནྭ་ཝ་ལ་སགས་པ་ཀུན།།རཀིལ་ལ་བརད་ཤདབག་ 


༦༠ ། །པརྦ་གུར།རྡོརཾ་ཅནདང་བཅས་ཀུན་གྱིས།།རྡོ་ར་ལྕགས་སྒྲེགས་ཡང་དགའརྗོ་།།ཨོ་བཛ་ཕཊ་བརཱ་ རྷདྡཱཾ་ཕཊ།། ལྕྱཚོགས་གདུགས་བ་དདགནི།།འཆིང་བྭ་ཝ་ཕིས་བཅིངས་པརྒཐུར། 
'ཚ་ཙཱགས་སྒྲགབྲེ་བཾཆ།འཇིང་བབསྙན་པ་བཅིངས་པའི་གྱུར།ཁྲ་ི་ྔརྔརྒྱལ་པེར།། ཤིནཏུ་གྱརམ་བ་གབས་པེར།སྦར་ཡང་ཧཱང་པེ་ཡང་དགདན།རང་གི་གོང་པ་ལངདག་བརད། ྲུ་སིང་པེ་དགཔ་ 
?]] །ྫྗོང་པ་ཡིས།། གདུག་པ་ད་མས་རབྱད་ཁྱ་གལ།།གཡེམད་ཤ་བ་བཞིན་དྲུ་ཐུར།འཇིབའི་སྡུག་བསྔལ ཤགདད་ནསྤ་རྒལ་བ་ནམ་སྣང་མཛད།ཆེས་ཀུན་དབང་བྱག་དབང་དང་ལྡན།།རྡོ་བ་བ་རྒྱུམ 
༩༩ པ་ཆ།རྡོརཾ་བརང་ལ་བས་བརྒྱགར།།སམས་དཔའ་ཅ ཤུཔ་མཉན་པརྦ་ཅོས།འདྲི་ནམས་སམས་ཅན་བའཛིགས་བད། ཅན་གསུམ་གྱི་ལཁེརལ་འདི།སགནི་གཞོན་པརསྲི་བཞིང་ །དནཊ། 
?ཌྷཾ རྨྱལ་པ་རྡོརྔ་འཛིན།རྡོ་རྡ་ཀུན་བདག་དབང་ལྡན་པས  །ངས་རས་གསུང་ནིབས་ནྲ།ཟིགཔ་འབིནི་ཡང་དག་བྗྗད། _ ཨཨོ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏིཾ་།རྡོརྫཾསྡང་བརྡུ་ཕྲུལ་མ།དཞི་བརྔོད་ཝ་ཙམ་ 
_ཧྱིས་ནི།།ལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།སླར་ཡང་གསན་པ་ཏིད་དྲུ་གུར།།ུག་བྱསཔ་ཀུན་དང་འབྱཏུ་བལ།འཆི་བའི་ ག་བསལ་ནི་བརྩསར།རོརསང་བའི་བུམས་པ་ཕིས།སངས་རྱས་ཝམས་ 
ཅད་རབ་བསསུལ་བས།།དནས་ལྷ་ལ་སེགས་བཤྱུན།སངས་་རས་བམས་བྲས་ལངས་པརྨཧུར།།ཐལམ་སཱརནས་ཆིག་གཅོག་གིས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་རུར་པ།བཅོམ་ཝནཉེས་བགང་གིནི། 
བདག་ཅག་འདི་ལུར་དལ་བར་མཛད།སབསྤ་རས་ཐུགས་རྔ་ཅན་ཀུན་རིས།བདག་ཅག་འཛོན་བསྒཨ།་གསེལ།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ།།ཁཏཅག་ཡབོས་བསབ་པ་དང་།ཕན་ྲག་ 


༤ 


ོ རི་ངས་མུནུས།།དི་ནིདག་པརྲར་འཛིན།།སབསྦ་རས་ཀུན་གིས་བདག་པར་བཤད།།ྷ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་པཏྲྲ་ཀིས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱ་དེན།ཇི་ཝར་མུང་ལགས་ན་འཇལ་ལོ།གང་ཞིགསངས། 
རྒུས་བདག་པེརགྱུར།།སངསུ་རྒས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ།བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།སབས་རྫས་ཀུན་གྲི་བང་རུང་གང་།དནི་རྡརྫ་ངན་དུ་རུར།བང་རུབ་སམས་གངད་དྡར།རྡོར་གང་ 
` ཡནདག་པ་འཇིན།དནམས་ཀིས་གསེལ་པ།སབསྤ་རུས་ཐམས་ཅད་རགྟཏ་ཞིདདནི་བང་དུབ་དབམ་ཚུངས།བཅུ་དང་བངྡ་དུབསམས་ཁས་བུང་།དེ་འདའི་དུག་པོག་ལས་བུང་།བཅོས་ཝྡན་ཕས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།འནོ་ཐབས་ཀིས་འདུལ་བྲས།།གདུག་པ་ཐམས་ཅུད་རབ་འདུལ་པེད།དཔལ་ལན་རྡར་འཛོན་པ་འདི། ཅང་ནུབསམུས་ལས་ཡངདག་བུང་།དནས་མུལ་པ་རྡོརའཛིན།ཇེརོ 
ཁྲེ་བེ་བདག་ཆན་པས།།ལྟུ་ཚེགསུ་ཀུན་ལ་བེསནསནི །དབང་ཕུགཆིན་པལ་གསུངས་པ།ང་ཡོས་བསྟན་པའི་བཀའ་ དགནི།༡་བདུག་པ་དགམ༩ནེ་པརྦ་བིས། ལིནན་དྡ་་བརབ་ཡིས་། 
 རིགས་དང་བཅས་པ་ང་ཕས་བྲསག།ཁབ་འཇུག་་སུ་ གསྭ་ལྷ་རམེསྤ་ཏིས།ཆིག་གཅིགུནི་འདྲི་སད་ཞུས།གཙོ་བོས་ཇིི་ཝུར་བཀའ་སལ་པ།རྒྱལ་པེ་ནཔའོ་བཞིན་བི།དནས་ལཆན་ཅིས་སྣུ་ 
པ་ཊ་རྡཾ་གནོད་སྩོན་ངས་མྲི་ཤས།བཞི་རངཉིང་རྒྱ་ལ་པེས།ང་ཡཾས་བཀའ་ནཾ་མཉན་པར་བྱིས། ལྱ་ཆན་པ་ཡོ་ཆིག་གསན།རས།རྔོརྫ་ཁྲེ་བོབ་འབར་བས།རྔོར་གནོད་སྦྱན་འཇེམས་ཞས་བ།ཁྲ་བའ་ 
ླགློློློླླྔླག།ྲྣ།ཀ།|ཀིཾུྭུ༡ྲེུུུྭ༡ིས༅ཾེྣནནྗྣཾྣྣཾཾླེླླླླ་་་ 


༤ 


%༦་༄༅། །དུ་གླུར ། ཤིང་འགལ་བཞིན་དུ་གནས་པརྡ་གུར་ །འགུལ་བམད་ཅིང་གཡེབ་མད།ྡེར་བཱ་བེས་གདུངས་པརྱགར ད བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།རྡོད་བྲེབི་ཤཱམས་ཡ། 
ཟེ མཁཱན།བདག་ཉིད་ཆན་པའའདི་ལོས་ནི།སག་གྱི་མུནི་ཟང་པ་དང་།དིད་ཉམས་པ་པའི་ཕིར་བད།དནས་མལ་པ་རྡོར་འཛིན།སངས་རྒྱས་ཐུགས་རས་བསུལ་བ་ཡིན།།དྡོར་ཡགས་བབྲ་།།དྡོར་རིགས་པ་ 
ཤུ འདི་གསུངས།།ཨོཾ་བྲང་ཨཱ་ཡུ་རིག་པ་འདིནི་ དཔ་ཞས།འབད་ཕུག་ཏན་པས་ཡངདག་ལབས། དྡོ་པ་ཡོས་གསེན་བས་ནས་།བད་བརན་པ་ཐབ་བརླ་གུར་།རྣམ་པརསང་མཛད་ཐུབ་ཆཞལ། 
@ ཞུབས་ངགལནི་བ།དནས་གས་།དགན་པ་བཅཾ་ཝན་སབ།ས་གདྡ་་འི་པ་ག་མིག།ན་སན་བཅསལན་བཀའ་སུལ་བ།ང་ཞིས་བཿབདབ་སན།ན་དག་པཤིནྲ་། 
4 པཉིད་ལནིསབསུ་སང་།།ྲོ་རྲ་བིས་ལཆན་གོཀུནཏུ་བོས། ༡གས་བརི་སྐད་སྩུས།ང་ཡོས་བསྟུན་པའི་བཀའ་དགནི།གྲགཔ། ཆན་བསཉན་བར་ཟིས།།དྡརགོད་སྤུད་བདག་ཆེནལ། 
° ལྕ་ཆན་པ་ཕོས་སཱརྩསས་པ། འམི་བ་ཆན་པ་བཟདནུས་ཀི།ཁུདྲ་ཀི་བ་ཀའ་ལ་གནས་སོ་བད།རྡ་རྲེ་བདག་པར།།ཁྲེས་པས་གདུག་པ་འཕལ་གུརནས། ཧཱུནི་ཤིན་ཏཱ་འཛིགས་བོད་པ།།སཱོང་པེ་དུག 
པབྗརདཔརྦ་སུར།། གག ནིབརདཔ་ཡིས།དབྱ་ གཆན་པསྲུར་ཡང་འྫམལ།ཇྲ་དི་དུག་པ།རྐང་པརབྡ།གབ་སང་ག་བྗོད། ཨོ་བ་ཨ་ཀླར།པཛ།།ནསར་བང་པ་འིད།བྔ་དོ་ 
པས་དྡོདབྱབུང་།ཆིགན་འདི་སྐདབརྗོད་པརཁྱསར།བཀའ་སྦུལ་བརྗད་ཅིག་ལོདཆནཔ།།རྡོརྲཌ་བེས་བཀའ་སཱལ་པ།།ཨོཾཔ་ཏ་ཨྭ་ཀླར་ཡ་སྦར་བཛད་དཱར་ཀཙར་ཕཊ་བྲཛ་རང་།ཁ་བནླཱ 


¡ འདི་གསུངས་ནས།།བང་ཕུགཆན་པ་མྲུ་མར་བཅས།རྐང་པས་འགུགཔའི་རྡོར་ཡོས།རྡོར་རང་པ་དགགོས་བ ག།རྔོརྔ་ཁྲེ་བོརཾ་ །སུངད་རང་པ་འོགྲཏུ་མགོ།འཇིགྷ་ཏིན་བམས་ཅད་དགེད་ ། 
= རྡེ ད་འཛ དན འཔས་ཅས་མགནས་རོརཕས། ་ དསནི་རངཔ་གཡིནོཔ་ 
ཡོས།དབང་ཕུག་ཆན་པ་མནན་བས་ནས། གཡས་པྱས་ལྷ་མ་སུ་མ་ཡ།ནུས་དག་གི་བརད་བཅིར་ ར། རྡེརྔ་གསང་སགས་འདི་ཡོསནི། དབང་ཕྱུགཆན་པེ་རབ་ཏུམནན། ཨོ་བཛ་ཨ་ཀ་མ ོས་པབང་ 
དབུབ་པའི་རིགཔན། རྡར་བ་བེས་ཡང་དུག་བརད།།ཨོཾ་བཛ་ཨ་བཤཧན་ཧན་ཏ།བད་པཱ་གཅན་པ་བབས་རུར་པས།ང་གི་ལག་ ༤ པས་ལན་སྭདདུ།རང་གངང་འཇིགས་མུང་ལ་བརག། 
སཱང་ཕྲགཅིགྱཏུ་ཡང་དགྲ་གུར།།ཛིག་ཏན་གསུམ་གནས་བ མས་ཅད་ནི།འ་དོད་ཆིན་པ་འབེད་པར་གྱུར།།བདག་ཅག་ མ་ལི ར་ཁ ད 
ེ་རརྗེའཛྲིན།བཙ་དང་སཱང་རྫསྤས་པར་བྱར།། སྟང་རྔསང་དུ་གཞུག་བ་སྙེ།སབས་རྒས་བམས་པ་ཡང་དག་བརྗེད།ཨོཾ་བཱུ་ཏིའཀཱ།དཔལ་ལྡན་རྔརྫ་འཛིན་གཙོ་བེསོ།༨དས་སགས་འདི་ 
གྲུསངས་པ་ཡོས།དབང་ཕུགཆན་པའོ་སྣུག་བསྔལ་ད། སྐད་རིག་ད་ལ་ཉེ་བརནི། པགན་རྡོ་ངའི་ཞབས་དག་གིས།།རིགཔས་དབང་པུག་ཆན་པེསནི། སཆན་པཞོ་ཡང་དགའ་ཐབ།ཏིངང་ 
འཇྔིན་དང་གཟུངསད་བཞིན། ཐརལ་པལི་ཡུས་བོནས།ྡེར་འཛིན་ལ་ཕུལ་བར་གུར། ལྷ་ཆན་འདིནས་ཤི་འཕེས་ནས། ཤི་བཞིན་པུས་ནི་བརནས།གང་གྲ་སུམཅུ་རུ་གཉས་ཏི །སིད་ 


༩ ༄༅། །སངསྭ་རྱས་ཞིང་དང་མཉམ། ཐུལ་བས་གུགས་པའི་གནུས་ུས་པ།སངས་རུསཞུ་ཡིད་བང་བ།ྲརུསངོནས་ལྔརན་པ།སབསྤ་ཆུས་འབུང་བའང་བསན་པར་ཟུར། 
ལཕབའ་དབངཕུག་སདབངས་ཅན།།ེ་བཞིན་གཤགས་པདར་གནས་རུར།།དནས་ཤུ་བའི་ཡུསང་ཡས།།དང་བཛད་པ་ཡང་དག་བྗད།སངྱསྦརས་ཀནཟིར་བུསནི།རགས་བཅདགྲིག་ 
/]།ི ནཾམངོན་པར་བརྗོད།ཨ་མཁ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ །སངསྤྱ་ཆས་ཡ ཤས་བུན་མད།བསདནས་སདཿགདག་གིས་ནི།།ས་ངན་འདས་པའི་གནས་དགེད་མཛད།།དྡར་པ་བེ་ཅལ་པཆས། 
༡༩ བབང་ཕུགཆན་པ་ཡང་དག་ཕྱུང། ཁུབ་འཇུག་ལ་སུགོས་ལྷ་ནམས་ལ། ཀུནཏཱ་བས་ནས་འདི་གསུངས་བ།འབ་མཆོགདྱཀིལ་ འཕེརའདི་། གཙོབ་རབ།ཏུ་གཞུགས་པར་གྱིས།གལ་ཏད་ 
ཝཱ བཞིན་མི་བདན།།འབྲ་ཕུགངན་པ་བཞིནང་བ།དེན སྭ་ལྷ་ནུནའཇིགས་ཆུར་ཏ།།སྒགནས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཞུ ས་པ། ། བཞིན་དུནི་བྱཟོད་བརའཚལ། །བདགཅག་ 
 ཏུད་ཀྱ་བནྡདུ་ཟར །རྒྱལ་པཁེདྱ་ི་དམ་ཚི་གནི་ ། བྷི་ཏར་སྲུབ་པརམི་བགྱིད་ལགས། །བདགཅགྲ་ནམས་ཞྱིའེདྲཾཀི་ལ་ཁེར་།།སྐལ་བརན་པེ་བཀའ་སྩལ་ཅིག་ ། རྔ་ྔ་ཁྲེ་ཾ་བཀའ་ 
སུལ་པ།།སཔསྦ་རས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ།།སྩབས་སུ་རབྱང་འགྲེ་བརྱ་གིས། །བང་སམས་ཡང་དག་བསྭདནས་ནི།།སསྭས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གྩེའོ། །སེག་གཅེད་པ་ནི་སུང་ 
ཐར་གིས།།ུ་དང་བརྡུན་དུ་སྨབ་དང་།གཞན་གྱི་རུང་མངེ་བཞིན་དུ །འེནི་ངང་པའོ་སཱང་བར་གྱིས། །སམས་ཅན་གནོད་དང་ལྡན་པནི། །ཅིནས་ཀང་ནི་སི་བཁོ།བང་རུབ་སྙོད་པ་རབ་སྫོར་ > 


བཊད་ལྭ་ཝདམོན་བཅན་བརྡ་བ།།ང་ཡོ་བྱསུནཔའི་བཀའ་སྡོ་ནོ། །འདིདག་དམ་ཆིག་ཡང་དག་བརྗོད་།ང་ཡོ་ཆེག་ནིམཉན་པརྦ་ཟིས། མནན་ཁེདོནི་ཀུན་ཏུ་བྲསཾགས། །དནས་འཇིག་རྟན་ 
གྲསམ་འཁལས། གས་ཆག བས་ག  ་ །དཀནོམཆོག་གསུམ་ལུ་སུབས་ང་།རྡེར་བེ་བྱ་རལ་པེརས། ཞུཀྱང་ཕག་རྒ་གིནས་ཀང་།ཐུག 
རྒྱའི་སྤོང་པ་འི་ཡོསནེ། རྡེར་ཏི་རིན་ཏི་ར་ཡི།།པཀྱིལ་ཁཁོར་དུནི་བཅུག་གུར་པས། བཛཛ་སམ་ཡ་སྙན་ས་རས་མ་ཡ།བྡང་སྭང་སམ་ཡ་མནུ་སཱཿ།སྦར་ཏྲ་ཐག་ཏསམ་པྭ་ཏ།དི་རས་བྷ་བ། 
ཨུ ཏམ་བུ་བསམཀ་མས་ཙམ་ཧ ི་ཡ།ཊཱཧཱ ཧཧཧཱཾ།དནས་བཛེ་བཅས་ཆིས་ནི། ཕུག་ཆུཏ་བབས་པར སུར །རྡོར་ིངིན་ཏིརིསོ།། ཕག་མ་ཀུྭཏུ་བསུནཔར་བྱུར།།ང་ ( 
དགརཾས་བཞིན་བྱདུགནས་ནི།། རྡོར་རིན་རནདབང་བསུས བྱུར། །རྡོརཾ་མཚནས་ལག་བིནནས། །རྡོརམིངནདབང་བསུད ཤྱུར།།ངཾལ་ལྷ་རྣསས་ཐམས་ཅད་ནི།།རྔརྫམིང་གིས་དབང་ 
བསུར་འྫགུར། ཝེན་ལ་འཛིག་ཏན་གསུམ་བདགཔ། །གེ་ིས་བཞིནད་བང་བུཔ་འགར། །ཟ་འཇུག་ཞས་བར་གནས་པརན།ས་མའི་ར་ཞས་བརྡ་གགས།།གཞནནུ་ྡོརེ་བུད།། 
ཚས་པརོབཔ་ཉིད།ངབང་པ་ྡམཛནམཉད།ད་དག་རིག་པའི་བཤག་པརབ ཤད། རལ་བབའ་བའྲའ་དྗིདས ཆུའྲི པས། །བར་སྣང་ལན་རླུ་བ་ཏིད།།རྡོརྔའི 
མངེ་གིས་དབང་བསྐུར་གུར།།ཉིམ་རྔོ་འྔའིལ་པ་སྭ། །ང་བཞིན་ཟླ་བརྡེ་རྫ་འོད།དབྱིག་ཆན་རྔ་རྗད་ཧྲག་ཏོས།། སརྩསྭརྡརསརྷ་ཡིན།ད་ལསཾགས་པ་ཁྲེ་རམ་པ།ྡོར་ཁྲ་བརོརབང་བསྒུང 


“༣ ༄༅། བུ་ལྭ་ཤས།དྲམངགིས་དཔངབྱ་བོ་དྲོ་།ད་་བླ་ག་ྲ།ནས་བ་ར་གང་མ་ད་དྲ་ རྭ ༤ 

ཤེས་དབྱ་རལ་བརྡ་ལུན།ཚགས་ཀྱི་རལཔ་བདག་པདག།ཞས་བ་ལ་སེགས་དབང་བསུརྱ་གར།།ནས་ས་ལ་གནས་པྲ་ནམས།ྡརི་མོང་གིས་དབང་བསྐུརྱ་གུ་། གྱན ཤིངམཛདནི་སུང་བ 
༧)! ཧྙྐམནིདེ་བཞིནརྡ་རྫ།།རྡ་རྨུདི་རླུཉན་པ།།དྡོར་འཇིགས་བད་བནྡོ་ར།ད་ཁད་ལ་སགས་ཕཏྣ་ནམས།།རྡ་ཇམཆོག་གི་བང་བསྩུརྱ་གུར།དནས་ས་འགོ་གནས་བནི།རྡོར་ལུགསྤྱརནང་ 

༡ ཟྲ་གདད་བཞིན་གཤིན་རྫང་རྔ་གནག།ས་ཡཾ་གྱུགནི་བགགས་རྡར། མུུཝ་གནཔ་རྡོ་རཾ་འཇིན།།དནས་ལམ་ཇོ་བཞིནད།གའོམས་བཞི་ ངི 

-4ཾ། ཟེས།ཡུམ་ཟམཆོགརམས་དབང་བསླུར་གུར།།ཁབ་འཇུགས་ ང་གསར །ུས་པ་རྫོར་བྱརཏད། རུམ།དབང་ ིབུ་རུབས།གསང་པདཛྡོཌྫ་ 

_ གསད་བདམ།སྣརས་རྡོར་འོད་ཝནམ།ད་ལས་དབས་པརྡོ་མཆོགམ། །འདེགས་རྡར་གཌགས་ཏ།།གསེད་པད་རྡོར་འཇིག་མ་སྭེ། ྱུགས་ནེརྔགནས་ཚུགས་མ།ནམ་སུ་ངོ 
བབུང་ལྡནམ།གསུ་ཧན་དྲོང་གསུ་ཅནམ། རྡོརཔི་བམ། །རངྱ་ཉནརིའུགས་ཅགུས།ཡུས་བནམནི་ྡོར་གདངས།མ་ལྟད་བཞིདརྡོར་འབར། ཕགྲམེ་རྡོརགདོངཅནམ།། རྡ་རིནག 
མ་ཧོཾསི།མ་ཝདོཛཾཱནནེ་མ།སྣརབམའི་སྦུལ་མ་ཾ།ད་འད་ལ་སགས་ཁངས་ད་པ། །རྷ་སེ་རམས་ནི་དབང་བསུརྱུར།ང་རང་རིགས་ནིཏེགསནྭས །ཇ་བཞིནརུ་མིབདག་ 

། རའ ོ ༼ 


བར་བ ཤད།།འནས་པགྱར་བཅིང་བདིན།།་བཞིན་དམ་ཚིག་སངཔའི།ལྷནམས་གུན་ཅི་བདག་བུན། བཀུ་གནས་ེ་བཞིནངབདད་འགྱུར། རྡོར་ཕག་དུགཉིས་བཅིངས་ནས། སག་མཛུབ་དངནི་ 
ལཱ །་་ོ་ ་ ་ བསས་བགདས། ཅུ རིཉཉ༩ཉ༩ུ༩ིཉྲིིྫེ ི་ 
བམ་ཅགུགསི་བ།ཆར་ཕགྱ་མངན་པི།ལག་པ་ནཔབངན་བསུས་པ།ྡརྣནལ་འགུའ་པ།དདནས་བཟསནེཔ་ལོས།ྱཡལ་འབརམ་ངག་ནམས་དེ་དགདང་།ད་བཞིན་ལུ་ལ་ 
སེགས་པཀུན།བཞག་ཅིང་རབྱད་བཅུག་པརྩ་བུར། དྡོར་ཅྲ་ཧ ས་དབད་བསནས།།དྲ་ ་ཐམས་ཅད་དབང་བླསུརྱ་གུར།།ྫར་མིངགི ས་མཚན་པརྡ་བས།ལྷ་ཆན་པནོ་གཅིག་པུ་ཉིད།།ྭད་ 
ཀི་ལོག།ུ་བརྟབསནས་བཞག །འཇིགཉན་འ་ུ་པཆརུར་ | པ།གདུག་པའི་སོང་པཞས་བརགགས།།གག་བའིདྱཀིལ་འ ཁྲྤྱ་རལ་པོ་ཕ།སམས་ཅན་འོངས་བརྲ་ཆོམ་ 
མད།།བང་གཆས་གངས་རརམ།གད་ཟཅིག་དཅིལ་ལཁ་རྒད།སུམས་ཅན་སང་ཕག་བྱམདགནི།སདཅིགད་ལུག་བསུལ་བད། ཡདནི་ཉབཔམཛ་པ་བར་པད།མདགི།བར་ 
ོ; ཐགབཤན།འི་ྱ་བགསདཔའདྲ།དདཊཱུདདཔགས་ འདི རལ་དང་།གངདགབོམས་པར་ །སམས་ཅན་ནསསནི་གཅོད་བདདང་།སྤྱབེ་སྙང་པ་སྦྲེང་ 
བེང་དང་།དྭ་ལརདུགཅིང་འཇིགསུ་རུང་།བཅར་བསད་ཅིང་སྡིག་བདདང་།གསད་ ༢ ་ི་ 


%;།༄༅་། ་ : ༣༢ ེ 
བཟི་གདུང་བདག སྐད་ཅགད་ལ་སད་པ་དང་།།གདནནི་འབབ་བརྡ་བན་པ་དང་།དབཞིན་གདུདམཆོག་བྱསདཔ་དང་།སམས་ནྲིནམ་བརགསང་དདུདང་།དའདི་གནོད་ སིནམྭའ་ཡས་དང་།དནསྤྱ་རལ་ 
སས }ཆ་་ 
༧ ཟིམས་དུ་གདན་དདདག་དག།།ུ་དག་འདི་ རྣམས་འཇོམས་པད་ིད།སྣ་ཆོགས་སུག་བྲསལ་ཀུན།ཏ་འཁྲུགས།འཛིགས་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་ཁུབ།ཝམས་ཅང་ཉམས་ཤང་ཐལ་ 
2 གྱིས་ནེན།སུག་བྲསལ་དག་པས་སུག་བྲས། ཁྱ་གུར།།སཱར་ཡུང་བད་བར་བའི་པིར་།ནག་པའི་སུགས། ནི་ཡོངྷས་བཅུང་།མཁའ་འགེམ་ཡེ འ་བརམས།།གེབ 
ནིགནཏུ་བདེ།རིམས་བང་གདནདཔེའྱབུང་པེ་བེང་།མཁའ་འགྲ་མ་མེ་འྱབུང་བདོང་། གདག་ནམས་ིས་གག།བུབ།འཇིག་ཉན་སྡག་བསུལ དཾན།གཟིགསནས་རོའ་ཛིནྱརལ་ | 
_ `. ཤྱུགས་རྔདགིབསྐྱད་པར་གྱུར།་མཁོ་སམས་ཅན་འདྲིསུག་བསལ།ད་ལྔ་དུས་བཅ་བུད་མད།ངནི་ཁོན་རང་བུ དེ་བཞིན་སག་བས་ལ་འམས་ཅད་འཕག།ངལ་ལགཔརཉགཔ་དས་དྲ་ 
དལ་བ བསད བསྱད་ཕུགཆན་པེ་གང་ལན་དང་།གཏག་པྲེ་འཐས་ཅད་རབ་འཐུལ་བོད།ཡང་དགྲ་བདན་བརང་བུངརུར།]ྱ་དཊུཡ་ཡུས་བསྐྱབ་བརབ།ཝམས་ཐད་དག་ིངཤུག་ཀུ་ཞབ་།༽ . 


བཞིན་དམ་ཚིག་བསུང་བར་བ།།གནོད་དང་ཕན་པ་བསནས་ནི།སཱ་ དདགནས་པར་གེལ།དནས་རལཔརྡར་ཛིན།དྲིལ་འཁེརླསབོ་དང་ཕནའདོགས་པ།།ཞིས་བིའབའི་ཏང་ 
རེིེེ}ེགཾིཾ}ྣ|¦}ཨ}ཨཀ༣རདཏ 
ཆར ་ླྭླིེིེི 
རྩར བཏུན།།ལུགས་བུ་བདུགཉིདམཆོགནི།བླད་ཕྲག་གངས་མདྱ་བུང་ 
བརྡ་གུར།སེང་གསུམ་གྱིནི་འཇིག་ཏུན་བིད།། ནསུ་བཞན་རབཏྭ་་པརྡ་གཱར།གང་ཁིགྲ་པགསྣ་ནྣསས་ བྱུང་པ །གཏུག་པའི་དྲཀིལ་འབེརསྭའོང་བརྱགར།གདག་པའདེནྡན། 
བུ་གནསྤ་ཀང་།ད་བཞིན་གདབུ་གཅིག།་བ། འེ རྡུརམ་ཡོས་ཀུནྱ་ ཁས།རིརབ་ཅུ་མེ་ཕམ་སནི།ཚད་མད་བགབུམདབྲ་མས།ཛ་བསྱ་བ་ནདཡིལ་འཁར་ངས།རྗརང་པེའ་ 
ཨོ།འཁརདུ།ཡང་དགུ་གནས།དདསྡ་ྲ་འཛནི་རལ་ །གཏུ་པའི་ཅིལ་འཁ་བས་ནས་ནི། གན་གྭསྲམས་ལནི།མ་པབའཡ་བསྡངབར་ཅས།།ལྨ་མམ 
ཀྱིས་ནདས་ཆིག་ཡེང་།སོག་ཆགས་བམས་ཅད་གསུདང་ཿ ས།ིན་བེདརམས་གཡས་འབར་བས།།དབཞིནང་མྲ་ཐལ་བརབ།གདག་བའི་དམ་ དཀྱིལ་འཁརོ་གྱས།ཆིགགནིག།ཏུནི་ 


།ཤུསྭ་ཐུར་གས་ པཔཔསཔ༡་ ད་ལ་ནི ་འཁྲར་༥་ པས ་ 
±: ག་པོ་གསུངས་པརྦཐུར།།ཨོཾ་བྲང ངུཏུནད་ཏབ་ཛ་པཱ ས་ཡ་བྲཀིཏོས + ་ ༥ ི་ 
/ ཿར་ག་ གུབ ཀ་རྱཏམས་པྲརྱགར།ཁེ་འིད་འབད་ཅིང་དུ་བརྡ་ཐུར ་ 

ཏ།ེནོ་ཁང་བད་བླས། ཨ་བ།དྡོར་སམ་ )ས་དཔའ་དྲགཔ་ཆ། རང ་ ས་ཆན་གསང་བའི་དབང་པ་ཡོས།བཅོམ་ལྡན་ ཐམས་ཅད་མཁོན་ 
ལི པས་གསུངས ཕཊ།དནས་་རྒྱལ་པེརྡེ་ ར་འཛིན།སྦངསྨ་རས་བཀའ་ལ་ཟབ་གནས། པས སས ཾླུླི 
དང 'ི ཨས་ སྲས ངཱ་སཱ་ཉང་ཡ །ས་བདུཔས་མ་ཡ་མུ་ད་ བྷཱ ག་ཏནད་ཧ་པ་ཙསྔརདགསམ་ཡ་སྣ་ ས་འཛ 
དནས་འ་བྣདཊསྱ་ཙིས། £ འའ ནུ་བ།དམ་ཚིགྲསངབ་བཟུངནས་ནི་ི། ༥ 
}རའཇིགས་པསསྐགཆུདཅང་།རྩཿ ་ ནན ་ ཡཿ 


པ༅་ 


སྐ བངསམས་ཁྲས་བངྡརྡར།ི་ར་ ཨ༈ཨ ༢ སཱནོ་ལ་སེགས་ལུ་བ།ེན ་ 
ནི ཚ་ ཤིནྱཏཱ་འཇིགས་ཧཾ ཏ་སྐུག།བང་ཆུབ་ རས་བམ ས་བ པཔ 
གནས ་ཤིངེ།ད་ཤདི་མངོྱ་ར།བཀནད་ མས་ད རས. རི་འ ས་བམད་བརྡ་ཧས་བབྐཊགག།ཡཁའ ་ 
རྗས་སྦྱང་པཾརེ། །རྒྱཝ་བ་ལནི་བཀའ་འོད་ - ཤྒུར།།ཕན་རྡོང་ནབ་ ས་བ དཀ 
` རེ ཙཨ་ཀླར་ཡྭའཱ་གཾ།སརང བ་བས་ན་ད་ ' : 
ནས་བརྗོད་བ་་མ་གྱིནི།མཁའ་འགེམ་ཞིསབངས་འབྲེག་པ།།རྣལ་འཕྱེཆ་སྔགས་དང་ཐག་རྒྱར་བཅས།=ིཿ་ ལྕགས གནསན།འབར་བ་དང་བཅས། 
༦ ཧཱི་བེར་ རལ ྲགིྲིེཾིཾིཾྲེྣཾྣཾྨཾླིཾི་ ར་བ གུད་པངས་པརཀའཉནཅིས།དཔ ] 
ྲླྲེཾཾཾཾ ླ ་ ་ྡྲ རྒྱལཔེ་རྡ་རྡེ་འཆང་།།ད་ཡོ་བྲབས་ནེ་འདི་གསུངག།ླ་གཅིག་ 


%'༄༅། 


-¬ 


།ལེནནསངཀི་བ་གང་།ངནོ་བཟའ་བྭ་བླང་བར་གྱིན། །བྱང་དུབ་སཾམས་ལ་ཆགས་བལ་ནས།གསང་བྱསད་པལུར་ལེན་པ།ེདོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་སྩེར་།དབཟའ་བཞི་གནང་ དཱ 


མརྒ་བིསྭ།ལག་རྒཡ་ོ་སིང་པེ་འདི།།ཏགྱཏ་བཅུང་བད་བ་བ་སྭ།ཛ་རོལ་ཝམས་ཅད་སྔངསནས་ནི།སངས་རས་བསྟན་པསྲུང་བརྲ་ཅིས།ཨོཾ་བ་པ་ཏི་གཧིད་ཡཾ་ཨཱ་ཀླར་ཡ། ཙར་ཡཾ་མ་སྭ 
༧ ིཊ་ཏངས་ར་པབ་ནོདས་དུསམ་པ་དཛ།དནསྐ་ར་པབརྫངའཛིན།རང་གིགས་དངལགྱ་དར ོ་བགི་མསབཞི།ཞསའབར་སནིས་ཟུན།གསཏརས་ཆིག་ལགསཔ 
ཏཱ ནྐ།ལབརདགཏིདཆན་པ་ཡོ་ ཿ ་ཱ ྣ 


ཏཱ པ་ཡཾསྟ།རགཏཱ་མག་བོའགས་ 
༢ ཧརས་ཞུགསནགད་ཙདོད་ངལབརྒྱ་སར། ( 


ཏཅིང་།རིགས་དང་བཅས་པ་པས་པརསུག།བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་ད ༤ ཁ་པ་ཞིས།བ་ཐ་དའུབའ་ཏོང་འཛིན་ལ།སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


{ _ /བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམག།ཨོ་བཛྲ་དུཾ་ཕཊ།དེནས་རྱ ` ལ་པཾརྫོ་་འཛིན།སམས་ཅན་མས་ཆད་འཇིགས་ཐེད་པས། 


འད་ནུམས་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་ནི།འགུགསཔ་ཕིནོ་ཧོང་པོ་བྗོད།།སོ་བྲང་ས་མ་ཕ་ཨན་ཕསྐར་བྷུ་དནི་དནྲ་ ཀཡཧཱུཾ་ཕཊ།དནས་བོད་པསྤ་ཆིསྲ་ཀང་།ཞད་དང་གནོ་གྱི་ཆོགས་ཀུན་ 


དང རིམས་སགས་ཀྱས་ནྲ་ཐོས་ནས།།སྟེང་དུ་དང་བའི་འོགཏུ་མགཁ་བར་བའིམ་བང་ཡང་ངག་ཝཱན།ཧཧ་ཞས་སྣེགས་འཇིགས་པརཤད། 


།བདག་ཅག་རིམས་ནིམ་གཞོམ་བས།ཁྲེ་བརནཔེ་བཀའ 


[སྔལཅགརྡོནརྣལའེར་ཆན་པེས་གསུུགང་ཕཾས་བཀའ་ན་རབཏཉོརསམས་ཅནཏ་བར་འཇོམས་པ་སྤེབས།མདངསཀང་འཕྲག་བརམྲད་ཅིགདནམས་ཆིས་སྣས་པ།ི་ཆལཔེ་རྡོམ།། , 


, ཅག་གྲི།སྲག་གི་སྲུང་བསཛདདུ་གསེལ །བདག་ཅག་ཀུནནི་ ་གཟྲི་བརྡིད་བྲ། ཐབས་ནྭིརུང་ཟད་བྱསལ་དུ་གསུལ།དྡོརཾ་སཱམས་དབའ་རྨལ་པེར།དནས་སབོས་ཆན་གིས་སྱུས་བ།ང་ཕཱ་སཱགས་དང་གགུ་ 
ངེ རྤྱདག།གང་ཞིག་བསུངས་ལ་གནོད་མ་བད།།ཨོཾ་བྲང་ཀྲམབོད་ཡས་མ་པརྦ་བནི་བུདྱ་ངུས རེཾེཾེེེྭངེྲེྲེིྲིྲ མདྩོས་གསུང་བྱ་ཆལ། ་ 
_ ལྐའ་ཕབྱས་བཤད་པྲ་བཐས་ཅད་ཀུན།སྔགས་དང ༠ ཕུགྱ་ར་གནས་གན།ུག་པར་རབྱང་སྣད་བིདཔས།གནས་དྷེ་ང་ཏག་བྲར།ཁད་ནམས་ཤིགྱ། གནོདམ་བད།ང་སད་གསུ་ས་བས་ 
' _ གདནོན།ཏི་ཧིཤསནིཾ་ཱགས་པརྦ་ུར། ཐའི ནཱལ་ཧབརབ་ལནི།།གནདཔ་གད་པྲ་འཛག་ཅད་གཏད།དགས། རྒྱལ་པེ་རྔརྫ་འཛིན།།ཊུན་མཆོག་གནས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གིས། 
དྲ ིགཔ་དལ་བའིལགྱ་མ །་བས་ནཔད ས་པར་ག ང་བཅངབར་བ་བའིཤང།མགེནཔག་ལ་བཀའ་ནདབ དཀམགོནཆིན་སངསྤྲ་རས་དདྱཉིས།ུནནས་སང་བའྲོ་ངོད་པར་ 
ུ ཟྱུར།ཨོཾཤཀྐ་པལ་བཛུ་སྭཧཱ།ཞྡརྫཾསམས་དབའི་ཐྲབས་ཚད་པསརྡང་ལསནི་ཡད་ངག་བུང་།སམས་ཅནནམས་ལ་བཅུ་བའི་བོར།ཧུག་པ་ལམས་ཅད་བགུ་གཔར་གུར །ཨོཾ་སྦར་པཱ་པ་ཨ་པྲཱཡ། 


ར་ཤཾདབངསམཔ་དཱ།དད་བྲདདནས་་འབོང་རས། ་ཅག་གས་ནིངནསང་གཁ།ིྱི་་པཉབར།ད་འབོདལ་མགས་གངབརྱགར།རེས་ལའརས།ངནསེངསན་ 


ལྭསྨཱས་པ།ངཀནམོག་གསུམ་དངང་བསྟནལ། རྒྱ་རྡུ་བསྙན་པ་སྐབསུ་སང་།ད་གྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྩུས་པ །སབསརན་བདགཅག་བསྐབ་ཏུ་གསེལ།གཙོ་བསངི་སད་བཀཁ་སལ་གཏའཀིན་ 


%;།༄། _ །དབྱི་བར་འཚལ།དནས་རྒྱལ་པེ་རྡརེ་འཛྲིན།སྔིག་པ་ཕྲཡ་བ་ཕེས་འཆིང་བ།སྔིག་པ་ཟྲམས་ཅད་ཟབ་འཇོནས་བ།མཇོགཏུ་གསང་བ་གསུངས་པར་བྱུར།།ཨོཾ་བཛྲ་པྩོབི་སྔོཊ་ཡ། 
` སྐ་བས་པྲས་བྷི་པ (ར་ག ༡ ༄._་:་་ས་གོགསས་འ་ོ་ཆས་གྲང་ དང་ག ལེ 
. ༧།། རྒྱམཚོརུཧཾངབཏྤལྟུང་།ད་བཞིན་ངན་སེངཤ་འེཕཾས་ནས།ད་ཀུན་རབྱཏུ་གལ་བརྡ་གུར།སྡུག་བསལ་གུན་ལས་རགྱང་གོལ།།དྡ་ཛཾ་དབང་པའོ་གནས་ཏོབོ་གུར།ད་བཞིན་ཐུབ་བྷ་ནམ་སྣང་གི།ཞབས་དུང་དུ 

ཁུ གྱིས་བ ་མས་རི་བསའི། ད་བཞིན་མོ་ཁེམ་ཟད་པརླ་གུར།ཇྡོ་་སེམས་དཔའི་སླའུ་ཕེས་ནི །དནས་སད་ཅེག་ངེས་ཞི་འབོ། རང་འཐུང་སྣཚོགས་གསངཆེན་ 

% པོཊ།མོའཱཕུལ་དགནི་སྩས་བར་འགྱུར།སྙེང་གསུ མ་ཟིནི་འཇིག་ཏན་འདི།རྡོར་རིན་ཆན་རང་བཞིན་གནས།ཌིནཆ ན་བདྲན་གིས་རབ་ཏུ་སྔས།དྡོར་ཟིན་ཆནྲ་གིས་རབ་མཛུས།ད་ཡེ་པོ་ 

ཀྱི་ངན་སེངཾ་ཀུན།།ྲུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརསྣངས།སམས་ཅན་བང་བསྩེས་པའཱ་གྱར།།རྔོ་རྔ་བདེ་བ་ཡང་དག་ལྔན།མཆོགཆན་པོ་ཡོ་ཞོང་འདིནོ།།དག་པའི་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གགས།སམས་ཅན་ 
དག་བྭ་ཧཏྲ་ཀགད་བཞིན་ནལ་འཐོར་དོརརང་བཞིན།སྤ་པཕང་ཤིང་གི་ནགུས་ལ་སུགས།།རད་བྱབངཆན་པ་སྣང་བམད།ཌིན་ཆན་སྣ་དདུ་རང་བཞྟན་ཡུན།ནགས་བང་ནྩུ་ལ་སྩས་པར་གྱུར།མཐོན 
དམན་དགངྲ་ནམ་པའ་དལ།།ལག་མཐལ་བཞིན་དྲ་མཉམ་བརྩསང་།ཀཿ་ལི་ལཱ་རརཾགན་བདེ།སྙང་གསུམ་རབཏུ་གནས་པར་ཟྱུར།།སྱལ་བ་ལ་སགོག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།དང་པེར་ཐན་སོང་ཉེ་བར་ 


ནི ི|ིིངི ིཾའྲཀཀིགིིཉིཉིཇིཉིཾཔཾྣ རར 
ིནམསྱ་སུར།སྤཱརཡངམཱུཾ་བུད་འཁེར་ལེཿ །ཇིརབ་མནད་རདགནད། ལྷ་ཡཾ་འཇིག་ཏེན་གནས་ཀངམད།རྒྱམཆོསད་ངིང་ལྷ་མིན་སད། ཀླུ་ཡེ་གནས་བཞོ་དགྲ་ཀང་སད་།།མོ་ལོ་ཁྲོམ་དབ་བང་པ་ 
སྐེང རལཛས་དང་ཡུལ་ལཁར་དང་།ཕུག་ང་བཅས་པརྡ་རམབརྡ་བལ།་ལོ་གནསྨ་ཀང་མད་པ་ཉིད།།ུ་བོ་ཕུགདབ་ཡུངཔམགྲསངག་གིནོ་ཡུས་ཀངམད།སམས་ཅན་འགའ་ཡང་འདིམསི་ 
སྣངཊ་བན་སཾང་ལཁོར་ལེདགྲུ་ཀང་མད།མ་བཟོ་ མདཅིང་སཱག་བསལ་མད།བུད་མདྭ་སུས་པ་ལ་སེགས་མདྲ། མྭ་གང་བྲ་ལུགྲ་ཀང་མད།།དཔག་བསམ་ཤང་ངང་སྔོས་ཀྱི་ཤོང། 
རིན་ཆན་སྣ་བདུན་པང་བཞིན་མཛེས།སས་ཀྱིརུཡ་པ་ མཚོ་དང་།ཌིན་རན་སྭ་ཆོགསྐ་ནམསྤ་ཀི་མཛོས། ཤིངནི་ཡོང་་ ངྭ་ཝམས་ཅདཁ།རོལ་མེའོ་སྦ་ནི་མངོན་བྲརལུང་།ལོལ་མསཆེས་ 
ཀྱ་སཱ་དག་ཀྱང་། སཱངོ་གསུམ་ཤི་ཡོངསུ་ བྱུང་།ཇིལྟར་རྡོརྣ་དབང་པེའི་གནས།། ཅའབའི་ཡོ་བར་མེ་ལཱར།ད་བཞིན་སྙིང་གསུམ་གྱི་ནོ་གནས།། རྣམ་པསྩ་ཚོགས་འོད་འབརགྱུར་ །སང་གསུམ་གྱི་ེ་འཇིག་ 
ན་འདིབཞ་རྭང་གནས་པུར།ཞནས་བ་ལོལགནས་ནམས་ནི།།ཁ་ཁདུཡབྱསང་བརྩ་ཐར།སང་ཡང་ཏིླཟབམད།།སྐརས་མད་ཅིང་ལུ་ཡང་མད།ཟང་གང་པའིམདན་པང་།ལུནམས་ 
ཉིདྱ་ཀུང་མཐོང་མི་ཁྱགུར།།སངསྦྱ་ཆས་འདོ་ཉིས་ཡེངས་གསལ།།ོད་ཟར་སྣ་ཆོགས་ཡདེ་འཕྲེག་པ། གང་གིས་ཞིངནི་ཡང་དག་སྤངས།།རྔོར་རིནཆན་ཡོད་འོང་ལྔན།།ྡོ་རདབང་པའི་གནས་ཏིདྱ་ཀུང་། ( 


%ྷ ༄༅། - །སཱརཕང་སྣང་བརམོ་འུགྱུརོ།གཞན་དུ་གཞིནོ་གཅིག་པའི་གནས།།གང་དུསུངས་རྒས་རྣམས་འཕྲུལ་བ།།སྟང་གསུམ་གྱིནཾ་འཇྲིག་རྟན་འདི།ལྷ་ཕཾ་པདྨ་ཕཛྲ་གསལ།།ཿ 
༧ སམི་་ྲུུག 
། ཀུནནས་པགསྐ་རམས་འམས་ཅད་དུ།།དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་དུག་དུལན།།རོརརིནཿནངང་བཞིན་མཛེས།།སང་གའི་བ་ནབཞྱི་བང་གུར།།རྡོ་རོ་མ་པརྦས།།དརྲ་གིམུན་པས་ནམ་པར་འཕུང་། 
„„ ཕིཕ་བུའི་དྭ་བ་རྣམ་པརཕང་།།ིངནོཀུན།ཏུརབ་། ཏུཾ་ཨཱ།མ་ཏོག་སཱོགས་ུན།་བྲཀས།སྣ་ཆོགས་སན་ཅིས། ཌབྭཏུ་གཡུགས།།སཆོགས་དྲིཕིས་གུནཏུ་ཐབ།དཔག་བསམ་ཤོང་ 
༧ གིས་ཉ་བརྭ་སས།དཔག་བསམ།་ཤིདེནི་ཡོད་འོངལན།།དྡ་ིརལམེམཛས་པ་གྲུ་མནི་མངོན་བརའ་བིན་པར་བད།འངིཏོད་པང་ ི་ལྕན་ཅག་ཞིང་།སབ་པམད་པའི་རང་བཞིནདུ།ེགས་ནམས་ 
ཀུནཏཱསྣང་བར་གྱར།སྦུར་ཡང་འཇྲིགས་པར་འགྱུར་བ་མད་།།སྟོངགསུམ་གྱིན་འཇག་རྟནའདི།གང་གའེ་པེ་སྟད་གྲངས་སང་པ། ཤིནཏ་ྲ་བའི་ཛྡཡསཱད་ཀྱིས་།སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཡེང་གསུལ་ཊ 
ལྱ་གི་གང་བུ་གང་བ་བཞིན།སངསྨ་རས་ཐམས་ཅང་ཡྡོས་གསལ།ཡུགས་རྣམས་ཀུནནསམ་ཡུས་བར།སབས་རས་མས་ཅང་འདིར་གཤགས་འབྱུར།།དབུསྤ་ཀི་སང་གའོ་གདན་དག་ལ།ཆོས་ 
(དབྱིངས་འཇིགས་པ་མད་བལ།རྣམ་པརསང་མཛོད་སབས་ཆན་པ།སྟནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གུར།ཤཿད་ཡང་ནི་ོ་བསྐད་པ།ལྱེརུ་ིན་ན་འུབྱུང་ལྡན་ཏ།ནུབཏུ་འེད་དཔགམད་པ་ 


ནེ བདདན་པོ་ག་ྲས།མགན་པནཔ་གཞོསབཀྲི།ོ་ར་ོ་ི་་ཞུགས།།འགོས་དང་ཡོགསམམས་རགྱུརནིམམ་དུ་མིགསཞསནསཔར་གཞས།ོ་ི་ིམ་ ཏན 
གུར།།སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅང་བརྟན་པར་བཞུགས།མངོན་པར་བང་དུབྲནམ་པྲ་ཝ། ཀི་དབིངས་ནི་བྟརན་པརམཛད།སངས་རས་གངས་མདྲ་ལམས་ཅངནི། དྡོར་ཅནནྲི་་ལ་གཞུགས།བགས་ 
ནའམགབ་ཆུརཔ།སཔྦ་རས་གཅིག་གིས་ཡང་དག་བཞུགས། མཚམས་དང་སྟང་དང་འོགདག་གྲིནམ་སྣངམཛདྱ་ཀིས་བརན་པརམཛད།ཆོས་ཀི་དགིངས་ནི་བཏན་རུརཔ།།དངེས་ི་ཕེགས་ 
ཀྱིསངས་རས་བཞུགས།ངེ་ནས་སངས་རས་ནམ་ཏ ཤུལ་ག།ཆོས་དབའཔོས་སུད་གོསཧང་གབབ་སམས ཤབརྡིནས་འབུལ་བ།སངས་རྫས་ཐམས་ཅདརང་༡ད་ཅ།ུད་ 
གྲི་ཁྲི་ནྲཾ་ཝཱ་ལ་བཞུགས།གངས་མདཆདནམད་ པ་ཡོ།སངསྦ་ཆས་ཆོས་ཏིངམ་ཡུས་པ།འིསི་གསལ་བ་དང་ མཛུངས་པར།སང་གསུམ་དགནིམ་ཡུས་གུར།བངརུབས་ཊི་ 
དགའ་བན།པའི་སིང་དུ་བཞུགས་པརྱཧུར།དབུས་ཀི་འབར་ལར་ཡང་དགྲཝན།བབངགནི་གངས་མདྲ་ཝ་།སངྲསྦ་ཆས་རོལ་པ་དངྲ་ཝན་པར་།དྲོརནནི་འམས་ཅད་བཞུགས། ཀར 
ཆལ་ཡངདག་བཞུགས།།དེ་བངགནི་གངས་མང་ །ཇྫོ་ནམ་འཕུལ་སྟེན་ེད་པ།འ་ལོར་ལབང་ལྡན་བཞུགས་པརྨ་གུར།།ལྟེ་ཕྲ་ཕེགས་ནྭའམསུ་ཅད་གནས།།བབ་དགན་གངས་མདྲ་ཝ། རིན 
ཆེནརྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དག་ལྡན།།ཁ་བེར་ལོདཔལྡན་བཞུགས་པརྲ་གྱུར །པཾ་བདགནི་གངས་མད་ལ་།ནུབ་ཀི་ཕེགས་ན་ཡང་དག་གནས། པདྨ ྣམ་འཕྲུལ་སཱོན་བྲང་པ།།འབར་ལེ་དང་ཝན་ 


% ༄། ྐཱ །བཞུགས་པརྱ་སུར།པཊདགནི་གངས་མདྲ་ཝ།བང་གི་པགསནྣ་ནམ་པར་གནས།།ལསཀྲ་ནམ་འཕྲུལ་སྙུན་བད་པ།འཁུར་ལ་དབ་ལྡན་བཞུགས་པརགུང་།གསང་བངམཆོང་པ་ག་ 
# ཡིན་དང་།ལྷམ་རྫར་ལཱ་མནོ།གཟཊ་མདརད་ནིམངཔ་དག། བཅུ་གཉིས་ཀྱིནོངཉིལ་འཁརོགང་།སྣེབྲསངས་དགནི་གངས་མདཔ།།ལ་འྲེརམཆོགདངུ་ལན་པ་བཞི། རལ་པ ཤཇདང་ལེངགྱུཏ། 
པྒོ ནུབ་དང་བང་དང་ཡང་དག་གནས།།ོས་ཀིསུ་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་། འངོས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རྒུར་པ།སམསདཔའ་ཆན་པའོ་ངག་ཀུན།ཆོས་བང་འངས་སྔད་རྫོགས་ཁུབྱུང་།གང་ཞིག་པེནས་ 


༦ ` ཟ༈ །ནྣ་བ་བངརཔབས་ཐབ་བ།དདགགན་ཡབ་འདིང་འཇོས། ཁ. པ།།ངསྤྱ་རས་ཞིང་ནི་གང་གྲ་ཡི།བི་མ་ངང་མཉམ་ཇིསུདཔ། 
« ཐྲེུ་གང་བརྩ་ཐུར་པའི་ཚོགས།ད་དགུ་ཝམས་ཅད༽ ཡང་དགུག་ཤིགས།།སངས་རུས་གུན་ཅལྱ་གསན།ཞིང་དག་ ཆྱའིརནབློགར།།ཿ་ནཱམསྲ་ཡསཅད་ཧབ་བང་།གནདཔ 
མུངཅིང་འཚབའ་མུད། སྣང་གསུམ་གིནི་འཛིགཏན་བགྲིཇིཝུར་སནཾན་བཟམད་པའི།སཔ་ །་བརམད་པ་ནིད་བཞིན་གནས།།གངནས་གཡསྦ་ཆས་མི་སྣང་བ། 


ཤེགསྐནྣཾམུལ་ཙམ་ལདུམ་ཡིན།བང་ནུབ་སམས་དབབ་རལ་ྲ་བརར།གང་དགས་ནི་བཞི་བཅུ་དང་།ཡང་ནཆོས་ལྱས་བུང་བཅིད།སངསྤ་རས་སུསནགགས་པར།ཇིགས་ཁྣ་བུང་བ་ལསེགས་པ། 
 བསནམ་ཁཕཕུལ་སྟོབ་དང་། འདིར་གནས་བངྙནུབ་སམས་དབའི་ཆོགས།།མཇོགནམས་ལེགས་དངྲ་ཕིགས་མཚམས་མཐོང་།སངས་་རས་དགནི་གངས་མད་ཀུག།ལྷནམས་ཕངདགགནས་འདི་ 


* རྣུསབྦྱ་རཱས་ཝཱནི་མཐོང་བརྩ་གུར།སབསྨ་ཆས་དྲག་བཅོམམ་གཏོགས་བར།།ིང་འདིབའགའ་ཡང་མཐོང་མྱ་གུར།དྲོར་རིགས་ཀྱི་འཁེར་ལ་མོན།།ཀིལ་འཁརྦ་བི་ནི་ཆོགས་ཀྱང་མིན།།དབུས་ 
._ བང་ཕུགསནི་ཡང་དག་བཞགས།སངསྤ་རས་ལྔནོསའོང་བརྩ་གུར།དབང་ཕུགཆན་པ་གནོད་པད་པའི།།དྲོར་བྲབ་མཐོང་བརྡ་གུར།སབསྤྲ་རས་ལྔ་དདད་བཞིན་དུ།།ཁེ་བདུག་བདུན་ནམ་བར་གནས། 
' ཚངསསགས་ལྷརྣམསད་དགཀྱང་།ངོམཚདགན་སྩེས་པར་གུར།འཇིགས་ཤིངེ་སྒགནས་ལྷད་དག།གཅིགལ་གཅིགནི་སྣུབར་བེད།གཙོ་བེ་ཇོ་བཞིནམོང་འྱམཞིང་། ཤིནྙ་ངོམཚར་ཇིཤིག 
སྣང་སྤཡང་ལྷ་ཡཾ་འཇིག་རྟན་དག,ོིད་པནངདུ། མཐོངམ་གྱུར།ཁགྲ་བྲོ་ལ་ཡི་སམས་ཅན་སོན།།རི་བདབནོ་ཧ མཆོསན།ཟུ་བཏིམ་མྲའོང་ཞིང་།རིདང་ཁང་པ་དགྲ་ང་ཡིས། 
ཅིབདགཅགནི་མོངྲས་གྱུར་ཏམ།ཡབན་མགནི་ལང་བར་ ཐུར།ཡངན་བདགཅགསམས་གཡབས་བ།སྦྱ་མཁྲི་ནཱས་༢༽ ཕུལ་འདི་ཅཞོག།བདག་ཅགགས་ནྡིསར་འཇིགས་མོང་། 
རར }ྣ}ྣ}ྣནཆཚཚཆནཚྣན་་་་་་་ 
ཤཱཊ་གན་པར་ད།གནསནི་ད་ཆར་པ་རིནབུ་ང་།་གཞུས་འདཡངམི་ཨང་ཏ།བདག་ཅག་འཇིག ༈གཞནདུ་ཕྲིན།།་ལྟར་བརྗད་པ་སྣ་ཆོགས་བ།གཅིགལ་ 
གཅིག་ནཾཱ་བར་བད།མོ་སྨཱ་བརནགནསྭ་གྱུརནས།།རོ་ཅན་ལ་ལྟ་བའྲ་།གནངད་སྤྱ་འབྱུང་པངཀ་ཐ་སགས།།གདུག་བ་ཤུན་དང་གདོན་སགས་ཀྱིས།ཨུན་པར་ཏབ་པ་ནནྡདྷསིསེངགསུམ་འི་ 


ཀེ ས་གས ར། ཧོང ཏེ 
དྔ ཉིམ་མཿ གས་ཆག × ི་ རྩ 


རཾ ་ ཁབུག་གིས་དང་སཱག་ཆན་ བསྡལ་ཝདོ་ཡང་དགུ་ལྡན།བཀྲས་སྙེམོ་ལ་སེགས་ 
ཡིག་ག སས བ་པ་བ 


- རྱུ་ལསག་སད ༈ད་གི་ལྟཿ 
བའྲི་ཕ་རྨ་ཕཾས གླ : : ་ ྲྣ  ངོ་་ 


སཔ ༦ྷཿྣ ¦ 
-གྱུར།༈བདག་མཆོག་ལས་ནི་བདག་ཅག་གྲེལ།སྤར་ཡང་བདགུཏུ་འཛིན་པརྨ་བཱར།།ཱཀོ་གི་བགཆགས་མངོན་འདོད་ལ།།སིད་གསུམ་གནས་ནི་སའོང་བརྒ་བུར།།ད་ཕ་གསུམ་ཡངསཊངས་ཡན།། 
ད་བཞན་ཁལ་བྲ་ཝ་ཕངམད་།།གཞུནདུ་ཤིགྱཏ་ག་པར་གཅིག།ཆོས་བབལཔངས་སྤད་རྫགས་པརླས་གསྲངས་ལ་ཉིད་མཐང་བརྱ་གུར།སདགསུམ་གནས་ནི་གནནངགན།ཆོགས་ལྲ་འདམཊས་པང་ 
ཆུར།གཅིག་ལ་གཅིགནིས་བར་བད།།དིན་སུ་ཞིག་བངག་ཅག་གང་།བ་ ཉན་གཞནདྲུ་བིན།སྔནནི་བདག་གིས། འཇིག་ཏནའདི།འགྲོ་བྲ་ཝུ་བཅས་ང་བཞིན་དུ།།རི་རབ་དཔའྱི་མམཆོར་ 
བཅས།ལྷ་ནམས་དུག་ནི་འཁེར་བཅས་ནྲའ།ཡད་ པ་གསུས་ཁྱིལྷ་ནམས་གིགང་ཞིག་འདིནོ་སྲངསྱ་གུར་།གཞལ་ ཡས་ཁངངང་སནནི།གངོབ་ཇོ་བཞིན་མང་བརྱ་གུར།དའབའི་ 
ངོམཚཱརསྣ་ཆོགས་པ།གནསཆན་འདྲི་དྲུམའོང་བླྱ་གུར།བངྲདུབ་སམས་ཀྱི་ནམ་འཕུལ་འདི།སབསྤ་ཆས་ཤུཉ་གིས་ལོབ་པ་ཡོནེ།གད་ཞིག་སྟེད་གསུམ་བདི་ཡོ་ནོ། རྱ་ཧལ་བདགཉིདནཆགྱུར་ 
པ་ད་ཡང་ཤུསྭཏྭ་མོངསྤྱ་གརནས།།ྣམ་པར་འཕུལ་བའང་མཐེངོསྱ་གུར།སངྲས་རས་ཉིདྱ་ཀངྒ་མའོངས་ཡིན།།ྒྱལ་དྱ་ཧལ་བརསས་ཀང་སི།ཆེས་ཀི་དགེངས་ནིབྟཏན་ཞིབ།གནས་དིངུམཐེང་ 
མ་གྱུར།གཞནད་སྟངནིགསུམ་པ་འདྲི།ནམ་པ་ཀུནྱཏ་མམྲང་ཉིད་།ས་བང་མ་བང་མུ་བམས་མོན།གས་བྱི་དཀྱིལ་ལབར་དགྲ་ཀངམིན།ཁགེ་བྲ་ཝ་ཡོ་སན་མནཟ་བཉིམ་དགྲ༡ང་མིན།སྒར། 


⁄%; ༄། 


།མ་གཟའ་བངུ་རྐྱང་སྐར་མོན།སམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཁམས་གསུམ་མུན།ཁདོངག་ཝམས་ཅད་གང་བརླ་གར་། 


གི་ནཞིང་ངག། དནས་བའིངཀིལ་ཁཁེར་མིན།དདག་ཊམས་ཅད། 

འཇིག་སགནས།།མ་ངན་འདས་པ་ཉ་པེརྦ་གགང་ཡང་ཕེགསྐ་ནམས་བྱང་པ་གཀཉན་ཐེས་འཇིགས་པ་མདཔ ི་ོ 

༧ཀ༽ ཏུ།སཔས་ཆས་ཏྱ་ཀངྲའངསྱ་གུར།འདྭས་པ་ཆན་པདགདང་ནས་ནམས་སྣན་པངག་ཀང་མིན།ཞིངད་ཕའོ་སམས་ ན།ུདཔ་ཞས ལིལ པི 

 ཞཾང་ཡངམད།ས་དངམ ཨང ང་ད སབས 

རྨུ དཾ བནབས་ས་ནརབ།ཐང་། གྱུད པའ་འཛིགས་པ དད 
དག་འདིན་གནས།།ཉིན་དདམཚན༣ 


ཡི ཌེ དེ ང་བཆ།ཆོས་ཀིཿ ༡དབུངས བེ དྡ 1 ། 
སྙེངོ མེས་གུར།།དནོ ༢ རྭའུབུལ་པ་བསན།བཅོམ་ 
སཿ ° ༢ ང་ཉ པཱ 


དྲ་རྫེགས་སངས་རྒྱས།།་ལྟབུ་ཡོརྣམ་འཕྲུལུ་བྱང་། | 
ཁོ་ོ་ ་ོ་་་ོ་ གལ་བ སས 
་ བ་སོགས རསས་ རོར ་ 


བུས་འབྱཏམཛས།ས་ཡཾཆ་ཡང་རབྭ།་ ས།རྡོརངམར་པྲསྲ་ཧན།ལ་ལརབཅག་གི་མངོག་ཅན་གྲི།།པེ་ རམཚུངས་བབཏུམཇོས།ས་ཡོཿཡངས་པརྡ་སཱས།།རྡོར་གཅོད་ཀི་ 'པཿཛེས། 

| 2 རར གད འའ བྱ་ཀྱི་ཆ་ 

༣ ནཾདམ་པྲ་ག།བབནི་བཅོད་དང་ཡང་དགྲ་ཝན།དབས་ཀོས་ལོ་ཆདགནི། ཤལྦ་སིམཛོག་ཅནླ་བ་ནམད།།ྡོར་ནཔསོ་ཤནདག།ཆོན་མྱིཝ་ཡོརད་བཞིན་བ ཤད།གུ་བཞི་པལ་སྨ་བཞི་པ།ར་ 

. བབས་བཞི་ཕཾས་རབྱཏུམཛེས།ཆམཉམ་ལགས་ པར་བགས་པ་ག།གའསིས་དང་ནི་ཡང་དགྲ་ཝུན།ཀུནནས་པི་ ལོག་གནསདག་།རྡེ་རཱ་ཁྲ་ཁུར་ཡང་དག་ལྡན། །གུནནས་།ཁ་ 
ལེཿདང་ལྡན་ཞིང་།སྷ་ཡོཁ་ ཁྲརདག་གིས་སུས །ཕི་ཛྡར་མེ་འང་བཞིན།གཞན་ཡང་གསུར་སིམདོགཅནངང་། ཁ་དེག་དམར་པེམཆོག་དངན།།གཞན་ཡང་ཤལ་ནོ་བཟང་པྲོག་ 

ཅིན་ཏན་ཀྲུན་གྱེའང་བཞིན་མཆོག། ཱ ་མ་ཆགས་གམན་འནའ་ོག་ཝཚགསཅིསམ།བདགཡའཔས་ུས། བ་འ 

བརམཛེས།ཐཡརཀའི་དབས་ཀུནྟཏུ་ཁབས།དལ་བུའིམཆགནི་ཀུན།་འཕང་།སྣ་ཚོགས་ཤདོན་པདེ་འདོ་ལན།དཔག་བསམ་ཤནོ་ཡོདའང་ཝན།།སེསངངས་ཏོགང་བཞིའི་གི་སྟང་བའི 

ཤཤིངམཆོགཡང་དགྲ་ལན།སྦ་ཚིགས་བཀད་པ་ཉེབར་ལྡན།སྣཚེགས་རྔྫདུང་ཅ་བརུ།མཚོམ་རོག་རུ་ཞཾས་གང་བར་གྱུར།རྡེྔརྱ་མཆོ་རྒྱམནལྡན།།མ་ཏེག་སྣཆོགས་ཀུན་དུ་བ་ཀྲམ། 


། 
«༤ |༄༅།- 


[རགས་གྱུགཔདག་དས་བྱས།།ུངགསད་རུས་གཏོར པ་ལ པ་འ 
„ ཐམས་ཅད་ལས། སྣནམས་འབང་བྲ་ཐེས་བྲརྒ་བུར་ ངས་ཆ  ི་ 

+ ྣན་ $ ་ 
ཱ ་ ྭུ ་ ༦ ས་ས ཏི ཁ་ས ` 
' དྷཨ་རྡུ་ཕཊ།ཨོཏཱཾ ཡིབ 3 ར་ཚ 7 
ས་བཅོ སདདཾཾེཾཾྲླླླ{#ཆ6ད་ ་ 
ཇའ བ་རྡ་རྡ་འཛོན།།ཁྲེ་བཆན་པེ༢ བོསེ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ །ཨོཾ་བྲཕུདཛཱཱང་ཊསཾ་མཡ་ཛཱཕཊ།ཨོ་བཛག་བཱཛཾ་སཱཿ་ཊསམ་ཡ་ ཕཊ།སོ་བྲང་ པ་རཱ་ར་ཊསམ་ལྭ་རཱཾ་ཕཊ།ཨོ་བྲང་ཨཾ་ཁ་ཀ་ །ངྲ་སཱར་ཊས་མ་ཕཾདུ་ག།།ནས་རྒྱལ་པེ་རྡོར་བིན། 
` འ་བདགཔ་ཤན༔་གརོརབབབགམགླ་གྲསང་ོསྱང ནེིེིེརེྣྨཾད་ །ཨ་བད་ལ 
་མཧཱཀ་ ཡ་སྔརསམ་ཡ་ཧཱུཾབ།ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་བ་ཤམྦཛཱཀྣད་ཨ་ པེ ཤ་ཡཾ་ ཟ་འ མཛོསླ་ཆུམ་པརྐ།རར་འཛིན་པརན་པའོ་ཟུར།ཁ་བཅན་པའོ་ཆོགས་འོས་ཁབ།བཀིལ་ 
འཁའ ། ཡང་དག་ཝན།།གནས་ཆན་བདང་ཕང་ དགྲ་ལན།ངྱ་ཀྲིལ་ཁཁར་ བ་ནུན་བྲསས་པས།ཤནྐཾཏུག སང་བརས་ཆན་བ།ཆས་ངང་ལངས་སང་རྫོགས། ལ་གད་ 
ཉིདསང་པ་གསང་བཅ།ཐར་པ་ཆནཔ་གོང་ཁིརམ༽ ཆོག།ངྱིལ་འཁྲརོས་པ་ཆིན་པེ།།མས་ཅན་དོན་ཀུན་ཡ ྲཾེཾེྲའ་ར 
འཐས་སཱདོ་རོགས།ཌིགས་ཝའི་གསངབ་གང་ཞནེཔ།།གདན་མོ་ཟ་བར་དད་པ་ཡིན།དབཞན་གཤགས་པའི་འོགས་ནིབ།གད་པིརདག་པའི་ཆོགས་ཆན་པ།ད་བཞིནངོའི་འོགས་དགུ་གང་གིའ་ 
ལྟཆིནཿབ་འདུལ་ཀྲིད།ལྷ་རན་ལསགོས་སྲུཔ་ྱདཔ།།དེབཞིན་པདྨའ་རོགས་མཆོག་ད།།གང་པོེ་གསུཊ་བྲའི་སེམས་ཉན་ནམས།།ྲུལ་པྱས་ཆོགས་ཡང་དགྱ་བུང། ཨུལ་པའི་འཁོརལཞིབ 


པེར།གསང་བ་འདྲི་ནམས་ཕས་བྗདད།མཆོད་བའི་ཝ་མེས་གསུངས་པརྱུར།།ཨོཾབྲ་ཁྲ་ས་ཌག་ལཛཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་བཛ་ལུ་ཨྭ་བཾསདཱ་ཕཊ།ཨོཾ་བྲགིཏ་ཀ་ཏས་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོ་བྲའ་ཏབ་ཤིྱ་ 


༤ 


༧༣ །༄༅་། །ིཀཔྦག་པའོ་མཆོད་པ་རབ་བླསར་ག།སཱཆོགས་ཟིགས་ཅན་འཁེར་ལྭས།ཟིགས་བཞིབང་ནོ་ཡང་བགྲ་ཝན།དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་རིགས་མཆོག་ནི།གརྦ་གི་འཁེའོ་ལེ་ 

ཕངདགུ་ཐུང་།དནས་རྡ་ང་རོགས་དགཔ།སམས་ཅན་དནོ་དུ་ཡང་དགའཇིགས།།དརའི་རོགས་མཆོག་ཆན་པ་འགི།དཀིལ་ཁཁེར་ཚོགས་ནི་ཀུན་བསྡུས་པ།གསུངབའི་དབྱང་ཕུག་རྒྱལ་པེཆེ།། 
རླརན༽ྫྫྲྫྲྣནྣཤྭ་ཾདཅྨཾྨཾྨེེོུ་ 
:: བཀུན།སྐང་ཅིག་དེལ་ཡང་དག་བཀུག སྨ་ནོ་བཅུགཔ་རྔབས ཨཨྭ་ཀང་།སྐད་ཅིག་གསན་དམ་རིག་ཕེག །རྡརྫམཚན་མའཾད་ དྭ །སྒུར་བ།དམ་ཚིག་ལྡནཔ་འིནདས།།དཀུག་སུའབ་། 
: ཤཾ གུད བཅིངས་ཏདབངད་བས།དམ་ཆིག ལནི་བཅོན་བྲས་ཏེ།དམ་ཆིགསསོ་པ་ད་བཞིནག།མྲོ་ནམས་ལནི་པ་ ནཔའི་ཕོར།།ཀིལ་ལབ་རོམཆོགནི་གསུངས་པའྱ་ཧར། 
འཁའོ་ལཆནཔ་གོང་ཁིརཿས།རྡར་རིགས་མཆོགཆིན་པ་ སུས ས་གསང ཤདབཅ་གཏན་གྱསབོས་སས་བསགས།ཆུ་ 


བཙུ།དས་བསས་གསུན་ནུྱ་རུལ་གཏུམ།འཁེར་ལ་ཆནཔ་གོང་པེརཿ།གབམའེ་བཟུང་བཙུམ་ཏིདྱཀསམས་ཧན་རབྱ་བཅོམནས་ནགདོ་ལསུགོས་པ་འཐེས་པར་བད།ཡིས་དང་ 
དཾང རྩ 


།ཛན་ལནཊིལལབརོནོ་ས་པའྱས།ད་སབདཔོ་གལ་བཅ།་བ་ནང་བསྩཏ་མཁས།།གངོས་པ་ལོནོཆོག་ཤས།གཞུང་ནམས་ཐས་ཤོང་དགོལ་མཁས།ྟ། 
དངཞིངྷ་བྲོཝན་བརན།རིགས་དང་རིགས་མིན་རབུ་ཤས། བངྡ་དུབསམས་ལ་བརྩོནོ་པརྱ་གུར།ལྷ་གཞན་དག་ལ་འདོད་ལྡནམིན།གསང་བའི་ཧིང་པོམཆོག་མཉོང་བ།།ཧཱིང་རྔ་བདག་ཉིད་བརྗའ་ 
ལྡན་པ།དགོང་དས་ལྷ་ནམ་པ་རབ་གཟང་གིངང་གིས་རམ་པར་གནས།།ཞན་ཅིད་ཆགས་ལ་གཞུ་པ་ནྲ།རངོས་པ་མད་ཅིང་ལེ་ལེ་མད།བ་ཝན་ཕན་པའི་བསམ་བཅ།།ུག་ ཏུན 
ལ་དགའ།།་གཟུགས་སགས་འདོད་པའི་ལེནོཏན་ལ།ཆགས་ ཤིང་ལྷུག་པར་རྒྱལ་གྱུརནས།གྲེངེ་ལསསས་ནི་སྐག་པར་ཐད།སྙིང་ལ་མངོན་བརཆགས་པམད།ཏག་པ་ཆན་པེའརུལ་ལ་ 

བ་རོན།ཐག་པ་གཞན་ལ་འདོད་ཝནམིན།སམས་ཅན་ནམ ་ སྭ་བ་ངོན་ལ་བརོ་ན།དཀན་མཆོག་གསུས་ཟི་མཆོག་བུང་བ།ཉོ ་ ན་སོབས་གྲུནྱཏ་ཆགས་པ་སུངས།།གཉན་པ་དགད་བ་ 
ཉུ་སམོ།འདེདོ་ཆགས་ལ་སྐཊཿཉནོམབོས་ཆ།།མི་སཱག་པ་ལ་སགས་པ་སྦེམ།ིགས་དང་རིགས་སོན་ཆོག་ཤས།།སཱགས་དང་ཕགྲ་ཆ་ཤོནྩཏཱམཁས།།དགུག་པང་གཞུག་དང་བཅིང་བངང་།དབུདྡད 
བ་དང་གཤགས་གསལོ་དབུ།ཇིསད་རྡོར་དབངས་པ ཤབཞིེ།མནོད་ག་པའི་གངུལ་བཞུགས་བ།འནམ་ཐདུལ་ཙམ་ལྭ།གཱཀྟ་འཛོམ་པྲ་ཤབ་ཡིན།ཚད་དཔཆོནཅོ་སུྱས་དང་།ཡེད་ 
བུད་ཆོག་ཡང་དགྲལན།བཅིད་དང་ཕུར་ཐུས་གདབ་བ་ཉིད། སྔརབ་ཤད་རྡེ་རྗདགིཌས་བཞིན་དུ།བཟའ་བ་དཔནཨོ་བཟའ་ག།དྡོང་སཱམས་ཚུལ་ཏིང་འཛིན་ས།།ཛངྱའིངིས་སགས་ང་ིལ་འཛར 


༦ ༄༅། དམ་ཤ་ངོ་ཝར་ད་བཞིན་བ།དནས་ཡངདག་རབ་བཤད་བ།ང་ཅིལ་བཁརོཆེནབལཆོད་རྱུར་པ།།རྡོརྫདབབཊ་དང་རབ་ཏུ་མཛུངས།།བངོན སོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བད་པའི་མཆོག་གྲུབཞི་ 
སི | 
༩ སུཾ 
(4. ལས་ར བོ རད ཚ་ | 
ཾ' ལྟརའབརཉཾདནི།་ཕཱག་རྒྱ་འཇྲག་ཏན་གསུམ་འཇེམས་པ།ས གཞུ་རིན་ཆིན་ལགྲ་དནོ།ཁབར་བའི་དབླུས་དགེད་བརྡ་གགས དདུབྡདིལག བརབ པེན 
གག པྱབ པ་འད གྲི ིྲིང་ 
ར་ཡང་དགདཔར་ཡད།གང་དངགང་གིཐགྱོ་ཆརཔ།དྲཀིལ་འཔར་ཤེས་བབུཅནིག་གདགྡརི་ཞོཝགས་འདིལོས།།ར་ངིཐགེནི་བངོས་བཟུང་།ཨོ་བངཔམ་ཡ་བུ་ཁཁཀ་ 
པ 'དུ་བིལ་འབརནཔ་བསུས་པ་ཕ།།དྡོ་ཇ་ཤུགས་ཀྱི་སེངོནསྤ་ཀང།རྡོ་རི་ཕཀྱ་ར་ཡངས་བླསུས་པྲ།རྒལ་པྲ་བ་ཞོངེ་དགད་པརྦ་བ། ཨོཾ་བྲ་པེ་གྲ་ཀྲ དཱཾ།ཆོན་རྲི་བམེས་ཅད་ 


> 


་ 


ཡང་དགུལ།འབར་བའི་ལུ་བསྭ་ ཨཅད་བྭ།ད་ཆོན་ཙ་བཅཏང།རྡར་ཐགས་དའབཏ་བ་ལ།ཨོ་བྲང་ཙ་ཏངས་མ་ལྭདཱ། བགུ་ཆ་གདཞིག་བགོད་པབད།གིངབེ་ལམས་ 
རྫི 
མཉམ་བཞག་ག།ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཤ་བྱདཔ།འཇེབ་དགུནིཅུངཐད་གཙོགས། རུལ འོབ གན་ྱ་ང་ས་ོད་གྱ་།ུ། 
གཉིསཡང་འགྲ་བཞནཁ་འར་ལག་གཞིས་དག། ལག སླུའར་འབ་བཡངདྲ་།ཁག་གཅགགསཆོ་གས་པ་༢ གྱམས་།ཅགགསདིའིམངབ་བས་སྐམ 
གངས་བ་ཡི་པགྱར་པང་།ཕུགགཉིས་དགུནི་ཤནྙེང་ཝན།ར་ ༼རྔ་ཧཱུཾམངོད་ཕྲག་རྒྱ་ །དབང་ཐུག་ཆུན་པ་གུནཏུ་མནན།གཡས་༽ པས་ལྷམ་ཨུ་མ་ཕཾ།ནུ་མཁི་བརདུ་གནོན་པའཧྲིད་6ྟ 
དཾརྲ་ཕེགསྣ་རམས་ཐསསཅད་དྲུ། ྡོ་ུ་བ་དགེད་པའབ།།འབར་བའི་ཕང་བས་ཁབ་ཅིང་འབར།ཞབ་འཇིགས་པར་དད་པ་མཆོགསྐཊདུ་རོརཾ་སསས་དབའ་གྲ།གས་རྡོརྲ་རུལ་པའོ། 
སྩི ༨༨༨ 

འབར་བའྲི་པང་བ་ཁབ།གདོངནྐིབེ་བཅས་བཞད་ཝན་པ། ངད་བང་ཕུག་ཐུག་ཆར་ཝན།།ཁཱ་གཉར་ཅནནི་ཡོངསུ་བཛད།ང་ལི་ཐེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། དྡོར་བེ་བ་བདག་ཉིད་ཆ། | 


༦ ༄། །སྡགས་དང་ཕགྱ་ར་ཡངསུ་བསྡུ།།རང་གི་གནས་ཡུང་དགྲི།དནདུང་རིནརེནཏ།གསས་བྲ་བ་གྲ་བྗིད་ད།གསན་དྲུ་ཐལ་མཛནདག་པྲ།།རྒྱབ།། བ་བེ་བཞད་པལྡོ་ 
༼རང།་ ༨ 444 
དྷ་ས ས་ཁུ།ད་ི་འོགནིངོགབི་བ། ད་པ་ལས ད་ལས གས་འ འེ 
༢ གསུནདུ་དོ་ གཞི ཆཏདཙོད་བོས་ི་གི་ལ་ནསས་བཞིད།།ུཡ་ོོ་ཡང་དག་བ། མཚོས ༥» ལེ 

༈ པལབ་དྲ་ཁིལ་ཁ་ཁེརོམཆནས་ནམ་སྐུ།དྡོ་རཾམ་ཏོག་ལ་སེགས་ གྲི།དྡོར་དངས་སགས་དོིལེ་བའརོད།ཇི་ནད་སཱར་བཤང་ཆོ ག་བཞིན།སླ་བཞི་དགནི་བམས་ཅད་དུ།སྣེ་སྲུང་རུམས་ 
དགད་པརབ།ཆགས་བགགསོབརགསསོང།འབྱདབབཔ་བན། དབབགོ་་ིང་ཀར་བཞག འགན ས་ུ་དབྲོགུམབར་ ངས་ད 
རྣམ་པར་དགད།བདགཏིད་རྫར་བེ་བེ་ན།གོ་བ་རྲར་རིག་པ་མཆོག། རྡརྗཾ་པ་བ་མཆོག་བིནྭ་རབ།ཁར་ཉིདདྡོར་དྲ་ཀིལ་ཁ་བོརསཿགར་ཡོས་དཀྲལ་ཁ་ལརོར་བས་ནས། རྣ་ར་ཏིརནཔིརི་འྔས། 
ཡངདག་པརན་བག་བྲས་ལ།་ལན་བདུནདྱུ་བེསར་བྲ་བ།ཆད་པ་གང་ཡིན་ཡངྒོསདག།མཁས་པས་ལྷག་པར་དབྲི་བརྲབ།།དྡོརཔལ་བྷུ་ཏོས་པརྦ་བ།།གུབ་པར་འགུར་ཏེ་ཤིས་པཞདྐ། 


རྡྗ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སེགོས་ཀུན།མཉས་བར་གཞག་པས་ཁསྐ་རམས་བ།ལབར་ལའོ་དེབུས་ཞགས་ནས་ནི།མཁས་པསྭ་སྒན་དྲབ་བདབ།།ཡདི་ཁིས་རྡ་ར་རིམནོ།།བཏག་ཅིང་ཀུནླད་པནས་ཀཔ། 
རྗར་ིན་བཞི་པདག།ཡདྲ་ཅིས་དབུ་བར་བ་བ་ཞོན།དུ་ལ་ང་པནོ་ཁདིཡོན་ཏ།ཨོ་བཛ་དཱར་ཨུངྱ་ཀཱཊ་ཕྲ་བ་བ་ཤ་ཡ་སམ་་དུ།།དཀིལ་ཁ་བ་ཐ་ལོབ་གནསྐ་ནས།ཐི་ལོ་རྡརརིགས་དགྲི། 
ཁཐ་འབུག་ལ་སཾགས་ལྷཱ་ནམས་ཀི།ཁ་ཁཿྦསིནི་ ཐུ ཡོ་་པ། པ་བོ།། ཀོ་སག ཡེང བ་ཁང 
འྱབུང་པ་མ་དང་།ལྟ་མ་མཆོན་ཆདང་ཝན་ཀུན།ཇི་ལར་མངོནོ པར་བདེཔ་བི།ཛི་རོབ་ཁ་ཁེར་གནྡསཱནཛྡ་ར་ཁྲ་ཁམམཛས་པྲ་རམས།།ནས་སྔེན་ལ་སྤེབ་དཔེནོརས།དྲཀྱེལ་འཁེར་ 
དབུས་དགུནས་ནིྡོརསྦྲལ་མཀྲུང་བཅས་ཏ།ཏིང་ང་འི ནལ་སྟམས་འཇུག་བ།ྐངི་ལུར་རྡར་རིགས་བུང་བ།དེ་བཞིན ༡བདག་ཉིདྷ་ནམ་པར་བས།།རྡ་ར་རིག་པ་མཆོག་ཆལ་ 
པ།བདག་ཉིད་ཡང་དགུ་བནེ་གིས་བླམབ།རྡོ་བོརལ་བ་མཆོག།ཞས་བད་འབ་ཏིང་ང་འཛིན།།ོངསམས་དབའི་ཏིང་འཛིན་ཆི།སྐལ་བཆན་པ་གྙམོས་ཞུགས་ནས།།ཇི་སྐད་གདད་ 
རི ཀ༨ྩ༽༨ིྫྨྣྨསྣྣྣྣྣྣ་ རར གསང་བཅན་པ་དང་།། 
རྡོར་སེབ་དཔན་ཆོ་ག་མཆོག།རྒྱུད་ཆན་གསང་བ་ཞས་བ་བ།།ཏོག་པ་འདི་ལས་འབྱཏ་བཤད།དནས་དབུས་འདགྲ་བས་ནས།།ྡོར་སེབ་དཔེན་དཀའ་ཐུབ་ཆསྲའ་བའོ་ཡེགྱ་ཆབཅིངས་ནསཞི། 


༧༡ ± ` 
ཿ ཏཱཾ་བསང་བརྡ་ག།བབབ་ཅིང་བརྗེད་པ་ཏིད་དུ་ 


༄༅། །ཡུག་རྒྱ་ ཐམས་ཅད་ལྤ་སུ་བཅིབསྲའ་བེ་རྡར་ལྕགས་ཀྱུ་བཅི ཅང་ས།། 
རས བ་ག བག 


།སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་སྨན་དུད་བ་།མཆན་བྱ་བར་བ་རད་དམ་པ་ན།ལན་གཅིག།ུ་ནོ་བརྗོད་པརྲ་བ།།། 


།།གསང་བའི་མཇདཔ་གང་བབ།ཕཤ་རྨ་ལམས་ངདལེདས་བཅིང་། ཕགྱ་ཉ་བའི་ཕགྱརྭ་ལར་བཞིནདིུ་སཆོད་པཉིད། 
± གག་པའིཡིལའཁའ་བྷམགས་པརབ།གཉཔའིསྐས་ནོགདལ་བཞིང་། འགགས 
དྲ ་་་ 
་ བར་བ ཀཏ་གཏམ་ཏས་ཏཏི་གི་ཊཏཊ་ཏ་བི་ཏྲཾབ་ཏཱ་ཧཱ་ཏམ 'ཏ་ཤྲ་བ་ཏ་ཀེ་ཀཱ་ཊ་བཊ་ བཊ་ཊ་ཊཊ་བྷ་ཀ་ཨིཏི་ 
ཏི ག་ོས་འདག་ཉད་དབང་བསྡུར་བ།།ི་ལུར་འདད་པ་བཀའ་མནས་གས།དྡའི་སྔགས་ན་རབུ་བླསུཔ།སཱནཔ་གིསྦཀིས་སདོགཕེགས་ 

རས གྱམ མངས རི 


གོ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུབ།ཅི་རིགས་བར་གཞུག་བ་ཞེང་།རྡ་ཛིའི་སགསནི་བསུུལ་བཟ་བ།རྡ་ལོི 
ལལ ཤ་ ་: བེ 


པའཔའི་ངསའགནེ། 


= 


།མཐུས་དདག་གིས་གཞིདད།་ཆོད་དངནོ་གཏོངསཉིད།རྡ་ངཅན་ཅིས་སང་གསུངས་ཏིད། ཤེས་འབ་་ཅས་ཀུན་བླསབ་ཅང་།བདག་ཏིད་དངབས་རབྲབ།།ྡརཾ་མདད་བཀ་ 
རྒུག གས་འབཅནྱ་ས་དུབླགབ་བ།།ཆུ་ལ་སགོས་པ་གྲགཔ་ཀུན།བགག་ཅིང་དརྲ་གཞུག་པའག།།ྡརའི་ནལ་འ ཌ་བླསབ་བ།ཞིང་།བདག་ཉིང་དམནི་གཞན་ཡང་མུདདྡར་ཕང་ག། 
 བང་བསུར་ཤུ།དྲར་མནའ་པིབགྱུ་དོས།སན་ལ་མཉའ་ད་བསྒགས་པར་བུ།།དྲེར་་ཤས་ཡེ་ཤས།རཡ ཤས་ཟབ་བསྡུབ་བ།ལགཔས་རྡར་མཛནམ་གཟུང་།རྫའ་སགས་ནིའཔ་བླས་ 
ཤཱརྡ་ཇཡིནོསགན་ཁདི་ཕོས།།ྡ་ཾམཆནམ་བགཏཱཧན།ཨོ་ ངོ ཀླཀལ་བུབ།ད་ནསུ་མིང་གི་དབང་བསུ་བཞིང་།རོར་སྔགས་ནིརབ།་བསྐུལ།རལོ་གུགས་འདི་ཡོས།།རྡེརིི་ 
གི་དབང་བསྐུར་བ།།ཨོ་བྲང་ཀངཱཧཨ་ཧཱིའྱིལ་མ།ཨོ་བྲང་ནས་ ཨྭ་ཊིའཀ་ཏཱཧ་བྲང་ནས།ཡ་ཤས་འབུང་བཕུན་སུམ་ཆོགས། །སབས་པ་ཡོསའཊི་ ཀག། ཤཾས་ཡབ་ 
མཆོག་གིས་བླསབ་བཞིང་།རནལ་འབར་བཏུ་ །༈ང་ཀར་དྲར་བིས་ནས་གྟིས་ཆོགས་ལས་ནམས་ཡང་དག ན།ཁབར་བའི་ཕུང་བས་ བཅིང་འབར།།ཧིང་ཀརྡརོ་རབྲསས་པརྨ་བ། 
ྡཿགཔུརྱ་སལ་པ།བདགཉདབབནས་པར་།མས་པས་སས་ད་ ཉིད་ཡེུ་བླསམ་པརབ།ཡངན་ཁྲེ་བའི་ནང་ནས་གཅིག་བདག་ཉིད་ཡེང།བསས་ 
པའྲ་བ།།ྡོར་ལེ་བཾེམོས་འདུག་པས།།ཁྲགབྲ་བདདབབཔར་བ སད ། | 


ཇེ ྒ2༦༽༦ག ཆེབ 
ྡི་བཞིང་།རྡ་ཛའབའ་བ་འཛན་པ་དགད།བདག་ཉད་རྗར་ལས་བླསམོས་ཞས།། ཨབ་བུསལ་བར།། བཅ དབ་བ རྨ ་ 
རར ་ ཀྱ་དདང་བཅས་དགུག་པར་ ངས་གང ་བཞིན་བནོར་ཡང་བགྲུ་རབ།ལགཔརརྫགསྤྱླ་ཕི 

མཇུག ལ་ན་ྲཁ་བ་སན་རམ་བུཝནཱམས་འབུགས་ ་ བྷསཱཀརཾ་ཕ་ ནཱུཾ་ཕ།།ད་བཞིན་འགྱོཏ་ནང་བྲིལ་ལ།།དྡིརགསྱ་ཀུཕང་ག་ 
བྒིད་ཡྲཾས ཁྲང ་ ཡིྐོམ་བྲང་ ་་ སར 


བྲི་(ལྟནྲི་གང་དང་ དང་ ལེ་ལག ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ།སྙན་ལ་རྡོ་ྫ་ལྕེགས་ཀྱུ་ནི།ཡང་དང -_ 
ར་ཁམས་ གཡ ༥ དུམ དུད ཀྲི །དབབ།མཁས་པས་ཡ་ཤ ག་ 


བྲ་འདི་ི།སྲུབ་པ་དག་ཁང་ཡང་དག་བརྩམ།ག ཀཀ པར་།མྱུརད སནི།རིང་པརོས་ཐོགས་ཡབདགདབབ 


ཞུག།རྡོར་སཱགས་ནི་ བསྒུལ།།ཨོཾ་བཛྲ་བ ཏྟ 
གོ བོ ཀཀ ོ་ 
ཤི གྣྷླ་་ བྷསོ་བྲས་ནས།།འ་བ་འདིཀན་སུང་བར་བྱུསར་།།ཨོ་བཛོ་ཀརླག་ 
དཱ སྐུ ཊ། །གསང་བའི་ཕགྱདྷན་ཕ་འབོརར།རྣམ་པ། ) ྫ་་ ༥ ྱ པགསགང་ཐིརཀུཀྱར་རགསེ། 
. ཡུད་ཀིསི་གཟུགས་ནེབྷས་བཞིང་།ཝེ་གེདནིརགཏ་ བརྫོད རྩསརོབ་འདིབགནི།ཇརམཁའ་འགགོ 


འགོཤག་དོས།སནག ང་ལ་ལེངས་ཆགས།འེཛི་ཉེནོ་མངས་ཟཿཧསས།་ཨས་ལ་ 
པཉམ་ལ་པ་ཨྭཿྭཱ་ཊོཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དྲ ི་ འི ༣ེམ་ེ ས་ཞུ་ཞིང་གསྭཀིང། ས་ རི 
| བསྡུལ་ཉམས་པའུབྱཾར། ཀཱི་དཱུ །ཡཾ་་ཧཱཾོ་གུངཔ་ལས།བ སམས་ཅནགང་ཡིན་པ།ང ང་ཡི སོང་ཀར་རྡོར ་ཡང་།ཤ ས་རབ་ཅནྲ་ཤིས་ཡིདྱ་ཀས་བསམ།ང་ནས་འཛིགས་པ་ 
` རྒྱ་ཡང་།རྡོརྔ་རྣལ་འཐེཿམཁའ་འགྲེ་ོང་ ་ བརུབ།ཊཏ། ས་བྱ ་ ཡི 


® །སྐིཊ ཤས འབ་ཉནྱ་གིས་མཆག་གསང་ར།དབང་པེ་གཉིསན་སམས་འཇུག་པས།ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡེདོསུ་འུད།ཡོ་ག ་ བསལྟ་ནས་པརཉམས་པད 
རྒ་པ།རྡྡྲེ་བབ་གའཛིཏགྱཏ་དག་ཉདབྷ་སེས་པདྲ་།ད་ཡེ་བབའ་སུ་གཡིན།གཅིགྱ་མཆགྟཏ་གསུང་བ་བདག།སྦ་རས་གྲང་དབ་ ཡས་པ ཆུ་།བདག་ིདདཔཤིལ་བུལ 
༧།། པ་རུ།ཡུས་ནི་ཡང་དགྲ་མེར་བཞི།དབང་བེསིམས་འཇུག་བརྡོ་པྲ་བཌོ།།སབསྦ་རས་བྲང་དུབ་ ས་་ལདྲལ་བའ།སམས་དཔར ག་པའི་འ ཞ་པ ང་པའགགང་་ 
;@ གང་ཡོན་པ་མཚུངས་པརཤས་བཉིད་འདིན་དབང་ པེ་གཉིས་སྭོས་པར་འདུག་པ་ཞས། ཤའལོ། །ཡལངན དི ་ ད་བཞིན་ཡནགའྱ་འུད།།དྲེདསདེའ་ 
_ @ རྱ་པེ།དཔུང་པདམ་པེའ་བསྡམ་པར་བ།། ཡུན་ལག་།ནལ་ཕངས་འྱ་བུད་པས།སངས་རས་བབ་ནུབར ༤ བ་གུབ་བྱགར།དབང་ སེ རས ཐ་མ 
- ཆགས་བཏགམ་བུ།འངི་ཡོས་མཚུངས་པཿབླསམས་པ་གུས།མཛུངས་པ་ཉིདནི་དབང་པ་ལོན།།ཉཾཏཾཾ་གི་སིར་བའི་སེདག གམ ་བུམན་ཞང་། 'ཅན་གང་ཞིག་ནམ་སྒེམ་བ།དཊ། 
རད ྣ་ གནྟུད་རབ་ དད ་་ ཧྤུགང་གིས་ཏུཾིའེབ་སྦྱེང་ཞིང། 
ལ་ལ + + ་ ཱ 


།བཞིན་བ་ཁོརལོ་ཁེ་ཁརོ་བཅས་བས།།མཁས་པ་ཡས་ནི་བསབ་པར་བ།ངསྦ་རས་སྔེར་བའི་ཏིང་འཛིནྱགིས།།རུགྱཏ་བདགནོ་བླསྣེམོ་བར་བ །རྣམ་པའི་མཆོགནམས་ཀུན་ལྡུན་པ།སཾས་ 
ནི  ]ཏ]ཏ]ྣྣྣྣྣན 
:¡ ‹ གཉམཅན།མཁས་པ་ཡསན་བླསམ་བརབ།།ཏི།རྡོར་ ུ་རང་བདག་ཉིད།སངསྤ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་བྲསོ་བརྲ་བ།།ིཿ རྡོར་དབབ་པ་བེ་བར།མཁས་པ་ཡས་ནི་བྲསམ་པརབ།།ཨ།བདག་ 
: ཉིད་དྡོར་སམས་ལ་ནི།དྲོར་སམསུདཔརནམ་ཐ རྟ་མིག རུ་བྲང་སྣ།།དྡོད་རུལ་པ་བདག་བསེམ་བ།ཛ་བཛྡུཧ་ ད།དྡོར་ཆགས་པར་བསམ་པར་བ།བྲང་ཟྲ་གཞེ་བ་ལགས་པར 

. བསྒེམ་པཧཱཧ།ས་སྭུ་དཱ།དནས་ཇྡརཾརགཆནན །ཨོཾ་བྲངཾ་རྷ།དྡོར་གཟི་བྗཛིདང་བཞིནནེ།།ཛ་ལ་ཡ།བདག་ཉི ད་ནྡོར་རྱལ་མཆོན་སྒེས།དཧི།དྡོར་བཞད་པྷནམ་པར་་སྙིམ།ཏས་ 
བྡང་ཧཱས།རྡེ་རཆས་ནི་བསམ་ པར་བ།། ཀ་པ རཾརན་ྷནམ་པརྡ་སི།།ནད། ཧི ཁེབ་ལེར།བྲ་བ་ཡརྡེརཾ་སབྷ་རམ་པརྨ་སཾམབུཌ།རྗོར་ལསནི་བྱསས་པར་བ།།ཀླམ། རྡེར 
གིརནམ་ པརསྙེས།ལཱ། དངག ་བྱམ་པའ། །ཁང།རོཇཾབ་ནུ་རནྣམ་པར་ མ།བ།གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་ཉིད།།རིགས་ཀྱི་ལ་ནི་ཅི་འྲད་བ།ལང་བདག་ཉིད་ནི་བསས་པར་བ།ད་ 
ནི་བདིཡིས་སྐད་ཅིག་འགྲུབ།རཱཾ།རྡརྫཕགྲརས་ལནཅིག་བཅིད།མཁས་པས་རྡེར་བླཟས་པས་བརྗད།ཇི་སྐད་བཟླས་པའི་རྨུང་དུ་བ ཤད །གཞན་དུ་ཁྲ་བ་བཟུང་བརྲ།ཡིང་ཀྱས་ཀྱང་ནི་ 


± 


£ 


* %‰ !“༄༅། །བརྗོད་བ་ཞིང་།ལུས་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་བ །ཀྱིལ་ཁཁར་གསུམནིམཉམ་ རཾབས།སྐད་ཅིགད་ལ་མཁས་པས་ གདནས་ཉམས་བགུའ་རྡོ་རའི་རིགས། 
--༨༢ ` ་ 
]༈ ཁས རུདཆནགསད་བཞས་བུགྱརུད་དར་རབྱཏུ་བཤད་པ་ལིན།གསང་བའི་ཆོགའདི་ཡོས་ནི། རལ་ཁྲབེར་གབ་བླམབ་པརྦ་ཀ།།དྡོ་དལ་འབེར་སྦེར་བཡིས།སྒད་ཅིག་གིས་ནོསབསྦྲ་སས་ 
ˆ  འགྲུབ།།འདིཿནི་ཕན་ཡེནམང་བདག།ངང་གིལས་ལང ས་པརྨསྨར།གབ་ཞིག་བྷཅཱལཞིང་མདོན་པབླཾེ་གསྐད་དག་གིསཧི་ ¬ སུབྱ་ཆས་འགུབ།མཆམས་མད་ལྔ་བེ་བདབ་ཡང་།ཞླུག་ 
„ @ ས་མདོ་བརབཆོན་བྱ་གརནིང་།ནྣལ་འཐེརཆོག ༼སྨྲ་བོ་གདན།འུ་གྲུབ་པར་འྱགུར་བརྡ་ཅོམ་མད།ཚའདེལ་ རཆ 
` གྲིས་དྡོརན་སྦེར་བས།།གདོནམོ་ཟབར་སྲ་བབ་འགུར།བསལ་པ་གངས་མདང་ཀའ་བནོ།སླདཔའི་བདག་ཏིདམད་པརམིན། རཔ་འབེར་འདི་ལ་མངོན་པརབསོན།ད་བས་ས་ནི་རདང་ཀའམན། 
དྲད སྭ་བངྲ་དུབ་སིིང་ རར གཤ 
བརྗོད འེ་བའོ་ལཱ་བས་ཡང་བགྲའསོ།།ལསྣ་ནམས་འདེབླསྲུབ་བརབ།།དེབཞིན་གཤགས་པ་བདོ་ཀི་ད་མོཁི་དབང་པ་གསང་བའྲི་ནལ་འབེརགསངབད་ཁེན་ཉིདདམ་པམཆེགྱོད་ . 


£ 


གསང་བབྲ་ཅེག་པའྲི་རལ་པེ་རྡ་རྔ་ར་མེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སལ་བཞས་བ་བྷ་ནམ་པར་བཤད་པ་གསུམ་པ་རེགསེ། །རྗེ་འི་རོགས་ལས་ལྤའུདངཔའོ་། །ད་ 
( ནས་གསང་བདགན་གུན་བྲམས་མཆོག།སམས་ཀི་དགའ་བ་ཀུན་སྲེར་ཡང་དྲགྱ་བུང་།བ་བ་གས་ཤིང་མཆེགྱོང་ནམ་ པར་མངས། ྡརདབད་ཕུག་ མས་ད་ནམ་འབུལ་ཇོགས།།དུཉུསསྲས་ 
ཀྱེནེ་རོགས་ཆན་མཆོག །རྔཇི་སང་པའོ་བུགས ་བུང་བདྲ་ལ ན་པ།། ཤོནྭཏུ་གསང་བའི་ཡན་ཏན་མཆག་བླསས་བ།།ཿ རྔིརྒྱལ་ བེ་བུད་མད་གཟུགས་ཅནྱ་གུར་ །ཨ་མཁོ་ཐུངཾམེད་དགའ་བརྭ་སྔདོཔ། 
་གསང་བཀུན།ུབསུས་པ་ལས་བུང་བ།།དྡེར་ མ ༼ ༽ས་དབའ་མཆེགྱོང་འཇིགས་མོ་མཔཤ།ང་ཕེསེ་གསུངསནས་ ཅངམི་གསུང་བཞུགས།།གུངས་བདམ་ཆག་ཡང་དགྱ་བུང་ 
བམ་ཆོག་ཏིང་འཛིནགནས་ནས་ཆེས་ཉད་གསང་བའི་ཤི།པཱ་བོ་རྐང་མཐིལ་ཀུན་བསུས་བསན་པ་ལགད་ཡོ་རོགས་ཀོང་ཀིལ་ འཁེརཆོགས་དག་བྱང་།།ཧིཿཾནས་དགའ་བའི་མངོ་ཅནདགྲ་བང་ 
ཕུང་།རྔེ་ར་ཐུམད་ཐུགས་ཁསུ་བྱུང་བ་མཇོག་གཟུགས་ཁམས་མཆེག་གྱིལ་ལསས་ཤེནྱེ།་འདས།དྡེ་འི་མཚམས་ནམསྭ་ཝམའོ་རོག་དག་གག།གའ་བཅས་འཛུས་བདང་ལ་སནམང་བ། 
གནད་ཅིང་སག་དང་བཅས་པའིཀལ་ཝན་པ།ཚངས་སགོས་ཡིགསྤ་ཀྱི་ཝ་ཡྱི་ལམ་ད།།ཡོད་འོང་དགའ་བཅན་པསྱ་ཆལ་འགུར་བ། ལྔ་མེ་རྔོ་རྔ་རྣལ་འཕྲེརམད་ཡང་།འཁེར་ལང་དབུས་གཏུ་ 
སག གན་སགས་བྡས་བསཤོ་དུ་རྗེ་་རྡནངསབདམ། ཨྲརཏྲ་ཤགཏས་་གསགནཔ་ཀཱང་པ་པསྦརསརེངས་བྲེང་བས་གསུས། 


བབང་ཕུག་མཆེགད་ནི།ཐུད་མང་གཟུགས་ཀྱིཿ ྣྩནན༽ རྣ 
དྲུ ཤཿ 


རྫྔ་གསུང་བའི་བབྲང་ཕཱགྲ་མངས་བད་བདགསཔས་རྒྱས་ བུུན་མེ་ཆས་ཏདལ་གཞུགས་པའི།།སནིནས་པ་དགྱང་གསེལ་ 


། 


ར། 


དནབད་པད་ག ༽ུ ཟུགས།ོན་རནམ་ཆོགཏ་ཡིདདུ་འངོ་བ ད།ཁཁར་གི་གཱིང་པ་དགནི་བཞི་པེ་གསུ གསུངས།ཨོ་བྲ་ཐི་གཱཊིི་ཧཱཏ་རཏ་སྦབ་གླ་ཇི།ཨོ་བྲང་ཛ་ཡན་ཁྲཔ་པ་ཤས་པཀྱཾ གྭ་ཐི་ཛཱལ་ཡ་ 
རཔ ཤད་ད སག ོ་བ་ས། ཀྲ རར ནི ཤིནངུ་བརུན་པརགནས།སང་པ་ཤིནྱོ།མཆོགྱད་ཐུངཔ་ ། 
གསུངས། རིནཆནང་བདྲ་ཕུག་དམ་བ་དཡིའི སཀི། སང་པེ་བསྒུལ་བར་བད་པའི གདག་གསུངས།།སྭིང་པེམཆོག་ ཆགད་གསུངས་པར་མུར །འདངཔག་མངད་བུད་ནང་གྲུགས་ཁུར་པ།རྡོར 
ཀགས་་ རིར ཏླིཌ་ཀྭརཿཱ་ན་སྦརརིཊ་། བཛྲ་ཤཛམྭཛཱཀྩད་པ་བཤ་ཡ་ 
ི ༨༽༨ྣ༩༡ྫ+་་ 
གསང་མཆོག་བསྙུན་པ་དུ།།ཧིང་པེ་ 
བཾ 'སྐུལ་བ་དང་ལྡན་ཏ། །འཁར་གྱ་ཧྭང ནི་བཞི་པེགསུངས།།ཨོཾསརྭམུ་ཁ་ཀླར་བྲང་ཅིམ་ཛཱཀངཀྲུ་རུ་ས་ཊི།ཨོཾ་བྲ་ཀབ་ཙཀྲཾརཀ་སན། ཨོཾ་བྲང་ཀྲ ངཱམ་ཧཱཿཧྟི་ཏི་བཛྲ 
་ གདག ྣླ་་ 8 ་ ས་ 


% ༨ །ཧུང་པལཆོག་འདིགསུས།ད།དབས་ཏི་གསང་བླསཆོགས་ཁྱབང་བྱསར་བ།གཅབ་འདི་དགན་བརྭསང་མཛད་གསུངས།།སོ་བཛ་ཱརི 8: 
པདམ་ཤཱྣཾདཾ།ཨོར ཤའ ་མལ་བངང་བཅས་བསཔ་བ་ལས་བང་གང་ཡནོ་པ།རྡབྱནསནཔ་འཧུར་བཞིལིས་དྭས་ཤི་དབ་ཐུགདོད་གནས། ང་གོ གཡོས བཀྱ 
ཤའ མེ་ཕན་ལགུམཛེས་པ་དཔྲ་ལན་པ།དིན་གསངབའིཚགས་ལས་གཞནདུ་ནོམམན་འགའ་ཡང་མད།ནསམས་དཔའ་མཆེཀྱ།་འཇིགས་མ་པབ།ངནིརང་གི་འ བསན 
ཙི བཞུགས།།སནིབྱཿ་དང་ཕན་བའིསམས་ཉིས་ནྲ།ངོ རྔ་གསང་བའི་ངྲ་ཅིལ་བཁར་མཆོག་གསུངས་རུར།དནས་འཁེར་ ལེའོ་གོང་ཁར་བསྟན་བས་ནས།ཁམས་གྱུསས་ནམ་པརྒ་ཆལ་ 
ཤཿ བའིབདགཏདད།།རྡ་ཛནལ་འབེར་བང་ཕུག་བྱད གས་གཊངིལ་ལལརགསང་བའྲི་ནལ་འབིར་ཡང་དག་བི། ཟེངཁརརམ་པ་གཉིས་ཡང་བགྲད།འབེརལ་ནམ་པགཉིསསུ 
བཟྲག།ང་བཞིན་གོང་ཁར་འདྲི་དཡང་དགཡིང་བ་དང་།ཡང་ནངི་ལར་བདེད་བཞིན་ཡང་དགུ་བི་།དཡད་ཤགྱ་དདག་གཆོགས་དང་བཅསྐ།སླེས་པརའོས་པ་རྡ་ར་ཡ་དདག་བ།ཡངན་གསུང་བའི་ 
ཆོསཀས་མོད་གུརཔ།བནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཕང་དག་གུ།དྭས་ཀ་རམ་བརྡདརསམས་དཔའ་བཀགས།ཞགས་བ་དབྲུལུལཁརི་གྱར་བརག།།དྡང་འབར་བནརད་པྱད་པས།ཁ 
སྭ་མཆོད་གྱུང ཀྱིལ་འཁེབལཁརོལྭ་ཝལོ་བདག་ཉིདཿ།།རྡརའི་ཀིལ་ལ་བར་གང་དུལོ་བསྦྱདགཙོ།རོ་རི་ཕག་རཆ་པང་ལོལ་བརྲ་གུར།།པང་པཱགཆིན 


བ་དང་བཅས་མ་དབྲ་ལན་པར་གཞག།ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འ། 


ད ་གསུམ་ལྡནན་མཆོག།ནས་པས་བཞའོ་གནས་དགདང།རྲར་ཡུགསྱལུ་མདའ་དདདགའ་བ་དགའབའ་བའི་མ་ལ་འདཟརཡང་དགྲ་ཝན།འབརབའི་དྲསན་གནས་པའི་ལགྱ་བྲགད་ 
ར་སར ནིམདལབབ།།དའ་དབས་ནདྡརརིན་ཁན་བཞགས།དནས་བགས་བཞིའོ་གནས་དགྱུ། །ིནཌནགྲི་བརི་མབ་མཚན་བཞད་ཐགྱུ།དབཞོནཔླད་འཅོགསནོ་ཡོད་་ 
ལྟཊ་ྡོར་པྨདའི་ཕཱགྱ་ཐ་སཾ།དནས་ཐེགས་བཞིའོ་མཚམས་དཀྱུ།།བདཔ བབཞིན་སྣ། བཞིན་ལས་ཀྱིས་བྲས་པའི་རོགས་དལས།།རྡོར་རོོཔམ་ཆན་དང་ཝན་པ།ད་ཡྲི་ཕེགས་ 
བཞིའོ་མཚམས་ན་བརནཔ་རུ།ལས་དང་གནོད་ ཧུནེ་སུང་བའི་བླུནུར་ནམས།ད་ལས་ཆརརགཟུགས་ཁིཚི གསུ་དག་ལྡདྡ་བྱུནམའ་མཆོག་དགམཁའ་འགེམ།བར 
བའིམ་ཐབཆན་པ་འཇིགརངམ།དཔས་ནདོང་ཌིས་ འབོརཔ་ཕན། ཊོགར་བཅས། རྱཆརགཞུང མཆོག་ཅགྱ།ུ་བྷལ་བར་བ།སྦྱང་དང་དབབ་པའི་ལསྐརམས་ 

ཐཱམས་ཅདན།།ཡན་ལགམཆོག་ལྡནདམ་པནས་གཟུང་བ །དནསྭ་ཐག་ར་ཕག་རྨའི་ཡཱན་ཏ བླམབ།མཆད་པའི་ཐགྱརས་མཆོད་པའི་ཕུག་རྦར་བྗྗོད།དནས་སྣ་དངམཆམས་བཅས་དཀེལ་ 
འཁེརདུ།བཅུནམ་དག་པས་གནས་ལྕགས་གནོད་ྩནོ་མ སསད ིེིེིོིཾོཾཾི་ 
པིད་པ།ཛ་པ་བ།དནས་པཤས་ཆས་ཏིདྷ་་ཆོགས་གབྲང་ཨ་ཨ།དནས་དསང་བའྲི་མགཔ་དང་བཅས་མཆོད།།བང་གུ།དནས་ཡོ་ལག་པངབྱས་རགསྣ་ལན།བདྡྷཱདནསཀླུབང་ 


¿× །༄༅།/ །དངཔོམ་མག་བྲདནུ།ན་བཞིན་གཞུན་དགང་ཀོལ་བརོ་དབང་བུགམཆོག་ཁྲངརུན།དནས་ཕོ་ལབས་ཏཀྱ་ཆཆན་གཟང་ཏི་ཀད་བཞིནཔོལ་ཆ་སྟེང་བགདག་བརུངས་བ།དྲ 
ཊཏཏསས་དབདིལན་རིམ་བདག་བྲ།།བཛཛྷ་དཱཏ།ནས་ཁེདབར་སང་བརྱཏ་ཐ།བྲ་ཀླད།དནས་རྡར་ཱགས་ཀུའ་ཚོགས་ཀིས་དགུག་པརབ།།དགའ་བས་གཉས་གརྡར་ཡང་དགྲལྡམ་སདྱི་ཡ་ 

དི ཨ་ན དགསཁགས་བའི་ས་དུབབདོ་ཆགས་བ།ར་གལབྲགས་འབྲགབཤིནཊིནལྷ་ུབ་ལས་བྲག་ར་མཚ་བདི་བྲ་བནའིའས་བཟ། བཞིན་ག 
4 ནཱ་ཀུས་ལ་བྲཛ།རཔ་གི་གཟུང་བ ཱུད་ལ་བྲང།གཞན་ཡང་བ་ དོ །བམ་ཡ་བྲང།དནས་ཆིག་གི་ཆོགས་དབབུང་བྲབུ་ཧི་བྲཿ ། འི ་ 
ཟླ ནུཾྦདནས་གཆའིནའཀུ་བཛྙུད་བདདྐད་བཟའ་བའིནི ལི །བཛང།ཡད་ལོབ་ཡུམནེ་བརན་པར་བཅིང་བད་བ།བནྲ་དཔེ་བྲབ། དནས་ཡ་ཤས་ིན་ད་ཞིནབྱཏང་།དནས ཡོ་ 
པའི་ཡདྱཀིས་བསུལ་བྲར །སེ་ངག་གསཞམ་མཐུ་བསམ་བད་བ།ད་བཞིན་མིགདྲག་བངནི་བྱརམ་བཟ་བ།དནས་་བའོ་ཉོང་འཛིན་སྒམ།།གསང་བཞི་བགྱ་རདག་གིས་བདུད་བཞི་བཅོམ།།ད་ 
ཀེ ( རོ སྨིགས །ཀ། ར་ར དཔའི་བཀའ་བཞིན་དུ།རྒས་ 
. '_ །པཛྙཾ་ཡྲས་བཛད།གསང་བམཆགྲ་རོགསོ། །།ཏསྤྱ་རལ་པ་དྡར་འཛིན །ུནམཆོག་གནས་ཀྱ་དབང་ཐུགན། དྲོར ུགྲས་དས།དྡོར་པམ་བརོད་པརྒགར་།ཨོཾ་ 


ུ་ 


¦ 
རས ¥ 


ˆ 


སྤརཏྲག་གཏགླ་བྲངཀླད་ཀ་ཧཱུཾཊ།་བདག་ཉད་སབས་རམ་གཟུགསུནི།།པན་པའི་དནོད་ནམ་བསམ་ག།།ྡོར་པ་མ་འདི་ལོསནི།སམས་ནའེ་བཏིད་དུར །ཨོཾསླུཀ་བྲང་ཀླར་ཀལ་ཧཱ།དོར་ - 
གཔ ག་པ་བ བ་ད་ཡ་བམབར་ག། དོ་རབམེཁ་་སན།སསྭ་ག་ཅགགིསཁ་འྱབ།ཨོླ་ གོ་གི རབ་ད 

གསུང་གི་ཐག་རྒྱ་འདི་ཡོས་ནི།རྡརྫ་ཆོས་དང་མཚུངས་པརའབུར་ །།ཨོཾ་སླུཀ་བྲཛ་ཀླར་ཀྲོང་ཀམ་རཱཾ་ཕཾཊ།བདག་ཉིད་ཇྲོང་ལུ་ནི།ལ་ ང་པང་ཡང་དུབམ་བ་ཞིང་།རྡོར་སགས་ཀིསབུལ་ 
སྐ ཆི མ་གསུན།བབང་བཅུང་བ་ཡུང་བོབར་བྱཐུརྡ། 

_ཨོཾསུཀཱ་ཛཱན་ཀདྷཱུ་ཕཊ། ྫསཔ་པརབ་བདག་ཉིད། ནམ་པར་བླསམོས་ནརབས་པར་འྱགུར། ཧུད་པ་འདི་བདག་ཉིད་ཤིས་ནི།སངསྦ་རས་ཝམས་ཅུད་ཀུན་དུ་གག། ཨོསླ་བྲང་ཨ་ཀ་ཤ་ ངུ 
།ཨཀླར་ ཨཾ་ཧཱཀྲཾ་དདུཾ་ཕཊ།མདའ་འགངས་བ་ཕོ་ བ་ཕས།།རྦོཿཆགས་པ་བླམོ་པར་།།ང་བའདི་དག་ཉིད་ཀིས་ནི།སངས་རས་མས་ཅདྲ་རས་ཆུགས་པ།།ཨོཾསླུའ་བང་ཀོད་ཨན་ 
གཡ་དཱཾཕཊ།པསྦ་ཆེས་འསས་ཅདམ་ཉེས་བས་ནང།བདགཅིདྱཀབནི་ནམ་པརྙམ།རྫར་དགའ་བ་བདགཉིད་དེ།ྡར་བས་གུབ་འབཔརབྱགར། ཨོཾ་བཛྲ 


རཿ ༡ ླལ་པ་།དབངབསུར་བདི་བཏན་བཟ་ཆོགདྫོསགསཀི་ ་བས་ནས།།རྡ་ར་རིན་ཆནསཧུངས་བུར་འགུར།།ཨོཾ་སླཀུ་བཛྲ་ཱཀཱཊྲལོངཏ་པཏརཧཱུཾ་ཕཊ།དོ་ 
ྫགཟི་བརྗེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས།།རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཁ་བཊབར་བ།ཐེགས་ནམས་ཀུནངུ་ཡེང དྲགས བུལ ཧ་ལ : 
༧)། རྤལ་མཚན་དུ།།རྟགཏྟ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ།།སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་དག་བཞིང་།། ག་་པགི་།་ བདང ་ོས་བྔ། དད ་ 

@ ཡཾ་བནདཔ་བཏད་།རྡར་བཞད་པ་བདག་བཏན་པའི།དྡོར་སཱགས་ ཀིས་ དཇསམ་བནཆས་ི་བྱ་གཨས་ - ཆེས་ཀྭེ་དཧྭཧདཾ་ཕཊ་ཧིཏ།བཟདནས་ཞི་བྱ་ས་བཟད།། 
ཤཿ ཆོས་རྣམས་ཝསསུ་5དྡ་རམདག་པ།བདགཉིདདྔོར་ཆོས་ཅ ལ་པོ ན་ ། གསཅནཔཔབ་བགགངོར་ས ཛོ ། 
པ་ཤིན།་བཏན།ཨོསུ་ཀབྲ་ཙཱཀདྱནད་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཆོས་ཅི་འརལ་བྷསརགསནས། ས་་་ པྲས ་ེ 
ྭིཧཱཾན་ད་དཱུཾཕཊ།།པནི་བ ཛོབ གནས་བ །ཆོས་འདད་ད་བསནསས། བྲ་ིབ་པྲར་ཧར་། ོ་བཛ་ུ་ཀངཧོཌབབས་ལུས་པ།འ་ 
¡གས ས་སྱི་ར་ཐས་ཅདྲ།འཞིགྲ་འབན་བཏོནཔ་ར་ཏོག། དགིག ག་ནོཐེབ་བརྒ་གུར། ར་མ 


° 


< 


ནྱིརལ་པ་ཐམས་པར།རྡོར་སྲང་བ་བརན་བའི་བདག།རགཏུ་བདག་ཉིདྱ་སཾས་བསནས།ངན་འགྲ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བརའགར།།ོ་སླུཀ་བྲཛ་ཀབ་ཅྭ་ཀྲ་ངརཀ་ཛཾཕཊ།།སྡིག་པ་འམས་ཅད་བཟའ་ད་ ་ 
ཞིང རྡོར་སུང་བ་བླསམ་བར །རྫོརསཱགས་ནི་བསྩུལ་བསྐར། དྡོ་ཉེན་མངོས་ཐམས་ཅད་འཇཾམོས།།ཨོསྭུཀུ་བྲང་ཡཀ་ཧ་རྷ་བཱཀཱ་སྦརྦ་དྷུད་བཛ་ཡྭཀདཕཊ རྡོར་ཁུ་རུ་རྱལ་པེ་བདག་བྱངརུ་བ་ 
སདེེཾཾྲཾྲིྲིྲིཾིྫཾཾིཾིཾེཾེཾི་ 
དག་བར་མས།ཡཾགཧཱཾཉིད་སཱར་བས་ན།ཏོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ནམས་ཏམས་ཁབྱན།དྲུ།དང་པ་ཧོད་ཀྱས་ཅུ་རུ །བརན་པའ་བས་ ནས་ད་རང་བཞིན།།མཚནམ་དའི་སྲེ་བས་ན།ནདསགས་ 
.དགུནི་འཇྲིགས་པར་འགྱུར།ཿཤཡ་བཛཱདུ། སེམས་ད ཏུན་པའགསནས་ཀྱང་།ནུལ་འབོར་འཛིན་པས་གྲེབ་ཞིང་། ཤས་འབཅནྱ་ཐིས་ཁ་བདགབཅམ།།གནས་བནདག་ 
ནི་བས་པར་འཇིག།བིནྲ་ ཤ་ཡ་སྦར་བྲཛ་དཱུ། ནལ་འབེར་ིག་པས་ཇིང དེ རུར ༨ སིཝ་མ་་་ ེེ དུ་བརམི་འྱགར།།ཨོཾསུཀ་བྲཔ་ 
ཧྲི གསལ་བདའོས་ནམས་རྲ་ལུ་པར་།སམས་ཅནཊན་ལ་བམས་པ།ེད དོ ས་པ།དདེསམས་ཅན་བདབར་བཛུར།པ་རབ་བཛ་ད་ཕ མའ 
་ོས་སམས་ཅན་འབི།།འཇིག་པཁགྡབོབདག། སེངའཟིས་མས་དསཔརབ།།ྡར་ཤ་འབོ་བཟབྱགར། ཀྲ་རྟ་བྲང ཱཧཱུ་ཕཊ། བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་སོང་པ།སན་ 


༦ ༄༅། །ཐསས་ཅད་བཟེདོནས་དགཨ་མའོ་དད་བ་ཨམའུ་རོས།ཡེགསྣ་ནམས་ཀུནཏུདབོས་ས།་ཀངབི་ཤུདད་དུ་ཊ།འཁེར་དབིསམས་ཧན་པ་དམིགས་ནས།བདེ་བ་དབྲས་ས་ 
ཆམརི་ེགེྲེྣཾྣཾྣ༽ྣཾྣནྣ༽ཾཾྣཾཾླིིི་་་་ 
ཛའ ཐམས་ཅད་ཊལ་འབེར་ཡེས་འཐམས།།དབྲ་པ་བང་གང་ལྲ་བངནུབ་སམས་ཏིད་ི་དཔས་རབ་བབནས།སམས་ཅནད་ཡོས་པསབསྲ་རས་བ།བངྒ་དབ་དའཐེབ་པར་བྱསར།ད་ 
ཨཾ ཛཱིསཏྭ་པ་བྟར།ཕགན་དྡོརྗས་དགནས།དག་པའི་ཆོས་ཏིད་པ བདས་ནས།།མག་ཅནད་ཕིས་བདབགིདམ་པ་འབ་འྱགུར་ ཁཱཆོམ་མད།།ྲུཾབཛྲ་ངརྦཔ་བྟཏནམ་པདི་མཆག་ནཱཱ། ; _ 
བོཾ ཀུན་ཝཱན་པ།སབཙྭ་རཱས་གཟུགས་ནྭནམ་པརསཾས།སངས་རྒྱས་ ཆོས་ནམས་ཕབ་བསན།འཛིགས་པཛས་པརའྱབུང་མི་ཁྱ་གུར། ཅཱཾབུད་ཏྲུཔ་བྟཏ།ཟཱ་བ་ ལྡརང་ དངས།།གདབ་བཞོན་ 
ནསམྲ་བསནཱས།ཟབཟང་ཟླ་བརྡོརམཚུངས།ཆྒུ་ སླས རབ །ཞངེ་གདལ་ཕབ་བས་བ།སཀ་དྷ་མསསོ་ཝགཔཔ། 
རབརྡནིའཚོམ་མདས་ཏྲཔ་བས་དཱུ། ཐགནང་ང་བདགཉིང་།མཁས་པ་ཡིསནི་བྲས་བཞིང་། ད་ཕབ་བའི་གནས་དདི།།དཔུལ་དང་བདབ་འཕལ་བརུར།།སུརབཉིདདུ་པ་ཆོམ་སད། ་ 
བཛཾསཏྲཔ་བྷ་ཡཧྷཱཾསབསྨ་རས་གཟུགསུ་ངང་བདག་ཉིད་།མཉམ་བར་གཞུགཔས་བསས་བ་ཞིང།རྡདནིགཟཕབ་པ།རྡུ་འཕྲུལ་རྱནིཿན་པརོ་འགྱུར།།ཧུ་ཏྲྲ་བརཱུཛཁེ་ བཙུས་ ¡ཱ 


་གིལུསནི་རབ་བསར་བ།གངགིནོང་གིས་བས་པད། ེ་ོམ་མདཔའི་བངདུབཐོགམོ་བང་བཏ་བྲ ས་བ ཞོང་།རྔ་ར་བེ་སཾསོསྭ་དུག་ 
པས་འ དག ` ླིླིྣླྣྲ་་ བསས་བཡོ་ཁྱབ་།ས་ 
དྲིབ ཤ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ།ཡུས་བག་གི་ན་བངག་ཉིད་གནས། །རངསུམས་ཁགགེ་བརྲའྱགུར་བདང་ བདང་།བང་རུབསམསནྫོངས་དོ། ནན ་ ཀ་ །ཧཱུཾད་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ རྫ་བཛཱཀཏྭཱ 
ཕཊ ཏྲ མ་གས མཁས་པ་ཡོསོ་ནི་བདགཉི ད་བསྒེམ། འབརབ་ཕིས་ནི་བབ་པརིསུ།རྡོར་སྒོམ་པ་འགྲུབ་བར་འགུར།རཾ །ཧཱ། གསང་བའྲི་བདག་པ་ཀ པ་ཀིུ་སྙིང་ པའྱ་སཱགས་ 
སབབརག་ོ་ལམབཟ་ལའབིཌད་བའ་ རད ལ་ཆགསཊས་འཛིན་མཆོག་གི་དབང་པ་བླསབ་བྷ་ས་ 
པར་ཡོལ་བའིག།སླུ་རྗགས། །གསང་བླརམཏི་ཱ།ར་དམརིག་བརདོ་བར་བ།།ནམ་ཏག་གིས་བཏགས་མཛེསྦ་གུར་བ།དནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གབ་ཤད། བདག་ཉིད་སངས་རུས་གཟུགས་ 
དང་ནོ།སབསྦ་རས་ རྣོམ་འུལ་རབཏྭ་སམ།ངཔ་སྤེར ་བུང་ྲ་སྣད་བཤུད།།སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་སརདབར་བ།ཊ །།མོཾ་སྦར་ཏྲཐ་ག་ཏ་ཀྲས་ཤརྡིད།།༢ང་གི་གང་ཀར་བྲང་དུབ་སམས།སས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱ རྫ ང་གནོད ་ནམས་ངསཅད་པག ་ག་ཞིང་།བདག་ཉང་ རོང 


. % ༄༅། །བང་ལོས།ཁབུ་བོ་མཆོད་པས་རབྱ།་མཆེད།།ཨོཾས་བཏྲ་གཏ་བྲ་ང་ཀྲམས་མསྭ་ཐྷིར་བྷསརོ་ཏ་ལཾ་ཁབི་ཛོ་ཡ ཤཱརསབདྲཏཱན་མ་བཱསམ་ཡ་བྲཛིདཱ།།ཁི་གཉེརཅན་གུནང་ 
བདག་ཏིད།།བྲ་བ་རནིཆནྷ་གི་བྷསིས་བསསངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅད་འཇིག་བཞིང་།།ཟིན་ཅུནམ་ཆེད་པས་རབཏུ་མཆད།ཨོཾ་སྔརཏྲ་་གཏཀ།་པླ་ གས་མ་བེ་སཱར་ཊམ་པཱ་པདཱ་ཨཾ་ཀླར་ཡ་བྷིརིབསི་ས་ 

. ༧།། མ་སྲ་རུ།ཆེསྦ་ཀིད་དིངས་དང་མཚུངས་བརྣསང་།དྡ ཆས་ཀྱི་བརན་པ་བདག་ཆོསྲོ་ཀྱི་མཆད་པར་བ་མཆོདཔས།།སབས་རས་ཐམས་ཅདམཆད་བརྲ་བ།ཨོ་སྤང་ཏྲེག་གཏྭ་པ་ཉྟཏྭ་སཱརཾཨ་ 
_ ^ ཧྭཱཔྲུ་བྷ་ཾ་བཾ་པས་མ་ཕྭཱདཱཾ།བདག་ཉིད་དྡོར་ལས་ཉིད ནི།སབསྔ་ཆས་ནམ་འབུལ་བསམོ་བརུ་བ །སངསྣ་ཆས་ཐམས་ ཅད་མཆད་བཞིང་།ལས་ཀི་མཆད་པས་རབྱུ་མཆད་།།ཨོ་སྤར་ 
` 24 ཏཿགཏ་ལཀྱ་གད་ཏསྭཀ་དུང་བྱ་བཅོ་བསམ་པྲུ། གན་དོངབདག་དྲ།བཞིནགཤགས་ནམས་དགག་པ རྭ་བ།རྡར་སམས་དབའ་རབ་མཆོད་བས།།མཆོད་པུའོ་བླསས་ 
པར་བ །ཨོཾ་བྲང་ ཏྲ ཏྲོཛྭཿ རྡོར་ལཱགས་་ཀུ་བཏན་པའི་མཆོག།གྱང་བདག་ཉིད་བམ་བརྡབ།།སྣེམ་པ་སྦྲབ་བབབའི་ཐོར་།སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བ།ཨོཾ་བྲད་ 
ཨ་ཏོ་ལ རྲཆགས་འབདག་༡དོག།བ ག་ནས་བ །རྡཱཆགས་པས་རབ་མཆོད་པསེ། བསབ་པར་གཞས་ཡང་དགྲ་སང།ཨོ་བྲདརཏིརྦ་གསམ་ལྭཏཱུ། 

ཇ་ དྡོརི་ལིགས་པ་རང་བདག་ཏིད།།སྤེམོ་ཞིངྱ་ཧཱཝ་བ་སཉས་བརྡ་བ།རྡར་ལགས་པས་རབ་ པས།སབསྤ་རས་ཝམས་ཅད་དགུག་བརབ །ཨོ་བྲརསུ་དཱཀྲཛཱནས་མ་ལྭ་དཛྲ་ རྡོར 


ཆཾནྱ་ཧྲལ་པཆི།ང་བདག་ཉིདནོ་བླསམོ་པརྦ་བ།ད་བཞིན་གཤགས་ དབང་བ་ཞིང་།ཅིན་ཆན་ཆ་ནི་ཀུསཏུ་དབབ།།ཨོཾ་བཛ ཀི་བཾ་ཤི་ཀྲུ་རྲཱ་ཧཱ །རྔོར་ཉིམར་ཐང་བདག་ཉིད།།འོད་ཟརྦབངབ་ 
བས་སས ོ་ཞང་།ས་གསནམཐུ ད་ལེ སབ་ས ཀཀླ་རུ་དུ།ད་བཞིན་ག ། ་ །བདགན་བདདརྩི་རལ་པེ་དེ།སྲས་ 
གག ང་ར 
བ༈༈བཞད་པའ་མཆེད་པས་རབཏུ་མཆེད།།ས་བྲང་ཨ རུཙཱས་ན་བ་ཤི་ཀྲུ་རྡ་དུ།བདག་ནི་པདྷུའི་རྱལ་པེ་ཏོད།སམས་ ཅན་བསས་གུན་རྔོགས་པའ་ག།བདག་གིས་སབས་རྒྱས་རྔས་ 
ཚགས་བ །འདོདལ་ཆགས་བས་རབྱཏུ་མཆོདུ།ཨོཾ བྷ་ག བདག དན ། གས་རབ ཐལལ་བིནཔ་བཏན།།བདག་གིས་ཉེན་མོས་བཅད་བཞིང། 
ད་བཞིན་གཤགསྐ་ནམས་ཆགས་པར་།།ཨོཾ་བྲང་ཏིཀ་རྒ་ག་ཡྭ་དཱ།། ལམ་རྡངི་སྡེལ་མུ་དག །ཆེསྤ་ཀ་འཁེར་ལེ་རབ་བསེང་བ།བདག་གིསརྡེ་ར་ཅནམཉཾས་བ།།འདེདོ་ཆགས་བཏན་པས་ 
རབཏུམཆེད། ཨོ་བྲཛ།ཕ་རླག་རག་ལྱཧ།ནམང་རྗི་ཝུམཆིསི་བཱབ། བྗ་དུ་ཡད་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན།དག་པའཆིས་ལ་དགའ་བ་ཞིང་།དབནནོགཤགས་ནམས་མུཉས་པར 


བ།ཨོཾ་བཀ་རྭག་གཡ་དཱུ།་བདགནི་རང་ཆིད་ལས་ཡིན་ཏ།ཝགོས་ནམས་ཏུསྱང་རབྱ།་ཐགས་།བདགནནམ་ཁའི་མཛོད་ཀྱང་ཡིན།མཇོད་པའི་རར་གིས་རབྱང་མཆོད་།ཨོ་བཛ་ཀླར 


÷_ 


།༄། །ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛདཱཾ།བདགནི་རང་ཅིད་སྲུང་བ་སྭཾ།སངས་རྐྱས་བམས་པ་བརྟན་པ་བདག།བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆད་པ་བ །ཆེས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཊུནྱད་མཆོད།།ཨོཾ་བྲང་ཀ་བཅ 
བཀུ བདག་གིས་ཉེནམེངས་བྲབའ་བར་བ། རྡོང་གནིད་གཱིན་བཏན་བ་བདག།བདག་གིས་སབསྨྲ་རས་མཆོད་པར་བ །ཆེས་ཀྱིས་མཆེད་པས་རབྱཏ་མཆོད།།ཨོ་བྲཛ་ཡྭཀཱས་ར་ཡ་བྲཛདྷད་ 
༧]། པྭ།།ངནིངསྨ་རས་བང་དུབ་ཡིན།དྡར་བུ་དུར་པང་བདག་ཉིད།།པརསི་ཝཱགཔའ ཁི་ལ་པར་ལེ་སཱ།ལས་ཀི་མཆེད་པས་རབཏུ་མཆོད།།ཨོཾ་བྲ་ཀྲམུུསིདྷཧཱསྦོདཱཾ་པཊ།དེ་འདའི་སྣ་ཚེགས་མཆེད་པ་ཀླེན། 
རྫ ཡཾ་ཤས་གསངསཱགས་འབ་ཏོབ་བད།མ་ཕུས་ལྷ་མེསམས་དཔའ་ ཀུན།རྒྱལ་པ་ཇོ་བཞེན་རབ་ཧང་ཧྷུསགསེ་ཕྲེང་བའབཞེན་གླུ།གཟམ་མེ་ཏོགསགས་ལེངི་བས།སམས་དཔའ་ལག་གོས་ལ་མེ་ཤུ། 
44 ཤནྙྭསུང་བའི་མ་ོད་པ་ལཾས་མཆོད་བཟོ། །དནས་ འལགས་ནྲ་འབས་ཆེན་བ།གང་གིས་ཡུར་དུ་རབྲ་གུབ་འྱགར།གང་ གིས་བགའ་བལ་སཱ་བ།།སྨིནྭསུགས་ཁས་ཀི་ཆོགོ། 
ིཉུར་ཉིནྭསགས་དངོས་གུབ་ཧིས།།ལས་ནྱི་བནམདཔ་ལུར།།་བཞིན་ཟིག་པའི་ལས་ནམས་ཀུག།ང་ལྔབནི་བད་པ་མིན།སནསགྲ་ནམ་པ་མང་ཝྡན་པ།མདོར་བསྡན་ནམ་པ་ཝཱ།རྒྱས་པརྣལ་ 
འབོལ གསང་བའི་མད་འསརགྲང་བཤད།རིགཔའཛིནཔའ་ནསཁབ།དི་པརིན་གནམ་པ་ཡས། གས་ཀིལའཁ་ུབ་འྱསརཔ།མདརབས་རབྱཊ་བཤད་ 
པརྲ་བ།།སྱིན་སུག་ལསནིརྣམ་པ་ལཱ།ར་མཞིང་ཡང་རྣམ་ཕམང་།ཞི་བདང་ནིརྒྱས་པ་ཉིད།།མངན་ཧཱ་ཤིནི་གསུམ་པ་སྙཾ།དདགུགཔ་ཡང་ནེ་བཞི་བ་ཡིན།།ལྔ་པ་དབང་དང་ཡང་དག་ལྡན།།སྩན་གག་ „ 


ལ་ནས དཔད་ཟདཔམཆོག་འགིན།དནས་བབ་ཁུང་རབབཤད་བ།།སངབིབཞིནྱསང་བ་བ།ཞི་ལ་བ་་པ།གནནས་བབོ་ཆམཔན།རྱསཔལགྲིགུ་བཞག། 

མངོན་སཱུད་ལནི་གུུ་གསུམ་ཕན།།བ་བུང་ཇྡོརའི་ནམ་བ་ཅན།ཀུནྭཏ་དགུག་པརྲ་ཤིད་པའི་མཆོག།ད་བཞིན་ཐབ་ཁུང་རིང་ ངབ།།བབད་དྲུ་བད་པའི་མཆག་ཡིནན།།དགྲ་ནམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།ཁབ་ 
ཁུང་ལསནྭཾ་བན་སེད་།སུདྱ་འིདུས་སུའི་བྭ་བ།།ྭ་པོའ་དུས་སྤུ་རས་པའི་ལས།ཞིས་པདན་མདོསདྲཀི །དག་པེའོ་ལེས་ནི་ངས་པརྲ་བ།ད གུག་པ་དསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ།།མཉན་མ་དབང་ནྲུ་བབ་ 
ཡུན སེར་བྲ་ཝ་བ་འདི་ལོས་ནི།མཉམ་པར་གཞག་པས་ £ ལསྐ་ནམས་བ།ཤརྐདབ་བྷཝསཞེ་དེན་ །རྒྱས་པ་བང་དུ, ཡང་ངག་གནས། ལྟེ་རུཁ་བལྟས་གྱུར་པ་ཡཾས།མངོ་_ 
སཱི་ལསྐ་སསས།ུངབ་བཉུས་ བཞིདགྲུ། ཤིགས་རསས་ཀུནཏ་བྷལས་དབད་བ།།ཐིགས་འཚོམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦེར་བསམ།ཡངན་ནུབ་ཀུ་ཐེགསུ་བཤད། 
ཞོ་ལ་སངསྭ་ཟཱས་ཕག་ཆཱ་སྭ།རྒྱས་ལ་ནོར་བུའི་སམནམ །རྗེརྲ་ཾབིམངེན་སཱདོལ།དབང་ལ་པླཔྨཔི་རིགསྤ་ཀིས།ཤིནྟ་དགུག་པ་བབ་ཝན་པ།།ྡེ་ཛ་ལུགས་ཀྱུ་དགུག་པ་ལ།སྦྱར་བྔ་པེ་འདི་ 
ཡིས་ནཾ།སན་སྭག་ལསནའབྭཏཱ། བ།ཞི་བཟི་ཤིང་ནི་མངར་བ་སུ།རྱས་པ་དེ་བཞོན་འབས་བུམ་བཏས།བ་མངོ།སྤད་ལས་དག་ལ།།དགུག་པ་ལནི་ཚརམ་ཅེན།དབང་ལ་མ་ཏོག་བཅས་པར་ 

བཤད།དནམས་ཡམ་ཤིང་ ེས་བཞིན།།སྔཾན་ལ་ཡམ་ཤིང་ནམ་པ་ཝ།།ནལའཐོར་པ་ཕོས་ཡང་དགསྩྲང་།ད་ལ་འདམ་གྱིས་བུགས་པ་ཡེ།། ཤིང་ལ་ཞི་བ་རབྱ།་བླསགས།།གདདྭ་སཱཾག་པ་ 


% ༄༅། , །རྣམས་འཛིག་ཤིང་།ཀུཀྱང་འབུག་པར་བྲསགས་འྱགུར་བ།བུད་ཤིང་མངར་བདག་གི་མ།མཉམ་པར་གཞག་པས་ཟབ་སྦ་ནས།།ིལ་མརྒ་གིས་ནི་སཱཾན་སཱགབས།།སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅདསུག་པར །ཨོཾསདཔྲ་པད་ཧན་བྲང་ཡེ་སྭཱ།བུད་ཤིང་མངར་བ་དག་གས་ནི། ཤིནྲཱ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སཱར།།དསྭ་ཊི་སླུན་སུག་བྲས་ནསོ།།བསདནམསཱཆགསནི་ 
#་ མངར་པ་ངག་གིས་ནི།།མཉམ་པར་གཞག་བསམ་སརནས།མང་ སྩུགས་ད་ ཁྲཾ་ཧཱནཾསུག་གས།།དྡོ་རཾ་ཚནི་མངོན་འཕལ་འགྱུར། 
༧ ཨོཾ་བྲཿཨྭཡུསྭཱར།ཡམ་ཤིང་དདག་ཉིདྱ་ཏིས་ གངག་བ་འྱ་བུང་བསམ་སརནས།།ཀུ་ གའྲིམ་གུའི་ཏིལ་ས ༡་གིས།།འཇིག་ཏུན་གསུམ་ཡང་སྲང་བརའགྱར།།ཨོཾ་ཨྭ་པ་ 

- @ ཏིང་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཧཱ།སེན་ལ་ཞི་བསཱར་བརྲ་བ།དབུས་ཀྱོ་གཉིས་ལ་རྱས་ངེ་བཞིན།།ཞི་བ་དང་ཧིརྒས་པ་ཡི། སྣན་སྲག་ལསནི་ ་བང་བརའ་གྱུར་། ཤིང་ནིཚ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས།མཛནསཱཀེ་ 
ནི་ལས་དག་ལ།མངན་སཱདང་བནོ་བཅས་པ་ཡི།དགུགཔ་ལ་ཡང་ད་ཉདྲ་བ།དོ་བང་བ་ཏོང་འཛིན་གི།ས་ལ་ཚ་བའི་ཡམ་ཤིང་གིས། ཁས་བས་མནི་རབ་སནས།མུཁས་པས་ཚོར་ 

ུ རྟས ། ། བོས་འདི་ ཀུ བདག་པའ གགས་སོ བཅའོ ༣ བརས ཡུ་ཀ 
ཛྭ ཅུད་ཤིངྲ་མ་ཏོགདམཟས་གོས་ཀྱིས།།༢བྙ་འབར་བའི་མས་ནས། མ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་དམར་པ་ཕང་།སྫནི་དུག་བས་ན་དབང་བདམཆོག རྷུ་བཛདྲ་ཤ་ཡ་ཛཿཚ་བའི་ཡམ་ཤིང་ 


།དགྲ་བཞིད་།ཿབཏཏ་དག་པའམ་སཱ་རནས།།ྲབས་གུཁབ་བསྲགས་བསན།།མངནདྲ་ཀིནོམཿ ཏཱ སང་ྱས་་་གཞནཔངཔ་ 
བ་ཤད་།སགཝ་རཆགཔ། ཤད་ཞག་ཕར། ༢༤༨༥ ༢༤ རུ ་ དད ་ 
ཅུད་རབ་འཇིགས་ཁྱ་གུར།།ཨོཾ་བཛྲ་བནདུ་ཕཊ། མ་ཏོག་དང་བཅས་ཤོང་མ་ ལ།།རྡོརྗ་ ཁ་ཏ “^ ལམ གསན དབན ་ཡནཾནོ།། 
ཨོ་བཛ་བཤཾཀ་རྲས་སྭུ།ཁ་བ་དང་ནི་མངར་བཉི་ དས་ཤན་པབྱྱ་ཞོང །འདེད་པའི་མ་ ཏོག་འབྲས་ གིའདདཔའི་གཟུགས་ཅན་མཆོགུ་ (འགྱར།།ཨོ་ བཛ 
ཀམ་རྭ་པཏ་སྭཱད།དནས་བུ་ཤིང་ད་དགཉིདྱ་ཀྲི་ ་ མཁི་འྲབས་བུལ ༧མ་བྲསགས།།མུཿདིུ་སུངཉདུ་ྱགར།།ཨབྲང་ཨ་ཏི་་ 
ཡཾ འི་བདག ད་ ཀིས།དག་པའོ་མེནི་རབ་སཿནས།།ནམབའ་གབས་ཀྱི་མ་ཏོག་ གནས་ཁང ཅས ཧོ །དནས་མངག་གཞུག་པ་ 
དང་གཡེག་ །བཀའ གིན་བད་བ་བ།ུབྲལ།།ས་ ཀྱང་ོ་ཧུར་འགྲུབ་ པྲག ས་བཞིན །། ཤིབན་བ་བེས་ཐུད་ཤིང་བ།།ཐབ། །བུང་ རྫན ཁྲེས། བསར 
;མི་ཏེགསག་ཡོག་ཛནི་ པས  ླ། ་ རད ྣི་ 


% ༄༅། །ཀཱཿཡཱ་ཛ།ཡན་ཤིད་་དགིད་དང་ནི།ཐབ་ཁུང་དཉིད་བཏྐོ་ག་ཞིང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨུནམ་གང་།བསགན་བཀའ་གཞིན་ཤད་པར་འགྱུར།། ཨོཾ་བཛང་སེ་རོ་བཤི་ཀར་ 
` ར།ྣྩ༩དྫ ངངས 
༧༡ མ་ཁམ།ཡཔུན་བདག་དངམཆནམ་དག་སྦུབ་པའ་སེར་བས་སྙན་བསུག་ག།སབསྱ་ཆས་བཀའ་བཞིན་བད་པར་བྱགར།།ཨོ་བུད་ང་ཤཀའ་ཡ་ཇཾཿ ཆིག་གི་སུར་བ་ཁདི་ཡེས་ནེ།སྤན་བསྲུག་བཞིང་སྲུར་ 
༩ དྲུ་གུབ། དའི་སྣེར་བས་དབས་གུབ་གཱན།ཐ་ཆོམ་མད་བཔར ཟུབ་པ་རའྱ་གར།།རྡར་རིགས་ལ་གགོས་ཀུན་ཀང་།དནས་གསང་བ་ ཕགྱ་མཆེ།།ྡོའི་ནལ་འ་རརབ་སྤུབཔིར །རལ་འཐྲིར་ 
ཝཾ ཇེ ལ་རེ རིགས་ནྲོ་འེབྲ་བཛི་པོཌ།།ིག་པའི་ལྔམདང་ལྡན་བར།། ཤིན་ ཏ་འབརབླམས་པར་དྷ་ ད་སྡུག་དང་ལྩན་ 
| ཅཀླད།སེཁས་པས་གཏུག་པ་ པས་པསཾཾཾགྲགཾགོླླ་ ་ 
ཤཱ༈གང་ཐིཿདགངས་པརབྱཏུ་བླསགས།།སྡག་པང་ཡོ་རོག་པནི།།མངོན་ར་འདེདཔ་གང་ཡིན་འད།རང་གི་རིགས་ཀི་ཕམ་གང།ངའྡ་བདམདཞས་བར་གགས།།རིག་པའྗིས་རབ་དཡིས་ནི།རང་གི་ 
ཤྱི་རི་ཉ་དག་སབ།མིག་སན་ལསཀོས་གཞུགས་བཞི།པྷིྡད་ཡང་དགད་གད།།བྷ་ག་པྩད་ཞས་བཤད་ཏ།གཞག་པ་དགད་པར་བཤད་བརྦ་བོ།ྷ་གལྱིོབ་འདཞསེན།གགནདགནི་ 


༡༩ 


བསྟོད །གེ་དང་དུ་བ་ཁབར་ངང་ 
རུ་སྒེནམ་པ་བཞིན་ཁགྲུབ་པར་ཏགུར།།ཨོ་གཱ་ཧབཛ་སཾུ།བྱ་གར་གོ་ཝ་ང་བཞགནསནི།།གསྱང་བའི་ཕག་ཆ་གཞག་པར་འགྱུར།མཚན་མྣ་རམ་པ་བཞི་བག་ཐེ ཡུ ར་ 
ཕ་ཤད།ོཾ་གུ་དབང་སྣད།རེ་སས་རཔའ་ཕག་རྱ་ཕས། རིགཟནུརགས་བཅུནས་ནེ།དགབ་ཅང་དགི་འབར་འབྱུར་ན། ནམ་པ་བཞི་ན་ཁྲམབ་པལ་འཟར། ཨ་བྲ ་ ་ 
བདང་།།རྡོར་ཕགྱར་བསུས་བ་དང་།དྡོར་བེ་བཾསུམས་འབུག་ད 0 ་ 
'ཨཾ་ལསགས་པའི་ཡ་གེ་ངང་། ཧཱཿ ེ འདི་ཡོས དྲི རྨ 


 བསྦྲབ་པ་ར་།ར་གནོག་སྨན་གཞུག བནི།བཔརསངདུ་ཡང་དག་དགད།།བླདངབནི་ལྷན་ཅིག་དགད།།ནཱམ་པ་བཞིནོ་འགྲུབ་པརའྱུར  ་ 


སིི ིཀིིེཾེཾེཾཾུླ་་་ 
ཤས་བགྱར་རབ་སབ་བྱརམ་པྲླ་ནཾམས་ཅད་དག།གསང་བའེ་ ཆུ་དདུསྱབཤད།ོགཔི་སེངབ་འད་འོསན།འི་ 
སྲིབ་དཔནད་ཀའ་ཐུབཆས།ཆའདི་ཉིད་ཁ་སངསྦ་རས་ན།།མཆེགཉིད་སྦུབ་བརུརབ་ཡོན།ང་རིགས་ཆན་སོདའོང་གར་ ས་གཉུས་པ་ལ།།གང་ཞིགམངན་བཟབེན་འགུརབདདེ 
.ཀ་དབའི་དཔས་ཁྲ་གུབ་བྱགུར།ཚགསན་བསགས་པམད་བ་དང་།སངསྨ་ཆས་མེང་བསད་བརུ།གསུང་བའི་ཧོད་པརགཔ་འདི།ོས་པ་ཙམ་དུཌངམོ་བྱག་ར།གསང་བའྲིནལ་འབོང 
གྱི་ཆོ་ག་རྫེགསེ།། ` །།དནས་གསང་བའི་པག་རྒྱ་བཞི།།དཀྱིལ་འཁེར་སཁས་པས་བསྒབ་པར་བ །ཡཾ་ཤཾས འཅིར་གསང་བཡང་།མེྷཾ་པས༢བྱང་བསར།།ཤས་ཏ་གསང 


%; །༄༅། །བཆན་པན།དངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁབུ་ལ་དགད།།འདོནོ་རྡེ་རདག་པེ་བཞི།རང་ཉིད་ཝ་བདང་བཅས་པ།།གསང་བའོ་བརྔེད་ མད་པ་མཆོག།ཡ་  ཤཾས་ ཆོག་གི་དུལ་ཁེོ་ཉད། 

བད་བཆན་པ་རབ་གུབ་དེན།དགའ་བཅིནཔའཤིནང་བ་ཏན།།མོ་སྔར་ཏྭ་ཱ་གཏ་བཛས་མ་ཡ་ཧཱ །ཧཾབཛྲ་མ་ཊ། ལག་འ ཨོཾ་ྲཀྲམ་ཨྭ་ཏིཀྲ་ང། གདང 

༧ ལྷོ་ཡཾ་ཕྱེགས་ཆ་དང་།།ནུབ་དང་བང་གི་ཡོགས་ཆངང་།དབུས་དད་ཐེགས་བཞི་ངགྲན།སེ་ ཅརཅཾིེཾེཾེཾེཾིཾིེིྲི 

@ཾ » +÷ རས - རྣལ་འབྱེརདགནཾ་ལྷགམ་དག།དངག་ 

2 ཐམས་ཅད་བཏན་ པརྲ་བ། ཤོནྭཏ་གསྲང་བ་ད་ཉད་ ཆོག གསང་བར + ོི་ 
འཛུར་བ།རབ་ཤ་ལག་གས་ བགྲད ལ་མཚནམ་བཛད་བས་ རད ་ ༣།རང་གས་དཀི་འབརར་དིསནས།ཟིག་པ་ ་ 
དཔལ་བ གམས་པས་ད་ གུག་པའི་སྣར་བ་ཡྤོས། ལབར་བ་སཱང་ཇེ་སྤད་བརབ 


།ཨ་བིདཱད་ཱདཿརང་གིས་གསང་སགུས་བི་ནས་ནི་ གས་བསསས་ནོནམཁ ཁི་མྲུལ་འྲ་བས་ཏཱ།ཁིག་་ 
་་ ཀྲ ་་ བྱམ་།གས་སརམོནྱབ་ྟ། དཱ 


།ྱུར་ན།།གྲུབ་ཁྱགུ་པདོ་ལ་ལཱ་ཆོས་མད་།དྲ་ཁིལ་འཁེར་འདིན་འཇུག་གཞིང་།འདད་པའ་ཡེན་ཏུན་མཆོག་ལ་ཡས།།རལ་ཅིང་དགའ་བ་ཉིད་དྲུ་བ།།མང་མ་གསང་དབང་ལྲས་བཤད་པ། 
གསང་བྭ་ཝཱནི་རབ་སྦྲབ་པ།འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་རུ་བཤད།ད་བཞིནགཤགས་པའ་རོགས་ལསུགས། འད་པའ་ཡོན་ཏན་ཝར་བརྗེད།།འདད་པའ་སར་བའདི་གོས་ནི།སལ་བཅན་ 
གིས་དངས་ བ བ།གསང་བད་ཉིདཆནཔས།རིགས་ལྔ་དགན་རབ་སྒྲུབ་པ།འདེད་ཆགས་ཆན་པའབ་སྤྲབ་ཐིརེ།།ཕོལ་ཅིང་འབ་ཊུ་དགའ་བརྲ་བ།།བད་བཅན་བ་གུབ་དོན་དུ། སད་པ་ 
ཆན་པེ་ཚུལངན་པ།འ༩དན་པ་འགི་ུས་ བ།དནས་ཡདདེག་བ ཤད་པདབ།། ྡོང་དམཛདེ་ནལ་འཐེར ཇིསྐ།ར་པ་འབིར་བ་བ་བླསབ་པརབ།།ི་ཝཱངཡ་གཏཱུས་ 
རྱུང་།གསང་བ་རྒྱལ་པེཆནཔ་བད།།རྡོར་དཱུམཛ དྲ་སྩངབ་ཡས།རལ་འབྲརབ་བ་བླྲུབ་པརྡ་བ།ད་ལར་ མོནོན་ཕག་རཆ།དམ་ཚིགཞས་བགཏནམ་ཁགྲུབ།།གྲར 
ཆིན་པ་མདང་བསུསས།ར་ཡཱགྱ་ར་ཡེངྲསུ་གཟུང་།དནས་གུབ་པའི་ཕག་ཧར།གུབ་བཆོག་ཡང་དུག་གོས 


རི སླུ མཆདུ་པགཏ་འྭ་གུབ་འགྱུར་བ།མད་བྱུང་ཆན་པ་རབ་བཤད་དཀཨོསྤར་ 
ཏ་གཱཏུ་བ་སམ་ཨ་ཧཾ།་བ རྩི་ཡེལ་ལ་འངོག་དཔར་བླན་གུས། ག་ར ང།རོརཾ་སཱགས་ཀྱིས་བསྒྱལ་ 
པམ 


་ ད་གསང ུ་བ་པ་བ།བདུ་ ཡི 
གྱ་ཆལ་པེ།བདག་ཉདེ་ཡེང་གཱཿྲ་བཞིང།སཔྱསྱ་རས་འདི་འཇིག་བསན།འབྲུབ་འགུར་འདི་ལྔ་བཆོམ་མད།སྡོ་བུ་ཀ་ཏིབ་རཏ།རང་བདག་ཉིདནིདཔང་བསྒུརབ།ཿནཆན་ཕགྱཧ། + 


«།༄༅།  ོ་ ཐཾ ཤས་རབ་སཱནདུ་རང་བདག་ཉིད།རཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་ ` 
ཞུངཊ་བླདབི་རིགས་ཆནབླསལ་བར།།ཏཱུཾ་ཀླར་བྲངཀི་ཏིཏྱུསཚོགས་ྡོརྲརལ་བཅོ།བ་བྭ་ས་ཚོགས་བདག་ཉོདཆ།སྤངས་ཝདི་མཆོད་གསན།དཔོས བ་ལ་གནྲོཾ་ཐོབ་པར་འྱ་གུཌཾ།དུད་ ་ 

༼༽ ད་ད་ཏུ ཀདཅིལ་འཁེར་དགནོ་ཡང་དགུ་ བ་་ བ་བཞིན ་།ས་མཛ དྲགས ལྒམ་པ། །རཿབཅྭ་སཱན་ཡང་དགའ་བ 
་ ཨནཆོགརན་ལ། ཨོ་ཛྲ་ཀྲར་ཀོཛ་འཱ།ཀཊ་མཊཊ་བཨཀ་རོང་བཛ་གི།བྲང་ 
- ཤཾ ` ཀུར་གིཨཱི་་་ ཨི་སག ཏིང ཀ་ས། སི ཏཱཀྒཾ།ཌླག་ལླཀ། ` 
དད ག་ 


ཅྙཾཛོརྭ་ཀསྦཱ་གཏུཀྲ་ཀདཾཊ་། ་ ་ ཤུ 
ར་འ : ཀེ ལུ སི་གུ། ་ ་ 
རི །ཨོཾ་ཨ་ཏལ།ཨོཾ་ཨྭ་འོ།ཨོ་ཨ་ཤེ་ཨ།ཨོཾ་ཏ 0 བཌ་ར། སབས་འབྲིཀས་སོག་ཡཀ་གྱིག་ག རར 


* །ཁག་ཨཾ་ཨ་ཧཱྷག།ཨཾང།ཨོ་ཙད་ཙ།ོཾ་བ་རྫིཧ།ཨོཾཐཛྲ།ཨཾབྷཿཛ།ཨོ་ཐ་ཤམཱཀོ་ཀྲངོ།ཨོ་ཏཊསོཾ་རྭིཀ།སོཀཔཾ།ཨོཾ་ཨྭཏཏ།ཨོཾ་ཀཱལ་ཏ།ཨོ་བིསལ་གསྟོ། 

»ི ` ཉཔ།ཨཾསྔ་་ཏར་ཊིཔ།ཨོ་བཱ་ཤིབ།ཨྭོ་ཊ་བཤི་བ།ཨོཾཨརཏས།།ཨོཾཨ་ལག།ག།སྡཾང་ཏཱར།ཨོཾ་བཤལ། ཨོཾ་་ཝ།ཨཾབཱསཔ།།ཨོཾལྷཾ་ཙ།ཨོཾ་ 

པྲ སྤ་པས།ཨོཾང་ལིའོ་ཧ།ཏོཐ།དཱངཿཌཱས།ཨསོཾ་ཨ།བ་ཏ།ཨ་ང།ནིབ།ད་གཏུརྒིཧྷཱ་གས་ས།ཨ་ཏི་ཀླེང། དྷུམ་ཤུ། རཡ།སྲུ་ཀིདར་ཤན།ཞཱས་ཡ།ཧེ་སྭ་འྭ་ཏ།དྷ་ར།།ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏས་ 
'བཾཛཱས་ཛཱསུཌདྡང་གླཾ་འྔངྲ་་ལ་ཏྭིའཱཱདཱུ ནཱུ་ཏ།། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསང་བའང།མདས་ 

གས་ལ༥ ཌཱ 


ས་ཏ ཅུང གསང་དབད་ལས་གསུངས་པས།།ཆེས་དབིངས་བན་པའི་རང་གཤིན་ 
ཏ་ཆོས་དང་ལངས་སྣང་རོགས་ལས་ " ་མཚུངས་བསད།།ཨ་མཁོ་གསང་བཅ ཤཔ་གསུང་བ་ཀུན་བསུས་པ།།ལ་འབེཿྒརཆར་བསུས་བའབཿཏྲུད 
པ་མད།བདབཆན་པ་འོདིནིབཏན་པའི་ངོསས་པྲེརྒ་གུར་།དགའ་བཙན་པའོ་སླེབ ི བཾ 


་ྲ ངི བ་དཔནངགའ་ཆན་ཉི་མ་སཱ།མཆང་འས་གསང་བའོ་ཀུན་བསུས་པ།།ུན་མཁན་ ང་ལས་བུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁཾརཾཀུན་བསས་པ།ཆོགསྤ་རས་རབྱཏུ་འཕལ་བརྡ་གུར་བ་གསུངས་པ་ཡིན།རྡ་པརན་པ་སྣལ་པཆས།།གསང་བྲ་ཝམས་ཅདྲ་དྲ་བླསབ།དེ་ཉིད་ཆེས་ནྷི་ནལ་འ རཆ།ཅུག་པ་བསུས་པ་འཇུག 
པར་བ །བྱ,དང་སུམཅུ་རཱ་དཱག་ཝཱག །ཆེགས་ཀྱིང་ཀྱིལ་ཁཁརོཤུན་བསྡུས་པ།།དྲེ་དང་རྡོམཆིག་ཡི་ག་ཡཾས།ངཀྱིལ་འཁེར་གསང་བ་བསབ་པརབ དད རྤུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་བསྡུས་པ།།ཀྱིལ་ | 


_% །༄༅། །འཁཾརོགསང་བའདྲིརྦནི།དཉིད་ཞིགྷནམ་ངག་པའི་།རྣལ་འབརཆིན་པ་འཇུག་བརྡ་བ།ྲུ་བཞི་པ་ལ་སྣ་བཞི་བ།རྟ་བབས་བཞིག་ནྲ་ནུས་པར་བྱ་རན།།ིག་བཞི་དཔནི་ 
_ ཡང་བགྲ་ཝུན། དབྲ་གི་ནུན་པསྡ་ནམ་བརབྱ་ར།།དྡེར་དྲ་བིངས་སེགས་སྦེརབ་ཡཾས། གཔ་གསང་བ་ཤིནྱཏུ་བཏན།ད་ཉིད་གསང་བ་བསཔ་བའི་ཐོར།། ཤས་རབ་ཅནྲ་གིས་དཀྱིལ་འཁེར་ 
_༧]།  བླསབ།ཨ་མའེ་ྱིལ་འཁེརྦཾསངབ་ཡཾས།།གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་བསྡུས་པ། ཙདབིངས་སགས་སྣེར་བ་ཡེས།མཁས་བས་ཡང་ངགྲ་བིཞིང་དགད།།གུ་བཞི་མཉམ་བའི་རིམ་བནི།ད་ 
, “ཾ ཧིད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ།།དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱིནི་དབུས་ཀྱི་ ཆར།སངསྤ་རས་གཟུགསནི་དགེད་བརྡ་བ།ད་ཡེ་ཐོགསྣར མསྭ་ཐསས་ཅདྲད།ཅི་རོགས་པརནོ་ཡང་དགྲ་གི།ངེས་བཞིའོ་རང་ 
ཤཱ, བཞྐནེངཀིལ་འཁབ་པ།།ཡི་གསུམཅུར རད ་ ཤ་བྲཾ།ཡ་ག་བུ་པུག་རྒྱལཔེ་ཞ།།ཕྱ་རྨྱའིཆོགས་དང་འོད་བཅས་པ། 
` དཀྱིལ་ཁ་ཁརྦརན་ ཁོབས དད པིནམས་ནི་ལང་གྲ།ག་སམརུསུམུ། གས་ནམསཀཀྱ།་བགདབར་བཀམ་བསྨ་རས་བུགསཀའིརྱབ་། ལག་བ 
ུ ཞིག་ཨུར་བའ་མངཅན་་ཧི།སངས་རྩས་དྭབསདགད་པརྦ་བ།རང་ཡགརབ་སྦེར་བད། ཤས་བབཅནྲ་གི་བགྲ་ནམས། ྡ་ཛའི་རག་པ་འཇིནཔ་ལསེ།།དྲ་དོདུ་བཞི། 

ཧཅཱ་པཾ།ཡགསུམ་ཅུད་བཞིན་ལེར།།སུསཅཱ་བང་གྲི་ཕེགས་རར །ནུགཏ་སམཅུ་སཱང་ 


དྭ - 
བརྲ་བ།ཡཾ་ག་བྱར་དུག་ཡང་དག་སྦྱར། དྭ་སསས་རྒྱས་བཞ་ལྡན་བ།། རོནལ་འཕོརྒནལ་འབེ་རར། 


ཟ་ 


. །རྣལ་འབྱེའདབང་ཕྱག་དབ་ ཤུགཆ།དབལ་ལཱན་འཇྭོག་ཏནྡ་མཔ་འབེར་ཝཱན།།བབ་བ་བརྟན་པའེ་ཆོགས་གྱར་པ། བ་ལས་བུངྱ་སལ་བཆ།སངས་་རས་ནལ་འབེར་འཇུག་པར་བ། ཨུ་རཙ་ཀེ་ ཊཾ 

སིག  }ྣནདདདྫ་་་ 
གིས་ལངསུ་བླསར།སབདཔནཆན་པས་བླཝ་བསནས།ཡ་ག་བྱང་བད་པརག།།དངི་དགིལ་བཁར་འཁརལ་ལོས།།དྡེ་བི་བབེར་ལེ་ཀཱཀྱ།ཱ།།ས་ཁྷི་ནལ་འབེར་ཡང་དག་གཟུང་།ཨི་ 
ཨ་དབང་ཕུག་ཆན་པའོ་འད། ཨུ་ཨྭཱ་ནན་པེ་ལར ང་བས ཨཾ་ཨ་སྣ་དབངས་རབ་བསྐུལ་བ།།ཨོ་ཨོཾ་སབས་བདྷ་རིབས་ཆན་པ།ཨ་ཨཿ ཤས་བབ་སྙེན་བཟང་བ།།རྡོར་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡཾས་ 
ཀྱང་།(རྡརྔ་འཆཤིབསྒུལ་བཟབ།ཇི་ས་ཕཝབ་ ལྔ་ཇྷིཝུརརིགས།།ཇི་འ་སྔ་དྷིཝར་དྲ་འི་ཆོགས།ད་བཞིནས ཁིར་ལ་ཡོ་དྲ་དགད། རྡར་སབདཔནོདཀའ་ཤུབ་ཆ།སྒལ་བཅན་ 
པ་གསང་བ་འདི།།རྡེ་རི་ལཁེར་ལ་ཡང་དགྲསར།།མ་འཕུལ་དནི་རབྱཏ་བསེར།།ཁཁེར་ལེ་དབབ་དང་གཞུག་པ་དང་།༡ཆོག་ཇི་བཞིན་འཇུག་བརྔག། རྡོརདབོབས་སེགས་དྱིལ་ཁཁ་དད།ས་ 
བར་ཛྷི་ཝ་ར་བསན་པ་བཞིན།།རིགསྤ་ཀེ་དྲཀིལ་ལབརའཁེར་ལ་དང་། ཁཁརོ་ལེ་དཀྱིལ་འཁེར་དང་ལྡན་པ ། འཁཾར་ལཁོ་གནས་ནོ་དབང་དུ་འགྱུར །ཆེསྭ་ཀྱི་འཁཾར་ལཾ་ཡང་དག་ལྡན། རྡོརྔ་འགུགས་ 
དང་སྐལ་ལྡན་དང་།ངས་པད་རིན་ཆན་གཟི་བརྗིད་དང་།རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ཡང་དགྲ་ལྡན།།ཆས་དང་ན་པེ་གཅོ་བམཆེག། རྒྱ་དང་གྱངས་པེདག་པེཆ།ལས་ངང་སྲུང་བ་གནང་གྲེན་གྲུབ།སཱཌེགུ་ 


«༦ ༄༅༠། ༦སགྣསཾ༽ཾ ` ་ 
ནི་གཞུག་པར་བྲ།བུ་་ ་མ་ནིན་པ་ལ།གསང་བའི་ཆགས་ཆན་སྫིནམོ་བ།གཞནདྲུ་སལ་བདུང་ལྡན་པ། ས་ཅི བིན།བཞིནག །གས་པྲྲས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་ 

༧༡ མདགབིབབང་པའྱོ་རལ་པཀིནཏུ་གསང་བཟྲི་ནལ་འབེར་མཆོགཏོགསང་བ་ཏགཔའྱ་རལ་པཆན་པ་རཾ་ཇར་ ོ་ིོསིགས་བཟེར་ཤདཔཀྡ་ལན་བཞ་བ་ 

ཛད །དནས་བཅོས་ལན་དག སྣ་རམ་པར་སྭང་མཛདད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བ ཅས་པས་སཱར་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིད་ཁེན་ 

@ཾ ཉིད་རྡོར་སམས་དབའ་ལ་མཚན་བྱར་ར་བྱརད་ པ་ཁདས་གསུལ་བ་བཏབ་བརླ་གུར་ཏེ།དྡ་རཾདུ་མཛད་དྔོངམར་ ཀི རྣརམཆག་འཛིནངོི་མདལ།རྲ་གཤརདྲ་ངི་ཡས། 
༥ རྗེར་འབང་བྱ་རལ་མཚན་ཆ།རྡོཿགརྱ་དངས་དྡོའི་བདགུ རྡརཾ་སཱསཱཆེས་མཆེག་འཛིན། ཀིཾ ་ 
ས་ས ླནླན་་ོ 


།ྷ ཇི 
རཾ གས་པ་དགའ་བར།རྡོརྫཾ་ཧྱན་ནི་འཕྲེག་བདཔ།།རྔར་འདདྱ་རུལ། ཆན་ས། 
རྡརཚེམས་ནོ་བ་གའ་བ།།པད་ིན་གཉད།། དར་ལག ད་བྷགསཏྭསཚོགས་ཆེ།ས་ཚོགས་མཆོནན་དགུ་མ་བ་།གནཆནཔ་དོརས།རོར་མཆབ་ 


×: 


^× 


ལུགས་བ །རྡེརབསྣམས་བརྔོརྔཆ། ྡོ་རབ་བ་གན་ཅནཔ།།དོ་ཝགསླ་ཀུམཛོདཆན་པ།། ཞགས་པཿ་འང་བབིང་ཚིནྟམྟརྨོླཤུས་སྤ །རྡོརཾ་དབབ་པ་འཇིགས་། 
བྲད་པ།།ཡ གང་གི ཨན རད་།ལ་གཅེ དལ ཡོཾ་གཏཿརྔོརྔ་ཕྲག་ ར་རྒྱ སས རྨོ་ 
ཅོམཆིག། བདྲུད་ཀི་བདུད་ནི་རབ། 


བ།དྡོཊ་དགའ་བཞི་བ༔ ་ཤིསམཛདཔརས་པ་ཤིས།གད རྗོར་ཟངབངཌ ུ ངེས དབས་པབར།ེ་ །དོཛཱ 
སསན་པ སྱ་རས་རུམཛད། ཡགརཱུ།ཡག་ ཕཊ་སེགོས་དངམམ་པ།ཡོ་ །ཕཊ་ནིའབར་བའི་བཀའ།ཡ་ ༽༽ྷཾྲ་ ྲཱ 
དད ` ས་བྱ་རས་ཁབར། ལ་བརྫོརདབཞིན་གཤུགས།ཁཔདཿ གས་ལྱ་བང་དཞིན་ཏིད།རྡ་པ་བཁདཐག་འཚལ།མཆ 
བློཧྷ་ཙ་བྱརད་དམ་ རད #ོ ོ་ ་ ད་ང ས་དངྲ་བན་དགཏོད་མོ་འགུ་པ། 
སྔངསྦ་རས་རྲར་འཛིན་བསྟན་པ།བངོས་གྲུབ་མཆོགནི་འོང་པར ཉེང་ལ་གསེལ་བ་འདབས། གདག་པྷ་ནམསནི་གལ་བ་ངང་།ར་བཞིན་སསས་ཅན་དོན་བའི་ཕོར།།ནུ་ཡཆེན 
བསྐྱད་བརམཛད་དུ་གསེལ།གསང་ བྲ་ནལ་འྲ་པེརཆན་པའྱོ་རྒྱུད་རྡ་ བོ རྫོགས།། །རྒྱ་གཡགྱི་མཁན་པེ་རྔོརྫསྒེབ་དཔེན་ཆཾན་པ་ཀརྨ་བཛྲེ་ཞལ་སྔནས་དང་།། 


ལ།༄ྱཀ་ །ལེ་ཧ་བ་དག་སྤངོ་ག ནད་ཤ་བིསས་ིཅིང་ཞུས་བའོ། །ཐ་བཐེབཀཏིས་བའེ།་ རས 
ག་ག་ན ཅེམི་ཝཱན་འབས་ལཾ ཤས་སཾམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཆལ།ཁྱབ་བྫ་ང་ཉདཀིས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉན།།ལ་ནམས་ཡུས་ 
„ ཀླ་གླ་བུ་ མོ་པ བས་ད་བླསམ་པས་ལས་བཟསངས་རྩས་འགུར།རབཤེས་གསང་བདམ་བནི།།བས་རས་ལ་སྣ་དམདད།གཉིས་རད་ 
༧ གཏིསྲ་ཀྲི་བུབཅན་ཏ།སངས་རྩས་ཏུག་པརརབཏུའ་ དུད།སང་དགུ་བདགཝདཁས་བླབཞིང་།གཉིས་མད་ལེ་ཤུས། ཁསྱ་བངབ།།མགུདཔའི་ ས་ 
ཤི འཚལ་ཏོ།མྭ་སཔནི་ཕངདགྱསད།།ས་པའོའ གྱང་ཏགབརནི།མཔྱསས་དུངག་པད།རང་གོལ་ཤས་མཆོ་ ག་ཡག་འཚལ།།ཤེལ་འགེརབ་དབསམས་ཅྱ།ན།།མྭ་སས་པ་ 
མངད སྨསཔའིལག།།ཏག་པར།ཉནམངས་བགཆགས་ཧིསུནའིན།་ཅནནམསནི་འཁ་ུརཔ།གརངསི་ཐག་ནས་འབདཡིན།སམས་གདང་ཏདབྱམཔ་ ། 

སམས་ཅནནམས་ཤྲིབུས་ཁྱ་བང་ངོ།སམས་ད་ཡིནྱ་རུན་ཉིདཀིས།འགོབ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པརའགྱུར། ཨ་དམ བོས་བ ད་གོ།་ོ་ 

ྒ 'སྦྲེལ་བ་བེ།སམས་ཅན་ཊུན་ལ་ ཕན་པའི་པོར །ཐུགས་ཛའི་ཉམས་དང་ཡང་ངག་ལྡན། རླུ་ཡི་དཉིད་མཉམ་སྩེ་བས།། ཡཿ 


( 


ྱབསྟ།ཁབས་བུའིདིད་ཡ་བདགའུགསྒ རིུ་དཉིད་མོ་འདདད།།གངད་འདདབྱ་གས་གུརབ།དཏོད་ལ་བར་བའི་བགཆགས་འིནི།མཁས་པ་པནོཆོག་རོས། སྒམ་པརི་ཡོང་བཏགས།་ 
 གབཞགྲསརས་གཅིག་གུར་བ།།་འྲབཅོཔཕྡོ་ན་འྲོའློབུང་།སབས་རསྡ་ཛས་དན་ལ་དམོགས་ཤིང་།ཆསོནྲིརས་དམོགས་པ་གཆོགས་གཉིས་ཀྱིནྲི་སར་བ་གས།རྐང་གཉིས་དུམ་བ་ 
+ ༢༢ཾ༽ སང 
ཆོས་ནི་ནུས་པརྨ་སམ།ཆོས་ནི་རྫས་དྲནནལ་འོཔ ད། །ལས་ཆར་རབ་འཔ་བས།མཚནམ་ལོང་གཞས་བཤདད། །ཕགྱ་རའི་མཚན་མོནས་པ་བཞི།འཇོམས་པས་བྱ་གཞས་ ¦ 
བཤདད།།ཉོནམངས་འཇོམས་པའི་ངམ་པ་ཡན། །སམས་ཅན་ཀུན་ཧྲི་ངངས་ཀུནྲ་ཧི།ང་སསས་ཆོས་ནི་བྱསུ་ ས་པ་ཡིན།ཆོས་བདགམད་པའི་སྣཌ་བ་ཕོས།གསདན་རང་ 
ཉིད་འཚི་བརའྱུར་།ང་གསམས་ཉིད་ཛོགས་སབས་རྒས།།ཏིགོས་བཟག་བ་སམས་ཉིད་ཕུན།འང་གིསམས་ཉིད་བསདབ ་བ།སམས་ཏིད་ཁེན་བསད་པར་བུ། སཱོ་བ་ཉོད་དང་ཡངདག་ 
འབལ།།གང་ཐང་ད་པའྱ་བུབས་ཡིན། གང་སངསྭ་རས་དཆནོ། སྔ་ཝ་སབསྦ་རས་བདགཅས་སྨམ།།ིང་འཛིནཡ་ཤས་ལསྱ་བུང་བ།སངསྦྲ་རས་ཏིད་པོརམདོར་བུས་པ།སས་ 
རྒྱས་རྣལ་ཁཐེཆ་མེད་པརནི།རྣལ་ཁཱབེར་པནི་བཚང་མྫོ།། པ་མཁོ་དངོས་པ་ཇོ་བཞིན་མའོང་ །སྡུག་པའི་དཔོས་པརད་བཞིན་ཏ།།དངེས་བང་བངོས་མད་ཀང་བརནོ།།སྨམོ་པ་ཤུན་བཏགས་པ་ 


@།༄༅། །ཡིན་།དངོས་པྱསམ་བར་དངསམ་མནོ།།སམོ་བདབབྭ་སེམ་བམན།།དངས་པྲེ་སེམ་པརྱ་གུར་པ་ཡེས །རང་གིསམསན་ཡེངསྭུ་གཱང་ །སབསྦ་རསསངསྤ་ཧས་ལུལས་ 
ཡནེ།།སཱམས་ཅན་ཡུལ་བུཌངམོ་འྱགར་ཧི།༢ང་སམས་ཏེགས་པས་སངས་རྒས་ཏེ།སངས་་རྩས་སབསྤ་རས་ཏེགས་པས་སན།གཉིས་མད་སྩུརོ་བའདོ་ལ་ཡང་།།ིང་ད་འཛིན་གི་་ཤས་གག་ 
༧)! ཆུ་ཡཱ་དིད་ཇི་ཝཱརམྦང་།ྲབས་ཐུབཾ་ད་ཉིད་ད་ིད་ཡིན།རུ་ཡ་དིད་དུང་ཟད་མད།ཁྲབས་བུའི་དཉིད་ད་བཞིནན།་ཉིད་དྲན་ད་བཞིན་ཤས།།ཉིདནོལ་འབེར་ གས་རྨནོ་དཔས་པར་ 
@ མིན།འབྲས་བུའི་དངོས་པབརྲབས་བུས་མིན།རླུ དེ་འྲབས་བུའི་དཔོས་པརདུང་།ང་གིསམས་ནིས་སརསང་།ཡ་ཤ སདྷ་རཱ་དཔོས་ཏ།གསུང་ད་འྭབས་ཐུའི་དཔས་པ་ཡོན།གསུངབ་ 
/ གཉིས་མད་སྦུདཔ་ལིས།ད་ལོས་དཔོས་པས་མཆོག ༼ནག།ད་ཉིདཔཉད་ཏེགས་ཆུར་བ།གསང་དགསང་བྡོ་ནལ་ ༼འ་བིརཔ།གསང་བ་དཟིག་ཤས་པདུ། མཆོགནི་མཆོག་གྷི་ནལ་ 
པས བ།།ཨཾ་སྡུག་བ་ཡངད་ལོ་དངོས།ལུག་དངམ་སྡུག་གཟུགས་གང་ཕིན།ཌིམངདྷན་ད་བཞིན་གཤག་སྐ།དམ་ཤས་ཙ་ནིམེང་བ་རུ།རྣལ་འབེརནལ་ལར 
འབྱང་མོ་འགྱུར །ཛི་ལྟར་ཡཤས་མཆོགདགུ་པ།།་ལྟརདག་པད་བཞིན་གཤེགས།།ནྣས་པ་ཤས་བརམ་པ་བཞི། གྱ་བ་བཞི་ཡོ་ཆོག་གེས།།གསང་བ་གཉིས་མད་སྦྱར་བ་ཡོས།།སྒུ་གསུང་ 
རཆར༽ 


ˆ 


གསང་བཟྲིནལ་འབེར་པཁ།མང་རིག་པ་མངབེ་ཡོས།ཏིང་འཛིན་ལཾ་ཤེས་བགས་པ་གིན།།ཡུས་ངགས་མསྭུ་རམ་བགས་པའི།བ་བྱུ་རུད་དྲུ་ནམ་བུགས་པ། གསང་བནམ་པ་གསུམ་ 
བགད དྲོར་ལས་ཅཤྭསགས་བཞིན།མངསྦརས་ུ་བ་བདགཏིད།གསང་བའི་སུ་ཤྲ་བསདཔིན། གྱ་རལཤུལ་གོསངབདེ།ལ་ཁངོབ་ཡིས་ས་བབ་།འྱང་བ 
བཞི་བ་ཡང་།ཕགྱར་བཞི་ཞིས་བཤད་པ་ཡིན།ཕག་རབཞི་ཡོས་མཉམ་སྦེར་བ།ལམེ་བཞི་བང་སང་ད་མཌ།སནི་སྙན་ཞས་བཤུད་པ་ཡནི།།ཆུནིསྦས་ཀི ་བཤད།།་བྲ་ཆུ་ཞས་ 
གགས་པནི།།གས་ངཀར་མེ་དང་སྒེལ་མ་ཡིན། དབང་ཆེན་ས་ཡོ་ཁས་ཡིན་ཏ།ནུ་སེཁམསནོ་རུ་དཀྱིལ་འཁེ་ ར།མ་ནིམ་ཡེ་བམས་ཡིན་ཏ། རུབནི་བུང་གིངཀིལ་འབེརརོ། 

ཆིན་ཁ་དགོསཔ་བེ་།གུ་བཞི་པ་སྣཱ་རས། ༼བ་ལནེ། མུས་ངྲིལ་ལ་བརླཟུས་པྷས།དཀར་པའོ་མདོག གག 
དབང་གིས་ལས་རམས་ལའ།ཟུང་གི་དལ་འཁེའ་གྲན་ཞོ་དབིབས།ནག་པའོ་གདུག་བའི་ལས་ནམས་ལ།འ་བང་བཆབི་བདག་ལས་གུབ་པ།ལས་ི་ངེངོས་གབ་ཡེན་ཏན་བཞི།ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབངོས་གྲུབམཆོག།འཁེར་ལེས་ དིག ་བརྭ་སཾང་མཛད་གས།།དྡོར་ལ་བམངོ་སཱུད་ལའོ། 
ཞིབ་དགངོས་ཀྲ་བ་བ་ཞིན།ད་བདིནྱ་རས་བ་་ངལ།།གདྭག་པའི་ལསྐ་ནམས་ཉི་ཡའི་གུང་།དབང་གི་ལས་ནི་མཚན་པད་བ །ཞིལ་དཀར་པ་སྩར་བར་བ།།སརཔརོ་སྣང་བརྒྱས་པ་ལ། 


༦ ༄ཨ༠། །དབང་གལས་ལ་དམར་པྱས། གདུག་བནག་པབྱངསྦཿ།ཏིང་འཛིན་ཡུ ཤས་ལྕགྱ་བུང་བ།ལས་ཀི་ བ་བ་དམ་པ་ཡོན། བཅོས་ལཱན་དག་པ་བླསེམོ་བྲྭ་མ།སཾས། 
རྱགཀུན་ལས་མ་གཡེགུར།བ་གཟི་ངབུཊ་གསང་བའི་བདག། རྡ་པི་དྲབངས་ནད་བཞིན་གཤགསྐ།ལ་ཡ་བདག་གུར་ ་བདག་ཉིད་ནི།བྷསམོསྭའཱ་གཡེ་བམད་པཔའྱགར།།ཧཱིང་ལ་གནཊ་ ་ 

༧།། པའི་ལྷ་མཆ ལ་བཅིཔབཞ་འབི སད བསྦ་ར་ཐགས་བད་བྱ། མད་དོ རྔ་དྲ་བིངས་ཀྱི་དབང་བས་ བཤད དདགས་ཀ་ངཏག།།འད་་འཇག།ན་ 
རེ དད བདད གཞིག ས།འགས་ད་ཚ། = 

44 སངས་རགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུང་ཏ།སངསྣ་ཧྭ ས་བདུན་པས་དུག་བཅོས་མེ། འངས སསྐ་ཏོགས་པ་ཡིས་ །།གཏིསུགསམས་ཞིད་བཞིན་གཤག ས།རངས་པ་ཉིདནི་འོག 
5 ༽༽ རི ས་ངག ག་ག ་ 
བ༈འདཾདཆ་ །བང་ནུབ་སམས་ནོ་ཡང་དག་བསྒྱད།།ཆགས་གྱུར་བཟང་ རི རུ 
(ད་བཞིན་གཤགས།།དྱ་མ་ཡང་དག་སྱདནས་ནི།མཛང་ ཟས 2 །་་ 


༩" 


ོ་འཇིགས་སྦེ ; ཉས་བཌོ།རལ་འབེརྭ་སན་ལས་རབ་དགའ་གྙཱ།ཚུལ་ཁིམས་ཝན་ཕས་དཱམད་བྱུར་།བཟོད་བལས་ན་འོད་བད་པ།བཅོནྲ་ལ་ 
དག }ྣན༡ནྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་ ་ 
ལགས་བློ་ཝཱན།ཡ་ཤསྣ་ཝན་ལས་ཆསྤ་ཀ་གོན།རྱལ་བང་བཞིན་གཤུགས་བནི།།རང་རི་བདག་ཉད་བྱ་གཅིག་བྱཅར།།བ་ལོལ་པོན་པ་བྱའཚམས་དང་།སེབས་དང་དབང་ནྫོ་ངོགས་ 
གྱུཿམཅིང་།ས་བྱཅ་ལས་ནི་འདསྭུ་གུརཔ།མཛོན མ་བྟཏ་ཆུརད་ལསཱན ོརམུན་རྫོགས་སངསྦ་ཧས།ཆས་ཙིབ ཅི་བཅུད་ལན་ཡན།སངས་རས་གུན་གྱི་མཐའ་ཡས་པ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་པ་ཡནེ།ཆས་ཏི་བྱང དྲ་ཙི་བཅུང་ཀིས་ལན། དྡ་ངི་ཆུནི་དགའྱཐུབས་པས།རོ་ དྣ་སབ་དཔོ་ནལ་འབོརཔ། གདོད་ནས་དག་པ་རཔཚའྱསར། - . 
གངདནས་དག་པར་གནསྱ་ཆུར་པ།དནས་བངྡརུབ་སམསུ་འགུར། བཏྡ་དུབ་སམསྲ་ཏི་བདག་ཅན་འྱ་གར།།བངྡ་རུབ་སུམས་དབའ་ད་བཞིན་ག ཤགས།།རྣམ་པར་གེལ་བའིངས་ ' 
ཅིས་གཡེགས།།བང་ཆུབ་སམས་ནློབ་ན་མད།ཡང་དག་ བ་བོགན་བམས་དབའདང་པ་ག། ཡམས་ཅན་ཁམས་ནམའུ་ཡས་པགི།མྦ་གཱར་ངམ་རིག་ ་ 
འཛིན་པང་པ།རྡར་དམ་ཚིག་གིས་སདན།།ཏགྱཏ་དམ་ཆོག་གནས་བརྒ་གུར།ཁམས་གསུམ་ལས་ནིཉམས་དགའ་བར།།ུད་མདཿས་བཀད་ཇྲི་སྟད་པ།།ཆོག་བཞིནདུ་ཀུན་སྦྱད་ཏིང་། 


%”༄༠། གསི རད རྡོར་གསུམ་གྱི་སྒུལ་གནས།།ངས་ཚིག་ཕག་རྒཇྫ་སད་པ།རྡེ་རྫངམ་ཚིག་གསུམ་བྱིས་བ།། གསུང་གི་རྡོརཾ་སཱདས་བ།།དྡོརཾ་སམས་དཔའ་ཁས་ 
ཟྱུང་བའ།ཐགྱར་ཤུནནི་བུད་མད་བཟང་།དྲ་རམས་བསུན་པའྡཾནལ་འབུར་པ།ཕགྷ་རྦ་མས་ཅད་དབང་དུའྱསུར།འཇིག་རན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅདན།ཐུད་མདཅས་བྲ་ངིསད་པ།།ཐག་རྒྱ་ཉན་པའ་ 
བལ་སོ།དདབུ་ཞུགཔཉར་སད།གསད་བསུག་གྲསབྱའརཔ།།བཁ་པ་ཤས་དམ་བ་ཡིན།གལ་ཉད་སོ་གསམ་ོག་འདོདན།དྲཆལས་པའི་དི་ཅི། རིག་པས་འདོ་གུ 
. %ཾ རགམོན།ལག་པའི་ཐུག་རྒུཁང་མི་བཅའ།མཆོད་རནྱ་ཧིནི་ ལས་མིཾ་བ།ཟུགས་བས་དགྲ་ཧང་བླཀགསོ་བ།དྲ་གིལ་འཁོར་ དགའ་ཚོ་བ་ཞིང་།ྡོརམ་ཆོག་གསུམ་པགམོ་འཇུལ། 
4 སླབདཔནོ་སྱུད་པ་མོ་བྭསཾ།ཟུམ་སངས་རས་ཀུན་ད་ ༡མ།།ཁདྲ་ཀུཾ་སཱགཆགས་བསུད་པར་བ།འབཛུན་ཚོ་ཁིགྲ་ཡང ་ སྲུ་བཅབ །ཁུདྲ་ཅས་མཟིནྷ་བང་བ་ཞིང་།གཞན་བི་ ་ 
ཤུདམད་བསྟན་པརྨ་བ།།སྤོན་སྲག་ཡང་ན་བསམ་གཏན་སོན། ཡུས་ངག་ཡིངནིམི་བུད་པ།གཞན་མནེ་སམསྱ་ཤོས་བ་བས།།འདིན་བསད་པའི་མཆོག་ཡནུན། ཝགསྣ་མས་ཐསསཿདཿབྱཏྭ་བཱག་ 
ྣལ་འཐེརུན་ཀང་ནོམ་ཀུྱོ།ད་བས་འབད་པ་ལམས་ཅད་་ཀང་།སབསྨ་རས་ཆོས་ཏིང་སྒོམ་བར་ག།མ་འཐས་ཆོས་ནེ་བཅེབྱ་ད་པ།སངས་ཧས་ཆེས་ཞས་བཤད་པ་ལོནེ།།དནམས་ཏགཏ 
རམ་བནི།སངས་་རས་ཆསན་སྒྲུབ་བྲད་ཡིན།བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགསམད་བཞི།ེ།གཏྭ་བོབ་པརྡ་བས་བ་དད་།ཁགེག་པའི་ཧམོས་འཇུག་ད་ལིསནི།སཡྦ་རྭས་བངྡ་རུབ་ 


རགཏྭ་སྒབ། གོས་ནིསུམ་ཅུ་བདུན།།ཆོས་ཕང་དག་བཤད་ ང་།དྷནམས་བསྒེམ་པས་དག་པ་པང་།བྱཿ སྐམས་དཔའ་འགྲེ་ཕན་ཡོན། ཁཾ བྭ་ནམས་ལ་སྣ་བའོ་སམས །བརུན་ 
1 ི་ོ ཟིག ཨྣྨྣྨྣ་་ གོང་ནས 
|  ཤ་།ཞ་ཡང་གབ་ཤད། འཊི་ོདདིས་པཤས་ཏ།ང་བ་ཏང་འཛནྱས།།དྲང་པ་གས་ར་བཞིག་སས། དོ་དྲ་ིསཞས་བཟརབ་ཤད།བསས་ཅིའི་སོབ་ི།པ་ 
' , མཾ ཤམགས་སུ་བ།ར་བཞིནག ཤགས་ཀུན་ས ཤསནི །རྣམ་པཿ་སུང་མཛདཅེས་བཟབ ཤད། བམས་པས་པའྲི་སང བ་ཡོས།ངབྱསེདཔ་བདཔའི་མཆོག ཟག་མདགས་ 

སི བའི་མུལ་ཧིས་ནི།སམས་ཅན་ཕན་འགགས་མཛུད་པ་པ།ུག ས་ནི་གེ་དོན་ཡང་དག་ལྡན།།རིནཆནའབུང་ཝན་ཞས་ 
'བཤདང།དགའ་བས་སྣ་བའི་ རབ་ཡིས།གཿན་མཆོག་ནི་དོམ་མད།།ཐུགསནི་ཁེད་གསལ་དགུ་པའི།།འད་དཔགམད་ཅེས་ད་བཤད་དེ།།བཏང་སེམས་སབཿམཛད་པའི་ཤུགས།སམས་ཧན་ཐདེ་ 
རེགས་མཛད་པ།དན་ཡེདྲ་གམད་བབནི།དེན་ཡདྲ་གུབ་པརདེ་བཤད་ད།བང་ཆུབ་རང་བཞིན་ཕ་ཤས་མཆག།ད་འདི་བརྡེ་ར་ཡ་ཤས་ལས་བུང་བ།།ྡརི་སམས་དཔརད་བཤད་ད།སུལས་དླུས་ 
མས་ཅད་སྣན་འདུནཔ།།རེརྫ་ལྕགས་ཀླུ་ཞེས་བཤད་དེ།རྡརྫའིཟིགས་རྣམས་ཀུན་གྱིརྱལ།རྔོརཾརྱ་པེར་བཤངདེ།སཛས་རྒྱས་ཁྲམས་ཅད་ཆགས་བད་པས།།མཉས་པར་བད་པ་ཞས་ 


„ 


@ ༄༅། །བཤད་ད།བདུད་ཀྱི་སྦྲོར་བཅགས་པར།།རྡོར་ཆགས་པརད་བཤཀད་དེ།།ངས་རྐྱས་ཁྲམས་ཅད་མཉས་ཐད་ཅིང་།ལགསེ་ཞས་པྲབ་སེགས་པ།།ང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ཤེད་ | 
པས རྗེམ་ཡུགས་པ་བད་བ ཤདཔ།བདབ་སམས་དབའ་བན་བ་གང་།མཁའ་མཉམ་རྔལསྱ་ུངབ།དན་ཡད་ིནཆནངན་པ རརན་ནའབཤདདེ།མ་བགྲབལ་བའ་ག ས་ཀ 
སུ གག་ལསནིཐས་པར་བུང།ཝརཔའི་ག་གྲི་བད། རི རའི་བཤད་དཀ།ནམ་པ་ཀུན་གི་དཔེས་པ་ ཤཾས།ཐར་བའི་ལམ་འཇུག་ཐེབ་མཛད་གང་།།ཆེསྤ་ཀྱ་རྐྱལ་མཚན་ཏེགཆན་པ།།རྡར་ 
ཨཿ དབལ་དདའཤདད།དེར་བཞད་བྷནལ་བཟུཌོར།ས་ ༽བྱུ་དས་ཀུནའྱབུངནདྱ་ཐང་བ།དིནོབབྲདབ་སནས་དཔའ་ ཆ།།དྡོར་བཞད་བཟདབཤདདེ།མངསྐ་རམ་གུཅི་ནལ་འཇོར 
ླ “»& +: ~~ གཤགས་བའི་ཆོས་དགུམ། རྫོངརྩོསདབ་ཤད་དོ། ཤས་ རབ་ནན་པེ་ལག་པར།།ཉེན་མེངས་བསས་ཅད་ངེས་གཅདམཛོད། 
„  ཤསྭ་བཌྲཾསྦིབ་པ་གཅོད་པ་པ།།ྡ་ར་ནེནཔརད་བཤད་དེ།སངས་རྒས་ལོལ་མཚོ་འཁར་ལན།།ཆེས་ཀི་འཁེར་ །བསཾརབས།སམས་དཔའ་ཆན་པ་ག་པཉ།།དྡྫརཱནས་ད་བཤད་དེ་། 

བ་ཡི ཤས་རུང་བཞིན་དག། གསུང་གྱིསཱནིནམ་པཿསང་།འཇམ་པའི་གསུང་ག་བདག་ཏུདྱྱ་གར།།དྡརྫག་བརང་བ་ཤད་དེ།།ཕ་རོལ་ཝིན་པ་གུནྱ་བི་ཞབས།ཆེས་ནམས་ཝམས་ཅད་ ་ 

རྟགས་མཛད་ས་ཅན་དནོཔབ་དང་ལས་ནིག་བབརབ ཤང། བས་སས ་ཡང་པག་ག།འགཔརན་དཔན་སངས་པ།ཡང་ཆུབ་སམས་ལ་འབ་གགས་པ། 


སང་བ ཤད་ད ིག་པ་འཕས་འད་བདཐད་ཅིད།འབཞིནཉནམངས་ནམས་ཐག་ལ།ཏནམས་ཟད་བཉཔའན་པས།ིགན་ནད་བཤདདོ་གསུང་གས་ི་དོང 
རྣམས།བཅིང་བླརནི་ཡངགྲ་གུར།།ཉིདཔཉིད་ལ་ཤས་ཏཀ།རོ་བུ་ནུ་ཞས་བཤུད་ད།པམ་ཆིག་ལུག་མཐམས་ཏད་ནི།རྡོར་བསུམས་ལས་ཡུང་དགྱབང་།ཇ་བྔ་ ཉིས་གྱུརཔ།ལཱ་ 
ཀྱི་ཝག་རཞས་བཤདད།ང་རལ་མད་ཅིང་སྣང་བམད།མཆནམ་མད་ཅོང་ཞན་པམད།།བདག་མད་མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤས་ནི།།རྡོར་སམས་དཔའ་ཞུས་བར་བཤད།།གསང་བའིམཉམ་བར་འབེར 
བ་འདིར །ཡ་ཤས་པ་ཕོལ་ཝིནདག་བ།ནམ་པ་བྱཿ གཉིས་ཡང་དགྲ་བུང་།དྡོར་ཕ་པོལ་ཐིན་པའི་འེད།།བདྲ་དུབ་ས ༢ ཕ་ལོབ་སངྦ་རས་ཏིད་སན་པཁོ། 
ཕ་རོབ་ཕིན་ཐབོ་ཡ་ཤསྐ།རྡོར་སམས་མཁབ་ ཤད་པ་ལནེ།།བླས་བའི་དངེས་པོ་བཞྲི་ནམསན། ཤས་རབ་པ་ ལོལ་ཡིན་ཇྡོར།ཆས་བཞི་གཅིགྱདྱ་གུར་པནི།།དྡོར་ི་ཆནསར་ 
བཤད་དོ།། གསང་བའི་ཡ་ཤས་ཡ་ཤསཿ།བཉིད་པ་ོལ་ཝིན་དག་བ།ཕ་རོཔ་ཐིན་བཆལས་བུང་།རྡརྔ་ཆེས་མཇཤས་པར་བྲ །པ་ལོལ་ཕྲིན་པའི་དག་བནི།།སྣེར་བའི་ཀླབསུ་ཌབ་བསྟན་པ། 
རྡཁ་ལས་མརཤས་པར་བ།།གང་ཕིར་རནི་ལོལ་པ་དག། སྨགམ་བའི་བཕོལ་ཕོན།།ཆུལ་ཁྲམས་པ་ཕོབ་ཐིན་དག་བས།རྒྱན་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་ལོང་ལིན། གླུ་མ་བཟད་པའི་ཕ་ཟོབ་པིན།ཆད་ ་. 
དུ་བཛེད་བྱ་ཆྩོམ་བརེད་པཟོ།གརམ་བརྩོནཁྲགས་ཕ་རོལ་ཐིན།།ྱ་མདུསས་རས་ཉིད་སྟར་བཁེ།།གདག་པ་ཤས་རབ་ལ་ལེལ་ཡིན།།ཞུནྦ་ཁབ་པརཱསི་པིངར་།མ་ཏེག་བསམ་གཏན་པ་ 


༦ ༄༅། །ཐོལ་ཕིན།དད་བའི་འདམ་གིས་མ་གེས་པའ།མརམ་སྨོ་ལམ་པ་ལོལ་ཐིན། = ་བརྲ་བད་པ་ཡིན།།དྲིནྲ་བས་ཀི་པ་ལལ་ཐིན།།དི་ངན་ཐུཿས་ལ་ཕག་ 
ཤི སྭ་་ །་ན་ི་ས་གམ།མས་་་པ་འས་ ལེ ཛ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁས་བཤད་དེ།། །བདྡ་དུབ་སུད་པ་ ད་བུད་པ། རྔེརྔ་འགུ་ 

༡ ༥༅ ༥༦ ༢ ར་ཁ ཤིང་།གདོད་ནས་ཞི་བ་མཁའ་དང་མཉམ།།་ལི་ཆོགནོ་རབ་འཇུག་པ། 

རཿ རོང་དལ་བུ་ཞས་བཤད་དེ།།ཆོགས - ༽བྷཾཿབ་ཡོས།།མས་ཅན་ཏུ་ཨི་དན་ །སམས་ནིར་ ང་བཞོནྱ་གིས་འད་གསལ།ཟླ་བཅ་དྲ་ཡིལ་ལབེར་ཡེན་པར 

ཤུ སས 1 བའ ༦ ས་བས་ལགས་ཞས་བ་བ།སྔས་པས་རིན་པ་མརུབཤད། 
གཟ་བྗདཅ་བཉིམ་ཡཝ། སཱ རི ༧༦༨+ˆ༨ྣྣྐ༦ ར་ར 

¡ ལོནེ།གང་གི་བརེདབས་གྱུབད་བ་ཤད། བས་དང་འ འཇིགས་པའི་སཱད་པས་མཆབ་རྭ།ཐག་རའི་སྦྱཊ་ཉིད་བཅིང་བ་ཡོན། 
་ས་་གཔ་ཤ། གྲག ་ ཿ 


ཚོོ 


བཏད་ཆུརབྭ།བམས་བ་ལསགོས་གཤུས་གང་བ།།། གནབ ཀོ་ར ཀཿ 


། 

པ་འནེ།མུལ་བིམས་ཆོགས་ཤིམ་བཞི།།གང་ཞྱི་བནད་བ ཤད་བ་ཡིན། །ནཱམ་བརྡ་འར་བ་བཞི་ 

དག་བཤད།།ཡང་དགསཱང་བ་བཞི་པནོ།། རར གི བ་ག་པ་བཞིབོ། བ་ནས 
མ་ཐ ་འབ་ུཔ་་བཞི། བོང་བ ། 


ཀག །ུཧཾ་་ག།འཕགས་ཁམ་ཡུན་ལགབྱརད་བནོ།ཀ་བ་བྱརད༼ 

འཛིན་ཡ་ཤསྤ་ཀིས་བཅགས་པ།ལམྦྱ་གི་ཡ་ཤས་ རྔ་ཕ་བཅས་ནི་ཡངདག་བཤད།།ཉེན་མངོས་ཐ མསུ་ཅད་ངས་གཅངཅིང་།ཉནམངས་འཕྲག་ ་ 
དག་གཅེད་ཆིང་གིང་བཉིད།སལ་བའི་སང་བ་ལ་གནས་ ག་ཁ ཨི ི་ོ བྱི་བ བནིན་བདོགས་ལ་གངཡིན་ད། 
གས་པ ཚི ཤད།ཤས་རབ་ཡཾ་ ` ་ །ཐར་པའི་སྣང་བགའི 


བངནུབས་མསྭནོཐཱ་མད་ཡཱན།སམསནི་ 
བརྡིདཆེ།། ཡབ འི་ངྱཀིལ་ཁབེར་ཡོན་པར་བཤད།ཆོནརཱ་ཝཱརནི་ཡང་དགཞས།ལྟ་ །ལྟ་བ་ལྔ་ཡོམ་ འི་ད ལྡ བབ བབ་་གགས་པར་གས་ཤད།ནམ་འ་བཞིག 


༠ ་; །དུ་བདག་མད་པའི་།ནམ་ཤས་ཞ་ཤས་དམ་པ་གན།།ཡ་ཤས་ད་ལྱི་རན་བ ཤདཔ།རགས་པའོསམས་ཞས་བ་པར་བཤད།ཆགས་བལ་ལས་ནི་བང་ཆུབ་འབུང་།ཆགས་བའི་ 
སླ ས་ལས་གཞན་པནྲེ། བས་ཆགས་དབ་གསྲ་བལ་བཞྲ་བདུབས་མས་ཉས་ཡང་དགབ་ཤད།ཇིག་ཉན་ཇགས་དང་བལ་བས་འས། གྱམའ་དཔས་གབ་ཆགས་ལས་བང།དའདྲོབས་འི་ 
ཀློ ༩༠ སྙིམ་བ་དགདངེསྭ་གུབ། ག་གོ བིས ཁག་འབག ོང ལ་པ ་ 
7 ཞོག་ཡང་དག་བཤད།མཆན་ཉདདསནི་མ་ཆོན་བ་བལ་༼ ཆྱར།སྒུ་གསངཐུགས་ཀྱིཕགརྒྱ་ཕཾས།རྒྱས་བཏབ་ཡཤས་ཡེན་ རར ལ་འེར་བ།ཏུགཏཱ་ཐག་ 
རྒྱའོ་བདག་ཅན་འགྱུར།།ྒྱས་བཏབ་དངཾས་བེཤས་ནས་ གི་བླམས་ན་ཐགྲ་རས་བཏབ་བྲའགྱུར་།མཆན་དང་མཚོན་ ཉིད་འབྲལ་བ་ནོ། ཤསཱནསྐ་རལ་འཐེར་ཡང་དགྲལ།་ ཡང་དགྭ་སིད།ཛི་ཊཱར 
མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཔ།༽བཞིནདག་བྱས་ུབ།གཡས་བའི་ཆབི་མཛནལ་ནི། ས་རབ གསན་ིམཛན་ངི་ཉུལམཐང་། སྭ་གས་རམཆོད་ཡན།ཀ་ 
གཉིས་ཀའི་མཉམ་སྦྲེརོ་ལག།ཏིང་འཛིན་གཞིས་བ ཤད་བ་ལན།།བས་གཉིསྤ་ཀི་ན་མཚནམ་ལས།ཚགས་གཉིས་དགན་གསུན་བ་སོན།།ས་རསི་ལ་ཡ དཀྱིལ་ལབརྤལ་ཡེསྤ་བོ 
ླཀྗྣྗྣྗྣྗྣ།ྗླླླླླླློ་ོ་ །། དས་ནི་དབང་ཆན་ 


དབྱིལ་འཁར་ཡན།།ྣིན་ལགྱཏཱནི་ཡང་དག་བཤད། །རུཡ་དཀིལ་འཁརཞས་བཤད་དོ། གངཞིགམཿབ་སནཔནི།ན་ཡོས་མནི་མཆེན་པ་ཡིན།།གང་ཞིག་མཐིའུ་ུངསན་པ་ན།མངགདིལ་ཁཁས 
ཤེང དུ་འགུར།།གང་ཞིག་ལཱ་བསྟན་པ་ན།།དྡད་དབེངས་ཀི་བ་ །གང་ཞོག་སང་ཀ་སྙན་པནི། ་སེམས་མརྦ་ཕུ་དཔག།གང་ཞིག རཱ དི་བ་གས་ཞསྲབ། 
གང་ཞག་ཀགས་སྟེནཔཞི།དང་རམམ་བཤེས་བརབ།།གབནིག་སབ་ན་བདི།དང་ལསམ་བཤས་པར་བ།།བབུ་ྔཐམངན་བབནབ་པ་འམ། མཐུན་ལ ཤས་ལནམས་སསུ།སཔས་ 
རྱས་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།།ངདཀྱིལ་འཁེར་བངྡ་རུབ་ -- སནེ་པརོ་བསྱ།སྨན་ྱ་ནིཇོ་སྐད་བ ཤད་།མདན་དཱནི་རབ་ བྙ།་སི་སངོ་བ་ཉརབ་གད།།ཕོམརནོ་འབག། : 
བསྙན།།གདདྲ་ཐོག་མའི་སྤར་གུར་པ།དཧྱི་ཧཱ་ཕླའ། བསྟུན།གང་ཞིགཐ་མཁྱི་སཱར་ཐུརཔ།།འདརནོ་འབས་བུང་ ཀྲག ྲྲྲྲི་ 
རྱདད་འབྲས་ད་མརྡན་བུངཡིན།།གད་ཧིངཝགོས་ཐས་ །འ་པརྟ་ཏག་པ་ཞེས་བཤདདེ་།ཟང་སེམས་རེགས་པས་སངསྨ་ཆས་ཏ།ཏོགས་པརག་བའང་སམས་ཉིད་ཡེན།།སངས་རས་ 
ཞིང་ཞས་བཤད་པ་བང་།བང་ནུབསམས་སུ་ཤས་པའྲ་བ །རང་བཞིན་དག་པའ་སམས་ཅནནོ།།ཀུན་ཏཱ་ཐིག་པར་ཡང་བག་བ ཤད།སམས་ཅན་རང་བཞིན་དག་པའི།།བངནབ ཆ་ས ཡལ | 
པདྨ་བ།དངཔའླ་གུརཔ་གཱིང་ཀར་རེབས།ཏན་པ་ཉོད་དབང་རང་ཉིད་འགུར།སྨ་འཛིན་པནི་ལལ་བའི་དབུས། འདོ་དཔག་མད་དུ་མ༡མ་བཞག་ཡིན།།ཅུམ་བནརནོ་རེས་བཤད་པ།།ད་བཞིན་ 


.. 'ཨ །རཅ། །གཤགསྭ་བདྡིར་གསུང་།།དབང་པ་གཉིསནི་སཉམ་སྦར་བ།ནམ་བརྭསབམཛད་ཅེས་བཤད་དེ།བུམ་ལ་གངས་བྱཅུ་གཅིས་ཕག ས་མཆོགཐབ་པས་གང་ 
'གསུངས་པ།ཕ་རོལ་ཕཱིན་པ་བྱཅུ་གཉིསུ། །གསངས་ཅིགནད༔ དུ་མོ་བཏག་ག།བུམ་ལེ་གངས་ བྱར་དུག་པར།ད་བཞིན་གཤགས་པས་གང་གསུངས་པ།དོང་སམས་སེགས་སམས་པཔའ་ 
༧ཿ། ཞྐཊསམ་པའི་དནཾ་ཡནན།།ལྷམ་ལ་གངས་ཏི་འུ་པར།འཁར་ལེས་བྱས། ་བང་བསྡ་ི་་དས།།མདཔ་ཆ་ཤིུ་བདགཉད་ཅན། ཤཔའངརམས་བཞིནཤ།རང་གཞུངས་ར་ 
ཨཾ ཐིག་ལས། བུང་བའི་རདཟིག་ཡོན་པར་བཤད།༼ གཞན་སུག་གཞན་གྲི་རོག་པ་ ཡིན།། གཅི་དང་དྲར་ཞིས་བཤད་པ།དྡེར་ཡ་ཤསྣ་བསད་ 
རཿ ༤༣༣༧ ྷྱྩན།ོ་ །བཀིལ་ཁཁརླ་ཐུགས་ཀི་དམ་པ་ཡན།གུ་གསུང་ཐགས་ཀི་ 
སྤོད་པ་ཡེས།། ས་རི ི །རགས་གཉིས་ཀྱིནི 
སྩྱཾརབ་ཡོས།སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་་ འཁ བའྲི ད་གཉིས་ཉིད་ལ་བསྟན་བྱ།ཞུགས་རི༡མས་དང་ཡང་དགུ་ཝན།།བབང་པ་གཉིས་ཀྱས་མཉམ་གྫིང་བས།ཁང་གིཞུབ་ 
ས་བསམ རཡང་དགུ་བིན་གིས་བླམབ།དགེང་དམའབྱ།ཏུས་བ་འམ།སངས་རས་ཕོཕ་མཁོ་གཟྲ་དདཔ།ལྷམ་བཞི་ཕོས་མཉམ་ལེ་བས། 


+ 


རྒྱ་བང་མིཧྨ་རྣས་ཀྱིས་ཝོལ།། །གསར་ཞིང་ལགས་པར་བླསྲོལ་བདང་ །ཆུད་དང་ལན་ཞིང་མཛེས་པ་ཡས། །ཤས་ཿ ` ཅན་གྱི་ཀྲིག་གདབ་ པ།སཱཱ་ ྲྭ་ཞུགས་ནི་བ སྤེམ་པསཾ། གཟུར་ བཞི་པ་ལ། ལོ ་ྒེ 
 ཞི་བ།ཏ་པབས་བཞོས་ནིམཛས་བས་ལྭ།ཐག་བཞི་དངན་ཡང་དགྲ་ལན།དང་དངལ་ཏོག་ཕང་བསྒྲ་མ།གྲུ་ཡོ་མཐམསནི་ལམས་ཅད་དབ་།།ླེ་བུད་ ོ་ནང་ །རྔ་རིན་ཆེན་སྤུས་པས་ 
ཨིཊཐྲཾ་ཡོངཀྱིལ་ལབེར་འོག་གདབ། བ།ངྲ་ངའི་ཐིག་གས་ཡངས་ རེ བ་བྱ་དདྱ་ཀས་ཉབརམངོས།ཀ་ བ་བྱ་དདྱ་ཀི་ནང་གནས་པའི།དྲཀིལ་ཁུཁར་བྱརད་པར་བཏན་པ་དེང་། 
ག་ཡཾང་ྱིལ་འཁེརདོར་བརནི།།ྡོ་རྭ་ལ་མཁོརགས ཤཱིས་མཆད།།འབེར། ཿལྔ་ཝཾ་དང་ཡངདག་ལྡན།།ྱིལ་ལ་བེར་ ཡོ སྭ་ནམ་པར་རྱན།དུ་བད་ཕུད་ཀིས་ རྒྱན་ཅིང་།རྔཡབ་ཀྱིས་ན 
| ཉིརྭས་པ།བུནབྱཅུ་གཉིས་བ་བའམ། །ཁུ་བཏཱདུ གྱ ཅུབ ཡངན་བུནིྲུ་མ ཉི་ཤཤུྡུ་དང་ལྡན་བ་ གིས།བནི་ཏིབྲཱ་ཝ་པ་ཕེས།དྲ་ཡིལ་ལ་བོར་ཡངདགདེན་ 
གྱིས་བརླབ །སྤཾ་རྣམས་ཀྱི་ནིདབུས་མཁི་ར།ཆདག་རུནྡ་ནམ་དཔབ། །དཀྱིལཁཁརསི་རུ་བསམསནས་ནི། ་ །སཾ་བྱུད་དཀྱིལ་འཁཾརརཾམ་པནི།སཱང་པེའི་དཀྲིལ་འཁེར་དང་ 
མཉམ་བར།དགུ་ཆམ་བགས་ཏ།གྲ་ཡི་དིལ་འཁེརདོར་བུར་བ།ཐམ་བམས་དང་ ལྡནཔལ། །ྱྱིལ་ལབའོ་ཝས་ྱི་ཧན་པ་དང་།ཁ་དག་ཝ་དང་ཡང་དགྲལ།གྲུ་བཞི་བརི་བྟག་ 
པར་བ།།ལཱ་བྲཝ་པ་བགད་དཀའ་ཆ།ཁ་ངེག་ཝྔ་ཡ་དབཞིནག ཤགས།སཛསྦ་རས་ དདདདླླླླག་ ཡི་དབྲ།།སངསྦ་རྫས་ཝ་ 


@!༄༅། 
རས་སྣང་མཛད།དབལ་པོ་ལབདེ་བཞིན་ག ཤགས། ཨན་དནི་འིའད་འད་ཞང།དྡེར་ལམས་ཅདགཅིགབཅམས་པ།མ་བྱསདལ་ ཤསལས་བུང་གངྡ་ྟལ་བ་དབཞིནག ཤགས།འཇ་བུའི 
/ཿ༈ གས་་སཁདབདཞིང།སངས་རས་བསས་ཅད་གཅིག་བསུས་པ།མས་ཐན་གུ་བབན་བང།འབརབའི་ལེབད་བཞིན་གཤེགས།།འ་ནེློད་བད།པདརྔ་གཟ་ནརཔའི་ཁད།ཆས་ཅིལ་ 
༧ ལས་བུང་བ།ཆགས་པའི་ལུ་པད་བཞིན་གཤགས།།སྒ་དད་ཏནིའདོ་འདཀོང་།སབསྤ་རས་འམས་ཅད་གཅིག་བསས་ པས་པྟ་རས་ཀྱུན་གཅིག་ལས་བུང་བ།བཟས་པའི་བྱར་བད་ 
རཾ བཞིན་ག ཤགས།དབུས་མངིས་ལོ་གཞིདག་པ།ནཿ བུ་ཆུ་ཤལམདེག་འདབ། ཤར་ཡེགས་དད་པེར།རརིས ཟབ་མང་དགྲ་ལ།དབ་ཕགསདེབནདམ་རཔད། བར་ཐང 
ཡངདགྲ་ལག།ཀུསྭཏ་ཁཱམས་དང་ཝཱན་པ་ལ།ས་་མས་དང་བལ་བཟོ།གང་ཞིག་བབུས་མས་ཡང་དག་བ་ཤད།སངསྦ་ཆས་ལཤསྨ་བ་མད་ཡོན།།གཞན་དགདེན་ཞུན་ཡད་དགུ་ཝ། ཏིང་འཛིན 
སས སགགགཀ<༥<༥<༥༦༦ཀཀ༥ཀ༥ ༼ཨ༼ཨ་ 
ཡངས་པ་དང་།།ནཿུ་རུ ཤལ་མདོག་ཁྲད་ལ།མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་སབྒས་རོགས།།བུདམད་སྨུམཁིམ པ།ཕགཏུ་འབར་ལ་བླསཾསྭ་བ་ ། ཁམས་གསུམ་པནི་བབད་བོད་པ ན། 


ི་དགེད་བའ་བ།།བངེ་གལ་དངཏིང་འཛྱ་ཅིས།།འདདཔབི་ཡེན་ཏན་ཝ་ཡིས་ཁུད། ཤལ་དངྩ་ཐབའི་འེད་འདུཞང་།སབསྦ་ཆས་བད་གཅིག་བསུས་པ།ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ 


 དངས་གུན་གུབ་བིད་ལཤུས་ནི།།འཁར་ལ་བོད་བཞིནནར་བིུ་མདོག།ནམ་བའྲ་དྡརདབས་ནུདཔར། །ཟ་བའི་དཀིལ་འཁེརོདམ་པ་བསམ།།སབས་རས་སྒུནནས་བྱསམོས་ལ།ནམ་ཁའི་རྡོར་ 
མཆོག་སྒམ་མ།།ཞལ་མཛེས་སུའ་ནི་ཡངས་པ་དང།།ཨུད་པལ་སྔན་བེའོ་འདབམཁི་མདོག།མཆནནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རེག  ་ 

དམར་ཏ།ཁམས་གསུམ་པསའོ་ཕགབྲས་ག།སཔས་རྒས་བདརུབ་བེད་པའི་མཆོག།གསང་བའི་དབོས་གྲུབ་རྡོརྫཿན།ནམཁའི་རྡ་འི་དབུས་ནུདེ་པར།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་བསམ།སས་ 

རྒྱས་སྐུནི་རྣམས་བསྒེམས་ལ།།རྡརྔཆཾསམ་དནམ་ _༽པར་བསམ།མཛས་པའི་ཞལ་ལ་སྦན་ཡངསས།བླངང་གལཝ་ བུཌི་མདོག།སུ་མདོགདམར་པ་ཡང་དག་བྱུང་།ཆགས་པའེ་བླད་ 
' འཛིན་ཚུག་པ།།མཆན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལང་དུག་ ཇྗེགས།[རླན་ནམས་གུན་གིས་ནམ་བརབྱ་ཏན།ཕགཏྲ་ཨུང་ པལ་དམར་པ་ནོ།སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་རབ་བསམས་པལོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡ ཤས་བདཔ་མཆོག།།གསང་བདམ་ཚོག་རྡོརཾ་ཅན།མཁའ་དབིངས་རྡེའི་དྭས་ཆུད་པར་།ཟླུ་ཐའི་དགྱིལ་འཁེར་དམ་པ་བསམ།།སངས་རས་གཟུཊ་ྲིནམ་བྲསམས་ལ།སྦྲེལམ་ 
མུཆོག་ནི་བསམ་པརྲ་བ།ཞུལ་མཛེས་སྣནནིཡངས་པ་དང་། སྩཱཆོགས་རྒྱན་གྱིས་འབཏུ་བརྒུན །ཁངེག་སར་པ་ཉོད་བསམ་ཞིང།ཐུད་མདྱ་སཱ་མའི་དགུས་བདབ།ཕགཱ་ཨུདཔལ་དམ་པ།སར | 
པ་སྣང་བ་བསྒེམ་པའུབ།རྣ་ོེ་འཛིན་ལེས་བྱུང་བ།སམས་ཅ་ཀུན་ཅིས་ཕག་བས་པའོ།མརུརླརྫཛ་ལ་ཏྲིལསྷང་ལེཙ་ནསྦར་ཨྭཿ་དནོ་སྭཱ་།ཨཾ་ཤཀརཤྲཾརཀར་ཧྷུཧ 


«།༄༅། ༡2 ཏྭ་ཀཀ་སྭཱ།ཨོ་ཀཊ་བ་ཀན་ཀཊ་ཀཊི་སྭཱད།ཨཾ་ཏཏྟཏརཏུརཱཱ།རིག་པའི་ལཱམ་བཞའ།།ུནི་ཡས་ཅི་ང་བ་བོས།བུགསནོ་སམས་ཙི་ནམཔ་ཏིད།གསུང 
ནིངགགྷིནམ་པ་ཡོས།མཆོདན་མངོད་པཟོ་བདག་ཏིད་འགགར་།།ུ་གསུང་བུགས་ཀི་གསང་བནི།མཁས་པ་ཡོསནི་བསུང་བས།།བླསུབསན་མཆེཀྱོར་གསང་བནྐི།།ག་པརསྱཏ་འབུང་བར་ 
རླ འགྱར།དངེས་པ་ཡངསུངག་བནི།མད་བས་ཞུགྱང་བཉགམི་འབབུང་།རྣལ་འེརོཔ་ཡིས་རལ་འབེར་བ།ཆགས་མེད་ཡང་དགའི་མའོང་ངོ།ད་བས་གསང་བའི་ཡ་ཤས་འབུང་།།ྣལ་འེར་ 
7 ཏཱཐད་བར་་གར། ཤག་རབ་ལ་ལབ་ིན་༼ བའི་འབས།།ཏིང་འཛིན་ ཤས་ ཏུགས་པ་འན།ངས་ད་ མས་ཅདྭརམ་དགཔ།།དགྲ་བ་ཏིད་ད་གར་པ་གི།བིབྷཝཱ་ཡི་ཞོར སྦ 
% ཤུསི་རགི་འདྲ་ཀིསྣ་ཏགཏཱ་སང་།སྲེད་པ་ཡངྐན་དག པ་ཡང་།ྭནལ་འབེརནལ་འབརྦ་ཐབ་བུད་འིན།།དོར་དབེབསའི གསང་ཆེ་ནད།གང་ཞིག་དབང་བསུརམཁས་པ་ལྭ།ཐུགས་འི་ 
གསང་བའྱི་ནལ་འབེརམཆོག།མཁས་པས་དལ་བཤད་པད་བ།ཐད་གསང་བ་ཞས་བབྱྱི་རུདྱ་ཆལ་བ་རོགསོ། །།རྒྱ་གརྦ་ིམ་བ་པ་བླངཀར་བྲརདང།ཞུཉན་སི་ལྱབདག་ 
༢ ་ གཏན་ལ་ཕབ་བཀོ། ་ །ཅལྱཀུ་བཾཛོལ་མྭཏཱཀླལ་རྡཛ །བེདྒོ་གདད །འཛིག་ཏིན་གསུམ་ལསྤ་ནམ་པརྨ་བུལ་ 
བ་ཏོག་པའྱི་རལ་པཆན་པ།དབལ་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ།།འདྷིསད་བདག་གིས་ཐས་བྐ་ུས་གཅིགན།བཅས་ལན་འདས་རིརབ་ཌིང་ཅི་མན།ད་དངནརབ་རིན་པ་ཆེའི་ཅི་ 


།མའི་བང་བ་བརགས་བན། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐ་བྲ་ཕགདུམ་དང་།ལྟ་དད་།ཀུ་དང།གནད་སྨིནདང་།དྲབ་དང་།མི་ལམ་ཅི་དང་།འྱུབང་པདང་། ཤཟ་དང་།།བརད་པེཏདང་།མི་ 
རྣམས་དུང་།བལྟར་རུང་ཐངང་།བྟཝ ༥༥༢ ༨༨¥༨¥༨༨༽ྗྟྷ།།ོ་ ཨས་ 
དཔའ་ཆན་པནམཁའ་དྲཀིལནས་བབས་ཏ།བཇེས་ལན་འབས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྩི་བེས་ཕག་འཚལན།བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣེར་བ་བསནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུལཏ།ཡང་བཅོ། 
ཝཱན་འདུས་བདག་གིས་ལྟ་ཆེན་པལ་སེགས་པ་སཞསཅ ནམ་ཅུང་པདདག་ལ་པམ་ཚིག་འཛིནདྲུ་སུལ་བེརའཚ་ལན།བཅོ མྔ་ལྡན་འདམ་ཤྲིམདད་བདག་ལ་བཀའ་ས ལ་གསལ 
ཤགནོརྲ་བང་དུབསམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཆོག་སེ ཡ་ཁཱན་འཇས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པང་བཞའེ་ག གས་པས་གསུན་ ནས་ཕགན་རྡ་རལ་ཁདོ་སྐད་ཅས་གསུངས། གནད་སྨེན་ཁེད་ཤིན 
ཏུ་ཁས་པ།ཤིནྱཱ་བཾ་བ།ཤིནཏཱ་ལྱུ་རབ།བཛི་ཝཱ་པཁེདྲ་ུསསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དྲ་གི་ཕིར་འདི་ཝཱ་བུའིསཱགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ།དནས་བཅེམ་ལྔན་ཁདས་ལ་ཕགན་རྔེརྔ་ཐང་ནུབསམས་ཡའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པས་འདྲི་ནད་ངས་གསེལ་ཏ།དའི་པུརན་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་སམས་ཅནམ་ཡུས་པ་འདུལ་བར་བྱིད་དེ་།གང་གོི་པོ་རན་བདག་གིས་འདོད་པའི་བད་བཅན་ནམས་དབང་དུ་བཅི་བ་ 
ལགས་པས་གཏུལ་ནས་བླན་མད་པའི་བད་བལ་གེད་ཕར་འཛལ། སཱམས་ཅནམ་རུངས་པ་ནམས་བསད་པ་ལ་སུགས་པས་སྣབས་ཏ།ཞི་བལ་དགེད་པར་འཚལ།དནས་བཅེས་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་གགན་ 


ཱ ་། „ རེ 2 =„.\ རི བ་ང ྲིགསིཾེཾིཾིྲི ༡3༣ 
“༠ ོཀ་ རྡོར་བདདུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལགསཞསབ་བ་བིན་ཏུ། ཕགན་རྡ་ གས་ལགས།འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་འི་དོ་གི་ཕིར་དང་།ཕན་བའི་པིརདང་།བད་བའྲི་ཕིཿསང 
པེའདྲིསཱས་ཤིག།དནས་ལགན་ནྡ་རྗ་བབནུབ་སམས་འབའ་ལྷ་ཝམས་ཅདནས ཟྣིམས་ཡསས་ཧུདྱ་ཀི་བརད་སངསྤ་ཆས་ཀི་བསྙན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པདྣནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།གེགས་པ་ 
༧༣ དག་སཔའྤི་ཆས་ལྭསབུས་དང་ཤིག།བའི་བཀའ་ཡང་རྲ་སངོས་ཤིག།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལྔ་བགན་ྡོརས་ཕག་འཆལ་ནས་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརྨ་རལ་བའི་ 
༩ ཧཱང་བངདི་གསུབས།ཨེཾསྟ་བིཾཱཾར། ཏར ཧཱུ་ཨཱཾ་བཕབ་པཡ་རཱུཾ།'ཨཱཉ་ཡ་ཧེབྷ་ག་བ་བཛྲ་རྲུཾ་ཕཊ། 7 །དནས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ཏན་གསུམ་ 
4) བྲམས་ཅད་གཡེས། ཀུནཏུ༢་བྱཏ་གཡེས་ས།༩ གུལ་རབྱཏཱའཾལ།ཀུནཏཱ་པབྱཏཱ་དགུལ།ཁ་ཕར་རབ།ཏའཕ་ །ཀུནང་རབྱཏཁཔ་གདནས་ལ་མས་ཅད་ལསགས་པ་ 
 སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡད་ཡདནས་བཅས་ལྡན་འདས་གལ་བདར་ལུགས་ཏ།ཁེར་ཁེར་ཡུག་དང་ཁོར་ཁེརྦལཕུགར ན་པེའོ་རོ་ལསཾགས་པ་ཚུན་ཆང་ཀྱི་གིང་བཞི་པའི་འཛིག་རན་ 
བྱི ཁམས་ཐདི་དུསམས་ཅནྲ་སས་ཅདྲ་ཏིས་གང་ངོ་།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོ་་གྲིང་བཞི་བའི་འཇིག་ གིཿཁམསུ་ཚོགས་པའི་དལ་ཁཁེཔ་ཏནཔོལ་གཟིགསནས་འདྲ་གདགསུལ་ 
སྒ གས་བེས་སཔས་ས་ལཐགས་པལྱསརསསཁཔ་ཁས་ལང་ོང། བའི་བཀའ་ཡང་ཇྡསྱུ་སྩོབས་ཤིག།ད་ནས་འདུས་པའི་ལབར་ཆན་པ་ཝམས་ཅད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 


‡⁄. 7 
།ཕགནརྗརསགས་འདང་ཡུད་མདནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་སྨབས་དངང་།འནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆིན་པའོ་ལྟེ་དང་།མཐབ་བེཿདང་།ཚབས་པྲནསས་ི་འདི་ 
སྒདཿཾས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འདྲི་ལ་བུའི་སམས་ཅན་འདྲི་ལརཛུ་འཕུལ་ཁ་བ།འདྲི་ལདིན་ཞིང་བདག་ཅག་འཆེས་པ་འདིས་ལགས།དནས་བཅོམ་ལྡན་དྲས་ཀྱིས་དེན་ཁདི་བས། 
པའི་ཐིརཆིགསུ་བཅད་པའིདྲ་གངས་ཏ་གསུངས།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་པོར །སངས་རྒྱས་ཏུན་གྱིས་ཏིན་རྱེས་བསྡབས།།ུནཏུབབང་པེ་ཀུན་གྱི་བདག།སངས་རྒྱས་ཁམས་ཅང་ཉིད་སྦྱས་ 
འདྲ བགན་དངགཞིན།མ་རུམ་འཇོ༔ ལ་དབང་བྲས།གང་མོང་བཇད་བང་ཡོས་ན།སངསྨ་ཧས་པ་ལ། ངྲ་བབ་པར་འྱགར།ད་ནས་ཐགན་རྡོར་བངརུབ་སམས་པལ་ 
ཆན་པཾས་ཡང་གསུངས་པྱཀྱ་ཀྭ་ལ་དག་སཔས་ རྐྱས་ལ་སྱབསུ་ཕང་ལ་པའི་བཀའ་བཞིནད་ཡང་རྱིས་ཤིག།རྔོ་ རྔ་འབརབ་གཅིགཏུ་འབར་བརགྱུརབ་འིས་ཁྱདྲ་ཛོད་གཏན་ 
ར་བ ༽ིར¥ི་་ རིཀ་ི་་ིི་་ིིིཀ༽ཀ་ ༽༨ྨཔྨ|ྨྣ་ 
རྫས་འདྲིཐེས་ནས་ཁུས་ཏ།བཅོས་ལན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ཁབས་བཅེམ་ལྡནཁངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཨརུཧསཾ་པ་ཁྲམས་ཉད་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་ཏསྒེས། 
མབསན་གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སུ།ལན་ལྷ་ཆིན་པ་འདི་འདུལ་བ་བཟལ།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟཆན་པེ་ལ་འདི་སྐད་ངས་གསུངསེ།སམས་ཅན་ཆན་ | 


< 


༦ །ཕེ་བས་ལང་ཤིག།དིས་ཁུད་གསདདཿ།དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ལ་ཆིན་པལསགས་པ་འཇིག་ཏན་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབང་པྲནསྤ་ཏིས་ཁདི་སད་ཉེས་གསེཀ་ 

ཏེ་ཊབཅེམ་ཝྡན་དས་གནང་སྣིནམ་ཤུངས་པ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་བིད་པ་བདག་ཅག་མ་ལུགས།དནས་ལཆན་པས་བཅོས་ལ། ཀྱི་ནབས་གཉིས་ལ་ཐག་འཚལ་ཀ།བཅས་ལྡན་ཁགས་ 
༧ ཤགན་རྡར་ལ་འདྲིསད་ཅས་སྨས།།ཉུ་གནོདསྦྱིན་བནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པ་ཆན་པ།དད་པ་པ།འཛེམས་པ་བྷས་དྲགཌ་བདག་པ་རངས་པའ།གཉིགས་འདེད་ད།དབང་ཕུག་ཆན་ 
ཏྲ པའ།དས་ཐགན་དོང་བརྡ་དུབ་གསུས། དབའ་ཆན་པ་བསནས་འདྲིསད་གསུངས།།དནི་ལུས་བྲསུལ་ ༼པི་མ་ཤྭཟུ་བ།སྲུངས་པ།དག་ཤུལ་གྱི་ལས་པད་པསན་གཏུམ་ 
/ཙཾ ཐཱཧཾ། ཤཟའི་ཡུས་སུལ་བཞུ་ངིཝ་ཇང་ ༦ ས་བ་དཔ་།གཉོགས་འདོདདང་།དབང་ལུག་རནཔ་འོན་ཚེད ས་པ་ཞས་བབནིས་འྱགརབའི།གཏིགས་འདདཅས་བཟོ། 

ཐོ །ཛ་་པོ་གད་བརི་ཡས་ཉོ་ཁུང། གང་བ འའའ་ཤིསསཔ་ས། མའང འ་ཞ 
ནས་བཅེན་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཅིས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ།འཛིགས་བུང་བཆན་པའོ་གྲུཟུགས་ཁས་པཆན་པའོ་གདམས་བ ཉས་འཇིགས་པ་ཆག་པར་པད་པ།འབར་བཅནཔགཏོང་ 
བ། འཇིག་ཏྭནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐབ་མིད་པརགཟུགས་སྣ་ཚོགསྤུ་བས།འབར་བཅན་པའོ་གླུབ་བ།མི་མཚུངས་པ།རདང་། ཙུགསུམ་པ་དང་།འཁེར་ལེ་དང་། ཤཀ་ཏིདང་།བེ་ཅན 


།དང་མཾ་མཚུངས་བའི་མཆོནཆའ་པབས་ ཤིང་གཏོང་བནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།ཁབྱུང་པོ་ཚོགས་དང་བཅས་པརཀུན་བཏན་ཏེ།འདུད་དང་།བགག་བིད་པ་དང་།མཐའ་དངསུ་མད་པའི་གྲཟཌ་ 
གཱ །ལཏུམ་བཟངབཟ་ར་པབིརོགསཆིནཔད་ལཅགུར་ག་བཅ་ཤབྱདཔ་ིངབཞཔའི་འིགཉན་་ཁསས་མཛན་འ་སུནནག།ཏ་གསབར་་ 
ཆེན་པའོ་པུང་པསྣ་གངས་ཏ་རབ སྣང་བཟུ་བས།།ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཕཤན་རྡོ་ར་བཆང་བཅེནབའུང་ཟད་དུམཆབའི་ཐགོམ་གཙིགས་པ།སྣིནམཁིམཚསས་ཀྱ་ཁྲ་གཉར་པི་རབས་བསྐེད 
་ ཀ་ཁ་པ ཀ་ ཛིགཏན་ཞུའཕཔ་པྒ འི་བ བ་འི 

གསུངས།རཱཾནས་ཏཱཾས་ཐ་བདེས་སྟོང་གས།  གྱི་སྟེང: ཁ་འ བྱི་ཁམས་ཀུན་སྒྲ་དས་ག ' རགཏུ་གཡེས་ཀུནཏུ་༢བྱཏུ་གཡེས།འབལ་འབྱ།་ཁ ཀ་ 

རར ིིིིིིྣིདིདིདོོ་ 
རྱིས་ཡགནན་ལ་འདསང་གསུལ།། གང་ཁདི་ལྟཐུའི་སགས་ི་ཆིག་ས་བནྱི་པདོ་ཟགང་ོ་བླགས།ད་ནས་ལགན་ནྡ་ཛེས་བཅཅས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལནས། ཡང་འཇིག་ཏན་གྲུས་ལས་ 
ཆྣམ་པར་རྒྱལ་བའདི་གསུངས།།ཨོསམྟནི་སུཉཱ་དཱཾ། ཐོཏཐོཏ་དཱུ། ཧོཧཱ་པ་ཡ་གཾ ཌཱཔ་ཡརཱུཾ།ཨྤ་ཉ་ཡ་ཧྷོ་བ་ག་བཱན་བཛ་ཛུཾ་ཕཊ ། དནས་འདི་གསུངས་བཙམ་ྱིས་ལྷ་ཆན་པ་ལསེགས་པ་ལྟའི་བདག་ 


༩ ༄༅།་ །པེ་ཐམས་ཅད་ཁཁེར་དང་བཅས་པརབཅོས་ལྡན་འདྲས་བགན་རྡོར་གང་བདེརམག་ནང་བླཟགྲས།རིརབ་སིའི་ཱ་མེའོ་རྱིལ་ལབར་རན་པེརདུདནས་བླརམས་པར་ ས་ཏ།བཅོ་ 
ལྔན་འདས་ཐགན་རྡོ་རབི་མབས་གཡོན་པས་མནན་ཏེ།དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་བགན་རྡོར་བང་དུབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ལ་ལགས་ལགསཞས་བ་བ་དིན་ཏེ། །ཕགན་རྡོ་རྔ་ཁྲད་ཀྱིས་ . 
༧) འདི་འྲད་བར་སམས་ཅན་འདལ་བརྡ་འེང་པ་ལགས་ལགས།།དི་བསན་ཐུལ་ལ་དབུགསྣ་བང་ཤིག།དེནས་བགན་ནྡོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆན་བས་དདག་གིདེནྲ་གི་ཕིར་ྡོརས་བཅིངས་པ་འི་ 
༩@ཾ གསུངས།ཨོཾ་བྡ མྭ་བ་བ་ཟླ་།་སྨརཱན་སྭཱཱ།ད་ནས་ ˆ ༽ཡགན༔ ས་འདི་གྲསུངས་བཙམ་གྱེས་ལ་ཆན་པོ་ལ་སགས་པདདག་དནཔ་རྭང་ད།དས་བཅོས་ལན་འདས་ཀིསར་དག་ལ་འདིསདགསུས་ 
44ཱ་ ་ མསཿནཆན་པ་འདེའ་བཀའ་བ ཞིན་བེད་པར་བས་ལང་ཤིག།དནས་བཅེས་ཝན་འངས་ལ་དདག ཐཱམས་ཅདམགོན་གཅིགང་བདག་ཅག་མཆིདྱ་ཀིས་འཇལ་ཞཾས་ 
གསེཝ་ཏེ།དནས་བགན་དྡོར་བདནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པས་ཡང་མང་གི་སོང་པ་འདིགསབ།ད་ཀིཧོ།དནས་འིད་ བརྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་བས་ཏ། 
༥༡  ྣ]ྣནྣན་ན་ན་ 
གསུལ་ཞེས།འནས་ཐགན་རྡོར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པསདེ་ནམས་ལ་གསུངས་བ།གེགས་པདག་བངྡ་རུབྱཀིསམས་དང་།སྣམ་བཟུང་བར་ཁས་ལངོ་ཤིག།ད་དག་གི་ 


ངྫོ ༦ཆ¥ཆ¥ཆ¥ཆྣ¥ྣྒྣནྗནྣནྣྐྣནྐནྣན༈༽ྐྣནྐྣྐྐྣ༽ཀ ླླུླུླད&&ྗྩ་ད་ 
དཔའཆེན་པསོ་ཡང་དནམས་བྷི་ལ་བ་བཞིན་དུང་ཊིལ་ཁཁ་རྡོད་གཙུདནས་སྔམ་པ་བླབ་བད་བརགད བངྡ་དུབ་ཀི་སེམས་བུནཔར་གསུ་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བ་སུལ། བགན་དྡོ་རབདགུཆ་དང་། 
འདདཔ་སདཔཟ་གའ།འདིནི་གསང་བ་ཡིནན།དནས་བཅོས་ལཱན་འཇས་ོ་ེ་དགྲལམ་བ་འཛིནདུ་བྱར་གནས་དམཆིག་དན་བན།ཨོཾ་བྲ་སམ་ལ་ཨྭ་བིཁྩལ་བི་རག་ཡ་སྤྱཀ་སར་རུཕཊ།དནས་ད་ 
ངག་གིས་སྩས་པ།འདིནི་བདདུ་ཏིས་སྨུས་བསན།པད  གཅག་མོ་ཉན་ཏོ། ད་བཞིན་ག ཤགས །ས་དངག་ལ་འུད་ཅགགིས་འདི་ལམ་བས་ཤོགཅས་གྲུས་ 
ལལ ་རིས། ཡའ ངྲ་དལ་བནིསཔས་རྱས་ཀི་བངརུབ་བཞས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས བཀའ་སྣུཿལ་ཏོ།བཅེམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།ྱེ་ 
གྲགས་པདག་ངནོ་ངོ་ལྟར་འདུལ་བདིན་བད་པ་སྙ།ད་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཉན་་གི་ཁམས་འདི་སུན་འཛཱིན་ཏྲ།ངི་ཝར་བདེ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་།སྣུག་བསྔལ་འདོད་ཆགས་བ་བྷིལ་བྱུས་འཇིག་ཏན་འབུབ་ 
གྲག ྣདྣའྣའྣྣ་་་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརམ་ཕྲེད་ཅིགཙས་བཀའ་སུུལ་ཏོ།ད་ནས་གན་རྡོ་རྫས་ཡང་གསུངས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཐིཌྱིའ་མ་བྲཾ་རྲ་གཡ་སྤྲར་ཀྲ་མོ་དཱཕཊ །དནས་ད་དག་གིས་ཇི་ 


%།༄༅། 


ར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུལ་པ་བཞེན་ནེཞས་གསེལ་ཏེ།ད་ནས་ཡང་བགན་དྡརསལ་གྱང་དྲར་བིན་རྡེརི་ད ་འདི་བིནཤ།ཨོཾ་བྲངཨྭ་ཐིརྫཾ་ 


ཛཱ་ཏཱ་རད་ཏཱ་བ ་་ཁསདཞསར སབགསདབངབགུར་བབིནཔནི་ད་ལ། བ་ལགས བགསས་སགག བཅིར མའ།ཆས་པའི་ 
ཿརནརླླ་ ངོ 


ད་དག་ལགེགས་པ་འཇིག་ཏུན་གསུམ་བྱི་བབང་ཐྲེ་ཟམས་ཅད་རིག་པའྱ་བན་པ་ཉིནཔརོདབང་བ །དནས་ 


་ ྲ ་ ཆར བབ རཔ བྷཾ་རྭས།བདད་ཅི་ལཁོལ་བནོ།ྡོར་ཁབིལ་བཀྲོ་བནི་ཇོ་ར་ ཁེད་དེ།བཅེན་ཙ་མོ་དེ་ དུ 
ཡཾ ཏོ ༨ /མ་ཁབ་ཁྱ་ར་བའྱ་ལྷུ་ནམས་ྡ་མོང་གིས་དབང་བ ར་བ་བ ན་པནི་བངོ་ དྷོ་ཝ་ས།ཆང་གིསྐ་སྐུས་པ་ནོ༔ སོན་པཁ།།ཆང་ 
ིརེར་ཕང་བའེ།རྒྱཿ ངོ ཏྲེ ་ཁབུདཔཞྡིཛྲཾནམཔརྩ་ཧལ་བྭ།ད་དག་ལབགྲས་པ་ནི་ོཌ་ རོ།དནས་ས་བྷ་ནམས་ནྡོ་ར་མིང་གིས་དབང་བསུཔང ་བ་བིན་པ་ནོའདི་ 
ཿྩ༽༽ བུ 


ཐབ་ རཾ ས་ས་འོགན་གནས་བའི་དབང་པོ་འྲ་རམོང་གིས་དང་ 
སས རྫནམ་འཤན། དོ ཤགས 


ཟི ཁྲི 


|གསུས་བྱི་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མེ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་ཁགཏཱ་རྡ་རྔ་ེནཏ།རྡེ་རྫས་དབང་བསུཿནས།རྡོ་རྫསིང་གིས་དབང་བསྩུར་བ་བིན་པ་ནི་འདྲིལ་སུ།ཉོན་མེངོས་པནྡིརྔོ་ྲའ་བྲམཁ།ཞིརནན་གྲོས། 
མཁ ངས་ས གཞ༢།བ་བཟ་ིད་ན་ེ་ག་དོས་བནར་གས ཟན་ས ཀང་་་ས་གང་ 
བསྒུརབ་བོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སཱ།བརངརྩི་མནོརྡེ་རྗ་བདུད་རིམའ།།ཁྲུང་མན་རེརྫ་སྣུག་གུ་མཁ།བ་ཅོན་འཆང་མནོརྡརྫབཅནཙ་མེའས་ཁཕཕག་མནྡ་ྗར་བསདའཆིངས་མ་ས།དདག་ལསགས་བ་༤ 
ནརར་ཁེ་མ་དབང་བསྐུ༧།དནསནམ་ཁབ་ལ་རྒྱ་བ ཁིནཱཱཾ་དབང་བཨུང་བ་བིནཔན་འདིུཏུ། གས་ད གསད་བཀ།ཟ་བསནོ་རྡོ་རཾབ་བམཁ།གསན་རྡ་ར་བག་བསེའོ། 
དགའ་སེནྲོ་རྫ་ར་དབང་སྣད །དདག་ལ་སགས་པནི་ རྔ གས་མམེར་དབང་བསྙུར་།དནས་སུལ་རྒྱ་བའིས་ དབང་བསུཌ་བ་བིན་པན་འདྲི་ལྭ་ས།ཞམནརབ་ཉསཁ། 

རྨུང་མནོ་ཇོ་རཱམྱགགས་མཁོ།།མནི་རྡ་ར་འབར་བའོ།།ཀུ་པ་རམནྡདྡེ་ར་ཐག་ཞུམ་སཱ།ད་ངག་ལ་སེགས་བཞོ་རྡོར་པཧོ་མཚོདབང་ བླསུཌ་ར།དནས་ས་འགན་གནས་པའོ་སྣ་ནམས་དབང་བསུར་བ་ 
ཐེན་པན་འདོ་ལྟ་སུ། སེཾྣྣྣཾཾ\ྣཾཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾླིླ་་་ར | 
[བགན་དྡ་རྔ་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་ཚན་པས་བཙུད་པ་དདགམས་ཅད་ཉིས་སབས་རས་ཀྱ་ཡཤས་བླསདནས་རོ་ངེམ་ཆོག་དིན་པའོ།།ཨ་བ་ལ་ཏོད་བལ་ཏོད་བཛད་ཨ།ཀ་ཕཛཱུང།ལྷསྲ། 


%༄༅། །དགུག་བའེ།།ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ གྭ་པཾཊ་ཡ་སམ་ཡྭ་དཱ རུཾ བརམྦང་ལ་རྒྱབ: མས་ཀྱེའ་།།ཨོཾ་བྲཛ་མྭ་ལྲ་ག་ལཾ།པཱང་ བ་འཆང་ བྷསསྦཀིའ།ཨོཾ་ཛབན་དཾས་ལ་ཆུ་བ རྣམསྭཀྱིའོ། 
།ཨོཾ་ཛ་པྭ་ཏ་ལ་བྱ་༧ ཱ་ད།གོནགནསཔ་སཨལ། མཧཀ་བཛ་སམཡ་སྨར་དྲཚས་མ་ཡ་ུ་པ་བྷཾ་ཏཿཀདཾ་པཊ། །མམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའོ་། ནས་བཅུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
༧།། ལགན་ནྲི་རས་ཐག་འཆལ་ནན་འདྲིསད་གསལ་ཏོ། །ཅས་ལན་འདམབདགི་སམསཅནཝད་འཐུལབལགས་ཀ བཅས་འིགབདསསའབས་པའ་ཅན་ཨིཅས་འ རདགལ་ཇི་ ་ 


༧ ལྟར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་བཅོས་ལྡན་བདས་༼- ཉྱིས་གསུངས་པ།ག གང་གིས་སམས་ཧནད་ནམས་སནྲ་ ༤ ཡཱ་ཕན་པ་བས་ནསྭ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདདུས་ 
ཏོ གྲུས་བར་འཛདྱ་བོབ་རྭ་ཐུར་པའི དམ་ཆིག་འདི་ །དནྩས་ཡ་དྲ་གན་དྡོརས་གས །ལ་བ་བསཨཁའ་འགྲེམ་ལ་སགས་པའི་འདེདག་ལནན་ 


@ཾ 
རོ རི་རབ རམས་ལ་གས་བཇ་ཉརབས།དལ་བ་ལ་གགས་པ་པན "ཆོ ༢༥༦ རྡ 
ཁ་ རེ ཁྲ ཁོ་ འདུས་མོ་འདྷ་ནམས་ཇྷི་ཿཔནན་ཏན་བྲི། ཤཙ་ཨྒ་ཨ་་ཡ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀིལ་ཁལརཅན་པོ་ 
| ཁི་རཀྱ འི ཁ་ཁོག །ལབེརདུ་ཚུད་ཅིག་ ཀག ོ་ 


ངཿ 
རྭ , 
ྷ ° ག་་ ཅུ ྨ@ 


།ཆུད་ཅཱཾག་དྭག་ས། ་པགན་རྡེན་བནུཔ་སམས་དཔའ་ཆན་པ།བཅེནོ་ལན་འདས་ཀྱས 'གསུབས་པ་ལ་ ཨཱ་རངས་ཏ།ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་སྨུས། ་ ཕནཔའི་ཕོར།།སངསྦ་རས་། 
ཀུན་གྱིས་ ཤིན་བླམབས་ཏ །གྲུབ་བྲ་འམས་ཅད་བ་པའི་མཆོག།དྲཀིལ་ལབེརཆིན་པེར་བཤད་པདབའོ།དནས་ཡངངག་ བ་བཤང་པ།ངཀིལ་ཁ ༢ཆན་པོངམ་པས་ །ཆེས་ཀྱི་དཀྙིལ་འབྲེ་ 
ཚུལ་ཁདྲ་ཐར་།དཀྱིལ་ཁཁརྲྤད་ཊྲིག་གདབ་པེ། དལ་སྲད་ཐུ་་བའི་ཆོགནི་འདི་ལྟས། གས་ཞིང་ལེགས་པར་ པརགས་པའང་།ཚདས་བཟང་བཡ་གདཔ་ཞིས། ཤས་རབཅན་མསགད་བ།འག་ 
རྟན་གསུམ ྱལ་དནཞིང་ང།ད་ཡོ་དབུསུ་གདང་པུ-- བབས་པ ཏཔ་གསུངས།་ ག་བ ས་བ བྱཅུ་དུག་ཆ་རུ་བགོ་བ ཀ་བར་བ།།འད་ 
དུནི་རིམ་གསུམ་མཆོག།ཁར་བརོཡུག་རིག་དགུ་༽ ཀྱང་ །བུ་ུ་ཕས་ནད་བཞནན། གོ གམ་པ གིས་ནཔ་ཞས།ཝགཞམས་ 
ཀྱངནི་གདབ་པརབ།ང་ཡོ་དབྱས་བཤག་པནི། ཤིནྱཏ་བཀབས་པཁ༔ ཡུལབཀཀའ ི་ན་སགེནཔ།ས་ས་གྲནགས་བསུན་བ ཞག་པརྭ་བ།།ྦངཨ་ཐད་ལབུའྦ་ ཨག 
བྱརད་ནི་རིས་བཞིན་བར །དྲིའམ་ཡང་དག་བཞག་པར་བ། །ཚོནསྣ་ལྔ་མ གྲནམས་ཀུས། + ་ དེ་བཞིན མ་བཞག གནི 
འདུས་ ཟླ ་ ཡེས །དབང་ཕུགཆན་པ་གནན་པརྲ་བའོ་།གཡས་ ་བཀིཞབསྤ་ཀྱིས་ ཅན 2 ཿ སྙད 


% བུ་རིས་བདུ་བར་དྷགྱ།བི་ལམ་ཡངན་བཞག་བརླ་བ།ྡ་རིཤུགསྲ་ཀིས་དགངས་ནསུ།ཐི་ལོལ་བང་ནས་དན་ཡང་།།ཟིང་ནུམས་བཞི་ཡང་བབད།དབིབསདབ་ཁག་ཇི་བཞི།། 
གུ་་ོས་ཡིགས འདག ལིང་པ ཟམས་ཅདད།།འཇིག་ཉུན་ཇི་བཞིནསེགས་པ་ད།ཇངས་པ་ལ་ སིི 
༧ །། རིདང་།།གང་ནམས་ཀི་ཡང་བ་བགད།།པི་ལེ་རྡ་རགསྣ་རམས་ཏི།དཀིལ་འཁ་བཕང་དགྲབི་བརྲབ།།ྒསང་དི་བརུབབ་ཕང་། དྡོརསཱ་བཞི་་ྭག།།དཀཾ་བཞགས་པ་དཔུ། རབབུབུདུ། ཆོོ 
@ བཞིན།ཁར་ཁརམགའི་། ཧ་རལརྲག་ལ་བཿ བྱུདནམས།གནུས་དཔ་དཔནནད་དུག་དུང་།མ་བའ་འཐོམ་ཏ ངང་གདུནོདགྲནམས།བགུག་གས་གངག་བཔར་བ།གིའི 
„2 ཧནནོ་གཞིག་ཐཾར་པད་གྲི་པོ་ ཡ་དུ་དགེད་པ།། བྲུ གཏརམ་སྣཆགས་མཆོག་ནམས།དནས་དིལ་བེའ ¬ གཏབྱང་སྭ།ད་ལ ཉིད་དུ ཕེབ་དཔེ་གིས།། ུ 
བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ནོས་འཇུག་པནི་གཙངམས་གེས་གཙངམ་བགེས་ལ།ས་པསཝག་གུ་མང་པྲེ་ཤགསནས་དྡོ་འཛིན་མའི་ཕགྱ་མབཅིངས་ལ།འིརང་ 
ནུཤས་པའ་མ་ཏོག་བཞགནས་ཧུང་པ་འད་བརད་ལྟཞུགས་ཤིག།ཨ་བཛ་པ་ངྲཱཨཾ་ཏཧཧཧཧ་ཏིདནས་བྲཨ་མགསས་པཛྷ་ཚས་ལ་བྱུགསཞས་དུང་ཀའི་བདགཔ་འུམ་ཁས་ 
པས་གསལ་ཏེ། དྡོར་འཛིནམ་མཛུ་ཐམ་གཉིསྤ་ཀོ་ཏང་དུ་བས་ལ་སྙང་པ་འད་ྔརདདོ།།ཨོཾ་ུར་་བ་རཊ་བརིྲངམ་ཨཧཾཧད་ཡསྭད།ཱི་ར་གཅིག་བླཊས་ནད་ལས་ པི 
ཱ རཾ 2 ༣ ྲུ $= 


ན་སུ་གཡེ་བོ་ལ་སེགས་པདང་།ས་གཡེབ་འམྲ། བིནོམ་པ་འྭ་གའེདཟེརམལོང་བའོ།དནས་ཕགན་རྡོ་རའི་ས་བརམ་ཏོག་གཏེརིགདནས་སྦེབ་མ་གཞུག་སྲ།ད་བྲེགམ་ཏདདུ་བཀུག་ 
།མགས་འཙང་བོསགསིང མསགོསཔརང།སག་ལག།པ་པ་ བ་ཡང ྭ་བད་ནུབྱ་ཀི་སམས་བསྦད་ཅོག།དནས་གདང་པས་ཀྱི་ག ཛལ 
' གཙུག་ཏོརད་བས་ཏ།ཇྡེ་པཛིནམའི་ཱགྭམབཅིངས་ལ་ནུག་ཤིག བཅུགསམ་ཏོག་གཏེར་ཏ།དནས་གང་ལ་འབབ་པ་ན་དའ་ལྷའ།དནས་གང་ལ་འབབ་པོནིའི་ལྷའ།དྲནས་གདེང་བཅིབས་པ་ 
བཀོལ་ནས་ཡང་གིརོག་པའི་ལྟ་སྙེན་ལད་ལ་མཆོང་ཅི༼་ པ ངྭ་སབ་དཔེན་ལ་ཡང་ཅི་འདད་པའི་ཡེན་ཕུལ་ནས་ད་རང་གོ་རོག་པ་འ ༽ མ།སུགས་བཟླས་ཏི་ཕཀ་རྒ་ཡང་བཅིང་།འཇྲིག་ཉན་གསུམ་ལསཞ^་, 
རྱལ་བ་ཏོག་བཆན་པའོ” རྒྱལ་བོ་ལས་འཇིག་ཉེན་གསུ _ མ་བྱི་འཁེར་ + ོ ཀྱིལ་འཁེར་འབུང་ད།།རྡ་རྔཕུང་བ་མཉམ་ལྔན་པས། རྔོརྫའི་དཀྱིལ་ 
བཁའོ་བྟ་པརུ།འཛུག་པརགབདེབཞིན་ཏེ།ལསྭ་བང་དདང་འད་བཟབཁོ།དཅིལ་འཁེར་དནུ་ཞགས་ནས་ཞདབཞིན་དྡང་གསོརབར་བ།འིག་ཉིནགསུམྤ་དལ་བབ་བླསབསནས།།དོངསཆེགནི 
` བླམཔ་པར་ང་ དལརྡཾྗ་སབཔའ་ཆོགནི་ལས་པགཉིསནའི་ལགུ་ཕནཔསྡ་ར་བབནསདའགལ་པ ེ་བླས།རྲ་ཕིན་ཅདརོར་ དེས་ཁས་བམས་ཅད་པདད།།དྡོ་ལོ་དགྱིལ་ 
་འཁར་ོ།།ནས་དམཆིག་གཀིལ་ཁཁེར་འབུང་སེ།དཀྱིལ་འཁརཆན་པོ་དུན་བྲེས་ནས།མཚནམ་ཐམས་ཅད་བསུན་བརྡབ།།འཛུགས་རྡོ་རའི་འབུ་དང་།ཇྡོར་འཛིནམཆོག་ཕུག་རྒས།།་ལ་དོ 


་%ྨ 
}] 
ཝཾ 


༤ 


།༄༅། ¦ _ ཇྡལེུའལགྱནི་ངད་ཡནན།།དོང་འཛིནམ་ཀུན་བས་ནས།།ྡོང་ཀུནཏ་བཏག་བཱ་བ།གསས་པར་བཞགནས་གསེནཔ་ཡིག།ི་ཿབུ་བསོལ་ནས་འཇུག་པརབ།བྱདནས་། 
ུའི་དོལ་ུ་ད།མཉམ་པར་གཞག་པས་བསོལ་བར་།།སབ་དཔནོ་གུངཅིགདམ་ཚིག་ཀང་།རགཏ་བྱསངས་ཤེས་བརང་པར་བ།།ཇི་ལརཔལ་བུའའདིན།ང་ཡེ་མི་ཏུག་པ་རུ་གསུངས།ད་ཝུར་ 
ཁ་ན རྗ་ནཔཞིསབ་འདས།ས་པརག་པར་འབུརབཞིདརྫོང་འཛནཔཔ།སསགསམ་དྭས་ཞུབསངབཞན་ཏ། ༡ ༢བཛྲབསམས་འང་ནམས། ཁ་ཉསར 


ཤྫས་གུརནའ།དལ་འདིནོ་དམ་རིག་གྱིསགས།ཨོཾ་ཏ ཞསུམ་ས་དུ་ཕཊ།དནས་ད་བཞིན་དུ་དུག་ལ་དནས་རྡའི་བུའདི་ །ླད་དོ།དནས་གདང་བཅེངས་པབཀལནས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བལོ། 


 དམ་ཆིག་གི་ིལ་འཁེར་།།དནས་ལསྦ་ཏི་དིལ་ འའོརྦའྱབངས།དེ་བཞིན་དྲིལ་ལབ་དིསནས།།ལུགས་ མང་པེ་བཞག་པར་ག།།བཅུད་ནས་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀབ། 


= ~~ = 


ྒེབོ་པཆསནི་བཞིན་བླབ།དནས་ལས་ཀི་རབཏཱ་སར་བ་འདའེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་སུན་སརཐབ་གུ་བཞིར་བས་ལ་མངར་པའོ་ཡུམ་ཤིང་ལམ་ཐུས་ལ་མངུ་པའོ་མ་ཏེག་དང་འབས་ 


_ བྱ་ནམས་སྦངརི་དངམར་ལ་སྔགས་ཏ།བ་གས་གཡས་གཟར་ལ་གུ་ཤའི་བམ་པོ་ལ་འདག། དྡ་འ་ཆག་བླགས ཤང་།ཞི་བ་ང་།རྒས་པ་ད་།དབདྱད་བབ་ལསགས་བནི་བའི་ལས་ནླམ་ 


ལ་ལགཔ་གསན་པས་བདག་གིས་ཐག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།གཡས་བས་བྲསགས་ནད་དག་ཁགུབ་བསྲའྱགུརརོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཐབ་ཟུཿ་གསུམདུ་བ་བའི་ཆརམ་རྣོན་པེའི་ཡམཡིང་ 


དང་།མདབ་མ་དང་། མ་ཏོག་དང་།ཡལ་ག་ར་མེ་དང་།སྡེང་བུ་དང་ །འབུས་བུ་མངད་དང་འད་བརརང་གྲི་བག་གི་སུསན་སནམ་ཁུང་པེ་ལ་འདུག་ས། ཟླ་གེས་གཡུནོདུ་གཟར་ལ།ཁྲེས་བའི་ཚོག་གིས་ 
བླབས་ཤིང་གཡེན་པས་བསགསན་དགུག་པ་དང་ །གཞུག་པ་དང་།བཅིང་བ་དང་།རས་གདབ་པ་དང་།གཞེམ་པ་དང་།བཅིར་བ་དང་།བསུལ་བ་དང་།སྱེས་བརྡ་བ་བ་དང་།སྩན་འཕེ་བ་ལ་སེགས་ 
པ་ལས་དག་པྭ་ནྣམས་རགྱཏ་འགུབ་པར་འྱགཌ།ངེ་ནས་བཅོས་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་མས་ཅད་དགུག་པ་དང་།དམ་ཆིག་གི་བཅིང་བ་དང་།དབང་དྲུ་བ་བ་ལསགས་པ་གུབ་བྲ་མས་ 
ཅུྱ་ཀི་ལས་ནི་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀི་གསས་ར་ཁང ` མ་པི་བཏིང་བ་ལ་འདྲགནས། སེད་གཡོགས་སྔར་མ་ལྟང་བགེས། ཏ།ཏིང་པབཛིན་གྱིས་བླཟས་ཤིང་འཁར་ལ་ལྟ་བུཌི་ཐབ་ཏཱ་དུབ་ 
མད་པའི་འདག་མ་ལ་ཏིལ་དང་ཁྲབས་ལ་སེགས་པ། ནས་འྲབས་གསས་གཡན་གིས་སུག་ག།བཅོས་ལྔན་འདས་ ཀྱི་གཡེན་དུ་རྔོརྫལྟ་བུའི་ཐབ་བྲས་ལ་སྙེད་གཡེགས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་ལམས་ཅད་བཅིངས་ལ་དུད་སན་འཇམ་པ་ལ་འདྲུགནས།ཡམ་ཀོང་ལམས་ཅད་བབང་བའི་པང་བ་འཛིངས་པའིམ་ལ་ལག་པ་གསལ་པ་རྡོ་ར་ཁུ་ུཌ་གི་ཕུག་ཆབཅིངས་ནས་ལག་པ་ 

གཡ་པ་རྡརཾ་ཁུ་ཚུར་འཛིན་པས་གཟར་བུ་གཟུང་ནས་འཇུམ་ཞིང་དགའ་བརྡ་བས་ཏ། དྡོ་ཆིགགིས་རློས་ཤིང་རོ་ལམས་ཅད་བསགསན། ོངའཛིན་བགགཔ་དང་།གགུཔ་དང་།བཅིང་པ་ 
དང་།དབང་དྲུ་བས་བ་ལ་སེགས་བ་མ་པ་འགྲུབ་པའྱིསོནསག་གཆོགའ།འཛིག་ཉན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརྒྱམལ་བ་ཏེག་པཅན་པོའ་རྨྱལ་པེ་ལས་ཀྱིལ་འཁེརོ་ལམས་ཅང་ཀྱི་ཆོགཔ།རནས་ཕེད 


༤ ༡༠། དབ ཤད་པར་གའཤསནས་བཅེས་ལྡནའདས་ནྡར་འཛན་གིས་གསུངས་པ།ངིལ་ལལརྫི་ཆོག་ཐམས་ཅདམྔ་ངནས་སྒྲབབ།།ཅ་ཕོམཤན།ངཀྱིལ་འཁདདནཾམ་ 
ཞུགས་སུམ།ཱམཆིག་སངས་པཛྡ་ུརཔན།།པགན་ནྡརསི་བྲགབ་པ།གསང་བཡང་དག་ཤས་པས།།བཅེམ་ལནས་ས་དབའ་འདདཔབ།ཆགས་ར་ནྗར་དཏིད་ད།འ་ལ་ཆགས་པརརསྦུན། 
- བགན་ནྡར་སེ་འགུབ་བཀད་བས་ཡང་དགམམཐེང་བས།ཀིལ་ཁཁེར་དནི་གུབམ་གསུངས། ཡང་དགསམཐོང་གུབ་བནི།།ཆོམ་ཅན་ཆིས་མི་གུབ་པ།བརད་འཇིགས་པྭརདནས་སུ་།ནད་ཊིས་ཀང་ 
༧ ནི་འཇིགས་པརཤད། གདོན་ཡངད་ལྭ་སོན་བརྲའྱས། ༽ར།། ཤིནས་དབདོ་དུ་མུང་ང་།དྷལ་ྱ་གིལ་བཁེརྲ་འམས་ཅ དདུ་ནུག་ལནདངང་གདེན་ལ་སགས་པ་སནཅིག་།བཅེམ་ལན་ 
རོ འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གས་གྱི་བ་ངག་ལས་ ངེ ་ལ་བཱུ་བར་བྲས།།འི་འད་འཁེར་ཀུནཏཱ་བངདུབ་སམས་པ ཁ་བྱཔདྡ་བཱ་བནོ་འདྷི་ཝཱ་སཱ། གཡས་ཕེགསྤུནི་འབགས་པ་ ། 
པཱ གས་ས #®&$་ 
མཁའ་ཤང་མཁ།།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འེགཏུནོ་བགན་དྡོར་ཧེ།དོར་དས་བ་བཞྲི་ཤགན་དྡོར་དང་བཅས་པ་ལག་བ་གཉིས་ཀྱབཅིང་ང།།ལག་པ་གཉིས་པ་གཞན་ལ་གསས་བཞོ་རྡ་རིགསེའ ། 
གསན་བསནོམ་ཏེག་གི་གཞུ་དང་འདཁ་ལ་བསམས་པ། སྒུམགནི་ཨུངཔ་ལ་སྔན་བོ་བུ།ཕིད་ཙམ་འཛུམ་ལ་མཉི་བ་ཅུང་ཟད་གརིགས་ལ། ཁྲེ་བ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ།ཕིར་ 


་བསུམདུ་གནསབ། ན་ལ ཐས་ཅདཤ་བྱརན་པ།ཞབས་གཡེནཔས་ཨ་ཆནཔོ་ལནབ་གསེན་དཟ་ན།ཞབས་གཡས་པ་བྷསམ་པས་ཨུ་མའིནུ་མངབཅིང་ཏ།ད་གསག་འབེས་ལན 
ལག་གཡུག་པ། ཀརོན་གི་སྣང་གཡུག་ཅན།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུ་རནད་འགོས་པའ།ད་ནས་ངོས་ཞག ་གཅིགནས་བགེ་བརུམས་ཏ།ཆོས་བཅྲ་ལར་རམ།ཟུ་བཡམ་ལེའོ་བརྡད་ 
ཉིན་རཞིང་བླད་སུང་བླཊས་ཏ།གེས་དཀར་པ་གཙང་མ་བགེས་ལ་བདག་གྲི་འོམ་དུ་གནས་ཤིང་ཟས་གཙུངམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་ཏ་བླབསན་དནས་བླ་བ་གཅིག་ལན་པ་དང་།ཟླ་བ་དང་ཕེས་ནི་དྲུཞས་ 
ཧ་བས་ཕལེལ་གྱི་ལསརྣམས་འགྲུབ་པཿའགྱུརོ།གཉི ས་ཀྱིས་ནཾ་ལས་ཐྲམས་ཅད་འབྲུབ་པར་འགྱུརོ།གསུམ་གྱོས་ནི་ བཅོས་ལྡན་འདསྣ་མིལས་དུ་སེན་ཅིང་འདས་བདང་།མཁེས་ 
པ་ཐམས་ཅུད་སྭེན་ཏེ།བཞིས་ན་སམས་ཅན་ལཐམས ་ཧད་དགུག་པ་དང་།བབང་དྲུ་བ་བསྡནུས།ཟུ་བ་ཝས་ནི་ཡོད་བཞེ ནསྙང་བ་དང་།མོ་སྭང་བརཁགྱུར།ཟླུ་བདྲུག་གིས་ནི་རྱ་འདོདཔ་ 
ཝམས་ཅུད་ཀྱི་གཟུགསུ་འྱགརོ།ཟླ་བ་དདུན་གྱེ་ནི་བདག་གོཡུས་སངས་རྒྱས་དང་།བང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་།ཕགན་རྔོ་རྫར་སྙེན་ཅང་མོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུནཏཀརྡེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སཱང་ 
གསུམ་གྱེ་སཾངཆན་པའོ་ཁཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྲེགས་པ་དགུག་པ་དང་།གཞུག་པ་དང་།བཅིང་བ་དང་།དབང་དུ་བྱེད་ཅྱིང་ལསུ་བསྒའོ།ཟླ་བ་དགུསུའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔཁརྣམས་ཞྲད་ 


༤ ནི 


དགུག་པ་དང་།གཞུག་པ་དང་།བཅིང་བ་དང་།དབང་དུ་པདདེ།ཟུ་བ་བྱརས་ནིས་ཐྱར་ཡོབ་བརྲའྱགར།ཟ་བ་བྱར་གཅིག་གོས་ཞོབྱེརཅིག་པསངསྤྱ་རསྲ་ཀིས་ཐབ།ཟ་བཟྱར་གཉིས་པསན་རོ་ 


གསས །།ངོེོ་ 
བཅོས་ལྡན་འགས་ལྷ་སྣང་ནིང་དབུས་མེ་གྲྭགས་པྲ་བིས་ལ། དནས་ད་བནིནདུབླམསཔའི་ྡར་ུགས་བཞི་ཕག་ར་གངས་མང་པར་བླབས་ཏ །ཟླ་བའི་མཐའཾ་བརདུ་། རས་ཏ་ཤུ་དགུའི་མ ཚོན་བྲལ་ “ 
༡71 ཟྱུང་བཟྡུས་ན། །ནང་པརྡ་མས་ཧད་འང་དོ།ཇོས་ནས་3ང་དབང་དྲུ་རྱགར་ཏ་ཐམས་ཅད་བླས་བ་བཞིན་དྲུ་བདདོ།དནས། ་པ་གཞན་འབུང་སུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་གསར་གྱི་འབས་ 
%ཾ ཀྱོ་ལྷ་མེ་ལ་སེགས་བ་ཞྲམས་ཅད་རང་བང་གི་ཕག་ར་ས དཉས་གརྦ་པད་ཅིང་སོ་སུགཔ་འཇིགས་པའི་གླཟགས་དིའ།་ ནས་ད་བཞིནད་ཐབ་གཅིག་གིས་མཚན་ཐལ་བུངདུ་ཟེས་ཤིག།ད་ 
ཙུ ནས་ནང་དུ་བྭ་ཝཱགས་ཏ།ད་བནིན་དུ་གར་དགགིས་ སུབ་པ་པ་ལ་མཆོད།ད་ལ་ཏོག་པ་འདིར་ྲས་པ་བཞིནན། ཧཱམ་དུ་བསམསནས་ངས་མི་འཇིགས་པརྡ་དཟ།།ནས་དབང་དུ་ 
༧ འབྱུང་སུ།རུགཏ་ལས་ཟམས་ཅད་པད་པའ་གསུག་མེར་འྱས།དནས་ཆོག་གཞན་ཏས་ལ་བཅོས་ལན་འདས་ད་བཞིནདུཟིས་ལ། ནས་རབཞིན་ད་བྱརད་གངོདབླགསན་བས་ལྔད་འཛི། 
པྲ་ཐབ་ས། ཅིབདད་པྲ་གུབ་པའི་མཆོག་ཁུང་ཝེབ་བ།གཞུན་ཡང་སྱུབ་པ་བགུནདྡ་ཛའི་སྨནསར་འབུམ་ཊཱས་ཤིག།བནས་བེས་པ་ནུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་མཛད་དེ།།ཕགའནྡོརིསྨན་སར་ཅི་ 
འདོད་པརམ་ཤངྲ་ མས་ཅདཀྱི་སྨེན་སག་གིས་ལགཅིག་གིས་བརྟད་བསགསནྲ་ས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་བགར་རོ།དནས་དྡརྗདུས་པྲ་ཟས་བའའ་སྙུན་སྔར་ལ་གཅིག་གིས་བརྡད་གངས་ནང་བ། 


ཟླས ཤིགནས་ཐམར་བཅོས་ལཱན་འདུས་ར་གིི་འདདཔའི་མཆོག་ཆོལ་བཟྱབུ།བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙནསརརྡོརུས་པའི་བགྲ་ར་བཅིབས་རི་བཞིན་གཤགསཔ་ 
_ འགུལ་གིབརྡད་བུས་ཤིག།ད་ ་ཕཱྲ་ཧ་འགུབ་བརྭ་འྱགར་རོ།གུབ་པ་དསན་དགུག་བ་དང་།དབང་དྲུ་བ་བ་དང་།གཞུག་པ་དང་།དུང་བདང་།ཁྱུང་བ་དང་།དབབ་པ་དང་།སུན་འཕེ་བ་ལསགས་པ་ལས་ 
` ཤཱནཚིགས་ཀི་བངེས་པས་ཙཱུས་པ་མཛདད།དནུས་ཆོག་གནན་ཏེའིག་པས་དབང་བསུར་བརབ་བར་འདོདན་དམ་འཇི་བ་ལས་འགན་ནའི་ཆཡུགས་བས་ལ་བག་གཉིས་བང་སྟ་དྫོད་འདིན 
ཏེ དྷཾ་ཐབ་ཡརྱ་སཾ་ཆེས་གཅིགནས་བཅམས་ཏ། ས་བཅྲོཝའི་བརདུམཿབུནྲིབ་བྱརདྲ་ཀིས་བུས་ཤིག།དནུས་ ཐམརམཚན་ཐལ་བྱང་བླས།ངནས་ནང་པར་གཟུགས་དུ་བཞད།། 
དནས་རི ག་པ་འམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པར་འྱགུ་རརོ།དན སྭ་སྦུབ་པ་གཞན་འབྱིང་སཾ།སངསྤྲ་དས་བཅེམ་ལཱན་ལས་ཀྱི་ ཆཡུགས་དིའམ་འཇིབ་ལ་ད་བཞིན་དུ་ཝག་བྱརང་བ་རྡོར་འཇིན་ 
བདཤམ་ལ་དབི་ཞབས་ཨོ་བརྡཨཱོ་ནུས་བགས་ནས།དའིནརད་འདེ་བཞིནདམོ་སངབར་བྱས།དས་སྨུབ་པ་གཞན་ཏིརས་ལ་བཅོས་ཝན་འདས་བཤན་དོང་ཕུག་བཞི་བཟབས་ལ།དའིཤཀ། 

གཡས་ཕར་པདྨ།།གཡེན་བར་རྡརྫ།གཡེས་པར་རྡེ་རྔ་རླུཞས་བ།གཡེན་པརམདའ་ངང་གཞུ།ངནས་དའི་སཉེ་སྔར་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་ཟུས་པའི་འཇུགཏུ་ཞག་གསུམ་བསྟུང་བ་བས་ཏེ།མཚན་ཝལ་བྲུང་ 
བླཟུས་ན།དའི་ནང་པར་དང་འདུ་བཟི་གཟུགསུ་འྱགར་ཏི།བསལ་བར་གནས་ཤིང་མི་དགའ་བདང་།སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབད་དྲུ་བ་བ་དང་།ཐམས་ཅདད་འགོ་འབྱསར།དནས་དཀིལའ། 


 །༄༠། པ་པ ་ཡིས་པ་ ་པག་རབཅིངས་ནས་བྱརདསངོ་དུས་གསུམ་དུཉེན་ 
༢ ཞྱ་གི་གཟུགསླུ་བསནསྤ་རིལམ་དྲུ་འམས་རདྭས།དནས་དིལ་འབེར་ བཔའ་ཡག་ག བྱ ྱ་་་ོསགསད 
ཞིན་དུས་གསུམ་དུབུ་ དག ༡༥༥ = དད ི་ 
༩ ུགཅབཅལ། །བྱད་བྱ་ར་བླཊཱས་ནྭླབ་བ་གཅིག་ ¬ ཀ་ཁ རྔ་སྲབ་ ངྲ་སཾ།དྡེ་ཛལས་སམ།ཆི་གཔ་འམ། ཤིང་ལབ་ལ་བསནས་ད་ 
ཱ། ཁམཆོདཔ་ས་ཏད་ཱནཅ་ླབལ། ཡོ གནད ཤམ་འབརྒ་གཾ ༣༦༢ ° ས་ནནམཁབ་ལ་འགྲེབ་དང་།ལ་གཅིག་ལན་བཟི་ལས་པག་ 
པཱ ཚ །དུ་དཱ་ཨཧཁ སབ་ས སགོལ་། །འདད་པའ་འབོས་སཱད་ཟམས་ཅད་དཔྲ་ལན་བ། སིས 
རཿ (ཌོ ་ པ་འཛིན་བརའྱ་གུར་།དནས་འཁེརཔ་སྤུབ་ 
སང ་ ར༅ཟར་གི་བ་དདུ་བླཟས་ས། ` | 
རྔ པ་བ རེ ° 


ཅད་ི་ལབརོཝལྟོརབར་བྱགར།།ནས་འ་ཏང་མུ་པར་འདོཔས་ཕཤུནནྡའ་ཟྣང་གསརཅི་ཡབ་ཏང་བས་ཏུ།ཡགཔ་གཡག་པའི་དོར་ནཅིས་བཟུབ་གགབབ་ནམ་གསུམད་གར་ 
གྱི་བརདུ་བླགས་ལ་དེས་བཅམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གུན་འཛུགསནུས་པརའྱགར།།ད་བྱ་བད་བཅས་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་པཏ་པར་བྱགུརར།འབརབསནི་མས་ཅད་འགུགས་ནུས་བདང་།དབང་དྲུ་བ 
ནུས་ཤིང་རིག་འཛིྱ་གི་མལ་བརབྱགར།དནས་ལྷ་ལསགསཔ་འགུགས་པ་འབུང་དྲ།ས་རན་བལསགས་པ་ལྷནམས་གང་ཡང་ནུང་བའོ་མཡུགས་རྐང་བ་གསེནཔས་སནན་ཁ་དྡེརརུདས་བུ་འི་ཕག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏ།བསྡོགས་ཤིངེ་ཟླ་བ་གཅིག་གཾ་མཁའ་༼ ཡས ར་བླཟསནྭ་ཝཱ་ཊམས་ཅད་ལུགས་ཏེ།ལས་ཐམས་ཅད་པད་པའི་ གཡེགོཏུའགྱུ རར།ཀླ་དདུབ་བརའདེད : 
མནཅདྭ་ིུ་དང་བཅུག་ལ་ལེག་ཅག་ུན་ད་བུ - སི གཡེགཏྭ་ཐུར་ཡི་བརྐད་བླཟུས་སེ།གནོད་སཱནེ་དབང་དྭུ་བ་ཐར་ 
འདེད་པས་གནད་ཧྫན་གང་ལ་གནས་པའི་གནས་དངདོར་དྱུགས་པའི་ཕགྱར་བཅིངས་ལ་གནད་སྫོནད་དགུ་ལུགས་ཏ་བཀའ་ཅི་སུལ་ཅེས་སླུ་བའི་བརབཟཟུས།ད་པིན་ཅང་བཀའ་ཝམས་ཅདྲ་བ་པའི་ 
གཡེགཏུ་འྱ་གུར་དོ་ནས་མ་ནམས་ཝམུས་ཅད་འབང་དྲ་བ་བར་འདདཔས་མཁོ་གནས་སུ་སངནས་བྲ་མེཁ་ཧོང་ཀརརོག་པས་གནན་ལ་་ཝུ་བ་གཅིག་ལྲ་བི་བརད་བླམས་ནཆས་ཏིདཤུ་དགུ་ལ་འཇིགས་ 
སུནང་བའོ་སྒྲ་ཆེན་བ་འིན་པརྲ་བད་དདནས་དབང་དྲུ་གརནས་བཀའ་བཞིན་ཐད་བཟི་གཡག་མརྦ་འྱགུར།ཏ༽། ཕག་པ་ལྭ་ཁཿནས་མཐོ་བོསེ་སུ་ཁིངད་སཱར་ཡང་ཁྲིང་ཁེང་ནས་ཚེགས་ཀྱི་བདག་ 


༦ !༄༅། ` །བེར་བཅུག་ཅིང་ད་དག་གོམཆད་གྲསཱནོསྱ་བུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅདདང་།འདོད་པྲ་ལམས་ཅད་དང་།ནམུང་ལམས་ཅད་འབུག།འདི་ལ་བུའི་ནལ་འབེར་ཡང་སར་ཏ།ནལ་འཕྲོར 
གང་གྲི་བེ་བ་འཇིག་ཏནད་ཡང་ཁྲ་གེཞིང་པོར་ཡང་ལང་ངོ།ད་ལསུས་ཀྱངྱ་ཆུང་ཟདྲ་ཀང་བདམི་ནུས།དནས་དབ་ལཆན་མ་སྤྲབ་པར་འདེདབ་དས་ཐགན་དྡོའི་སྨན་སར་བླཊས་པནི་པགན་དྡཛའླི་གུ་ལས་ 
༧ འརྨ་མའོ་ཡུས་མའོང་གོ་བརད་ས།དལས་མ་འགུལ་ཅས་བླསའཀད་པིན་ངད་དོན་ཝམས་ཅད་སུར་བརའྱ་གུར་ཏི།སངསྤ་བུས་པ་ཡང་སུར་བའི་བརདུའ་།དནས་མཆོ་དབངས་མ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོདོན། 

% དནས་ཕགན་ནྡ་འི་སྨན་སཱང་ཕག་ཕུང་བར་བས་ལ་༤ པཱང་བཟོ་ཡོག་བཀད་ཅིངམཐར་ཤིན་པའ་བརད་བླཀགས་ཏེ། ཅིན་པནིངདྲུས་གསུམ་དུ་ལས་བས་ལ།བནས་བརྱད་སེང་ 
ཾ། བཟླ་སན་ཟླ་བ་གཅིག་ལེན་པ་དང་མཆོ་དབངས་མ་ ཕཐོང་དཀད་པཱིན་ཅད་ཐེགས་པ་མད་པའི་གབོས་པ་དད་ལན་ བརྐ་བྱ་གུརེ།།འཇིག་ཉན་པ་དང་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་བའི་ 
| ༨༥ །གུརགྲུམ་དང་། ཝང་རོས་དང་། 
བླབྷ་ནུམས་ལ་སཱབ་པྭ་འྱབུང་༈ །།གེ་བཱུ་མིགྲ་བས་ལ།འཛོམ་པའི་ཧངད་བཞགནས་ལགས་མནནདྲུ་གུབ་བནམ་གསུམ་བྱང་ག་བརད་བཟླས།གཅིག་གེས་ནི་ཡོ་སྣང་བརའབྱུརོ།གཉིན་ . 

ཀཀྗེྗཾྗཾྣྣ|((ླ{ླ{|{|}5ེིེེི་ 
པཱ སླ ` 


ཕག་རྐུས་མནནནས་འདོདཔ་བཟས་ཅད་ཀི་བདག་པ་དང་།ཟིག་འཛིན་དད་ཐམས་ཿདད་ཁག་བབང་།ཚལ་སུངདྷ་ཐབ་པརབྱགར་རོ།དནས་གསལ་འིཀྭ་སུབཔ་འྱབང་ས།གནས་གངནས་ལ་ 
བཱའཱཀིམེ་བྲཾས་པ་ཁམ།གཟུགསུ་བས་པདའི་འཇོམ་པ་ལ་ས་སེ་བཞག་སྣ་ཟུ་བ་གཅིགགི་བརདྱུ་ཟོས་ཤིག།དནས་ཟ་བ་གཅིག་གི་སྤ ར་མཚན་ལོགྲ་འགླཝེས་ཤིག།དནས་ཞད་པརབང་གི་གཟུགས་ 
བསུནནས་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨིནབའིཆུངསར་བྱགརརོ།གནད་སནམ་སྒྲུབ་པར་འད་པས་གནོདསྦྲནམ་གངན་འདུག་པའི་གནས་དཔ་འཛག་ཡའང་གིགླཟགསུཌངས་ཅོ་བརྙད་བླགས་ནད་ལུ་ལ 
བ་བམས་ཅད་སྙར་བའི་བནམའོ་འྱགར།དེནས་ཤཐ་ མ་སྦྲབ་པར་འདོད་པས་བགད་བཡུང་པམས་བཏང་ས།ལགས་ གསོན་པས་རང་གིམཚནམད་བཟུང་ལ་གཡུས་བས་ཟགས་ 
མ་སགས་པནི་ཐག་དརྲཡི་ཕུང་པད་ལས་ཇི་ཅམ་ཐུའ ཟ་མེ་གདང་མངས་གཟུགསམི་མུགཔ་འཇོས་ཏ་ང་གིགཟུགྲས གནས་ོད་ཡང་དབནནད་བུནམ་བཟྱགརང།།དནས་ཇིབི་ 
ྒབ་པབབདསཉནནགུགཅིག་བསུངབ་བས་ལ།ཆས་ཉལད་ལ་བྱཅུབླས་༡།།དནསཟླ་བ་གླུགངམ་ཁ་བཞིང་གངས་མད་པར་བླབས་ཏ ཟ་བཅིག་ལཔ་དུབ་ 
ངིག པ༨༥༥༨༥༥༥༥།༥ གུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཁོརིསི་ཀྱི་ལྷ་མེ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་ཁཐུམ། འི་ཡང་སྒལ་ཞིང་སར་ཡང་འདུག་ག།འངས་པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་།དྭཝརྩ་ཙཱ་བམས་ཅད་ཀང་སྣཱཌོ།གཞན་གྱི་ནེར་ཐམས་ངདཀྱང་ 


༩ ༄༅་། 


ྲྦྲ 
(@ 


_ །ཕྲགོས་ནས་འབུལ།།དནས་རིག་པའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་བབར་འདོད་པ་དངེས་གུབ་མད་པ་གང་ཕན་བདས་ཟླ་བདྲུག་གི་བརདུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདྲུཞིང་།།སྤུད་པ་སྔ་མ་ ` ་ 
བྡརས་ལ་སང་མེཁོ་ཁ་ཟས་ལསགས་པནས་རུང་བཟའ་བའི་བརུ།དནས་འཇུགཏམཚན་ཐལ་བྱུང་བཟུསན་ནང་པརསངས་རྒྱས་པ་ཡང་སྩན་བར་འགྱང།དནས་ཉེན་༢་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཨཱནོ་གསུང་པྣནམསྭ་བས་ལ་པའི་འཛུག།ུ་མཆན་ཐལ་འྱབུང་བླཟས་ནནང་པར་ལས་ལམས་ཅད་འགྲུབ་བར་ཁྱགུར་པཞི་དུཞས་བང་ཅིག་བརྗོད་པསྤ་ཀྱང་ང།དནས་རོལངས་སྦྱབ་པ་འབྱུང་ 


2:45 = ཅི ༢ ' ' ཡས ༢༨ ལ་ས སེ ཊུ | 
ོོ ཤོ $ 3: 38 བྤངས་ལ་ལགས། བར་བྲཀུསནས་བྱུག་པས་ལགས་པར་བླུ་ 'ཏ།མ་ཏེག་གི ཡུང་བས བཏགས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནནེ་ལ་དབུགས་ 


བགྱུང་གི་བར་དབུས་ནདིལཱ་ལབས་པ་དང་། ས་བཞི ངཚ་ཡང་ལེ་ནང་ཕགྱ་ཆཔའ ྫུར།ོདནས་ར་བསྭ་ཏིགབཔ་མཆོ་སྒྲབ་པ་འབྱང་སིས་, 
སམས་བ བཞན ལམ ཡང་བྱལ་བཟབད བས བཞིག་ཤགསཔ་ཞུ་ར།གལལའནགས། 
བྲ དསལ་བི་རག་འཛིནའཛགྟ་བི་ཁམས་འབའབུམ་དད་ཇ་འཕུལ་ཅིག་བདད་།ཚསང་སལ་པརྡོུས་བཅོས་ལགན་དས་གསུངོ། 8 ས་ང་ 
།སཐོ་བ་ཉདོ་ཀ་ལསའགུར་བནི་འདི་ལྟ།ཁངཅིག་བངོདཔས་ནི་བདག་ང་གཞན་དང་ྲང་བང་།གབྲརབང་མལ་པ་ལསགས་བྲ་སུང་བར་བུར་རོ།མཚམས་བད་པ་ལས་གེས་པནིབྟནཔརབྷར་ས། 


ང 
ང 


= 


མཚམས་བཅདཔན་བཞིན་གཤགསཔ་འམས་ཅདྱ་མི་མདབན་གནགསིོ།སའ་ཡིལའཁེརདང།ནམཁ་དངོས་བཅངསབ་ཡང་ལུབདམ།དབབ་པནི་གཔ་དཔམ་རགཔས་ 
རམ་གྲིདང་།མ་ལང་ང་།སྣེདདང་།མཐ་བ་དང་། ཤིང་ཝིནཔདང་།ཟྲིས་པ་དང་།མཡུགསྟ་དང་།གན་དང་།མདའ་དང་། དྲོང་ལསེགས་པ་དབབ་བའི་ལགྱ་རགས་ཏི་གསོག་ལ་བཅིངས་ཉ།གུལ་གུལ་གི་ 
པིང 


ཅན་ལས་ཅད་འཕུམས་བརྡ་བངད། ོར་ལྕགས་སྣྲག་གི་ཕོག་རྐྱས་ནི་བནམའི་གདོན་ལས་ཁྲརཔར་འགྱུརརོ་།ཧེ 
རུཀིཕགར་བསྟནཔསནི་བདམས་རསད་པ་ལ སཱར་གས་བའྡབསོ།ྡེ་འི་་ཟང་བས་གཡས་བཟུང ག།བཟམས་པས་ནིདགམནན་བང།དགབླསངབ་དང་བུགི་ 
-བར་བ་བ་དང་།དུག་སཱ་བདང་།དག་གཞིག་པར་བབ་ང་ ག་ཤབ་ལམ་གསའ བདང །ཤུས་པ་གཅིག་གིས། །གཏང་འབུང་བན་ཟངས་ཀིརོལ་བནུས་བཀང་ལ།དང་དཱེུས་ 
པའི་མཛུབ་མ་དང་གུ་གུལྲ་གིས་བདུག་པབས་ཏེ་བླཟསན་གལ་ ཏ་གཏར་ཡདོནནཾ་དུད་ལྡད་དེ།དྭན་མདནནི་འཁིལ །དནས་འཇི 
སྣུང་བདགུག་པིདེང་ཀའི་ཝྗེན་པའི་ཡམ་ཤིཊ ཁྱིལ 


་ཱ ཧི བཱུ ཏཊགསུ་ལས་ན་བར་་བའི་ུཔབྫས་༡ ཝང ཀ། 
× ླིླིླིླླྣྣྣྣཌ་ 
ག་ཕག་རྨས་འཁུལ་ཁཁརྦ མས་ཅད་བཅོམཉས་རྡོ་རིུཞས་བ་བླཟས་ཏྐཀུགསན་དེ་ལ་སུས་ཁང་གཅོབརམི་འྱགར།།གཏེགས་འདོད་ཀི་འབར་ལས་ཁང་ཅི་ཡང་ཧང་པར་འབྱུར།ག་ནཛྲའི 


%།༄ྱ། ) ུཿཱརདྡེརའབ།ནེབམ་བག་ཏི་འཐ།པླདབག་འགྲསུ་ཏིགགས་གསེ་འགདཤིགགས།གནནངི་ཡངྱརུ་བ་ལམ། སུས་པ་འན།བུ་ད།སབསྭ་ར་ཀྲིསགྱ་ 
` །ལ་ལེ་གཅིག་གི་བརྡདྭ་པུས་གསུམདུབྱར་བྱ་རར་བླཟུས་ནསདེ་ནས་ལེ་གཅིག་ལནན་བྱ་བཟ་གར་དུ་འྱགར།དདདུ་བྱརར་བླཟས་ནདཧོདྱ་ི་བྱ་རར་འྱགུར།དནས་སེང་དུ་བླབས་ཡང་སྟདདྲ་ར།ཁྡེད 
༧)! ཧཱཏོདགུག་པནི་སྙང་ཕུག་བརྱརབཟྡས།དགུགབནིརོརཀབཏང་གྲིཕག་་རས་ཊ་བ་བཞིས་ཁུགས།དབང་དྲུབ་བཞི་དྡོརི་བུ་ནུར་གི་དམརིག་གི་ཕག་རས་སེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏནའ་བེབེནི་རར 

༧ རུནས་པའི་ཕག་རྒ་བཅིངས་ཏ་སྙེང་ཕུག་བརྒྱརབ ཌ༼ ཟུས་ན།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཏིས་དམོགས་པ་བཞིན་གཏ ན་འཕེའ།རུམནན་བདོ་ངྡོ་རོ་ཕག་ཧ་བཅིངས་ལྭ་དུའི་སུང་དུ་ཁ་གེར 
དྫོ པས་ས།།ལེ་ཏོག་སྲུང་བནི་རྡོརཾ་བྷཝ་བྭསྭཾ།ད་ལྲགག་ཆགས་ནམ ས་གང་གིས་ཀང་གནད་པར་མོ་བྱགརཞིང་།ཧི་བལ་སེགས་བཡང་ 
འདའ་བར ད།རེགཔ་སྭ བནྲོ་འེ་བའོ་ལ་བས་ཏ་གང་དུབྟཝས་པ་དར་འཕེབ།བཟའ་བ་དང་གཏུང་བྲ་བམས་ཅད་སྣེང་བནི་བར་བའི་ལྟ་བས་འང་གི་སྣདུ་འབེའོ་། ཕོཾག་པ་དང་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མད་ ། 
པརྡ་བ་བནི་ཐང་ཅིག་བརྗོད་པས།གཅན་སྲན་ལམས་ཅད་ལྭ་པང་ཅིག་བླཟས་པས་མངཔར་བྱགརོ།ནུན་པ་ཐམས་ཅད་པམ་བ་ནོ་ཇོར་བྱ་ནུང་བཅངས་པས།དམག་ལས་སྤྲལ་བཞི་རྔོརྔ་འཛིནམའི་ཕུག་རྒྱས་ 
སྐ གཞུ་དང་།མདའ་དང་།མདུང་དང་།རྱལ་མཚནམནནནས་འགུལ་གི་བརདུ་བླབས་ཏེ།དྲེ་ཐགས་ནདམག་སས་ཅད་ལསྤྱ་ཆལ་བརྡབྱུར།ཞལ་ཆ་ལནི་བང་གཅིག་བརྗོད་བས་ཆོད་པའི་ལན་ 


༢བསབར་བགུར་ར།ཞི་བཝམས་ཅནི་ྱ་སླགནགག་ཞསཔོརསཔ་ཁམས་ཅ་ནྲམལ་ཀརི་ྲག་གསས།གཏན་འབེབྲ་འསས་ཅདནིམའཱཉམགགས་ས།འཿབདང་། 

གནམ་དཔ་ད།མི་ལམ་པན་པྲལམས་ཅད་གཞིལ་བཞིཏོལ་བང་།འསྭཀྱིཉྭསགགིས་ས།གནམ་བ་བམས་བདུནི་དུཉས་པས།ངགདད་གཞུག་པདད་།ཡིས་པར་བྲ་ཞས་ཅང་པ་ཕཊ་ཅས་བ 
སེེ བས་ས།འསསྦ་ཅད་གཉིད་ལགྱུ་གཞུགཔ་ན་བསྐུམ་ལ་མིག་བཅུམས་ཏབྱརབླགས་པས་ལམས་ཅད་གཉིད་ལགཔར་བས་པ་ཡིན་།སམས་ཅན་ལམས་ཅངྱ་རས་གདབ་པདྡི་རྡོར་ཁ་བའ། ལྟ་བས་ 
གྣལསན་ཆས་བཏབ་བར་འགུར་ཏ།ཉན་བདུན་ལ སྭ་ལག་པརས་གསེན།ངག་དཔེགཔཞི་རངགིལསས་བྱཅུད། སྭ་དཱནས་བཟའི་བར་ས་བའ།།ངབངབནི་ོང་སལས།ལག་ 
རྒྱས་དཔུང་པ་བསྣེལ་ཏ། རང་གི་མཆན་ཁུདདུ་གང་ སས བཅང་བཞི་རྡོ་རགངས་ བཅད་བར་བའོ།།ང་དག། ནིན 
དྲད  ྣིཏ་་ 
ཐཱར་པར་བ་བ་བཤད་ད།འསྭ་རུས་འདབས་པ་ལ་ནི་ཁུ་ནུར་མ་པས།པགདབགཔ་ལནྡི་རོཿ ཕག་གིས་བླཊས་པ་ ས་ལ པོ་ལནི་དོ་་ུ་ིུ་ཕག་ར་ངཀར་དགོལ་ལ།།བཅདཔ་ལ་ནིདོང་ 
རྤྱུཞས་པ་བཟླས་ནས་འམས་ཁྲུས་ཤིག །པ་བ་ལ་ཕུར་བུཕུང་ནས་རྡེརྔ་དས་སྙུས་ཤིག། སྙང་སྔས་པལནི་རྡེརྫསིང་པེས་ཐའ་པརའགྱུར་། ¦ དྲུ་བདམའི་ཕག་རཡང་སྭབར་འགྱུར།སིང་ 


༣ 


%; ༄༅། །སྒྲབ་པར་འདོད་ན་བུད་མང་ཀྱི་སྙིང་ཀར་བ] ན་པཾའི་སཱོང་ཀནས། ^ ˆ བྱས།ཧིད་ཀྲ་ཐམས་དད་དུ་ཡང་དྭ་ཝར་རེ།དནས་པ་ོལ་ 
། ིག། བབ ་. གནས ཤེས་བད་བཞི་རརདཤསབླསསཔསམལམ་སལང་བཔ་འདོ་བསནིརེ་ ཤུ 
༧ རླྲུཤས་པ་ལན་ཏིུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཤིང་གདུག་པས་ཀ་པོ་ཅིས་བདུགས་ཏ།གཉིད་ལེགནད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁིས་འདས་པ་དང་།མ་ཁོངས་པ་དང་།དྭ་ལུར་གིཤས་པ་སྙེན་ཏེ།ཚིག་སུབ 
ཾ ཐཾརཾ་འདོད་པས་རྡ་རརིག་གི་སངོ་ཕག་བྒྱ་བཟླསན་རྔོ- -. རྫ་ཆིག་གིས་འང་གི་ལྕས་སུས་པ་ཁྲམས་ཅད་བདན་པར་འགྱུར། ཏིཅི་བྲསཔས་པད་སཱཱལ་ཏེ།ཆོ་འཕུལ་སྙཔནི་རྡོར་བཟླུསཔ 
24 མིག་གཾས་བྱད་བར་བླཟསན་རང་གཡུས་ལ་མོའྲས ལ་དྷུ་གུར་པནི།སབསྨ་རུས་ཐམས་ཅད་དང་།བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། དྡོར་འཛིན་ངང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་།གནད་སཱིལ་ 
སེགས་པསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙནི ཚུལ་དྲ་ཆ་པ། ང་གི་གཟུགས་ཅི་དགའ་བར་བསྣུར་བར་འདོད་པས་རྡོརཚིག་གིས་རོར་བླབས་བསྡ་སྟངཕུག་བླ་མབསན་གཟུགས་གུང 
དག ཉ}ཉྣ}ྣ}ྣཀླྣཀྣནྣནྐནྐནྣནནྣྣྣསྣྣ་་ 
བཏང་བསནི་འགྲེལ་ལ།།ཁྲིའུ་ལ་འདུགནས་རྡོར་ལགཏྭ་བངས་ཏེ།ནམ་འཕཿ་ཅི་བརྡདུ་བླཊས་སེ། གདོན་ཡིས་འཛིན་དུ་འཛུགྡོ་རུགས་པས།གདེན་གར་བདབུ་འཇུག་པའི་ཉི་ཞིས་པས། 


གདན་སྐེད་པནི་ཧགཅིས་པས་ས།།གདོནགཞེམ་བཞི་པཊ་ཅེས་པས།གཅའ་བར་བཟནིམོའིསྦའི་སྐུདཔས་རང་གི་དབུང་པ་བཅིངསན་གཅའཐར་འབུར་ཏགེས་བྔར་བར་བྱགརོ།སང་གརབ་བཞི་དྲོ་ དཱ 
འུནུར་བྱི་དས་ཆིག་གཾ་ཐག་རྒྱ་བསྒྲལ་བད།།སདབཞི་རྡ་ར་ཁུ་རུཁྱིས་འཕང་ངོ་།།བགེས་པ་བསྩུད་པ་ནིམཚན་ཁྲོག་ཁྲག“ཤཆནངང་གི་ཁྲག་གིས་བསྐུས་ཏསུག་གོ།གཞན་གྱི་བུདམད་དགག་པའི་ 
ྡོར་བཟུངནས་གང་པོ་བླཊསཤོང་དགུག་གམ། ཡངན་ཐམས་ཅདད་ཁབ་པ་དུགས་པ་ལམས་ཅད་བའོ།བུདམད་མས་ཅད་དགའ་བར་སྲུད་པཞི་རང་གི་ཏགས་རྡོར་བཅིངས་པས་བྱུང་ལ་ཉེན་ 
བདུན་དུས་གསུམ་དུ་ལཕཊཀི་བརྙད་བླམབ་བོ།དནས མངུགྱཏནམ་པེད་བརད་བླ།བསན་རགཏ་ཝང་ལམི་སམས་ཤི ང་བྱདམུང་ལ་ཏགས་ཤུགས་དག་པརའྱགརོ།བུམ་སུད་པཞི་ 
རྡོར་བཟུང་ནས་འམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་པ་ཚུཞས་བ་བ་བ ས་ཧས་སྱུད་དོ།བྱུད་མད་འམས་ཅད་འབང་དྲ་བ་བནི་རྡོར་དཱུ་འ ས་པའི་ལག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྙུང་ཕུག་བཟླསན།བུད་ཡད་ཝམས་ 
ཅདམགུ་བར་འབྱུར།།པགན་རྡེའི་སྨནཱོར་སྭན་རས་གྲིགས་དབང་པོའོ་དམ་ཆིག་གི་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྡེང་ཕྲག་རྒྱ་བབླུས་ན་བུད་མད་ྲམས་ཧད་མགུ་བར་འགྱུར།སེམས་ ཅན་མས་ཅད་ 
དབང་དྲུ་བ་བར་འདོདན་རྡོ་ཇབུ་ནུར་གི་བཅིངས་པསྡ་དྲར་བཟུང་ལ་ནམ་འགུལ་གི་བརད་བླམས།སྣང་བ་ལ་དབང་དུ་ ཉབརའདོདན་ སླངས་ཏརང་གྷཾ་ཱཾ་བེར་བཞགལ་ཧྭོ་པེརྡདོ་རྔ་བཏན་བནྡ་གུར་ 
ྱི་བརད་ས།དནསསངབའི་མདྐན་ནུ་འནགནདས་སཱང་བར་རང་གོ་དབང་བསྒུརབ་ཡང་སལ་ཏེ།ནར་དྭགག་པནིིནབཅིའི་གཙོ་བབྲོཡིམཨ་ཧིནསག་བ་ 


།རར་འབབ་པི་རྡོ་དྱི ° 


/ 


༦ །ཙཿ། །ཞས་པ་སྙེངོ་ ལལ ` ཧཱུཞས  པོ། དཁུ་ཧོད། ཀ་ ་ །གོ་དགུག་པཔད་བཞངདཅིསེདགག་ནིྲེྲས་བ་ ྲ 
ལོ བརྒཌ་བླཟས་པས། ` གི་དང་།བདུག་པས་མཆོད་ ད།དྡོར་འཛིན་མཁི་ཕགྱ་བས་མནན་ལ་རྡོར་ལ་ཊི་བ་རདུབླཟས།ད་ གསནས་ས་བྷག་རནསོའདོད་ 
/ ཡ་ལ ག་ག གོང་ །ནམ་ཁའ་ལ་མ་ཏོག་གི་པང་བཆགས་པའ་བ། དན ་ 
- གཏིརོན་འཆགས།ཆ་ཡུགས་བཞད་པར་བ་བཞི་ £ ཀླ ་བི་རསཔསོ། ྒྱགཔ་གིརྔོར་ག། 
བའི་ཕག་རྨྱས།།སཱཾནོམ་འགུལ་བར་བྲནི་ྡ་ངབྲི་ལག་རྱ་འཛོན་པས་ ས་ལརང་གིི་གིན་མཚམས་བསུལ་བས་སོ།། བརྲ་ཧན་ནྐདབ་གཡནཔ་བྡ་དུས་པས།ཁུམ་ 
| ༧ གྣབ་བིྡི་མབང་པའོག སག ཤཞཾས་བླཟས་པས།། ཀྱོན གི་ལན་བཞོ་། 
རམས་གཟང་ས། ཟླ་བ་བང་།ཏི་མ་དབབ་ཅིང་བསྟན་པནོ་འདྲ་བ་པས།།ཉིམ་དང་།ཟླ་བ་མང་པེར་བསྟན་ན། སད བསྙནན་རྡོརྫ་བསྐེར་བས།མཚན ྲ 
 ལེཉིནི་བ་རད་བན་དྡོ་ི་འབར་བ་བསྐར་བས་ས།ཉིན་པརམཆན་མར བཞོའ་བྱནཨག་ལོནབ་པས། པམ, ལ་ས ཏེ་རྡོར་བསྒེར་བསེ།ཿ ཏནས་ཅདནམ། 


།བྱང་ནུབགས་དཔའ་བསྟནན་སྟང་བཟླས་ཏེརྡཊ་བསྒེར་བསེ།ཿན་ངྡོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུནན་གྟང་ཕྲག་བྱ་བླཟས་ཏ་བསར་བས།ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རས་བསྟནན་ཇྡོརལ་བེབ་བླཟས། འག 
འཇིག་རྟན་གསུམ་ལས་མ་བརྩ་ཅལ་བ་ཏོག་པཅིན་པོ་རྐལ་པལས་རྡོར་པཱནས་བ་བབ་ཏོག་བཆེན་པ་རྔོགས། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བུ་ངག་བཅོས་བ་ཡུང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཉིས་ཕགན་རྡོ་རཱལ་འདྲི་སད་གསུངས།ངས་ཀིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁི་དོན་གི་ཕོར་གང་འཛིག -ི- རིན 
འདིའ་བརོན་བར་འགྱུར་བལ་དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི་སྭང་པེ་འདི་ སྨྱཾནནོ།།ད་ནས་ཐཱགན་རྡོ་ཇས། བཅེམ་ཝན་འདྲསྲ་ཀྲི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅག་ཆོག་པོར་འདུག་སམནོས་ ངཱ 

པ། ཨོ་བྲ་བཾད་སྭའ།།དནས་འདིགསུངས་པ་ཙམ་ཁིས་སྟེང་གྲས ་གྱི་སཱང་ཆེན་པའི་འཛིག་ཉན་གྱི་ཁམས་རབྱཏ་གཡེས། སེམ ས་ཅནྲ་མས་ཅདྱ་ཀང་རབཏཱ་གཡེསཾཞས་ཕག་ 
འཚལ་ཞི་དབང་བྱུགར་ཏོ།དནས་བགན་དྡོ་་བངནུབ་སམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བཅོས་ལྡན་འདྲུས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་འཚལནས་རྡོརརིག་པའི་དྲགལ་འཁེར་འདིབཤད 
ོ།ིལ་བཁར་ཆིན་པའ་ཚུདུདཤིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཏུགས་ཏ།དའ་དསཞས་ཐུལ་བཞིལ་བཅོས་ལཱན་འདུས་བཞུགས་ཏ། པ་སཨར་འགུནདར་ཡདཅས་ཁངཅོགཅོག་ 
ྐ((((|(|{„ཾིོིོི་ད མོ་ཤཾག།དསྭ་སཱས་པ།གསུངས་ཤིགཅས་ 


ˆ ཱ།༄༅། །པདང་།འནས་བདདང་ཕན་ཅད་དབཞིན་གཤགས་པརྦ་གུར་ཏོཞས་སྩོས་ཤིག།ངསྭ་གས་པ།ཅའོ་ཐར་།ིལ་ལཁེར་མང་བའི་ཡུར་ཞས་དས་སུས་ཤིག་གང་དབིལ་་ 


འཁེར་འདོར་བཞུགས་པརདབཞིན་གཤགས་བཉུདོད་བལ་སྭ།རྲས་སངས་རས་ཀྱ་དང་ནུབ་ཀངཚོ་འདི་ཉིད་དམ།པ་ོལ་ལྭ་འེབ་པར་འགུ་བོ།ཞས་སྨུསནས །ཕགྱ་རྭ་སེབས་འཤོག་་བཞིན་གཤེགས་ 


༧) པ་ཊཀྱིལ་འཁེའོ་རོ།ད་ནས་ཐག་ ཀྱ་ནབས་ལ་ཕཱཀྐ།འཚལནས་རྡོརའི་དཀིལ་འཁོར་བཤད་དོ།ཀྱིལ་འཁརད་བཞོན་དྲུ་བིས་ནས་བཅུག་ལ།རྡརའི་སྦྲབ་པ་སྤྲབ་བེ།འག 


„ ༧ བ་གཉིག་ཀྱིརྡྫ་གཟུང་ལ་འང་གིཝགར་སྒེམ་མ།རྡར་ཞིས་གབ-. འདིཡོནེ།ཧིང་པ་སམ་པྲས།དྡོ་རིག་གིས་བླཟས་ན་དས་དེ་བཞི་ ནག་གས་བྲ་་ཁདའས་འགནལ་བར་ 
_ ཚཾ ཁཐུ།རྡོརིལ་ཁབེར་རོ།ཐམས་ཅདངམ་ཆོག་ཅན་པངོ་ི _ ནུལ་དྲུ་བས་ལ་འདྲིསསཤོག།དད་བཏན་ཐགན་ཇྡོར་ལ།དབ་ ཞིན་གཤགས་ཤགས་ད་བཞིན་ན།སམས་ཅན་པདེ་ 


= 


མགུ་བརྡ།ཁདོ་ཅྷ་ཝར་བཏྟག་བརྡ་བ།དངནས་ཁོཏ་ཅིར་ཝཱརམ་བས་ན།སམས་ཅན་དམལ་བེརྩ་ཚུང་བར་བྱགར།དམ་ཚིག་གིངྱཀིལ་འཁེརརོ།ཡང་དཅིལ་འབརད་བཞིནད་བུས་ལ་ 
༨ ིི}ྣ}ྣ}ྣཤནྣནྣནྣནཨནན།‹ས།ས ོ་ དྱ 
¡ཱ རནས་ལབས་ནས་ཐལ་མེ་སཱར་ཉེབས་མེ་གཉིས་ས་ལ་གྱ གས་ནས་ བས་ནམས་བཕསྟས་ཅད་ཀི་རོས་ལོ་རང་ང།དནས་ལབས་ཏབུས་མེ་གཡས་པའི་ལྕང་ས་ལ་གྱུགས་ལ།རྡོང་འཛིན་ 


|  བའྲི་ཕག་ར་བཅིངས་ནས་ཐག་འཚལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་པ་བསས་ཅད་ི་དརའི་ཚིག་གོ་བྲཛ་བོད་བཛད་ཅོག།དསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཕགན་རྡར་ལ་ཐག་བུ་བ་དང་།བཀུར་སི་ 

དང་།མཆད་པར་འྱག་ར།འབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེངོས་བ་ཡེབོ་རྫོགས་པརྱགརོ།མཆོད་པའི་ཆོགའ།དནས་ཕགན་རྡ་འི་རོག་པ་སྦུབ་པའབྱུང་སྭ།དཀྱིལ་འཁཾརམཐོང་ནས་ས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲིས་ལ་པའི་གསས་སྩན་ཟས་གཟགས་ཀྱ་དབང་བ།ོགཡེདད་རྡོར་ཁུ་རུར་རྒྱན་ཝམས་ཅང་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དའ།།དེས་གསེ་ལུནོ་ཅན་དུངུས་གསུམདུ་ཁུས་ཧད་ 
པདུས་གསུམ་དུ་བཀུས་པའ་གོས་ཧོན་ལ།གེང་ཕག་བརརར་བ། ཟྫས།འིབི་འཇུག་དུད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ རུར་བཅེངས་ནས་མཚན་ཐལ་བུང་བླཟསན་ནང་བར 
དེབཞིན་གཤགས་པྲ་འདི་གཤགས་ཏ་ཞལ་སྟན་ཏེ།མཆག་ཅི་ འདོད་པ་སལ་ཏེ།སབསྨ་ཆས་པའི་བརད་ཡང་སལ་ཏོ།དན ས་ཡང་ཆོག་བཞིན་ཏ།ས་ལ་དེ་བཞིན་གུ་ཤགས་ 
པབླབི་ཨཱབདུ་བཞགས་བརབས་ལ་པའི་སྨན་སར་བགན་རྡོར་ཐལམཾསཌ་ཏེ།གཅོག་ཅོག་པར་འདུགནས།བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་བྟཝ་བར་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གཡས་པགས་དོང་ཤགག་ 
རྡོར་ཡ་གཅིག་གྲོ་རྔོར་གསེར་གཡོན་པན་པདད །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིགཡོན་པེགསུ་ར་ཇ ུར་ཏིུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་དྡོར་བྱསམས་པར་གས་ལ།དནས་ཚས་གཅིགནས་བརུམས་ཏྭ་ཟབ་གནིག 
ད་བཞིན་དུ་བླབས་ལྷ་ཟུ་བ་ཚང་ནས་སཚན་ཐལྱ་བང་བླཟས་ནད་ཝུརད་བཞིན་གཤགས་པ། ནནས།མཆོག་ཅི་འདོད་པ་སལ་ཏེ།ཡང་ཆོག་གཞན་གོ་རས་ལ་བཅོས་ལཱན་འངས་ད་བཞིགགཤཊ། 


༧ །༄༠། །པ་བྲཾས་ལ་པའཾ་སཱན་སཱར་བ་བ་དྲུགད་བཞིན་དུ་བཟུས་ཏ།འཇྔུག་ལ་ཉེནམཚན་གསུམ་དུ་བསུུང་ཏ་ཝགན་རྡེ་རྔ་ཐེནནས་ཐགའ་རྡརྡ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤྲིན་གྱི་བར་དུ་དབླས། 
ས་ད་བཞནགཤགས་བའི་མ་་ཉན་མི་ དད ་ྱི་བླགས་འར བན ག་་པྲང་ །ནམཁ་ལྟ་ས་ཁསང་ཕུག་བྱེར་ླནསགནམ་ཁའལ་ད་བཞེ གས་ 
༡ =ྫམ།ཾཀཾཀཾཀཀཀཾཀཾཀཾཀཾཀཾྲཀཾ༥ཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲཔ༥༥༥པྣ༽་་ དྲཕག་བྱཧ་ 
ཝཾ བླཊསན་ཕགན་རྡོརས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཏོ།ཁ་ཕགས་པ སཱཉ་ཟས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པའོ་སྤན་སཱར་སཱང་ཐཱག་བྱ་དབླཐས། ཉ་སྩན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་བབང་པས་ལགནས་བུང་ 
 ས།བད་བཅན་ཧི་འཇིག་ཉན་དུ་འྲིད་ཅིང་སར་ཡདབདད་བང་ངོ། བ་བསན་མཐངང་ ཅེས་ག དྲི བ་ལས་དབཤིན་གཤགས་བའི་ཉོད་པ་རོགསི།། 
དུསབཅས་ཝན་འཤས་འ་ྫོ་རང་ལགས་དབ་འདའིགལ་ག།་ བདག་གིས་ཀང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལསྲ་ནས་པརྩ་རལ་བ་ཏོགཔཆན་པའྩོ་ཆེལ་ 
པ་འདིརཾསང་པ་གང་བར་ོད་པ་ཙམྱ་ཟིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་དོང་རྒོལརམམི་གཡེ་བ་ཡང་བསྫྱེད་ཅིང་འདནན་སམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ངིསོས།གང་དྲན་པ་ཙམ་ཆིས་ཀང་འཇིག་པ་ ༤ 
,ཐམས་ཅདནྣས་པར་གྲོལ་བརཁགྱུརོ།། གང་བརྗོད་པཅམ་ཆཾསྲ་ཀང་མཚམས་མང་པ་ཐམས་ཅང་ལྟགས་མ་ཡུས་པརུ་འབང་བརརྱགརབ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ལྭ་གྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཕྱག་ | 


འག པོ 


2 ན་ཕ =: - = 


ˆ: 


+× 
ནརྡརྗསཀྱང་འདོད་པ་ཁམས་ཅད་སྣོལ་བ་་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་སྣོལ་བངང་།དོན་ཤསས་ཧད་སྨུབ་པ་དང་།དགངས་པ་ཝཱམས་ཅད་བད་ཅིང་ཏག་པར་ཤི་བཞིན་འབང་བར་འྱགར་བ་དད།གང་ 
བསབས་བཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཝམས་ཅད་མངོན་བརའགུར་བརྭསལ་བར་བྱིཁ།དིགས་བཅོས་ལེན་ཁས་ཀིས་བགན་ཇོར་བངནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོལ་འདྲི་གད་ཅས་ 
བཀའ་སུལ་ཏ། བགན རརབད་ཏིས་ལགས་བརྡ་སས ཤིགབས་ཀང་བཟུང།དནས་བགན་ཇོས་རོངསམས་པ་ང་བཅག་བས་རྗ་་གསང་ཏ།རང་གིིངཁརགད་པའྲིུལ་ཅས་བཅུང་ 
ནསརང་གི་ཧོང་པའང་གསུཊཿ།ི་ཊཱུདད་ནས་ཁི་གསུངས་པ༽ 


ཙམ་ཟིས་འཇིག་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་གཡེས།ད ་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ཅད་གསེས།འབྱང་ 
གང་འ ཏུ་བསྐྱ་པར་གྱར་ཏོ།༡ན་ཝོས་དང་རངསབས་རྒས་ཝམས་ ཅད་ཀང་མརུང་བརྡ་གུར་ཏོ།བང་ནུབ་སམསཔ། 
སའི་ཧོང་པོརླ་གྱུར་ཏེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བརྟན་པར་ 


ྲ་གར་ཏོ།ད་བཞིནག ཤེགས་པྲ་མས་ཅང་ཀི་རྔོངསམས་པཔའི་གུབཔ་ཡང་སྲ་བརྩ་གུར་ཏེ། བདུད་དངམ་འགུཔས་པའི་ 
ཕེགས་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ།ག་པར་བསོ།།གདེན་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསད་བཅེས་ས།འདར་པད་པངནས།བཅོས་ལ་སུབས་དོང་ནས། བཅོས་ཝན་ཁདས་བདགཅགྲ་སེབས།བད་བརག་ཤིགས་པ་ ་ 
བོདག་ཅག་སྐྱབོས། ཤིག་པ་དང་།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ཕགན་ཛྡོར་འདི་ཉད་ལ་སྦབསུ་དང་ཤག།ད་ཉིད་ཁད་ལ་སྦྲབ་བར་དོ།ཕགན་རྡརའི་སྲང་ཀནས་ 


% །༄༅། (ཀུན་ཏུ་ཁ་བར་བས་བསྐར་བསདད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐནས་ཅང་ཀི་ཕུང་བ་ལ་སེགས་པའྱི་རནྲ་བསུས་ཅདྲ་ཀིས་བླ་རན་པ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲ་བ།ག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཏོག་གི་ ། ` 
གུཊང་གངས་པ། ག་གཉིས་ཚས་དོུགསབ་བདོསརེརིདདཔའ་བ་བལངནས་འབུག་ཉིནཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འིས་མས་ཅནཊུན་འདབའིབ་བེས་སུངསཞ་གནདྡོརི་སན་ཝར་ལག་ 

༧1! རུ་བཀཌནྐོད་དོ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པདངངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱདཤིས་ཀྱང་སམས་ཅན་དད་ཀི་དོོ་རིས་ཤིག་ཅས།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐགན་རྡོར་ལ་འདི་སྐད་གསུངསོ། 

@ ལུགན་རྡོྫད་བསུ་ན་ཁྭད་ཧོང་པ་གང་གིསསམས་ ཅན་འདི་དག་འདེ་བརལ་བདང་།བཅོས་བ་ངང་བཅོམ་པ་ཀུན་འཆོ་བརླབླགར་བ་དང་།གཞན་དགྲ་ཀང་རྡ་ཛ་ཡུས་ཝབ་བརའྱགརདྲསས་ཤིག། 

ཧཾ ཨ དོངགཆའི་ལག་ར་འད།དགག་བ ° ༧སན་རྡོརྫའི་ཡུས་དང་།རྡ་རབི་ོ་ལོབ་ཅིང་སྲུང་བར་ཡང་འགྱུར ས་བཅོའི་བརླད་བདིཅས་ལ་གས་པུ་བགར།དནས་བགག་ 
' རྡོར་བཏྲནུབ་སམསཊཔསྡ་དྡར་འཁེར་ལེའ་དྲཅིལ་འཁར་ཆིན་པ་འདི་གསུངས།དནས་གཞན་ཡང་རེབ་བ་ཤད་ག།།ཇྡརིབཁོར་ལབོ་དྲཀིལ་འཁརཆེ།།ུབཞིབདེ་སྣ་བཞི་པའཏ་བབས་བཞི་དང 

།བྱར་དག་དང་ལན་པརོ།ྫ་བིར་བས་མཛས་བ། བདང་ཱ་ལོ་བུརདག་དང།ད་བཞིན་ཏུ་བབས་མཚུམསྣནསསུ།ད་རནཆན་ལྡན་པར་བ།།བད་ཕང་བདྲལ་གིས་བྱརན།དང་པའ་ 
བབླབས་ཤིང་བོ་བྡ་བ།ད་ཡི་ནགི་འབརལ་ཕོང་།དར་སད་བུམཏམ་ལྡནཔཁ།ྡོངིཀ་བ་བྱརད་ལ་ཞང་།དྡ་ཛའ་བམདུན་གནས།དཀིལ་འཕེརྱ་ཧད། 


དྷཱ འད་ཉིད་ཀིལ་འཁར་བཞག་པའོ།།ད་ག་དབུས་སམས་དབའ་ཆ།ཿགན་ོར་བཞུགས་བར་།།སང་དས་རིནཆན་ལམས་ཅདདག།དབྱ་དན་དུན་བྱརནྭ་ོགས་པ།ཆུང་ཟུད་ཙམ་ 

སཾ ཾིཾིེཾ་ ་་པའི་ཞ་བཉས 
མ་ཏོག་གཞུ་འགངས་ཤིང་།གཉིས་ཉིས་རྔ མཛད་པའ།དང་ན་ཅིས་གསུས་ཐགུསུ།དོ་དགའ་བྲྲི་བརག།།ཧོང་ཁུརརྡོ བཏྟན་འིན་ཅིང།འབུདཔ་ལྟ་བི་སྦའ་བསེ།ཕག་ 
ནབ ནུནྱི་དུལ་མཛན་འཆུང་པ་ ཧས་འྡ་ཛན་དཔུལ་ཅན་ཏུ།རིན་ཆིན་ཆརཔརབྱཏ་འབབས་ །དརནྱ་ཚིགསན་དོ་བདྡོང་སེམསཱ་དཔའ་དམའ་པ།གཏིས་ 
ཉ་དྲཾསསསུཔ་འཛིན།སྒགུ་པས་མཆོདི་ ང་འདུད་བའ།དཏྱིལ་འབོརྡགསོ་གནས་ནསྲས།མཆོད་པའི་ ལྷམེ་བོ་བ་བ།།པིཀི་དོངདོརི་ཨོན།སུན་ཀའི་དྲོང་བབས། 
ཐི་ཡིངཊིལ་ལཁེརོགྭ་དགཏུ།ཁ་ ྲཔྲྲྲགིཔ་ཾྣཾྣཾ ངིང རྫཉིང་པེའི་ཕག་རྐྱངེའ 
ལ་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ ས་ཤིག།སནི་ཀུན་གི་ཡོད་བབཅིང་།སམས་ཅན་ཀུནལ་བད་བ་སལ།སེམས་ཅན་གུན་གི་ཕརྱབུར་པའི །དངསམས་ད་བདག་དང་བྱབ།ཐི ནས་དེ་ལ 
དང་འབབ་པརའྱགུར་ཏེ། སཾ ཾླིཾིི པོ།ཡེས་ལཱན་འཛས་མཐོང་བར་བསུན་པས་གྲུབ་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱང་སྩུལ་ཏ།ལ་ལནོ་རྡ་རྔ་འཛིན་།ལ་ལནིའཛང་རྱ 


༨ 
རི 


རད ༄༅།། །ཐོལ་འགྱུར་ལོ།། །་ོས་གཞུགད།ང་བོའ་ུྱ་བཅིས་ལ།གས་ད་བ་བཅ་ནས་གསོདམངཔས་ཡཝག་བཅིངས་ལ་ས་དམ་བཟ་ཡག་གཉིས་བཀབ་སུ་བཅུག་ 
སམ་བད་ཅས་སྣག་ཤིག།ཁད་ཅསདབིལ་འཁརས་མ་་པའིཡོ་མཁས་བྱསུལ་ཡང་གསང་བ་འོ་དགམ་བསུད་པར་ཐས་ཤིགཁླ་བང་པའོ་གདདང་།འཕཔ་མནམ་ལ་སེགགཔ་ེགྟའ་ 
༧ གྱིས་བསད་བརྒྱགརོ་ཏར། ཤོནསྦ་ཀང་དམལ་བརྡ་འུང་བཟྲའྱགུར་རོཉས་སྨྲ་ནས་གདོང་ཁྲལ་ཅིག།དནས་འདྲི་སདཅས་སྦྲེག་ཤིག།གང་དབུང་ན་བ་བདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་བགན་རྡ་རྗས།ཁཛིནོངང་ 
( པཁོ་སམསདཔའ་འདོད་བའི་དབང་བཀྲུནྱ།་བཟང་པ་རྡརསེམས་དབའ།གང་མདུནན་བཁདིནོ་བཅོས་ལྡན་འབས་འདེའི་ ཐུགས་ཡོན་ཏ་འདོདཔའི་ཁྲེ་ཐེའ་།གང་གསས་ནབ་འདིནསམས། 
+, ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རག་པའོ་བད་བྲན།དྡོཿ དཀབ ཞབས་བ་བའི་བང་ནུབ་སམས་བབའ།གངྱ་དབན་བའདིན་བཅོ ཨ་ལཱན་འབས་བདག་ཉིདཆ་བའྱི་ར་ལ་མཆན་སམས་དཔའ་ནོ་ 
_ ཀྱི་བམས་པ་སྤེང་བདང་ཞར་སཾ་པའ།གང་གཡེན་པེགོསན་པ་བདོན་བདག་ཏིདརེ་བའོ་བདུདད།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆགས་པར་བད་པའེ།།གངགུའ་བཞི་པེབདི་ནམས་ཞིངུས་ཀི་མཆོད་བཞེ་ 
„ ཏིག་དང་།བདུག་པ་དང་།མམ་དང་པྲིའྱི་ཕོ།།གད་ཤིཌི་གཱའི་གནསན་བདེ་ག་ནི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་འདད་པའི་ཡེན་ཏནན།གང་སྷ་བསྲུང་དདགནིམོག་དང་འདོད་རུགས་པ་དང་།འཛའ་བ་ 
.གཱཀྱེབ་ཏང་དང་།ཞགས་པ་དང་།སྤྲོགདང་།འབབས་བ་དགན་རྒོལ་བརམ་འགྱུར།།ཁྱཏབྱསྱ་ཀང་བཅོས་ཝན་འདས་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་བདག་པོལ་སྨོད་བརམ་པིད་ཅིགགང་སྦབ་ཀྱི་ 


 བསྟན་བ་ལསམས་ཅན་སས་ཅདྭ་ནས་བར་ག་པར་བ་བའི་ཐོར་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བྲ་འཇད་དདེདཅིའི་ཡོལཞན།སྲུ་སགས་ཅན་གྲི་ནམས་འདོད་ཆགས་བལ་བཅི་ཆོས་དས་ཐར་པའོ།དབཞིན་ 
གཤགས་པྷ་མས་ཆགས་བྱ་ནསས་ནིསམས་ཏནྲ་བསས་ཅད་ལ་ཆགས་པས་ན་བརནི་འདི་ལས།བངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བདག་གིནུངམས་ཀང་སམས་ཅན་དུད་པར་བུདདེ།འདོདཆགས་ 
ད ནི་བངརུབྱཏུ་བསུན་པའོཞས།དནས་ཧང་པདོན་ཏིག། ཇོ །འདི་བླྲ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་དབའ་མཆེག་འགྲུབ་པརའྱགརོ། བཅོས་ལྡན་འདས་གུབ་པས་ན་འདོད་པའི་ཁྲ་བྲོ་གབ་ 
པརའ ༧།ད་ཅིའི་ཕར་ཞན།སོང་པ་འདི་བདག མ་བུ ཊཉས་གནི་འདོ་བཅ། ས་པ་བ །ད་ཉིད་དགུག་པའི་ཐིཿཛ་ཞསྭ་བ་བཤི།དྲི་བོད་ཀྱིས་བླ་བཔར 
བྱཌེཊདེནས་ཕཱག་རཱཿནཔཤེས་པརླསབས་ཤིག །དནས་དམ་ཆིག་ཕགྱ་ཆ་ སྭ ས་བླ ཞསུ་ལག་པ་གཏིས་རནཔའིཧོངཔན་འདའ།།ཨོཾ་བཛ་ཏིའ་བྲད 
རག ྣ་ 
མནམ་ཨྟདྷིཏཾཱཾ་ཧཱབ།ཨོཾ་་ུཾོདནས་པར་དག་ཧུ། ཤགྱར་ཆན་པེ་བཅིངསནས་དྡོརརོག་གིས་བྱརད་ ད་བླམསུན་དནས་ས་གཡུ་ག།གུབ་པ་ཐད་ལན་གཅིག་བླཊས་པས་ 

འྕག་བ།ནནས་དམ་འགགི་ག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བྱ་བླནསནལའི་ལུགས་དབང་དུ་བྱུར།ང་ཕིན་རད་སསས་ཅན་ཐ་ཀྱི་སྲང་ཤེས་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉྱི་སང་ལ་དབད་པདདདད 


་པ་དང་།ཁགགུར་བ་དང་།ངྭ་ལར་གི་ཚོག་བདེན་པར་འགྱུར་།བདགགི་ 
' རར །ལས་ཆིགྲ་ཐེས་པརུ་འྱག།ུར་པ་དང་།ཁྱག་རབ་ ༦ །མི་གཅོད་པདཔ་ 
ཀྲ ་ ྫ}ཉྣྣྣྣདནད་ 
༄༅། ་གཞན་ལ་ཡང་སྙནོ་ཏོ།བའི་སཱཾང་ལས་རྡོརྔ་འུུ ཟྱ་ལགས་སྟད་པའི་གྲུས་བསྙད་དོ།འ་ྲིནདད་གྲུབ་བཝམས་ 
ཧུད་ལས་ཀུང་མོའཕུལྷནམ་ ཐའི་་ གན་རྡོ་རས་གསུངས།དནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བ། ྡ་ཝའིཡུགས་སྙད་ མཆོངས བཟབས་དང། རད 
# ྭ་བསས་ཅ གས་འབད བམས རར 
༡4 འགྱུར་ཏ།འ པ་ཐམས་ཅད་ 5 པཚན་པོའིརོ་གྱངས་པའོ།། །དནས་རྔེ༔ > ཟོ ཨརརྡའི་གུའ་རོ་ ཊི 
. ཤྭ རཀ ླྲ#®་ དགྱ་ཅའ་ཤུང་ 
[ུ བཞིན་བིས་ཏཞུགས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷུ་ནམས་ ལཱ འིནས་སྐར་ཡང་བར། ླགརོ།དནས་དེ་ལེར་མཚན་ གཅ ཐའ་ཧུདདི་ ཟླ ཁྲི འས་དའ་འད་ཁབྲ་་ །རཇྡོརྲལཾ་བཾ་སཱང་གསུམ་གྱ་སུང་ 
བཟླུས་བས་འབུམ་བླམས།དནས་རྡར་དྲ་ཝི་བ ⁄ །ཱ = ་ ༽སུན་གསུམ་པ་ལ་ཐག་བཞི་བ་རྡ་རྔ་འདེད་པ ཅུ དཿ 
འཇིག་ཏ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་པ་ལྟའི་གཟུགས་དང་།མདོག་དང་།རྒྱན་དང་ | ཟེ 


འིན་ཅིཚར་ྱགར།རོརྲིལའཁའ་མི་ཆག་རས་པའ།དནས་དམ་ཚིག་གི་དིལ་འཕར་ཏ།པཀིལ་འབོར་ུནཔའི་སད་བྲས་ཐིག་བཏབ་ཏ།དནས་ལྣམནམས་དིས་ལ་དའི་དུ་བཅོས་ཇི་ཞུབ་ 
བཞོནད་བཞགནས་འདོ་སྐང་སྣུསཤིག་ཧོ་བྲངསཏ་སུ་ར་ཏཾ།དེི་སན་ཱངརྡོང་ག (འགྲཔས་པའི་གཞུ་བིས་ཏ།དའི་ཡག་རནི་འདིའ།བྲང་ཨ དུཾ གསུས་དྔར་དགའ་སགགུ་འྱ་བུད་པར་བའ།།འི་ 
ཕག་དཞའདི།བཛ་ིལཾ་དཱ། རསཏུསཱ་སུལ་མཚན་འཆང་བ་དམས་པའི་དྲོངབི། སྐྱནིའེབ།བཛུ་ཨ་གྲཾཧོ།གཡེན་དུ་རྡོར་སཱམས་མདྲིས་ཏ།རྡོྫེགཡནོད་སྦེར་བར་།དའི་ཕག་སྒྱའདིའེ། 
་གཅིནརནས་གདང་སར་ཡངརང་གི་ལུས་ཐོ། དེནས་རྗ་པ་དཔནཉདཤན་ཆས་ལ་དྡོར་ལགྱང་ཝེགས་ ཏུད་མད་ངྱ་པན་།ལགཔགཉིས་ནོ་ཁུ་ནར་བཅངས་ལ། 
དཔུང་པ་གཉིས་ཉིས་འཁུདཔ་ཞུགས་ལ་འདྲི་སད་ བརད་དོསམ་ཞཾ་ཨཧཾ།སཿཏཧྟོཿི་དཱང་དནས་བོད་པ ཙུ་ཆིས་བྲས་སྟན་པརམད་དེ།བགྱརྲ་ལམས་ཅདའ་གུབལ་ 
དགདམཚིག་འམས་ཅད་འབབཔ་ཡངྱསོལ་ཏུ། གམད་བཞགཏ ང་བའོ ད་ིབའདསའ། སྭ་སྣཾས་ཤིག།ཀྲེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་ཁདཿ་ཤིག མོ་བད་བམ་སྤུ་ ཨ་པརྨ་སརདཱ 
ཤཞོད་བུའ་བདཆན་པརྩསས་བརླ་གུར་ཏ།དནས་དམ་ཚིག་བརྗད་དོ།།བདགཆ་ནུན་ཅི་ཝགྱ་བནོ།འདེད་པ་བསེམ་ལས་ཡང་དགྲ་བྱང་།དབས་ཏེདྲ་ཁེས་སག ང་པའི།།དད་དང་བསམ་པམ་ 
བཏང་ཤིག།འདིན་དམཆོགསྲུང་བའེ་སགས།ཨོཾ་ཊཀཾ་རུཾཕཊ།འདས་རྡ་ིནུགད་ད།གང་དངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོར་ཡངསནས་བླསག་ས།ད་པག་ལ་ཡང་རྡ་རའིཝགྱ་དཛིན་པསྨ་བུད། 


རཿ ཐབ །གང་གིས་ཁདི་ལས་འདསནྭཟ་བ་ཡིདཉིས་ནང་འ ་ཁགསུཞས་ བཅོན། ལན་ད་བཞན་དྲདྲ་ཚོག་ག་བེསོ། གསུབས།།དནས་ཝག་རྒ་བཅིངས་ པ་ བླསབ་བ། དནས་ད་བཞིནདུ 
འབྱུང་ང་། ཤིནཏུདགའ་བི་རྡ་རྔགས་བྱབ་གསང་བའོ་དཀྱིལ་ཁ་ཁེའ་རོ།ད་ནས་ལས་ཀྱིང་ཀྲིལ་བཁཾའོད་བཞིན་ུ་བྲིསནས་ཏོད་ཀྱི་སྲུ་འམ་མཛནས་བཞག་གེ།དར་བཅུད་ནས་ལས་རྣམ་བཞེ་ 
༡ བླབ་པརགའ།ད་ལ་དངཔཉད་འདད་པ དོ་པྲ་ལསས་ཅད་སྩོལ་བརྡ་སུར་ ་ཉ། ཕགན་དྡོ་རྔའི་ཕག་རྒྱ་ཆན་པེ་བཅིངསནས་རྡོརྔ་འཛིན་ཕག་ བཞི་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་འ་ཀྱི་པེང་བ་ལ་སེགས་པའྱི་རན་ 
ལག་་ ས།་ཉཆདཁ་དོཔ་འམསབདསུ བར་བར སྭ་བབའོ་ལས་བླུ།ྡས་བབཞི་ཕགྱ་་ཅངལ 
ལྭ, བླབསན་དཾ་བཞིན་གཤགས་པྭ་མས་ཅདྲ་འང་ཅིག་པ ཟླས་ ཉ།རནས་པས་བླསགས་ནད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལང་འྱ བྱད ངབ ་ 
པའ་ཁྱགུར།དནས་ཐགན་ཇྡོར་ལས་འབྱུང་སྙཾསམས་ཅན་ལམས་ × +འ རི ་ ` 
ོིྲགིིི སྔར་རྡར་འཛན་ཐེབ་པ་དྲསེདདུ་བླཟས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲི་ཀི་ལག་ཐད་པས་འདེད་པསྡ་པགན་ནྡོ་ཛི་སྱན་སུར་བང་ 
ཆུགཏུསེམས་ དཀག བཅིནོ་འུག་བརས།ཁསས་གཏིནལ་ཧོདོས་པར་གཞག། ཤསའབ་ཡྡའརོགས་ ༡ ཡ པཔ 


རུགཏུ་བླསས་པནྡཾ་པཱགནཛྡ་རྱི་སུ་འམ།དབཞིན་གཤགས་བའོ་བསྐུངསང་གི་བརདུ་བའོ།དནས་ས་བྱར་པཁྲ་བེབ་ས།ད་བཞིན་གཤུགས་པའ་ལས་བད་པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར།ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོཌ་གྱི་ཆོ་གའོ། རྣར །ཡུན་དང་།སླེབ་མམ་གཾན་གཞན་ནམས་ལ།།་ཐད་སྙིང་པ་འདི་མོ་སྣོན།བྱིལ་ 
འཁེར་མཐོང་བས་སྦྲབ་པནི་ཕགན་རྡོརྫའི་སྩན་སཱར་སཱང་ཕཱག་བརྒ་བཟླུསན་སུར་བསྙན་པ་དས་པར་འུགྱུར།དནས་རས་ལ་བྲིས་ཏ།ཟས་ི་དབུས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲ།འའི 
གཡསྭ་ཕགན་རྡོ་རཾ་ཕུག་བཞི་པའི་ཐུགས་འབྱུང་བད་བ ˆ ཞིནད་བཀིགཡེན་དུ་སནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པ་ཐག་བཞི་པ་ ༩ ག།གཉིསནན་བློཊ་ཏོང་འཛིན་འཆང་།གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཏེགགི་ 
གཞུ་དགངས་པ།ཁ་དོག་དམར་པྲ་བ།སྨནྭ་སརད་བཞིན་ དྲུ་ྡོར་འདོད་པའི་འྲོ་བྲ་བའོ།།སངདུནམཁའི་སིང་པྲེ་གགུར༽ མཆོད་པའྱི་ལ་རང་གིམཆོདཔས་བཀམ་བདང་མགོ་བར།དེ་ 
༥༥ཅེལ་ཡུ་རལ་དྲྱུ་ཀགངགཔ༥༅གཀ 
ཚུལ་དུ་བྲིས་ལསམས་དཔའ་ཆན་པདང་།ལྷ་མཕང་ང་བཞིན་དུ་བྱའེ།པ་ ལན་སྣར་ཟླཱ་བ་གཅིགཏུ་གངས་མདཔར་བཟླས་ཤེང་འདེད་པ་བྲམས་ཅང་ཐོས་ལ་ བབས་ཏ།དནསྭ་ཟླུ་བ་གཅིག་ལེནཔ་ 
དང ཕགན་རྡོ་རྫ་ཕྲག་རྒྱ་ཆན་པོ་བཏེངས་ལ།མཚན་བྲལ་བྱུང་བཟྡེས་ན་ནང་པརོརྡོརྫ་འཛིན་ཁ་ཁྲེབ་བ།ཾས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗང་བཞིནདུ་བྲོས་ལ།པའི་སུན་སུར་ཟླ་བ་ཐངཀྱི་བརདྡ་རྟགཔ 


%༄༅། །བཟླས་པ་མིཉལམ་མནཔ་བར་བླཟས་ཏ།དནས་ཟ་བ་ཏད་ལན་པ་དང་།མཆན་མ་ཡང་ཐལ་བྱང་དུ་བླཝས་ན་ནང་པརྲ་ཕགན་དྡེར་དང་མཛུངས་པ་དང་།འདེད་པའི་ལབོས་སྤེད་ 
ཧ་ཨ ཨཿ བས་ད འོབ བའ་བཅོསྡི་པདགོ་བ་འོབཞོང་ པད ན་ཆད ཀྱུབ 
༼!] ཏསྙང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླུས་ན་དས་འགུབ་པར་འུགྱུར་ཏ།བསྒེ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བེད་ད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཅད་དའང་ཁར་ཞང་སང་གངོཔ་རདིང་སྤང་ཡང་ཁར་ཏའོང་བོ།སྤུས་ 
% ཀྱིཞོང་ཝམས་ཅད་ཀྱ་འདོད་པའི་བད་བྲ་བདོ་ཁེརཏེ་ལོངསན ས་ད་ལ་སནགོདེས་ཀང་ལངས་སྩོད་པནསན་ལའི་བུམ་ཝ སས་ཅདྷ་ཝ་རླིས།བླ་མབིན་ཡང་སལ་ཏོ།ཕགནདོ་ 
༩ཿཾ འཛིན་བནས་གངས་རྒག་ཀྱ་བརད་བླསེབས་སལ་བར་བྱསར །སངྦསྨ་ཆས་ཀི་སཱན་སཱར་འབུམ་དླབསན་དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་བདོ་བཀུག་སཱ་དབད་དུ་བདེ།།འགན་རྡརའ་སུནསར་ 
རྡར་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅིངནས་སྙང་ཕྲགབདྒྱ་བཟླ་སན།དནས་ཕགན་རྡོརྔ་ཉིད་ཀྱིདཔལ་གྱོ་ལྷ་ཡེ་བྲོད་བེནནས་སྦྲབ་པ་པོའིམདུན་དུ་འདེར་རོ།དནས་སྨྲབ་བཔེས་བཅྲོས་ཁྱེད་ཉིད་བདག་ཉིད་ཐ 
བབྣཱསན་སྩན་ཕས་གཟིགས་དབང་ ལ་བཟའྱ་གུར།ནམཁའི་སང་པའི་སུ ན་སཱར་འབུམ་བཟླ་ ་བར་འྱགུར་ཏ།བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངསྡུ་ངོགས་པམཛ།།རོ་ 


¥ ༤་ 


བཞག་སཱཾདའིམདུན་དུ་འདྭ་མ་བླཾཊསནདནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིནྡད་གུབ་པར་བདད།།པུགྱ་དཆན་པཅིངསུནས་འབུམ་བླབསན་ཐགནདྡོར་འཛིན་ཆིས་མཆོག་སྲུལ་ཏེ།དམ་ཆིགགི་ 
ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་རྡོར་འཛིན་མངན་ནུམཐོང་ཞིང་ཐུག་རྐྱབལས་ཀུན་གྲུབ་་ཡང་སྣོལ་བརའགྱུར།རྡརྔ་ལགཏུཐེགསནས་འཐུམ་བཟྫས་ནརྡེརྣབུནུ་ཿགྱས་རྡ་བཟུང་བཙམ་གྱི་ 
མོསྣང་བརའགུརོ།འཁརལ་ཐོགསུ་ཏ་འབུམ་བླབསན་བཁར་ལབ་འིགས་བ་འཛིན་བརུབྱས་།།ཁི་བ་ཏང་ཐེགས་ཏུ་ལྱས་བླབསན།ཀོབ་ཏངདྲས་ཤད་འགུགས་ནུས་པར་བྱབརོ།ཞགས་པ་ 
ཁྲེགས་ཏེ་འབུམ་བཟྡུསུ་ན་ཞགས་པདས་ཐཱམཱ་ཅད་དྲང་ནུས་པར་འགྱུརོ།ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྫས་བཅིངས་པ་བསྡམས་ཏ།འཐུམ་བ ༡ ཌུསན་སན་ཐྲམས་ཅད་བཅངནུས་པར་འཐུུརོ།།རྡོར་ 
དབབ་པའི་ཐག་རྐྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བླབསན་གནས་པ། ངང་འགྲོབ་ཝད་དབབནུས་པར་འྱགར།།དོར་དཱའཾསྲ་བ་བའཾ་ ཕུག་རྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་དྲ།སན་དུཤེས་བབ་ 
གཅིག་གི་གནས་པ་དང་།ཁགྲ་བྲ་ལམས་ཅུད་སྐང་ཅིག་གིས་འུང་བར་བདནུས་པརྡའྱགར།ལྷ་རན་པ་རང་པ་གཡེན་པས་མནན་ལ་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལསནས་པརྨ་རྒྱལ་བའི་ཕག་རྒྱ་བཅིབས 
ནས་ཁུམ་བླླསན། ཟུབ་གཅིགནུན་ཅད་ཀིས་བར་འོས་ཏེ་དབང་དུ་འྱག་ར།མྱའ་བརི་ནང་པ་གཡེན་པས་མནན་ཏ་འབུམ་བླཝསན་འཁེར་ལ་བབ་སུ།འཁེར་ལེདྲ་ལོགས་ནའྲགུབ་པར་འཛུར་ 
རྡོ ཚངས་པནནན་ཏེ་འབུམ་བླབསན་ཚངས་པར་སྣྲོད་པར་འགྱུརེ །བརྒྱ་བཾན་རྐང་པ་གཡེན་པས མནན་ཏ་འབུམ་བླ།སན་རྡོ་རྭ་སྨོན་པར་འགག་ཏ།ང་རྔ་བསྐེར་བས་ཆར་བཅད་པ་དང་།དབབ་ 


༤«༦།༄༠། །པ་དང་།བྲང་གདིག་གོས་ནོ་གནམ་ལཱགས་ངང།སར་བ་འབབས།ས་ནད་གཞོནནུ་མནན་ཏི་འབུམ་བླཟསན།གཞནནུམ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་བདག་པར་འགྱུར།ལས་འདི་ 

ཀྱང་བཾད་པར་འྲ ར། ཉིམ་ལ་བྷཝུས་ཏ་འབུམ་བླབསན་བནུད་ཅཱི་ནར་སན་བརའྱསུར་ཏེཞས་ནྭ་ཝི་ལེ་སྙིང་འཚ་བཟའྱགུར།ཟུ་བ་ལ་འབཿ་བའི་ལྟ་བས་མག་བར་བསས་ཏེ་སེང་ཕག 
༧༡ ་ 
(@ཾ ༤ ༥༨ བབ ནས་བཅོན་ཐོགས་ཀབ་ཅེན་དས་ནི་འྭབསན་དྭག་ལས་རྐལ་ ཏནཾརྦ་ལུམས་ཅད་འབེབ་བ།་སྤང ཡོ ཇིས།འབུས་ 


4 བཟླསན་སྐྱ་སྲཾང་ལས་ ད་ད ནུན་ཆིས་མེས་ བསྐ འླ་ཨ་ླས་གནུང་གཟེངོགཔ་འབོའ ༢དུམི་ཟད་པརྭའྱ་གར།མྭ་དཱཀརལ་བྭཝས་ཏཾསང་ཕག་ 
བླར་བླབསན་དབང་བྱསརབ་ཝེབ་པབའྱག་པ།རྒྱལ་བ་ལ་བལྟས་ཏའབུམ་བཟླསན་འབྲབ ་དཔའི་གསད་ལསྱརལཔརྱགར།།ཆལབྲའོ་ཞན ས་ཞི 
ལསྤ་རལ་བརྡའྱ་གར། མཛད་སེང་ནང་བ་གསུན་པས་སནན་ཏ་འཇུམ་ཟླ་སན་བཟའ་བ་རང་གཏངབཞུ་ཟད་པརབྱསར།ཁགྲ་བ་སས་ཅདྱ་ཀིས་ཁང་ཁདི་ལ་ཟད་པརསི་ཞུས། རུངསཞོ་ 
(ཏས་ཏཾསངཕཱག་བྱང་བླཝསནྭ་དུང་གས་ད་དང་འཐུན་པར་འདི་པ་ཝམས་ཅད་བདཔར་འྱར།མ་ལ་བས་ཏེ་འབུམ་དླམསན་མཁི་དྭས་འདུག་བདད་ཉལ་བདང་ཁལོན་ཡངསི་ དཱ 


འཆིགསུ་མའི་གཟིར་ུར་ཅིང་ཉིན་གཅིག་ཀང་གསར་སངརར་སྤཾནན།བལ་བསྲེ་བམནན་ཏུ་འབུམ་བླཟསན་གནད་སྦན་ཁམས་ཅང་ཀྱི་བདག་བརོ་གུརནས་ནེརྲམས་ཅད་ཀྱང་སྨྱན་པལ་ཁུུའོ། ཤྲ 
བགམ་མངོནདྲ་བས་ཏྭ་སེང་ཕག་བྱ་མ་བླབས་ནས་ལ་འདྲག་པའི་གཏར་འབིནན།ག་ཤིན་ར་མནན་ཏ་འབུམ་བླམསན་མོ་འཆི་བར་འྱགུར་།གནམ་འདུན་པའི་མཡུགས་ལ་བུས་ཏ་སང 
ཕྲག་བརྨ་བཌྒུས་ན་ད་ལས་ཐད་བའི་གཡུགཏུ་འགྱུར།ཀླུ་བརུ་ཌཱམནན་ཏ་འབུམ་བཟཱསན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞུན་དེད་པའི་གཡེག་ཏུ་འགྱུར།།མའི་གནས་སེང་ནས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱབཟླུས་ 
ན་ཨྭ་ཐསས་ཅད་གཡོག་ཧད་ཅིང་དན་ཤདོ་བུད་པར ཅུརོ།སྭ་ལ་འདྭག་སྭ་ཁབུམ་བླབསན་ཨུའི་དབང་པརྡའྱབུར་ . །ནནཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བཟླུསཱནནམཁའ་ལའགྲེགཱ 
སམས་ཅན་བདི་བླེལ་བདུང་།དབང་དད་པཔའ་ ཚུརཀིངནམཁའ་ལ་ཁགག་བར་འགུར།སཁི་འེག་མངོདོད་ བས་ཏེ་སེང་ཕག་བྱ་ར་བླསན་སའ་ཁགན་འཁེད་པ་ཀུན་ 

ལ་དབང་དུ་འགུར།།རིན་པེརྲ་ོས་ཏ་འབུམ་བླམསན་སང་ཕག་བྱབར་འཕལ་བརབ་གུར །གསར་གྱི་དོད་ཆོ་ལ་ ཁ་པ་ཡངད་བཞིན།སྨེས་པ་བཟུང་སུ་འཐུམ་བཟླུ་སན་སྟུང་ཕྲག་བརྒརཧ ཌཱུ 
འཕལ་ཐཿ་འགྱུརོ།།ཐུད་མད་བཟུང་སྟུ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་འཕེལ་བར་འགྱུར།ར་ལ་ཞེན་ཏའབུམ་བླཝསན་འབུམ་དུ་འཕལ་བརྡ་འྱབུར། གླུང་པེ་ཆལ་ཞན་ཏ་འབུམ་ | 
བཟས་ན་འབུམདུ་འབལ་བརའྱགུར།བཡང་ལ་སགས་པྱགས་ཀྱི་ལུགཉིས་བཟུང་ཏ་འབུམ་བླསན་སྙང་ཕྲག་བརྒྱར་འཕལ་བཟའུགྱུརེ།།གེས་བང་རྒྱན་གྱེཆས་ལ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱབ 


།ཅ། 


བརྒྱད་སུར་བར་འགྱུརོ།།གེས་ཀྱི 
གག 


$ ¬ 


ངག བཟླུས་ན་གཏུག་ལག། ཁབན་གནས་བསནར་ཐུད་། 
རོ ོཾེིེི ཁད་པ་སང་རའབུམ་བུསན་ཤ་ཟ་གས་ཅད་ིགྭགབ་གརདདགས། ར་ 

ངལ  ་ རིི་ +  ཆ$ 
¦བུམ་བླས་ནམཆོད་ཚུ་ལ་དབུང་བར་རྩ་ །གཏར་གི་གནས་འཐམ་བླས་ན་གཏེརཡང་འྱ་བུང་བརའྱ་གརོ།ད གད་ཅིང་འབུམ་བླཟས་ན་ཏགཏུདགའ་ ཤང ་་ 
ཕཙམ་གྱིས་ལས་༢ ་ཤམྤསྭ ་ཅད་བུད་པར་འགུ་ རད །ཁྲས་པས་ 'འབུམ་ བཟླསནཤདོ་གཏན་འཕྲེ་ © བྱག་རོ།ཅང་མི་བར་བར་འབུམ་བླབསན་སནི་ ྲམས་ཅད་ 
` ° བབད་དུའགྱརོ།།ལྐུགས་པའི་ བཅུལ་ ་གསྭ་ཀི་འབྱུམ་བླཝས་ནཆིག་བད་ཀ་དབདད་བྱགརོ།བུདམདྲཀ། པརྟཏགས་བཙུགས་ཏེ།ཁ་བུམ་བླཝས་ན་འདོད་པྲ་བསས་ཅད་འི་བདག་པ་ 
བདམ་བཡལ་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པལའུག པཿ་པོ།ཁཛེས་བལ་འུབསྲེདཅུགས་ འབུམ་བླམསན་དྲེངས་བས་གནས་པ་དད་ྲྲོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་འདཊིང་འགུགས་པ། པ།གཏོང་བ་དང་།འགྲེལ་བ་དང་ 
སཱཾང་བརའགྱུརོ།། འཇོམ་པ་ལྟ་ཞང་འབུམ་བླགསན་བུད་མེད་ཐདདགལ་བརའགུར།།བམ་ བརལགྲ་བུམིག་བཅུག་སེ་འབུམ་བླབས་ནམི་སྣང་བར་འཕྱོུ། འཇོམ་བར་གུར་གྲུམ་ བསྣུས་ ཅ་བུམ། 


ཱ།༄༅། །བཟླསཿ 'འདདཔའི་གཟུགསུ་འགར།འཇེམ་བར་བླ་བ ་ ༢ ༥༨༨ རོ།འཐོམ་པརྡ་ཝོང་རས་བཏུག་སྣ་ལུ། 
+ རར = ྲི ླླ ་ 


བབྱནར་གཞང་ - སཱར་འབུམ་བཟསཿ་ཁུ་རུཌ་བསྡུམས་བཅས་བྱི་ལས་ཀུན་བཱདནུས་པརའགྱུརོ།འཇམ་དཔུལ་ ནིང་འབུམ་བཟློས 
 ་ དད་དང ཅ་ཿཿཿ ཅང ཅིབ་འབུམ་དླཊས། 


ལོ་བམསཅདགགསའརྲྱས་།ནམ་བའིམེདཔས་ཏི་བུས་སནསཕ་ལུ་ྱ་ུ་ཝམཅདབང།ད་ས་ད་།མས་ཆསདག་བྲབ་སམས་དབརལ། 
- གཾགོས་པྲ་འདྲི་བར་དུ་ཆུན་ཏ། དམས་པའི་ཞབས་ལ་བཟུང་སྭའབུམ་བླབས་ནསྤ་པའས་ཀི་འོད་པའི་བདེ་བྲ་ཕམས་ཅད་༡མཐྭུ་སོངབརའུར།།དིལ་འཁེརྲདིསནས་འབུམ་བླ་སན་དཀིལ་འབེར་ 
བཱསས་དདྲ་ཀི་བདག་པེ་སླེབ་དཔེན་དང་།ཡོདྲ་ཉིས་འམས་ཅད་འགུབ་བརའྱགར།དཀྱིལ་ཁབེརཆནཔརབཏགས་ཏཞུགསནས་འབུམ་བླཟས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ཧད་རྡོར་འཛོན་པང་དྲ། 
པརའྱགུརོ།།ཝགན་རྡོཚའི་སྤནསར་ཕག་རྐ་ཆན་པེ་བཅིངས་ལ་ ྲ་ཀྱིལ་ཁ་ཁོར་ཆན་པ་བཅངས་ལ་དཀལ་འཁཿཆིན་པར་གྲ་གྲསནོ་ ཇོའི་བླཟས་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྡ་རྫཚིག་གིས་བཟླས་ 
ནྲནཀེིཾིྲིྲིིག་གིཾིས་ེེགེཀ།ག། ློ་ 
འཐིན་བདང་།མི་བཟདམ་ཉམས་པ་དང་།འདོང་པྲ་འདཉམསྲུ་མངཞིང་བད་བ་དང་།ཡིད་བད་བ་ཝམས་ཅད་སྱད་ཅིང་འཐེབ་ས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པདང་།བད་བ་འགྲུབ་པའི་སྨོནཔར་ 
འྱགུར་བདང་།ད་རང་གི་གཉིན་དང་བཤས་གཉེན་དད་།གགས་ཏོྲ་ཉིས་ཀང་མཁོང་ངོ་།དདག་ལ་ཡང་འགྲུབ་བརྡ་དདེ།བསམ་པ་ཙྦ་གྱི་སྨྱ་མ་ཐམས་ཅད་སྙེན་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པཏངི་བི་ 
གྲཟུགས་ཀང་སྙེན་ཏོ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་འད་ཀྱི་མོའཕུལ་ཡང་སྙེན་ཏོ།དེ་བཞིན་གཤཊ་པ་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་སྙེནོ་ཏོ།སྐད་ཅིག་ག་གཟུགས་སྣ་ཆོགསུ་སྤེན་པར་འགྱུར་ཏ 


@ཙ། ` །རྡར་འཛིན་གྱི་མོང་། སྙེབས་དང་།གཟུགས་དང་།ནཆོད་བང་ཤས་པ་ཅི་མ་པ་དཔསརུངས་པརའྱུག་པོགས་བཅོས་ལྡན་འབས་ཐགན་རྡོ་རུས་ ས་གསུ། ཤོདཀྱལ་ཁཁེརརིན་པའ 
འདུག་སངས་ཆིག་གི་ཕག་ར་བཅིངས་ནས་ཁྲ་བའོ་ཚོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷལ་ཞིང་དེནོ་ཧིས་འབུམ་བླཟསནདག་རྡརྲེབཝ་དུར་བདག་གི་ཡུས་འགུར།ུའིས་པས་ཀངད་བཞིན་གཤའ 
: པ་མ་ཅད་ཡང་འཇནཔདང་བཟས་གསུམ་བྱིབང་བང་།རུནགསུམབཟ བབེཆན་རྱ་རས་ཡུས་པབར་བཞན་ག ༽གས་བྲ་ལསསཅད་མའ་ཞངམ་ཆངཔ་དང།སམས་ 
ཝཾ ཙཱུ གྲུ་སསདཔུ་ལ་གསེ་གད་ཚུལ་ཁིདམ་ཁསུས་ པརའྱག་མཐིས་བཅོས་ཕགན་རྫོངས་གསུངས། ༩ ཐཾག་ཏན་གསུས་ལསྲུནམ་པརྦ་རལ་བ་ཏོག་པཆན་ 
༧ པའ ཁྲ་ཆལ་བེ་ལས་ཕགན་རྡོ་རའི་ཏོག་པའོ། །པནས་ བཅོས་ལྡན་འཕས་ལ་ཕགས་པསན་རས་གཟིགསྣ་དབང་པ་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་སཱ་དཔའ་ཆན་པེས་འདྲིདད་ 
གསུ ཏ།བཅོས་བདག་གིས་ཀང་འཛིག་ཏོན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པར་རལ་བ་རྟོག་པ་ཚན་པའྩོ་རལ་བཁདི་ངརང་གི་ཨིང་པ་འདི་སཱལ་ཏོ།ག གང་བརྗོད་པཿ་ྦ་གིད་བཞིན་གཤགས་བནས་ཅད་ཀི་ཏིང་ 
འཛིན་མ གེགས ཾ༽ྣཀྣཾྣ་ྣ་ྣཨྣྗྣྣྨ|[\ྨ[||ྷ 
ལ་ལགསཞས་ །བ་བཧཾན་ཏེ། གས་ལགས སན་ས་གཟིགསྤ་ཀི་དབང་བྱ་ཁདྲ་ཀི་སྲེས་ཤིག། དྷནས་འཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་ཁྱེ་དབང་པེ་ྲང་རུབ་སེས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆན་པེས་ 


8ྨརེིགསས དཀ ནན ཚི 
པ་ག་ལ་བ་དར་དངནས་བཅོས་ལཱན་འདས་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་བའོ་ངྲཀིལ་ཁ་ཁདདྲུ་གུར་ཞིཀུགས།དེནས་ཁཕགས་པསྦན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ་བངརུབསམས་དཔའ་སེང་ 
ཆིན་པས་རང་ག་སོང་པའོ་དྲ་ཀིལ་འཁར་འདི་གསུངས།དནས་ཡང་དག་པའ་བཤད་པ།དཅིལ་ལཁེརཆན་པངོམ་པེ་སྟ།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟྨལཚུལ་བཞིན་དུ།ི་ཡིདཀེལ་འཁེའབྲ་བར་བ།ད་དབུཊ 
སྭད་བུ་མཉམ་པ་རུ།གྲྭ་བཞི་པ་ི་གདབ་པརུ།གཉིས་པའི་གྲནི་སྐོཇ བསྙན་ཏ།ངཀྱིལ་བཁེརམཆོགན་བྲི་བར་ཐ།ངཀྱིལ་ཡ་བེརབརྒྱུ དྲ་འི་མུལ་དུ་ས།དབུས་ཐགནི་བཞི་ཡང་བྲི།ཆེན་ཅི་ 
དམུར་པདག་གིནི། བདྲཾའདབ་བྱ་རདྲབི་བརབ།ད་ཕཾ་སང་པ་ཞུས་ ཨུཏི།འཇིག་ཏིན་མགེན་པ་བཞུགས་པར་བ།།དབས་ཞུན་ཁྱིན དནམ་།སསྦརས་མགས་བི་བརུ།པད 
མཆག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོས།དངཤི་སཱབ་དཔནཞུགསནས་ཀྱང་།དཀྱིལ་འཁེར་གནསུ་འདགནས་སི།རྣལ་འཕྱོར་སོམས་པར་འཛུག་པརབྲ།ཇིལྟར་པདྨོ་དུ་རྣམས་དང་།༩ས་ཕའི་བགཆགས་མངཔ་ལསྐ་ 
ཆགས་པརམ་འགྱུར་ད་བཞིན་འདིར།ཁགེ་བཆགས་བས་དག་པར་རུངཔ་ཡིན།འདེ་ལན་ཅིག་བྗོདནས་བསས་ས།དནས་མཛུབས་གཉིས་ཀྱོ་ཀེ་བཏང་གོས་གུན་དྲངས་ལ་པདྨོཆན་པེ་དསྤུན་ 
༢ས་གཟིགསྐ་ཀི་དབང་པའོ་སྨནསྔརགྲེལ།།ད་ལཔདྨ་རནཔའ་ཀོ་བ་ཏངཾ་འདབ།ཨོཾམ་ཏདྨ་རངཧྲི༔དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ོད་བེ་ཏ།སླབ་དཔན 


% ༅༅། །ལ་ཞལ་སྭནོ་པརམཛདནས་ཡངན་འང་བ་ཡང་བྱང་དོ།དནས་ཐགྱར་ད་ཉིདྱ་ཀི་སབ་མ་གཞུག་ག།དཀར་ཝེས་གཡུགས་ལ་གསོ་དཀར་པ་བགོས་ལྲབོདདཀར་པས། 

+ ྗདྷདྗདྲྲཾྲཾྣྲ། ་66 
ཧ་ཤགས་ས་ས་པམས་ཅད་དོ།།ི་བའོརན་བ་དམ་བདྲ།ུག་བྡཏ་པུ། འདནོཞས་རུདརསགསནམ།དགུས་འྱུངཔནཔེབཅིད་བདོང།།ིང་ ། 
ཁཾསཱགས་པ་བླསབ་བཀོད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ བྱིལ་ལཁརཆིན་པ་པྨདོནས་བའ།དནས་བདློབོ་ངོཅོར་ འབུང་ས།པདམཁོ་དྱ་ཉེལ་འཁོརདབཞིན་དུ་དིས་ལ།དབས་ 
ཀྱི་སྭཾང་པ་ལ་འདྡུགནས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཊམས་ཅ། དྲ་ཅི་ཏོང་འཛིན་ལ་པླདའདབམ་ཁ་འབད་པའ་ཚུལ་གི་ ལྟ་ཞིང་སྟང་ཕག་བྱར་བླབསན་འཕཊ་པ་ཞུནཏུ་ 
སཱན་ས་གཟགསྤ་ཀི་དབངཔ་འབ་པ།པདྨཌ་ྱིལའཁེ།དནས་དམ་ཆིགགོ་དཉིལ་ལབཔའྭ་བང་ཉ།དཉིལ་ལབརད་བཞེ ནད་བས་ལདབིདབས་པདད་སེང་བཞགས།དནས་ ' 
པདོརར་ཞིང་བཟང་པེ་ཤྲང་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྡོ་སྙང་འབུལ།འནས་སླབ་མ་བདུག་གཱཾ་དམ་ཚོག་བརྫདདོ།སེབ་སིན་བུ་མེནམ་ཡེན་ཏེ།དམ་ཆེ་གཏན་ ལ་དམ་ཆིག་བསྟན། ཁོ 
,པའི་འདོད་ཆགས་ཐངིགིདག་པ་ཏིདནི་པདད་བཞིན།དམ་ཚོག་གིངཉལ་འཁེརརོ།དནས་ཁས་ཀྱི་དགིལ་ཁ་བར་བཞིན་དས་ལ་མཆོད་པནས་པ་བཞིས་མཇོད།སབ་རས་ཝའ་ཕིད་ཀིས། 


ཟོ 


$® ཝཾ 


།ཏཊ་ཕ་དྡོཛ་ཆིག་གིས།།ལུས་ཉིས་འཛིག་ཉེན་མགོན་བྷག།ནམ་བའྲི་གོང་བལས་ཀིས།ཁས་ཀི་དཉིལ་འཁེའ་ར།ོདནས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྨནས་གཟིགས་དཔང་བས་སྦྲུབ་བའ་ཆོག། 
ནན ༥༡༥༥ཀ༥ཾ།ཀ༥ཀཨཀ༥ཀཨྨྣ༨ྣ༨ཨ༨ྣ༨༩ྣ་ྣསྣསྣྣ༥¦¦{¦{ ི་ ། 
ནསྣ་བུ་བ་ཡ་ཧི་ཚོས་ཞག་གཅིགནས་བརོ་མག་ནས་རག་ཏུ་ཐདོ་དག་པའ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱནཏུ་བཟླས་ཏནམ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་པའ་ཞལ་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སླུ་བུང་ནས་སྤྲ 
པ་པའོ་བློ་དབྱུས་ཞུགས་ཏ།ཡངད་ལས་གཞན་པའི་ ¦ བུངནས་སྨྲབ་བ་པེའཾི་དབང་བསྐུར་བའི་གནཊ་བརན་བརཁུག རྒགི་བརད་བླཟས།།ནས་སུན་ཟས་གཟིགས་ཀྱི་གུ་ 
ཀཀུན་གྱུརཏ།སྐང་ཅགཅིགེ་གོ་བད་བཅན་ོ་འཇིག་ཅནྲ་གིཁས སུ་ཁགག་ཞིང་ལག་གསཾམས་ཅན་མས་ཅདྲ་བངམ་ཐོང་སཱ་ཚོད ༼བགྱད་མངཔརའྱགུར།།ངནས་སྦྲབ་པ་འབྱུང་སྣེ།(དས་ 
བླཝས་ནྭ་སབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་འ་གུར།ིས་འབུམ་བླཟསན་མཚམས་མད་པ་ལ་སགས་པ་སྔིགཔ་ཤོདམ་ཡུས་པར་བང་བར་འྱགུར།སུམ་འབུམ་བླཟས་ན་བསངནམས་ཐམས་ཅད་ 
མངོནདུའྱགུར་།དནས་དབོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་།དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་།ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཅད་དང་།ཤས་ཉེན་ཐམས་ཅར་མངོན་དུ་ྱུའ། དད ་ བྲེ 
ཏི་སྟེང་ཕྲགབརྒྱ་བཟླས་པའཾ་འཇུགཏུ་མཆན་བྲལ་བྱུང་བཟླས་ན་དའི་ནང་པརད་བཞོན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་བནནས་དའི་སོང་ཁར་ཞུགས་ཏ།དནས་ད་བཞོན་གཤགས་བཏྲོབ་བོ། 


ས ༥ བ་འ །ཡངན་ཁར་ཞྷུགསན་སྭན་རས་གཟིགས་དབང་པ་ཐིབ་བ།དནས་མ་བླསབས་ཀང་ལས་འྱགར་བནོ་ད ང་པཾ་བྗངོད་བས་དགུང་ངོ་།གཉིས་བརྗོད་པས་ནོ་གཞནདང་། 
ད་ཐདཿྦཱབ།གསུ་བཔྡང བསདོ་ལས་བམས་ཅད་བདིད།།དབབ་བ་ངན་དན་དླགམ།གདོནཝསས་དགི་བར་བབནྲི་ཤིགས་བ་བསེ།ས་སབནྲ་ ཡས་ཅདདབདྡུད་ 

༧]] ཐ་བནོ་རྡེ་མ་ཏོག་བླཟས་ཏ་ིནན།སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་མནན་པཞོ་ས་སེར་པོས་ས།བུད་མད་དབང་དྲུ་བ་བཞིསུམནམ་ཏོག་ལ་བསགས་བས།།ཆོས་ནུན་མནན་པནོ་ཡུང་ཀརྦ་གི་སཱནས རོ 
"¬ 3  གས་དྲུམདན་བནི་མུས་ཀརསཏིར་བསརྱམ་མཧཔདིན་གས་ར་ས།ོ་ལསསཡོང་བར་ཤབནདོག་གྲས ༤ མྭད་བས་པསྐཾ།མཱིལམ་བནཔ་གཞིལ་བནི་ཉིལ་ཚི་སྨིནསག 
ངོ ཚའ བཞི་ ཌིམ་བའྱི་འ་ན་་གིས་བ།བམ་འརོབུབངདྲུ་བ ༼བའྱི་བུམཁོ་གའི་ཧིན་སག་གས།ཡུགས་ས་་དཔང་ད་བབ་ 


༤༨ 


༢ ོོ ཀག་ས མ་སི 
ཱ འུ །ནུབ་གསུམ་རངས་པར་བླཝས་ནངནས་འདོད་པྲ་མས་ཅད་ཏ བ་པར་འགུརོ།སྔནརས་གཟིགས་དབང་པའོ་སྔེན་སྣར་ཉིན་འཀོ་ྐ་གསུམ་དུ་ལན་ | རཱོ 
_ [གསུམ་བཟླསན།དཞས་དཅོས་ལྡན་བདས་ཏྱསྨཟླ་བ་གསུམ་ཚིགར་བ་ཅི་འདོདའིམཆོག་སྱེལ་བར་ཁྱར།སངཝ་རྱས་ཀི་སྤན་གཱརཟླ་བ་གསུམ་ཁྱིབརདུ་ིན་མཛོན་གསུམ་བཟླས་ན་ 


རི་བཞིན་གཤཤཾགས་བས་མཆོག་སྕེ་ལ་བརི་འགྱུར།།འཛྲིག་རྟན་གསུམ་ལས་རྣས་བར་རྒྱལ་བཏེག་པ་ནན་པེཁོ་རྒྱལ་པལས་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེབ་རྟེག་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཁདས་ལ་ཁ་ཕགས་པནསཁའ་སོང་བབངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསྱ་བང་འཇེག་ཉིན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་པང་ ེ 
རྒྱལ་བ་ཏེག་བ་ཆན་པའོ་རྒྱལ་པར་རང་གེ་སྙང་པེ་འབུལ་བྱིས།བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཞསུ་གསལ།འདེས་སམས་ཅན་འམས་ཉད་དབང་བསུརབ་ཐོབ་པ་ལ་སེགས་པ་བསམ་པ་འམས་ཅད་ 
ཡངསྤུརགས་པར་འྱ་གུར།དནས་བཅོམ་ཝན་བད གས་ཁྲིས་འཕགས་བནམཁབ་སོང་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྩས་བུ་ཆན་པ་སོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་།།དནས་འཕགས་” 
པནམ་ཁའི་ཧཾང་པ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ༼དཔའ་ཆན་པས་རང་གི་གོང་པ་ཁད་གསུངས།ཏཉོ་བབླ་ཊ་ཊ་ཧཾཧ།། `དནས་འདི་བྔེད་པནམཁཁ་ལ་བབང་བུརབ་འདེ་ལ་སེགས་ 
བཟིན་པེཆཁྱི་ཧུན་ཐམས་ཅད་གསོ་དད།གསར་དང་།ནོར་རིན་པེ་ཆི་དབིག ་ཡ་སེགས་པ་འམས་ཅདྲ་ཀིར་འབབ་པ།།བྲསྤ་ཀི་སུ་ཀུནཏཱ་རན་ཝམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱཿན་ཏ་བཞུགས།ཾ་ནས་ནམ་ཁའི་སང་ 
པེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་དཀྱིལ་འཁེརརན་པ་འདི་གསུངས།།རྡོ་རའི་དྲཀིལ་ཁཁརམུལ་བཞིནཏ།།དྡོར་རིན་ཉིན་ཉམ་ལྡན་ཀོང་།གྲུ་བྱརང་ཤོནཏུ་མཉམ་པར་བ།ཇིན་རན་ཀུན་ངང་ལཱན་པར་བ། 
དླ་སབ་དཔན་ཞུགས་ཏེདྲ་ར་རིན་པ་ཚའི་ཕག་ར་དབང་བསུཌ་བའི་གནས་བཞག་ལ་ཞུགསནས་འདིནས་བརཇེདང།༢བ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཡོ།ཞམཁའ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཡོན་ཏ།།ྲུབ་ཤིག་གྲུབ་ 


«།༄ ༄༅། ཀཀ ྣོ་ོ་ྒ པཔ ་ ཀྱིལ་འཁོཊ 
གྱི་དབུས་ནམཁབ་ཧཱང་པའ་ཆྭ་ཕུགས་བཞག་ལ་དའི་ཐད་འཁོརྐ་ཀུནཏཱ་བགན་དྡོང་ལ་སེགས་ བྱ་ས་བདུམཔྱད་བཞག་པཅ་བའ།དསག ག་ བཞུགབྱཅུགནས་འདི་ 
ཤ༽ སྐདཊཾས་བརྗད་དོ།། སམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་པོར་དང་།བསུམ་པ་འྔ་ཇོགས་བའིཕོཌ་།ངེན་ཤེས་བསྟན་པ་གང་ཡོན་ད། །ུབུ་སསས་ནོ་བརནཔ་ཡིན། །བནས་གཱིཿ པ་ནམ་པ་བཞིབླས་བ།ོད་ལ་དབང་ 
ཨཿ བཱ །ནར་སིན་པ་དགཟས་ལཱིནུཔ་དང་།ཆོག་ །རླིནབའོ།།་ལ་དབངབུར་བཅན་བནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ མས་ལཞ་ནིནྲག་ཅད་ལ 
ཙྱ ་ 'སཱན་པནི་སམས་ཅནམི་ ་་ དད ་ _ས་བའི་ཐུམ་པའྲི་དུས་དབང་སུར་ཏ་འདི། ཏའདི་ཞྭས་བ 
¦ ་ ས་ར ན་ནས་འ ༨ ཁྱ སག ་ 
` ་ །དབང་མསཅང་བསུར་བའིང་བིལ་འཁརརོ། བྱས་ཤིས་ལ་ལགཏནརབ་ཡས་ནས 
རྔར་རིན་པཚོ་ལབས་གྱཾ་བརད་བླབསེ། ཨལ ་ 60་ འའྱགུར།ལི ་ 


ཆག་གིངཡིལ་ལཁེར་ཏིནམ་ཁའི་གང་བའོལུགས་བྲིས་ལ།སཱ་མཱཿནར་དང་གསཾ་བདང་།མུ་ཏིགདང་།ནརྭབ་ཤན་པོཅ་ལསགས་པ་གང་ཡང་རུ་བ་བཞགལ་དནས་དྲདདུད་ཐམས་ཅདབ་སན།། 
དམ་ཆིག་འདི་སྦྲནནེ།སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་སམས་དཔའ་དག།གལ་ཉིན་རམཆོད་སྙང་ན།།ཀད་ཀྱ་ནང་དང་དོན་བསགས་པ།ཚརབས་ཊུན་ཏུ་འཛིག་པར་འྱགུར།དལ་འདིནམོའི་གོང་པེའ།ཡ་ 
ཧཱདཱཾ་ཊཊ་ཡ་སྭཱ།དནས་ཆུས་དབང་བསུ།དམ་ཆོགགོ་དཀིལ་ཁཁརངོ།ཡས་འིདཀིལ་འབེར་བོས་ལད་བཞིན་གཤགས་པྱ་རཀྲབམས་ཅད་ཉོས་བྱན་པའ་བ་སདའི་དབུས་བཞགནས་དབ་གུད་ 
ད།དནས་ལས་ནམ་པྲལ་སླབ་པ་ནི་དི་ལཾས།དབང་སྤོན་པསུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་ཅང་ལ་མཆོད་པ་བའ།ད་ནས་ནར་སྤྱིན བཞི་དག་སྦང་དང་བུམ་བཾ་ལ་སགས་པ་ལ་ཇཾནུས་ཀྱིས་ 
སྩིརན།དནས་ཐས་སྦྱན་བཞི་བྱོལ་སེང་རྣམས་ལ་སྣནོ།ད་ནས་མི་ འཇགས བའྗ་ཤན་ནྱིསིད་དོབྱགད་སཆ་ བནྙིསྭི་སཱང་བའི་སྐནྣམས་ལྭ་སྨོནན།ལས་ཀྱིངཀྱིལ་ 
འཁ་ར།དས་སྨྲབ་བ་འབུང་སུ།ཌས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བ ཞན་གཤགས་པྱ་རན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བྱརན་པ།ཇྡོར་རིན་པོའི་དབང་བསྩུཌ་བས་དབང་སྲུར་བ་དྲོས་ཏི།ཕའི་གཡས་ཕེགསུ་ 
་འཕགས་པནམ་ཁེབི་སང་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་བསུར་བའི་པང་བུས་དབང་བསྡུར་བཁ།།གཡུན་ཝེགསུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐགན་ ཚྔ་རྒྱན་ཏོད་ཀྱིས་བརྒྱག་པའོ།དནསརས་ལ་བྲིས་ 
པ་པའ་སྤན་སྔར་འབུམ་བཟླུས་པའི་མཇུགཏུ་ཏིམ༨ཤའ་བནསཾ་བརྫ་མས་ཏ།ཕྱིད་ཉིན་བྱི་ཉི་མ།ར་གྱི་བརདུ་དཟླས་ནད་ནས་བཅྲསནམ་ཁའི་སང་པཌས་ལ་བིས་པ་ད་ལསྤ་བངནས་སྦུབ་ 


%% | བཅ །པ་བ་དལ་དྫོརིནཔཆའི་དབང་བསུཌ་བས་དབང་བསྩུར་རོ།འབང་བསུར་བདནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པར་འྱགརོ།དནས་ས་བླས་ 
བླབསན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགགུརོ།།ཕུགན། གི 


སྒེ ངུ བཔར་ལང་ལསྲུ་ཁྱགར་བནི་འབུམ་ 
ྡརི་སཱན་སཱར་འཐུམ་བླཟས་ན་གཏར་ཆན་པ་ཚད་དོ།སྤནརས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གིསན་སེང་འཐུམ་བླབསན་སྨན་རས་གཟིགས་ , 
/]། དབང་པས་ཡུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བརྡའ = གུ 


་ །ནམཁརཧདབའོ་པའཐུམ་བླགསན་རལ་བདབོབབ།དནུ་་ ༼་སྔོར་འབུམ་བཟླསནནམཁའ་ཁ་ཁུ་ཚྲུང་ 
( བཅིངས་པཔ་གསུང་མི་དོངཆོའུང་།འཛམ་དཔལ་གཞོནནུ་ ལ་བུས་ཏེ་འབུམ་བླཟསརོས་ཀུནོཌདང་གྱརས་ལབ་གདས་ནངསང་སོབཅབདདདྡར་འཁེརལོ་སོན་ལག་གིསང་ 
7 མོས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟྣསན་འཁེར་ལེ་བསྐྲེར་བར་འགྱུརོ།། ནམཁའི་མཛོང་ཀུནནས་ཁྱའུདད་འབུམ་བླབས་པས་ནམཁ་ ཁ་ལས་ནར་འད་དང་བསྲ་འ་ཀི་ཡེ་དད་བདམ་ 
༢ ཤས་བར་ལྱག་ །དམས་པ་ལ་བུས་ཏ་འཐུམ་བྣཝས་ནབཅོས་ཝན་འབས་དམས་པ་བངྡ་བསམས་དཔའ་དགུའ་ལནནས སྐ་ཀིདབང་མཆེག་བིནནས་སུང་ཡུང་འོང་བ།ད་ 
ཤིནརད་འདདཔ་ཝདཀནོརྦ་གིདག་པླགར། འཇག་ཉིནགསུམ་ལས་རམ་པརྩེསལ་བ་ོགཔ་རནཔའྱོ་མཁ་པལསནམ་བའི་ནིངཔའི་ཉོག་པལ། །དགས་རཱ་ན་ཡིས་བ 
རུསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ལབརྲ་མས་ཅད་བླསདནས།བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་ད་ཅས་གསུལ་ཏེ།བདག་གོས་ལང་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་ནམ་བརྒརལ་བའི་ཉོག་པ་ 
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ཆན་པཁྲོ་རླལ་བ་ཁདིར་རང་གིི་ཧིང་པེ་དྭགལ་བར་བྱི་སཱ།བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྙང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྡ་ གཅིག་པ་ལ་རྡརྫའི་རིརབད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལས་བངས་ཀདས་འཇིག་ཏྲསི 
ཁམས་ཐཱམས་ཅདྲ་ཀི་ནུལ་ཕཱམེ་སད་ཀི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འགུབཔ་མས་ཅད་གུབ་བར་བས་ཏེ།ངའ ཏཔནསབཞིད་ག འགག་པ་རགས་ཁིབདྲ།ད་འཇོས་ལུན་འོ་ 
ཀྱིསརྡོརྤབུ་རྤུར་བང་རྤུབ་སམས་དབའ་ཆནཔ་ལ་ལགས་ཞོས་བ་བབོན་ཏལགས་ལགས།།ངོཿ་བྷནུ་བངད་ཅིས་སྤྲས་ཤིག།དནས་རྡོར་བུར་ཧོས་སྐུང་གསུམ་བྱི་སྟངུན་པེར་འོ་ 
ཉེནྲ་གི་ཁམས་ཝམས་ཅང་རྭབྱཏུ་གཡས་པར་བས་ནས་པ་ གི་སྲིང་པོ་འདིགསུངས།།ཨོ་རྭའརླ་ཚུས་ཤདནས་འདི་ ` གསུངས་པ་ཙམྱ་ཧོས་ད་བཞོན་གཤགས་བྲ་འི 
ངང་།རྡོརངང་།འཁར་ཐམས་ཅདདང་བསསན་འོའབའིའ་ མཿས་གལ་བདརལྟགས་ཏ་འགེཔ་བཉིསཀྱིས་ལང་གི་འུརུང་ གྱི་ཤག་རྒྱ་བཏིངས་ན།ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམས་དད་ཀྱི་ 
བང་ནུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཅོས་ལྔན་ལག་ཇོར་བུརུརཆི་དཀྲལ་འཁརཆཔ་རྩོགརནས་བཀད།།ནསྡ་དྲ་པའུནུང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པངི་ལགྲ་རས་གབནས་བཅིལ་ཁཁརཆན་པ་འདིནསལ། 
ཐེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ།ངྱིལ་ལཁེརཉན་པདམ་པ་ས།རྡི་དིལླ་འད་བནི།།ྡོ་པ་བ་དུ་ཞས་གྲསུཝ།ད་ཡི་བབྲུས་སམསཆན་པ།དྡོར་བུ་ནུལ་བཞག་པར་ག།རྡོརའི་བུ་ཚུདྲོར་བས། ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་བཅོར་བར་བ།།ལི་ངས་ནོ་ལམས་ཅདད།།སཔས་རས་གཟུགས་རྣམས་བཞག་བྲ་བ།དདག་གིནྲོག་ཀུན་དུ།བང་མུབསམས་དཔའ་ཀུན་པོའེ།དནས་རྡང་བྲནུཿ་ངིལ་འབེལ་འོད་ 
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།༄༠། `།དྡོརྨཾསབ་དབན་གིརྡར་དང་བཅས་པའི་ཅུ་ུརབི།ཆིག་གྲིས་ཕུགྱ་ར་བཅིངས་ཏི།ཞུགས་ལ་འདི་བརོདཅིགྷུད་ཁིགཔ་།ཕཊ།དནས་བཅོས་ལྡནའདས་རྡར་ུནུངསབ་དཔོན་ལ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ད་ལ་ཝག་རྒྱ་ཡད་བརྟན་པར་འགྱར་ཞིང་སུས་ཀྱང་དབ་བརམཾ་ནུས།དཉས་ཧང་པ་འདིས་བདག་གི་ཧོང་ཁརང་གེལ། ཡོ་བཛྡ་མུཏཱི་དཱཾ དནས་སབམ་གཞུགཔ་སུ།རྡོར་བུ་ུང་གྱིངས་ 
ཚིག་གི་ཕག་རརྡརཾ་དང་བཅས་པ།།པང་བཏང་བཅས་བརླབ་སྭ།ད་བཞིནདུངས་དམར་པས་མོག་གཉིས་བཀའ་སྣ།དནས་འདི་ཞས་བ དདོ་།དང་ཁུད་དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པགྱ་རས་ 
བཏབ་བཞི་ཆོསྤ་ཀྲ་ཕགྱར་དང་།དྡོར་འཛིན་གི་ཇོ་འི་ཐག་རྨུས་ཀང་ བཏབ།།ཁེད་ཆེས་དངུ་རྡོར་ལས་གང་འདོད་།དས་སྨུས་བ།གཉིས་ཀ ཞན།དཞསྡ་རྡརྲི་མེབ་དཔྱ་བ་ྡ་ང་།ད་བཞིན་ག་ཡ། 
བའིཆ་ཡུགས་བླཱངསནསྭ་དཱང་བ་པརིམགལ་བཞག་ས།དྲག ༢ ལ་བངི་ཱང་བདཉིདྲ་ཉིས་ཐག་ར་གིང་ཀུརགེལ།དནས་ ལགྱཏ་སྨན་པའོ་ལག་པ་གསོན་པརྡཁ།གསས་ 
བཟད་བཞིནོགཤེགས་བའོ།དྲས་ ྷ་གཤགས་པའ་ཞས་ཟེརན་དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉོདྲ་སྤག།ད་སུ་ བི ས་ཟརནཔའེ་ལག་པ་གཡན་བརྡ་རྡོ་བདོན་ལ་འདི་སྐད་བསྒྲ ཤོག།འདྲི་ 
སྩ }ྣནྣནནྣནྣནཚནྐྣྐ།།ས།།།།་་་ 
རྫ་ནམས།བསྡུས་བ་འུཚུ་ཞས་བས།བཅིངས། ་བཤད་དནས་ཧཱཿབ་ཐོན་ལ་ཝག་རླ་བཅིང་བླ་གེབས་ཤིག།དམཆོགགི་ཁྲུ་རུ་བཞས་བ་བའི་དིལ་འབེརརོ།དནས་ཕག་རྐྱའི་ི 


. རྫཾ་ལུནུར་ཏུན་འཛིནཔའ།།ངེལོ་ངས་ནྲི་ས་ཉདདུ།མཆོད་བྷནས་བཞྲི་བིབརབ།།དནས་དིལ་བཁེརདབསྣ་རྲསུ།དྲང་རན་ཆན་མངའི་བཞིན།ང་བཞན་ཛཔོའིདབུས།།ཇོར་བ་གམ་བི་བར་ 
དྷ ག་ཡོ་ཕགས་ནམས་མས་ཅད་དུ།མཆོད་བརམ་བཞྲི་བི་བར་བ།དནས་བཅུངནས་ལུག ་དཀུན།བཅིང་བ་ཡངའི་བསུབ་པར་བ།སྒུབ་པ་གསང་བདགཔ་།བསྩུལ་བགསང་བབླསཔ་པདབ། 
འེ མསྣ་ཐམས་ཏདཊན་བས་ནས།བླསས་ ཤིགསནི་བྗཛདོབ ཟླ་བ།།ཡུག་མིདཅིལ་ལབརོར།འནས་དམཆིག་གིང་ཉིལ་འཁིར འབུངས བཞིན་དྲུས་ཅས་བཞགནས་འདི་གས་ 
བྗདང།།ཱི་དྱིལ་འཁེརམསཐོངན།བགྱ་མ་ཤས་པ་བཏུན་ ན་ནྐ་ངྡ་རོཆན་རྐལ་བདང་།སྣ་ཚོགས་པས་ཁད་གསད་པར འགྱུར།ངམ་ཆིག་གོཀོལ་འབངར།རནས་ལསི 
ིལའཁ་འབབས།ཁལའཁར་བཤནྐད་བིས་ལ་བཅས་ལནབདས་དའིཞནར་ཚི་ནཐར་ཡ་རཔལས་བླ་བ།ད་ལྭལགྱ་བཅངསཔགི་དས།ྲོར་བཅདབཞན་བུས་།སར 
མཱ་བཟས་ཅདདགུག་བ།རྗའབབས་པའི་ཕགྲ་དབང་།རྡོམ་ཡུན་ར་པཀྱ་་བཅིང་།དནས་ལག་བའི་ཕུག་རྱ་བཅིངང།ད་ལུ་དཔོ་ལནན་འདོད་པ་ཐསས་ཅདྲ་མཆོག་སྤྲུབཔས་འི་ངམཚོག 
༢༥༥ ིིིཉ}ྣཉགྣཀྣཀགྣགྣགྣགྣགྣྣ་དེོི 


།ཁའབུ་སཧིལཁཁའཆནཔའོ་ུལ་བཞིན།ངཊོལ་འཁརོ་ལསསཅདཔང་དུགྲ་གི་དྲ་རོགས་པར། སཔརས་སྐུ་ཡུས་བཞག་པར་བྭ།བམས་ཅདྱ་རན་གི་བྱནཔ་ ལེ 


%།༅༠། ` །འླབུང་ས།འམ་མཐུང་ཞིང་དྡར་བུ་ནུརཾ་སབམཆིག་གི་ཕུག་བབཅིངས་ནས་འབུམ་བླ།སན་སུརསྙན་པ་བས་པར་འགྱུར་།དནས་རས་ལ་བྲི་བརགྐ།ས་ལ་བཅོས་ལྡན་ ། 

འདས་འཛགས་པ་རྡོ་རབླ་ནུར་རྒན་ཐསས་ཧང་ཀྱི་བརྒྱནཔ་བྲོས་ལ་ཕག་གཉིས་ཀྱི་རྡ་རྗང ང་བཅས་པའི་རྡོརབུ་ཚུ་་བཅིངས་པ་རྡོར་དབང་སྒུར་བའི་དརྲ་གི་བཅིངས་ལ།པའྲི་བད་འབེརྒ་ལམ་སཅད་ 
༧༣། དུ།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འཁརྫོ་ཆིངིལ་ལབེརྒོནམས་བཌ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེདག་ཀུང་ཕག་གཉིས་ཀ་དེབཞུན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོ་རབ་ནུ་ད་བཅིངས་བཟྡབའོ།ངམུ། 
(@ སེམས་དཔའ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཏིང་འཛིན་དྲསམས་པར་ བའ ཞུགས་པརྡ་བཁ།དནས་ངའི་སླུན་སཱརང་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བརི། ས་ལ་སཾང་ཕག་བྱར་བཟླས་པའི་ 
ཉཾ། མཇུགཏུ་ཞག་བདུན་སུངསནས་བདགུད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་སྒེམས་ལ།མཚན་ཐལ་བུང་དུ་བླཟས། དན སནམ་པདནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ། 
འྱགརརོ།དནས་འདོ་བརྗང་ཅིག།ཨོཾ་བྲཛ་མཾཧན་ཧན་སརཾསྲ་རང་ཕཊ།བནས་ནད་པརྦ་ཧི་དྭསན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐམས་ནད་བོན་ཏེ་ཡུས་ཀུནཏུ་འཇུག།ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པདྲ་ 
བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སབསྦ་རསུ་འྱགར།།ཡང་རྔ་ཀྱི་ཆོག་འྱབུང་སྣ།ལས་ལ་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་རནྲ་བམས་ཅད་ཀིས་བྱ་སན་པ་བུས་ཏ་དའི་གཡས་ 


ཆེ 


ཟླ 


།པམཆོག་སྒྱོན་པ་སྙཾ།པའི་གཡསུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་རྡོ་རྫའི་དམ་ཆིག་གི་ཁུ་དུ་བཅནྫ་རན་ཐམས་ཉད་ཀྱོས་བྱ་རན་བ་གཞེནན་མ་དམ་ཚོག་གི་བུ་ཚུར་གྱ་རྡོརྫ་དམ་དུ་ཚིར་བ་མདོག་དམར་པེ་བའོ།( 
རྣ སསསངསངངོོ་་་ 

ནུགས་ཀྱི་ངབྱུ་རུན་འདྲ་ཀོས་བ་རན་པ།པདདོ་ངང་མཆོད་སྫན་གྲཾ་ཕགཏུ་བྱས་ལ།བའི་གསོན་དུ་པདྨོ་ཆན་པའོ་རྡེ་རྔ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཿའ་ཇྡོརའི་ས་ཞེསྲ་བཁ།བའི་གསོན་དུང་རའི་དཔལ་མེ་དང། 
རོར་ཕ་ཏ་མཁོ།།ཇོ་ཛཾདཔལ་མནོ་སར་བྲི་སུ་མདོག།རཔལ་བྱེ་ག ཟུགས་འཆང་བྲ་ལགན་ངོ་རྡེ་འཛིན་བའ།།ྡོར་ཕཉ་མནོམངོག་སྦེ ན་མོ་ལ་རྡོ་རཱ་ཁར་བ་འཆང་བབོ།དནས་ཟླ་བགར 

གྱི་ངེ་ཆོས་གཅིགནས་བརུམས་ཏ། ངྡོ་རཾ་བཱ་་་བཾདས་ཚོག གོ་ཕག་ར་བཅིངས་ནས་སྙང་ཕགྱ་ར་བླཟས་ན།གཟུགས་ཀརས་ད ཁས་བཊ་ཅས་བ་བྲ་ཐོས་ནས།དནས་བཅོམ་ལན་ལས། 
| ཡགན་རྡོ་རྔ་འ ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ད་ཕཾནངངནམ་བའོ་ངཀྱལནསྩ་ཙང་འདོད་པ་མི་སྣང་བར་འགྱུར །དཔགཚད་སངདུ་ཐར་ཡང་ཁགྲོཞོངྲེ་གནདུ་ཡང་འགྲེའ།ཅིའདད་པའི་གཟུགས་འྱྱགརོ།ཀུན་ 
ཉུ་འཁྲིལ་བས་བཀྲོལ་བའོ་སྒྲ་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོ་པའི་ཡུསུ་རྒྱ་མནས་འདོད་པའི་ལེངས་སུདྲ་ཤྲད་ལ་ཏཾ་འདོད་པ་བཞིན་ཁངོས་སྤོད་པརའགྱུ་རོ།རྡརྔ་ུ་ཚུར་བཅིངས་པས་སེན་ཐམས་ཅ་ལ་ ། 
་ཕན་གདགས་པ་ངང་ །ཆངབས་གདཔ་ལ་སགས་པ་མས་ཅད་ནུས་པརའྱགུར།གཟུགས་བཟེང་པ་བསལ་པར་གནས་ཤང་།རྒབ་བང་ཤོ་བར་ཡང་མོའྱགརོ།།ཡ་བརྲོག་གཞན་ཏརས་ལ་བྲོས 


༧ 


(ཌུ 


༄༅། །་བཞིན་གཤགས་པ་བྲིས་ལ།ངའི་གཡུས་ལོགས་ཡག་དྲ་རྲ་རན་ཝམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་རན་པལ་སྒུདོག་སུང་པལ་ཝཱའ་པའོ་ཁ་དེག་བགན་དྡོར་དང་བཅས་པས་དོ་ཇཾ། 
ནུར་ཅིབས་ཏི་སཱཿ་ལ་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འྭངུ་པརྡ་ག།དའི་གསུན་བགྲོས་བཅིས་མདམ་ཆིག་གྲིཅུནུརྒ་དནྲ་འམས་ཅད་ཅི་བྱ་མནབ་ཡིདཙམ་འདུ་པས་བཅོས་ལྡན་འས་ལ་ཐག་གལ་ 
གལག་པ་གཡས་བན་ཨ་མའི་འབས་ཐུ་འབུལ་བ།གའནོ་བནྡ་དྡོར་ཞུརཆིས་རྡོ་ར་འཛིན་ཏེ།དེནས་ཕ -.-རརར 
དུ་རུ་ཀའ་འླབུམར་ལ་སྩུགས་ལ་བྱ་རད་སེངབུབ་མད་བའི་ ཁུག་མ་ལྭ་གགགདདནས་གཟུགས་ད་འགུལ་ཏ་བཅོས་ལག་བདས་ཀི་ཞལནས་འདཟརྱངང་ང།དནས་བཅོས་ལཱན་ན 
རོརི་ཚུ ི ལ་པ་ཁས།འབརལ་བ གླེ་བ་བམ།ལམ་ཡུན་བ་དབངབ་ཁསས་བྗོད་པ་བམ།སའི འོག་པ་འམ།ཁམས་བརོད་པ་འམ།འདོད་པའི་ལྲ་ 
མ་སྣང་བ་འམ།ནམཁའ་ལ་འྲགེ་བར་འྱགུར།ཡང་སྨྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ཆོག་སྙ།ཕུ་ལ་བཅོས་ལྗན་འདས་དྡོརྫ་ུ་ནུར་རྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་བརྐན་པ་བྲིས་ལ།ད་བཞོན་དུ་རྡོར་དང་བཅས་བའི་ 

མདོགྱ་བས་ལ་དི་སྭན་སརདམ་ཆོག་གོ་ྡེ་ར་བ་རུར་བཅིངས་ཏེ།སྟངྲཔགརྒ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཉིན་མཚན་གསུམ་ཐྲལ་ 


ཕྱག་གཏོགེ་ཀྱི་རྔོ་རྔ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ཨུདཔ རབ 
ོ་ླག་སནནམ་བདནས་བཅོས་ལན་བདས་ཏད་བེན་ཤམཆོགལབར་འྱུར།ལསསམ། ཤིང་ལབམ།ར་ངསལ་བཅས་ཝན་འགས་ལདྲོངབནབཞནུྫོར་པས་མིའི་ 


འྭབས་བུ་འོགས་བརབུས་ཏུ།པའྡིསཱན་སཱར་སྙང་ཕྲག་བྲརྨ་བཟླས་ནཕུག་རྐྱ་མས་ཅད་བཅིངས་པ་ཙམརྱིས་ལས་ཐམས་ཅང་མདོཿ ཨོ་ཟ་བརྡ་བེད་པཔའྱགུརོ།དནསཱས་སྦྲབ་པའི་ལསརམྤ། 

འབྱུང་སྙ།རྡ་རྔ་དམ་ཆོག་གི་བུ་རྐུརོ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླསན།།ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པསནམཁའ་ལ་ཁགྲེ་བའ་འགྱུའེ།ལག་པ་ག ཱ་པས་རྡོ་རཾདང་བཅས་པའོ་རྡེ་རྲགྲ་རཱུར་བཅེང་ས་ན་པག་ 

ན་རྗེ་རྔ་ལ་སེགས་གཟུགས་འབྱུང་བཡ་འགྱུར་བཞི་འཐུམ་བཟླས་པས།།ལགཔ་གསེནབས་རྡོརྫ་ཁུ་ནུ་རབཅིངས་ཏི་སྲང་ཕྲག་བླ་དབླཊསན།ཁྲུ་དུར་བཅིངས་པའས་མོ་སྣང་བར་འགྱུར།པལ། 

ལརྡ་རཾྲནཱཔ་བཅངས་ཏི།འཐུམ་བླམས་ཇྡ་རབུནུ་བབ ་བ་ཅམ་གྱིས་ནམཁའ་ལནོར་དང་།གསར་དང་།མུ་ཏེག་དྱ་ཅ ན་དང་།ཞིན་པརད།གེས་དང་།བཟའ་བ་དབབཅུང་ 

་ བ་དང་།མདང་།ཆུདང་།མ་ཏོག་དང་།འབྲས་ཐུ་དང་། མུ་གུ་ང་།ཕཱ་ག་ངང་།ཁཐབ་་དང་།སྷོ་སེབས་དང་།མཆོན་ཆངང་།གས་བམ་དང་།།རོག་པ་བང་།མདོ་ས་དང་།སབསྦྱ་ཆས་ཀླིས་ལ་སྲེག། 
པ་བངས་པ་གནས་བང་།༩གྲེ་བཅི་འདོད་པདགུག་པར་ཐད་དོ།གཡས་པ་པོབུ་ནུང་བཅངས་ལ་འབུམ་བླམསན་ན་ཁུ་ནུར་བསུན་པས་གནས་པ་དང་།གེ་བ་འམས་ཅང་དགུག་པ་པཔ།ལན་ 
པ་དང་།འྱགིལ་བརྟནས་པཔའྱགརོ།།ཞུནུར་བསྱར་བས་ཐདི་བསྙན་་ཕེནུས་པར་འགྱུར།གསས་པས་རྤོ་ུ་ྐུར་བཅིངས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཟྐ་བཟླསན་རྔ་ུཚུ་དྲཐབས་བས་ཝད་ལསནེརང 


«། ༄། །གསཿ་དང།རྒྱན་དང་།གོས་ངང་།མཆོན་ཆངང་ པ་ཏོག་དང་ བོ 

རར ཅམ ང་།མཆོནཆདང་།མ་ཏོགདང་།འབས་ཞུ་ལསགོས་པ་དཔོས་པ་ཐད་དགུབ བ་རོང་བ་བོལན་ར་བྲའོ་ 
ཕཨམཡ་ ཀཀ ་ : ཀཀ ་ 
དད དརདནཤ དསཤཀ  ༽ི༽ིཤཐཇཾཔ་་་རིཾརིརིེིིིི རར 
' : ༩༥ ༤༦ ཚར །རྨུགས་པར་ཐ་བཿ ཆི རཿ ཀུཅདཅབ།ས་ལས་འདྲི་ །དཔ་ལས་ནམས ག་པ་དགུ 

༼4' བ་ད།སྐུད་བདང་།དྲབ་ཁ་དགུག་རླགཔ་དང་།གཏན་འ ྲྣ  ་ དག ༢༣ 
2 ལྷ དྲ ི་ཞགརགར་་བདཟུཡནཔབངེ་་ལབ་དང ས་པ ས་འ ` 
| དྭ་བབདང་།གདོན་ཝམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།དུག་བམས་ཅད་བསསང་བ་དང་།མརུང ངས་པར་བཟངང་།ཐམས་ཅང་འི་ཐ ་ ` །ཀྲུལ་ ཝམས་ཅད་གཞོམ་པ་དཔ།ག་ 
བསད་པ་དང་།དབུང་བདང་།བཏང་བ་དང་།སརབ་དང་།ཆར་དབབ་པ་དང་། ཀློག 3 3982 རཿ ུ ང་།ཝམས་ཅད་འགབས་པ་དང་།གས་པ་ རྭ་བ་དང་ 

རའ ¿` ད །ཀློགདཔྱུང་བ་དང་།ཁམས་ཅང་བསླུམ་བཅེད་པ་དང་།སྔན་ཆད་མད་པའི་གེས་དང་།རྒྱན་ངང་།རིན་པོའི་དང་ 


¡ 


།དང་།འབྲས་བུདང་།སྒྱས་པདང་།བུང་མད་དང་།བྲདང་རིངགས་དགུག་བ་དང་།གཏེང་བདང་།གཟུགས་མང་པ་སན་པ་དང་།མོ་སྣང་བ་དང་།ནམཁའ་ལ་བགྲེ་བསྟན་པ་ལ་སགས་པ་འདེད་པ་བཞིན།། 
ནྣནྣ༽ག །དནས་བཅོས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞིནནྲུཿགྱུརཔ་ 
དནུབ་སུམས་དཔས་འདི་སྐདཿས་གསེལ་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གྲི་ཁང་པང་ག་ཧོང་པེ་འཇིགཏུན་གསུམ་ལས་རརྱཔལ་བའི་ཉོག་པ་འདིར་སྩུལ་བཟ་བྱསིས།གང་བརྗོད་པཅཙམ་བྱོས་ད་ 
བཞིནག་ཤགས་པྲ་འདྲིམཛད་བརྗདབརྲ་བུར།།དནས་བཅོས་ཉིས་འདུས་དཔའ་གཞནནརྱགབ་ལའིགས་ཀིབ་ཁེདཊླིས་ཤི ག་ཅས་གསུངས།དགས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནང་། 
ཟྱུར་པས་སྩས་པ།ཨརབཙན།དནས་འདི་བཛྗེདམ་ཐགྱཌ༼ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འམས་ཅདྲ་ཀི་ཆེས་འདེསཉམ་པ་ཉིད་ལ ་ས་ཡོ་གསམ་པ་ཏིད་སས་ཅན་ཐདྲ་ཧཱཾས་ཤས་ག་ 
ཀིཕ་ཕོགཏུ་བེཔའྲ་གུབ་པྲཐབ་པ་རྭ་གར་བ་བཤདོ།དནས་ དཀྱིལ་འཁར་འླབུང་བ་།འཁར་ལའོ་དྲཀིལ་འཁེར་རྦ་བོང་ཚོས་བྱུ་བཞི་འས།བཅྫོཝ་ལ་དས་ཏ།པའི་དབུས་ཀྱི་ལུ་བར | 
འཐམ་དཔལ་བཞུགས་དབཌ།།ནྡོརབས་འོ་དང་གུགས་བམ་ཐགས་པརཤུས་ལ།པའི་ཐད་འཁརྡ་འད་ཐོ་ག་ཨ་འབཙན་ལ་སགས་པའི་བང་བྲཔ་བརྡ་བཀོདཞས་གླེབདཔཤྲོ་ཡིས་དྲ་ལ 
གཾ ྫསྫྫྲོེེྱད་་ 


_ 0 ཞེ 


༄༅། །ནམ།བའ་ལ་ཡགར་བིས་ཏྭ་ལམས་ཅད་གསུང་ང་།ད་བཞིནདྲུ་སབ་མ་བཅུག་སྭ།འདིཞས་ ་ཤིག་དང་ཁཱད་ཀིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགུར་གྱིས། 
ཧང་པ་འདྲི་ཏེདྱ་ཀིས་སུ་ལ་ཡངམ་སྣྲ་ཤིག།ད་ལ་གསུང་བའི་ལི་ག་འདྲི་རམས།། ༢༢ བ།༨ཅཾའྲ་ཐིརཞན།ཨ་ཞསྭ་བ་བཞི་འདོད་པའོ།རཞྭས་བ་བནི་ 
ཆགས་པཁ།པ་ཞས་བ་བནི་དོན་དམ་པའོ། ཝིས་བབི་ཆད་པའནཞསཀབཞ་ང་བཞིནམན་པའོ། དྭལར་འདོད་པ་དང་།ཆགས་བ་དང་ །དོན་དམ་བདད།སྔདབ་དང་ཁང་བཞིནམད་པ་ཉིད་ 
: + ཐམས་ཅད་འབ་བཟབྱགོུ། ང་བཞིན་གཤགས་པནི་འདོད་པ་ ཐ་དད ་ིང་པདེབཞོག ཤག 
བ་དང་།ོར་འཛིནྲ་ངྱ་སཱར་ད ་་ པ་མ འོ།དནས་ལལ་གྲིའོ་དོལ་ལཁོརོའབུང་ས།ང་བཞིནདུ་རེཛིཝ་ 
ཁ་བཾརྡ་བཱཾས། ་་་ །དས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་བླསབས་པརའའྱགུརོ །ཇྡོརལཔ་གྲིའི་དྲ་ཀིལ་ལཁརཔོ། ག་གི་ག 
>÷ དྲ ོི །ཨཞྲ་བལཆས་ྱ་ཁི་ེབགམ་དསམ་སུས་ ུ 
ཞས་ནང་པན་ལངས་ནས་ཉིནར་ལན་རབྔརདན་མཚམས་མད་པ་ཐམས་ཅད་ཏོ་ ཆོག་གོ་ངྱཀལ་ལ་ཁེར་རོ།དནས་ལས་འི ± ་ | 


ཙཾ 


ཐིན་པ་དྲཀིལ་འཁེརྦ་གི་དབྲུས་བཞགནས་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞིས་མཆོད་པན་འདི་བ་དང་།ཀློག་པདང་།ཁ་ཏོན་ཟེད་པ་དང་།སྒེམ་བསེ།ལས་ཀྱིངཀྱིལ་འབེརའ།དས་སྦྲབ་འདངཔས་གྱི་ 
༢ཁ་ཆན་པའོ་ཚུལ་དུངས་ལ་བིས་ནག་གྲེ་བང་བ་ཝད་བཛོདད་འདྲི་གད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིའང་བཞིན་ཁྱི་སྦྲབ་པའོཞསྲ་ཀང་བྗརདནས་ཡོ་ག་འདི་འབུམ་བླབས་ན བས་པས་ཟད་པང་ 
འཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་བདང་།ནམཁའ་ལ་ཁག་བརྱགུར།དནསམ་ བསྲ་ཀང་ལསུ་ཁྱ་གུརབནོ་ལན་གཙིགེ་བླཟས་བས་སྫུག་བསྔུལ་ཐྲད་ལས་གྲེལཾ་ལེ།གཉིས་བཟླས་པས་མཚསུ་ 

མད་པྲ་འདྲི་ལག་མམ་ལུས་པར་ཐད་པར་འགགུརོ།གསུམ་བླབས་པས་ཏིང་ ནམངོནདུ་བྱགར།།བཞི་བླབས་པས་དྲནཔ་ དང་ལེན་པར་འྱགརོ།ལ་བླཟླསཔས་མུརདུ་བྷ་ན་དབ་ཡངངག་ 
པུརྡ་རོགས་པའི་བཅྲརགྱུང་གཡོད་བབའཚང་ རྱཀློ་གུ་གདུང་དངབཅས་པའིམཆོདྱ། ཀལ་འག་འངབ་ག ཡསྭའགསཞས་ཨ།།ས་བཟའིངོ་དཏསུབསོན་ོའ་ 
ཨའོགས་གཡོན་ོ་བ་བླག་།གིག་བ བ་བོ་ལན་པ་མ ཞིག་པ གར་བ དང གཞ པའ ཆར་འགྲེབ་ས།ཉིན་མཞོང་མཐོང་ས 
 བསནནས་ཆོས་བ་ཤདདསངག ཤགས།ཌ་འདི་ཏད་ལུས་སཔྱུ་བུས་བསནརང་ལལ་ཏའདག་་གྲུསམ་ལས༔ ་པརྨ་ཧྭལ་བའི་ཏིག་པཆན་པའྲོ་རྔལ་པོ་ལས་འཇམ་ཕལ་ 
གཞན་ནུའི་ཏོག་པའ་།དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལྔ་རྡེར་འཁེར་ལེ་བཿ་རུབ་སམས་དཔས་འདི་སདཅས་གསུལ་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གྲི་ཀང་འཇིག་ཉུན་གསུམ་ལས་ར་རྱལ་། 


% །༅། །བའི་ཏོག་བཆན་པའྱི་རལ་པ་འདིར་གིང་པ། འིསུལ་བར་བགྱི་སྭ།གང་བརྡེད་པཙམ་བྱིརཀྱིལ་འཁེར་ཇོ་དུ་ཞུགས་བརའགྱུརོ། ནས་ཤཱས་ཀི་རྡ་ ༢ ་ལ་ངནཊ་ ། 

ལབས  ྣ།ྣྣ།ྣྱུ།ཀ། ་ གག ་ 

༧ ་སགས་པདང་།སམེས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིངཀིལ་ལཁའོང་ཉིད་དྲུ་ཞུགས།དནས་རྡོར་འབོར་ལྲ་བངདུབསམས་ཡས་ཀྱིལ་འཁར་འབ་ཤད།།དྡོར་འ ལི ་བཞན་ིསལ ཊོ རཟཐདག་ 

(@ ཆུ་གཡང་གི་ལགན་ཕག་རྨཐོགས།།་ཡོ་དབྲས་བཞག་པར་བཀད་ཡི་དའ་བརྡལ །ཅིགས་ཀྱི་ིལ་ཁྭབིར་ཆོགས་ནམས་( ཐི ེ་ བསྐེམས ཅནཤཔེའམ་དགི ཞི་ལགས་པར། 

ས་གས དུས་ལ འ་འ འཅ་ག་གསཔའྡ་འཚ་པརྱས ཁ་པ ས་གོ 

ལཾབར་ལའ་རྟབས་ཚོངདི་ས།ང་བཞིནད་བླཟས་ཇོར་འཛིནདུ་གུར།།དོརངཀིལ་འཁར།དལ་ཁཁརད་བཞིནདུ་དོས་ནས་མཚནམ་བཞག་ ག།འདིཞས་ བོ ་ ་ 
ཆིག་གཀྱིལ་ལབ་ཤོ།ཡིལ་ འཁརྲགིས་པདཏད་དུ།ཕུག་ར ཤས་པ་སྨྲབ མཱ 


ད 


མཐོང་དངད་བཞན་སྦྲབནནི།ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་བྲགབ་པརྱགུར།ད་བས་ཏགས་ཏ་བླསཔ་རྦ་།དམ་ 


| 


།ཕརཊབེན་འྭགས་བཏན་པས་ཐམས་ཧད་ཀྲི།ག་མདབས་ནྙིསབ་པཾ།།ས་ཀྱི་དྱིལ་འཁེརཔ།།ཀིལ་འཁརྟདུཞུགས་པ་ཅས་གིས་མྭསབ་བཟལས་ཐད་པད་དཇི་ཞུརདགའ་བའི་ཆོག། 
༩མ་ཏག་པ་ཁས་བཤད་པ་བསསབས་ཤིག། འཇིག་ཉན་གསུམ་ལསྐ་ནམ་བརྒ་ཆལ་བའི་ཏོག་པཆན་པའོ་རྐལ་ང ཊཕས་དྲོར་འབོར་ལོི་ཏིཀཔལོ། །དེནས་བཅོལ་ལན་འདས་ཁ 
ནམཁའ་མཛོད་བངྡ་དུབ་སམས་དཔས་འདྲི་གད་ཅས་གསེལ་ཏེ།་བཅམ་ལྡག་འས་བདག་གྲིས་ཀང་འཛིག་ཏིན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པའྨ་རལ་བའི་ཏིག་པཆན་པའྱ་རྱམ་པེ་འདི་ང་གིསོང་ 
པ་སཱལ་བར་བྱསི་སཱཾ། ཧིང་པགང་བརྗོད་བཙམ་ ཅིས་མཆད་པྲ་བདྲ་ཀི་ བཁ།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སཱས་ཤིག།ཅས་གསུངས།ད་ནས་ནས་བའམངོད་ཀྱིས་གསུངས་ག 
'ཨོཾ་གགན་་བྷབ་བཛ་བ་ཙཧོ།དཞས་འའི་དུས་བ ཅོས་ལཱན་ཁབས་ཉིདིལ་འཁོརྲ་བམས་ཅད་ལ་ནམཁའ་ལས་ མཆད་པཤུན་འྱབངབའབུས།དནས་དཀལ་ཁར་འབུབ།། 
རྡཾ་ལརལེབཞིནདྲ་དི།་ཡཾདྲབསུན་རེན་ི།ནམ་ཁའ་དང་པེར་བཊགས་པར་བཀྱ་སལ་བཀུན་ཁིག་བསྐེར་བ་བའེ།ད ངཔརྦ་སེབ་དཔེན་འཇུག་བནི།མཆེདཔཞུན་སུཌོག་པཀྲ་རས། 

རྔརཐུམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཆག་ག་སང་པ་འདི་བཛུད་ལ་ 


བཅིལ་འཁརའྲའུ་བཞུགསནས་ནི།དྲོང་ཐམས་ཉད་བརྗད་པརབྱ།དནས་བཅོས་ལན་འད་འགུབསང་བཞིནད་མབ་མ་ཕང་བཅགནས་དྲང་ཐུསས་ཅྱའི་དམཆིག་གསང་བའད་བཛ 
གྒྱ་ཡང་སྙེབས་ཤེག།མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཟའ་དྲ་ཡོལ་ལཁེར་ལ།དནསནམ་ཁའིཀྱལ་ལཁེར་ཏ།ཡེད་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁེར་དས་ལདཔཞུགས་ཤིག།ཞྭགས་ནས་འདི་སྐད་བརྗེད་ 


#་ 


ང 


འནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་བསས་པ་བངྡདུབ་སམས་དབས་འད་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ།བཅེས་ལྡན་འདས་འདག་གིས་ཀང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནས་པརྨ་ཆལ་བའ་ཏག་པཅེན་པའི 
རྒྱལ་པ་འདིརའང་གིསོང་པེ་སཱོལ་བར་བགྱི་སུ།གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སམས་ཅན་བྲད་བྲམས་བའཾ་སམས་སྩུ་བར་འགྱུར་བའེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱིབུ་སྣས་ཤིག་ཉེ་ས་གསུ་ཨེཊ 


དས་བཅེསྲ་ལན་འདས་གམས་པ་བང་ནུབསམས་དབས་རང་གིསོངཕོ་འདི་གསུཊས།ཨོཾམ་ཏི་ཙིཏ་ཏྲ་ཧོ།དནས་ཁདི་བཛདད་པཅམྲ་ཆིས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་བསས་པའོ་ཏིང 
` }ྣ}ྣ་ 
བག།ཆོག་བསྟན་པའི་ ཐགྱ་ཆས་ཞུགས་ལ་འདི་ཞས་བརྗོད་ད། བཛ་བྱ་ཏྲིཿ། དནས་བམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགསནས་སླེབམད་བཞིན་དུང་ཀྱིལ་འཁེརཿནཔ་བྲད་དུ་འཇུག་ 
བའི་དུལ་ཁིས་བཙུད་ད།་བཙུདནས་དམས་པཆེན་པའི་པ གྱ་རབསསབ་ས།དནས་གརས་བྒནག།བསུན་བཟན་པ་ཞས་དུབ ཁའི¦ིལ་ལབརའ།དགུས་བཟས་པའི་དཅོལ་འབེར་ 
འབྱུང་སྭ།བྱམས་པས་ཊུགས་ལ་བམས་པའ་ཏོ་འཛིན་ སྩུབས་ཤིག།མས་པའིངཀྱིལ་འབརར།ངྲཀིལ་འབར་ ག་ལ་འདི་ཞས་བརོད་དོ། ངས་སམ་ཡབན་འྲེས་ཤང་ 
ཤུཊམཛའ་དང་སྡང་བད་བཞིན་ཏེ།འྲགོ་ལས་གལ་ཉྱི་དལ་འདོདན།བམས་པ་ཆནཔ་སྨེམ་པར་གིས།།མ་ཆོག་གིང་ཅིལ་ །ཾནས་བཀྱིལ་ཁཔེར་དུ་བཅུད་ལ་འདི་བླསཔ།སྦལ་ང་ལ་ 
ཐག་འཚལ།སསས་ཅན་ཐདོ་ངགེ་བརྱ་གར་ཅིག།འབུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་པདང་།བོལ་སེངྲ་ཕམསཅད་ལ་མོ་འཛིགྲས་པ་སྨྲནོན།ལསཀྱི་དཀྱིལ་འབེརངོ།བམས་པ་བསམས་པསྲ་གུབཔ་ 
ཟམས་ཅདཅི་འདད་པའི་བླསབཔ་སྦྲ་པེལསྣ་ནམས་ཀྱང་ལེད་ཀི་ཅའདད་པཁི་ཆོ་གངང་བམས་པས་བླསབས་ཤིག་འཇིག་ཉིན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་ཉོག་བཅན་པའོ་རྐལ་པེ་ལས་ 


%‰ ༄༅། ' བམས་པའི་ཏོག་པའེ།འིནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀི་ཞབས་ལ་རྡརརག་པའི་དམཆིག་ལསེགས་པས་ཡུགའཚལ་ཏ།འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནས་པརྨ་སལ་བའི་ཉིག་པཆན་ 
ཨསགགསནཔ༨༥༨༥༨༥༥༥༽ རར 
འོ  “ཟ 'བིདར་གཞན་དགྲ་ཀང་ཚིམ་ཧིསྲ་བསེས་ཅད་དི་བ་བམ།བཞག་པ་འམ་མཐཧོ་ཆོནགི་འོག་ལ་ཡང་གཞེ་ 
2 དེནས་ཐགསར་སབད་ ཆིས་གསལ་བུཊ་གསུམ་པའི་ཏགསྤ་ཀྱི་ལག་བཅིངས་ལ་འདུག།གསུན་ལགས་ནས་དྔི་མབམ་ཡང་བྱག་སཱ།དནས་ཕག་མསང་བཟུབ་པ།ོད་ཧོནརད་ཕམས་ཅད་ལུབ 
ཧཿ ང་གི ཐམས་ཅདྲ་ཀིརིགའབིན་དུ་ྱགར།འཇིག་ཏནག སུམ་ལས་ཆྭྱ་མལ་བའི་ཏོག་པཆན་པའྱོ་རལ་པ་ལས་རིག་པའི་ ཟླེན་བཆན་པོའོ་རྟོག་པའ།དནས་རྡོར་ལཱབྲིལ་བལ་ ུ 
སེགས་པ་རྡོར ས་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལསྐ་ནསུ་པརྒ་རལ་བའི་ རོག་བཆན་བོའ ྱ་མལ་པ་འདིརརངགི་ཧིང་པཡུལ་གསོ་ཨ་ཏྭུ ལཁ་ཁ་ཁ་ཁྲཀྣཛཱ་ས་ལ་དཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་མ་དཱ་པ་ 
བྭ་ར་ཕཊ། ཡོཾ་ཀ་་ར། ཧནཧན་ནཱ་ཕཊ།ཨོཾ་ཀཱ་ལཔྲ ཤ་ག་ཨཱ་ཀྱརཛཱཾ་ཕཊ།དནས་དདག་གིངཀོལ་ལབར་འུང་ས།དལ་འཁརླག་བཞིཔྲབོས་གདད་ལོ་བྲཊ།དྡོར་བཞག། ཤགས་གཞིར་ 
ིོ་བ་མས་དེ་བཞིནདུབརཆད་དྲུ་བས་ལ་དགད་དོརནས ་མིབ་ངཔནིདདཅ་འཁོལ་པའི་ཤག་རར་བཞུགསནས་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བསླབ་བདནས་ཐདེ་དགུག་པ་དང་།དབང་དྲུབ་བ་དད། 


¥ 


གཏན་འཕེབ་དང་།སྲུང་བ་བུཔ།།ད་རབོ་ཏག་པགོ།ནས་རྡོར་སན་པོ་ལ་སེགས་པཌུགས་ཉྱི་གཙ་བས་སང་པ་འདི་ནམས་ཕུག།།ཡོ་མ་ཛཱགྭཱ་མ་ཛཱག་ཏང་བི་བཔོ་བཟུ་ཇིཿ་རན་སྤར་ 
དུཏཱནན་ཕཊ སྣགས ྣཾྣཀྣཾཀྣྩྣྩྨླྣཾཾོ་ | 
བཞག།གསསུ་ཁང་གཉིས་གསེན་དའང་གཅིས།ངནས་རྡོར་སན་བུའི་ཕག་རས་བཅུད་ད།ངཉས་ཐག་ར་བྲསབས་པནས་ཆོག་བསསབས་པནོ།གང་དག་བ་དད་དན་གཟེདང་།ལྷ་ཡཾ་འཁེསང་ 
མ་གཏེགས་པར།།གཞན་ནམས་་དགྲ་པད་ཀུན།།ོ་དག་བནས་ སཾ་གཏན་འཕེར་བ།།ཇིག་ཉོན་གསུམ་ལསྐ་ཚོ་རུལ་བའི་རྟོག། བཅན་པའོ་རྐལ་པལས་ཚོགས་ཀྱ་གཙོའ་ཏོག་ 
པཁ།དནས་རྡར་གྱཏན་ཤིང་ལ་སགས་པའི་ཕཉས་འདག་སི དཔྱགས་པ།ཨོཾ་ལང་ག་ལྔདུ།ཨ་མཧུབ་ཏྭ།ཨཾཛ་ཛུལ་ཕ་ སྙུྒ།ཨོཾ་་ཀཊྷརིར་བ་དགིས་ས་རབརདབཊ།་ 
ནས་དེ་དག་གངཀལ་འཁེར་འབུང་བཞ་ཤོང་རྟདང་འདྲ་བཟ་དཀིལ་ཁཁར་བིས་ཏ་དྭས་རོ་བཞག་གས་རྡོར་གཏན་ཤི་གི་ཕག་རྒས་བཅུག་ལ་ལས་ཁདི་བླསབ།མ་དག་བའི་སམས་ཅན་ཝད་ 
འབུས་ཤིག།ཕགས་ཤིགམསགས་ཤོག་ཟེ་ཤིག།དནས་ཕག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསླབ།འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ཆན་པའོ་རྒྱལ་པེ་ལས་པ་ཉའི་ཆོགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 
དནས་བཅོས་ལ་རྡོར་ས་བ་ཏང་ལ་སགས་པ་དན་ནམས་ཀྱིས་འདྲི་མདཅས་གསེལ་ཏ།བཅོས་ལྡན་འངས་བདག་ཅགྲ་ཀང་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་རྣར་རྐལ་བའི་ཉོག་པཆན་པེའོ་རྒྱལ་པེ། 


རྨ །འདི་ཿང་གོ་ཧཱོང་པ་འབུལ།། ཨོཾ་བཿྭཱ་ཱོ་ཀཊ་བི་གཏླངར་སྦངན་ཁན་ཁན་དཱུཾ་ཕཊ།ཨོ་སརྦསཌ་དཊ་ཧཱུཾ ཅཱ །ཨོཾ བཾཀཏ་ཀདྱཾཱ་ཧཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾམ་ཛཱམཏིཧར་ཧ་ 

བྲལ ུཾ་།དགས་ དདག་གོར་ཀིལ་འཁར་འདིཊ།གུ་གསུམ་བརྡདིས་ལ་མངོན་གསུམ་བའི་ཕགྱ་རུས་ཞུགསནས་ག་ 'གཡགྱིཿ ི་གགུ་ཆ ་བཅིང་བ་ བསླུབ་སཱ། གརྱ་གི་བཆོད་བས་ནིདབུས་ཀི་ ཀྱེ་རྡེ་རྫ་ལཿ ཨཆོད་ 
༧༡ ྨྱུཀུག་བགས་ཁསངང ལེ ་གསུམ་བང་ེ། པ་གས གྱུས གོ 3 ༥ །ཤདས་ལ་མཆོདན་ 
ཤྩཾ བང་མང་གི་ཧཱང་པེ་ཕུལ།། འཁལ་སགཤཤཤིཾཾིེི ་ བུ ཊག 
- = ༨ ༽དངག་གིངྱཀིལ་ཁབརྦ་གུ་ བཞི་པ་ཕའ་ སིས པ་པའ། དྲ ་ 3 

ཞག།དམ་ཚིག་གཆོགཞོད་ ༨ ˆ ་ ིཾིཾེཾེཾེེ་ 

1 ་ ཐཱ 'ཨགཱ་ཏཾཊཾ་ཕཊ།ཨོཾས ` + ་ ‡ །ཆབཞིང་ 
བགེས་བྷ་ནམས་ལ་བཞི་ ༦ ༧ པས་བ ླ 


རོ 


ལཱམནམགྲ་ཀཉག་བཛ།འནས་ཚོགས་མ་སྲམས་ཀི་སཱས་པ།ཨོཾ་ཁམ་བྲིང།ཨོཾ་ཨ་ཤས་བྭརའ་མཔོ།།ཨོཾ་ཧཱ་གསམ་ཕྲ།ཨོཾ་ས་པརམ་ཊིར་ཏྲི་་ཡ་ཧེ། །དནས་ད་དགགོ་དཀྱིལ་འབེར་ 
ར མ་པ བླམ་བཞི་པ་དབསས་ལཔ་སད་བྱུ་བས་ཏ།ཐིག་བཞི་བཏབ་ལ་ཟིམ་བ་བཞིར་བལ།གཞན་ཡང་པོའོ་ངཀལ་འཁརདེ་པཞི་ནྲད་ཟུམ་པར་བཟིག་བཞི་རིམ་དུ་བཏབ་ལ། འི་དྭུས་གནོད་ 
ཧཱ་གི་གངང་བྲི༩།ངས་བཞི་རནི་རོས་གྱིས་ཏ། ཧར ཕེགསནས་བ་བའམ་བཞག་པར་བཀ།ས་བཞིརྡོརའི་མངག་གཞུགམ་བོ་འམ།བཞག་པར་བའེ་བའི་སང་ པི 
ཚུར་རིག་པའྲི་བནམ་ཚན་མ་ལ་སགས་པྲ་ལམས་ ༡ ཅད་དྲུ་གིས་ཤིག།འདྲི་ཀང་ཅིག་བླབས་པས་འོ་ཁུགས།དན ས་གདོང་གཡུགས་ནས་ལག་པ་གཉིསྤ་ཀིས་རང་བའི་མྲ་བོ་ 
བཟུངས ཕུག་འཚལནས་སྤྱལ་མེ་ཀྲུང་གོས་གྭགད་ཅིང་ཞུགས་ལ་དབབ་པ།བཅབསནས་དུཚིག་བིན་ཅིག་སྲང་སར །དྲད་པོ་བང་ཏི་བར་སམ་ཡ་པོ།དནས་ངབཞིན་དུ་མ་ཚིག་སྤིན་ 
གུ་གར་དང་།སཾལ་སྭན་ངང་།ཟས་དང་སྙེམ་ཅིས་འདཆིམ་བརུབས་ལ་པི་པ་བུས་ཕབ་སུ།དནས་ སྭ་གུབ་ཝམས་ཅད་བང་།བད་བྲ་མས་ཅད་དང་།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྣད་ 
ནསྐ།ནལ་འཐོར་དང་།ནམཁའ་ལ་ཁགྲོ་བ། སཔ་ཡང་ཐབ་བོཞས་སྣས་ཤིག་འཛིག་ཉེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་ཏོག་པ་ཆཔ་ལས་རྡ་ངའི་ཚོགས་མ་མཁི་ཏོག་པའོ།དནསར་ | 
ཕཉལ་ནམསྦ་ཀིས་སྲས་པ།ཨྭཾ་ཧཿཨོ་ཀལ་་རིི།བྲང་རས་ཧནསྔ་ནཊིས།ཨོ་བབ་ཁྲ།ོམ་ཛཱ་རབྲ་ཀརཛ་ཕཊ།ངྱལ་འཁོར་གླུབར་བས་ཏྡིགུའི་དབས་བཞག་ཞིི་ 


་ རྡརའི་ཕེཉམ་བཞགས།།ཆོགད་བཞིནདུ་བའོ།འཇིག་ཉིན་གསུམ་ལས་ནས་བརྒྱསལ་བའི་ཉོག་བཆན་པའྱོ་ཆལ་བལས་ྡོངཔཉམེབ་ཏོག་པའ །བས་རྔོརབན་མེན་མས་ 
ཀི་སུ་པ།ཨཾ་བཱབ་བྲས་ཁ་་ཏ་ཏར་པཱ་ཏ་ལ་མ་ཡམནྭས་ཨ་ི་ཤཾ་ཕཊ།ཨཾ་ཀ་ུ་པ་ལ་སལྟ་ར་ཌིཀཊ་ཀཊ་སཊསཊ་བིཨཱ་པཕ་སྔ་བསང་ཏིའ་ཊ།ཡ་པ་ཏག་ཨཧཱནྡ་ཁད་སྭཱ 
ཡིགྟུང།།ཨེམ་ཀ་རས་པཧརཧརྒདྱིལ་འཁརབུ་བཞི་ལྕག་པའྲནས།།་བབསརོར་བས་ཏ།ད་བཞནགརིས་མཆདད།འབྲིག་ཏན་གྲིམ་ལསནས་བརྒ་ཆལ་བའེ་ཏོག་བཆག 


± ༣༣. 


ཤཱ བའརལ་པོ་ལས་བླནམཁོ་ཉོག་པའ།དེནས་བཅོ མྲ་ཝན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕུགན་དོར་ལ་འདྲི་ནདཅ ས་གསུཿསོད་བཞིན་གཤགས་བ་ཝམས་ཅད་ཀིས་གསང་བ་ 
ཌཱ  ཛིན་བཁེད་གནན།ད་བསན་ཏོག་བའྲི་རལ་པུའ དིང་དོན་ཡེད་ངིང་སུར་དྲ་གུབ་བར་བ་བའྲི་ཕོར་གང་གིས་སསས་ ཅན་ལམས་ཅད་དངོས་གུབ་དམ་བྲྲ་བགདུ་ཐོབ་པར་འྱགར་བའི་ 

ཱཾ ཐཾ མཁོ་རྒུད་ཤེག་ཅིགརཅིབི་ཕོཌ་ཁན།སམས་ཅན་བདི་ནམས་ནི་བརོན་་གསོས་འདུལ་ཏ།དད་པ་དཔལེ་ལན་པ།སྡིག་པ་བདབ།བཛུན་སབ།ལ་ལེཅནདཀའ་བསད་པམོ་བཟོདཔ།འདོད་ 
ཆགས་དབལ་བས་འབུལ་བྟཏགཏཆགས་པའདག་གའ་གི་ར་གང་གིས་སམས་ཅནདདག་བ་བྲ་ས་ཅད་་བཞིནཔདང།བཅོན་འཛེས་མདཔ་དང་།བཀའ་བ་ུད་པ་ཞབམདཔའ་པདླབས 
རཿ་བདི་ི་ལུདུ་བབུབཔའྱ་གར་བད་བཞིན་གཤགས་བསྲ་བིནཆིབླབསྤ་ས་ོིགཁཛམ་བའ་ིངི་མ་ཁདགནིཨུལ་ལ་མཛན་བརདགའ་ཞིང་བདག་གྲགགས་པེ་དབ།པད། 


མ་དང་།བུ་དང་།མུངས་ནམས་མ པབ་འདདྲ་ཏིང་འ་ཡང་གད་པས་འཁོལ་བ།པགོས་ནས་ཕེགས་ཡང་འགགོ་སོནུས་ན།སབསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་བང་།ཟིག་ཁཛིནྲ་གི་གནས་ལྟ་ཧི་སྣོས།དནས་བཅོས་ཝན་ 
༨ ཕ་མའི སརཆརྩཾེཾིེི ས།རྡོར་ཡངན་ག་ལས་བྱུང་། 
ཐག་རྒྱ་ཧཱིང་པེའཾ་རོག་པ་པང་།།སྔགས་རྣམས་ཁྲད་པར་ཇི་ཞིག དི།།གསང་བ་སྤྲབ་པ་ཛི་རྟ་བ།ཕུག་ངྨྱ་བཅིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ།ད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ད་ཉིད་གང་།།ིན་གྱེས་བརླབས་གགས་ཇི་ལྟ་བུ།།སྒུབ་པ་ 
རྣམས་ཀླང་བི་ལྟརམོང་།དངེས་གུབ་འདོད་པ་ཇི་ ཏྟ་བུ།ཌས་ལྭ་ས་ངྷ་ཝར་བི།སྒུ་གཟུགས་ཚངན་ཇོ་ཙམ་ཞིགང ལུར་བླབས་པ་བ་བ་གསུངས།།ཇི་འད་བརནི་མཆེད་པར་བྫཛི།ཨད་ 
ནམས་མད་པས་ཛི་མཱརའགུ་བ།ཛཱི་ཉེརྦགུབ་བྱསུར བར་འྱགུར།སླབ་དབོན་དུ་ཡང་ངི་ལུ་བའྱ་གར་།ལས་ནམས་བྱས པབ་ངི་ཉར་བཀ།ད་དག་གིནོད་ཉིད་གང་།ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཤད་ 
གའར་ིྲྲགྣོ་ས། ྣཀྲྤཔྤྣས༥༨ྣ ར`༤ངའ ྭ 
ཅནཀུན་སམས་གང་ཡོན་པ།བརན་པས་སམས་དཔའ་ཞས་བའོ།མཉམ་པར་གཞག་པས འཛིན།ངས་པརྡ་རྫོར་ཏདུའྱ་གུར་།ད་ལ་སྨཱས་གསམས་གཟུགས་ནད་པ་ལ་ཇི་ཞརན་སྲ་བའི་རྔོར་ 


འགྱུར །སས་པ་ཇིཉར་ནམ་པར་ཤས་བལ་སམས་ཅན་སྱ་བན་ཤདང་།རུས་པ་འབྱུང་བར་ཁགར་བ་བཞིན་ཏི།སྡུག་པ་དཔ།ཆགས་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།ནམ་པར་ཤས་པ་གཟུགས་མད་པྷ་ལྣ། 


“%༄༅་། །འདུས་པ་ལས་སམས་ཅནྷག་བདང་།ཛྲི་ཝར་གྲུ་ནམས་ཁས་པས་སམས་ཏི་ཏིང་འཛིན་ངས་པས་ནསཁའ་ལ་གནུམ་ལུགས་འབུང་བ་ལམ།ོག་དང་བཅས་པ་ཁྱབུངབ་ 
| ད་བཞིན་དུངས་པ་ཆགས་པ་དག་ལྡ་རྡོརཉིདདུ་འ་གུར་ཏིསམས་དབང་དྲིནྨ་ས་སྦར་བཡིན།རོཛཾས་མས་དཔར་ཡང་འྱུར།བཅས་ན་ནྲརདཏདི། བསྒྲེམས་ པས་སམས་དཔའ་ཏི་དདུ་ ། 
_ ༡ ་བབུར་།དེལསམས་པརྡ་ཤིནྱ་གིས་རེབ་པའི་སང་བ་གངཞཾནསཾས་དབའ་ཀུན་གྱི་བདག་ཆིབ།བདག་ཉིད་ལ་ལང་གནས་ཁས། བིནྡ་ཅིས་བླ་བས་ནས་སེམས་དཔའ་བགསནཞས་ངྒ་མབ་ `. 
ཤཱ བཟཱམ་པར་ག།དཏིད་བཅོས་ལནསམས་བཔའ་ས། རྡོངསམས་དཔའ་འཕྲ་ཅལ་བ་ཡིན།༢བསམས་སསར་བཏུག ས་པའི།སངསྦུ་ར་བངྡརབ་དཉིདཕིན།།ཉོད་བགན་རྫན། ་ 
"༡ རྡོརའཛནཔའིདུལ་ཆིབ།འཛིག་ཉན་དབང་པན མ་ཁའ་ཧཱང་།དེ་ཝརགཞན་པངད་ཏད་དོ།སས་རུས་རིགས་ ཧ་ཏིདད།དདི་དོང་འཆང་བའིརོགས།།དཀདྱནས་གརི་ 
་རགས།།ཏདནེ་རབའ་རགས་ལན་ཏ།ཁམས་གསུམ་དཉད་ཝནཞས་གཞུས།།འཛིགཉེནགྲུམ་པའང་དཏཾདད།།ཉིདཔདང་འབནཔ་བ།སམས་ཅནྲ།ཞུ་ཅས་ཐ།དཏདསྲས་ 
.ཅན་གནས་ཡན་ཏ།འབུང་བཟནམས་དཏིངད།།་ཉིདའཐ་བའིམགན་པདྐ།གནས་པ་དངནི་འབོ་བ་ཡོན།ཞས་བཅམ་ཝ་འདས་འོགམ་དང་ཕམ་མངཔའི་སམས་དཔའ་བགན་དས། 
གསུངས།།དཁནཆན་པ་ཞས་བ་བའིརབྲ།་བེད་པ་དངཔའོ།། །རནས་སཱཾངཔངང་།ཕུགྱ་མབང་།སྔགས་ངང་།རིག་པའི་ཁ་པརྫ་ི་བརད་བ་བྲསང་པའི་ཁད་པརནི་གསང་བང་།ཏིང་ ་ 


- 


།འཛིནཅས་བའེ།ལ་སམས་ཅཧྲ་བིདནོ་ག་ོར་གསང་བཟྗོད་པདང་།སཱ་བནོ་ཧང་པ་བྡད་པ་ནུ། སང་པ་བྗརདཕསནི་ཉིང་གིས་བསམ་བའི་གུབ་པ་ཐེབ་ཅས་བནི་སོང་པི་ཁད་པརར།། 
རིཉས་ལགྱ་མརི་ཁ་བརྐན།རྡ་པའི་སུ་གསུངྱ་ཐུགས་ནམས་ཤིཀགཟུགས་བ་སྔོ་ གནི།ཕག་རཀུན་གྱི་ཁད་པརཏཏ།འབུང་བ་ཡངནད་ཡོས་བསྟ།ིཉརང་བྲོ་རམོངན།བྲན 
རྣམས་ཞགལ་བརས་བེད་པ།།་བཞིནྱ་རལ་བཉིདྨ་ནམས་ཀྱང་།ཁག་མཁདའ་བརཡངམོ་མཛད།དངའི་ །བང་གསུང་བདྲ་ཤུགས།།བྷི་ཉར་གནས་བང་འབུན་བས་ལ།མཆན་མའི་བགྲ་ར་ཝཱན 
' . པ་ག།མས་དཔའ་ཆོན་པའོ་བདགཏད་བྱསར།༽༽ ནི་ལགྱརཆན་པའོ།ཡུས་དང་བགསམས་ནྡོརཝ།སརབྱསས་བཏན་པ་མ་ཚོག་མ།སམས་ཅི་ཤས་རབྲ་ཝན་པ་ལས།གཉིས་པཁས་ 
ཀྱི་ཕུགརྒྱ་ཡནེ།།དདུག་དམཚོག་རྩ་བ་ས།རྩ་བྱང་ ༼བཅིང་བླ་རུ་ལོ་མཆོགགང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡུས་བཏན་འྱུག པཀད་ཕོིར་ཐག་རྒྱ་བརྗོད་པ་ཕོན།གང་གོས་ཐམས་ཅང་རས་ 
ཏབ དམ་བཀ་བས་ཀ་པ་བགྱགསབའང་བསན།ས་ནགསུ་ད གགངདགུཡོཉ་སསད་། མས་འ སགོས་མོ་བར་བུན 
དམ་ཆིག་ཉམས་པས་གཟིར་བསན།འདར་ཕརམོ་འགྱུར་གྲུབ་པར་འགྱུར།།ཕགརླེ་འི་ཁད་པར་ ཤོན་ཏ།དནདམ་པའི་ང་ཁནཉིདྱ་ཀུང་ཕཱགྲ་རཆན་པ་ཞས་བཏོ།ད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲད་པར་ 
ན་ཡནཏ། བག་ཙམ་སྨོས་པ་མདཔག།།སབསས་རས་བཀའ་ཡོསྲ་གུབ་པཉད།ཆོས་ཀི་ཆོག་གི་བསྡུལ་བྲག།དདགསགས་ཞེསྲ་བ་བལིན།ད་ལ་རིག་བའི་ཁུད་བརནི་འདི་ལྟ་སྐ།མ་འིག་ 


¬ `. 


_ །པརིམད་བར་ཡད།རིག་པེ་བཞིན་དུདབརྲ་འ།འནོ་མས་ཏོགས་པརྱ་སར་པསགཌག་བཞག་ནད་ཕར་བ།།ཱངབ་དང་ཁུགྱ་མདང་གས་དང་ཁིགཔའི་རབ་ཅུ་བ་བ་ 


'༄༅་། 


ཤག །འནས་ལག་རབཅང་བའིརབྱཏུ་བ་་བ ཤདདོ།ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་བག་མད་བའི་བགྲ་ྲ་མས་ཅང་ཀ་ཡ་ཤས་ཇྔོར་འཛིན་བས་གསུ་ 'གསུ་བོད་ལྲ་ཕག་རཆན་པ་ 

༢ ནིདཾ་ཉིད་བསྒུལ་ སཾ བླསལ་བའི་སཱང་པེསྭ་ཐགྱ་རཆོན་པལ་ 

ཤྩཾཿ སྤེགས་པ། ཤི་རས་མཅད་བཅངང། ད་ཡངམ་ཆགས་པ་དུང་ །སྤབོ་མམ་ཡིནབདང་། །སྣངམ་ཡིན་པ་བང་།དང་པ་མད་པ་ལ་མི་སྨཾནོ། ླྣ 
ངུ ན་བོར་པ་བོན་ཉིད་བླསུལ་བའི་སཱང་བེནོ་འདི་ལིནོ།ས་མ་བ་ 


ཅད་ལ་ཅས་བརའྱགུརོ།།ས་བགྱར་བཅོང་བྲའབབང་ཧ།ཐལམྱས་པལ་སེརམ་བནཛུན་བསོལ་བཞི་དྡོངའྲི་ལལ་མཁ།ད་ཏོད་སེ་མེཁོར་བརྙནམསུ་ ཤིན 


ིད་ལས་འ་བ་བི་ས་ནབདུ་བགྭག།ྱཱ་འུནདང་སིག་ལ་ གགེ་བརདད་མགྱ།ུགས་ལ་བྱམཔ་འདིནདྡདབབ་པའི་ དམ་ཚིག ་གི་བགྱུརཆ།ཉིདལམལལ་པ་གཉིས་ 
གཞོབས་ལ་ གཞན་དུ ངེ གས་ཀམཛུབ་མ་ ཤིནྱཾཏཱ་བྲཀ་བནི་དྡོརཾ་ཁྭབཱར་ དམ་ཆོག་གི་ཁུག་རྨྱའེ།།དཏིང་ལས་གཉིསུ་བྱས་བནི་ 
ཁས་ཀྱེ་ཕག་རྒྱ་གཞནད་འགྱུར་ཏ།མཆིག་ཆན་པད་ཁན་ཉིད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་སོང་ཀ་ལམ།ནམཁབ་ལ་ས་སར་བཅིངང།ངག་གི་ཐག་ར་མང་བྲ་ཇི་ཏ་ཞས་བརྗེདོ་ལ་ཕག་རྒྱ་བཅིང་།ིལྙ་བའི་ 
བག་སྨནོ་ང་པ་དེན་གིས་བཅིང་།སེབ་ཕགྱུར་དང་།མཆུའི་ཕག་ར་དང་།མིག་བླུལ་བའྲི་ཕག་རྨ་ང་།སིང་དང་།ཁུས་གསེ་བའི་ལག་རནསོམ་ཡ་གཱ་ཞཱས་བཛདན་བཅིང་བ་གྲུབ་པར་འགྱུད་ 
ནས་དྡར་ུས་བའི་ཕཱགྱ་ཆ་བཅིང་བ་འབུང་སྭ།དྲ་ཁཾ་བོ་མཛུབཿ ^ ཁྲུ་དུ་དྲཱ་བཱས་ལ་མཛུབ་མ་བྱ༡ངན་ཇྡོར་ཁྲོ་བཞས་བབ་ལོན།ྣ་པྲ་བེ་བའོ་མཛུབ་མ་གཉིས།ལག་ངང་བྱསནོཏ་ 


% | ༄༠། །བཅིངས་ནསྤ་ཀང་།འཐྱའུདུད་ལྕགསྤ་ཀུ་སེལ་བས་ལུཤས་བ་ནི་བྲསགས་པར་བད་ཉིད་གསས་པྲ་བོབ་ཏ་བདུབྲས་པཞོ་དྡོ་འྲི་ཀོ་བ་ཏང་།དལ་འདིནདམ་ཚིག་ཕག་རྱའོ། 


 ལ་གཁལ་དགྱར་རྡོབབས།མཿབབ ཤགཔསི པས་བཀབ་པ་གིས།ཞྭ་དུར་བས་བ་ངམ་ཚིགབགྱར་དྡོར་བ་བོས།ཏི་ཤནཏོལིཞས་བར།།ྷུནི་བགགིཕགྱ་མའོ།ཡ་ཤསྭ་འི་ཕགྱ་ནི་འོདགསུད་བའི་ཁྲ་བོའ། 
༧ཟ་ གགགྣཾྣཾྣེིེིཾིཾིཾྣྦྣྨཾླཾོ་་ རྔོར་བཅིང་བ་བཅིངས་ ་ 
རྔ ལ་མཛུབ་མ་རོ། ལྟར་ཐས་པནི་ཐྲམས་ཧད་ལུ་དབང་ཤད་པའི་ཕག: རྱའ།རྔརྫྔའི་ངམ་ཚིག་རྡོརྫ་བཅིངས་ལ་མཛུབམེ་གཉིས་མཉམ་ ༡ པར་གཤིབས་བས་སིང་ཀླར་གཏགས་ཤིག།གལ་ཏ་ 
4, གྲྭ་གགཏི ས་བཅིངས་ཞམྔ་དབུ་མེ་ཁོ་བ་ཏང་དུ་བཅིང་།ང་ཀ་དང་བོརདྲའི་ བས་བནྟོ།ལྷ་རམས་དགུག་པའ་མཆོག་ལགོ།ོར་ 
ཡཱི ± དད ྲིིིཾདྲང་ 


༨:༠༧ 


།བར་ག།ཞུངས་མཐབ་རྡོརར་བཱ།རྱནྷནམསྤ་འབས་ཅད་འཇེམས་བཀྲ།རྡོར་དཀི་བདད་།དྡོར་བཅིངབ་དཔ།།ྡེར་བང་བ་དང་ དྡས་བདདྡ་ཛ་སའི་ཁེག་དང།།དྡོརཾ་རུ་ཀའ།་ལ་རྡོ་ར་ཤགས་ཤི་བགྲར་ 
ནིའདིབ།ངྲ་ཀིལ་ཁབརདགནི་དད་པན།།ྲད་བུ་འམ་ཡངན་རིམ་ལ།འཇུག་པ་དང་ནིབྱབང་བནི། སྦྱབ་པས་ཡདྱ་འིས་བཏགནས།དལ་ཡཱ་ཤས་ཀི་པགྲ་རཁི་སེང་པན་འདིཌ།།ཨོ་བཛ་བ་གྲདུ་འདྲིས་། 
ནངམ་ཆིག་མ་ཉམས་པར་འགུར།།གཞན་དུདམ་ཆོག་༡མས་པྲ་གུབ་པ་མེད་པར་འྱག་ །ད་ལད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝད་ལ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཕག་མནོ་འདིའ།དབུང་་གཉིས་རྡོར་བཅིངས་ཉ།ོ་ 
རྔའི་གུ་དུ་གཉིསྤུ་བས་ལ་དཔུས་མ་བཅུགས་ཏ།མགེ་བོས་ལ་བཅུགས་ཏུ་ཕག་ཐཁ།ཕགན་ཇྡོ་་ལ་ནིད་ཏིདྱ་ཀྱི་དང་པའི་སུབས་ ཀྱིས་གནས་པ་དབས་ལ། འཛུམ་ཞིང་སྙད་པ་དང་།ྦི 
མ་ཁྱ་པད་པ་དང་བཅས་པའི་མོག་གིས་ཐག་བཙལ།གཞན་ནྭ། ས་ཁན་དབུས་མ་བྱགས་པའཀ།ད་ལ་དྡོར་འཛིན་མཁི་དམ་ཆེ གཾ་ཐཱགྱ་རཱ་བཅིང་བཞི་འདི་ཡིན་ཏེ།ལག་པ་གཉིས་ཀི་ 
རྐྱབ་སྒྱ་རནས་མྭ་བོངམཝའུ་མུང་སྦྲཡ་བརྲཌེ་།རྔྫ་འཛིན་མཁི་ཕག་ཆ་ཁདི།སངས་རྲས་ཐདདབ་དྲུ་བདྲ།པ་ཏླི་བྲང།ཧིང་པ་འདེས་མ་ཏོག་གཏོརངོ།ཇྡོ་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་ཕག་སྐནི་རོའཛིནསའི་ 
མཐུབ་མི་གཉིས་ཅེ་བ་ཏང་གྲིམུལ་དྲུ་བའ།ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དད་ལ་སེགས་པ་བང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་བརམོ་བ་བག།དམ་ཆིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡནན།།ནས་དགཞིན་ 
གཤེགས་པྲ་མས་ཅད་ཀི་ཉོག་པའི་ཐག་རྒྱ་བཅོང་བ་འབྱུང་སྭ། རྡོ་ཛའི་བུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ནས་གསས་པས་བསུམས་པརབ་བན།།རྡེ་རྲཔ་བའོ་མཛུབ་མ་གཡན།སྤ་ས་བང་རུབ་མཆོག་ 


«ྷ༄༅།་ །བསམ་བབ།ད་ལ་རི་བཞིན་གཤུགས་པ་ཝནས་ཅང་ཀྱ་དམ་ཚོསོ་བགྱ་རནི་འདིཁ།ན་ མྤཐ་བདནི་གཉིས་ཀའི་སྨལ་མཾ་ཀྲུང་ །མཛུབ་མི་གཉིས་ཀཤུག་ ་པར་བ།རྡོ་ར་ཐལ་མེ་འོད་་ 
བཀྱིལ་ཁཁ་ཀགུངམ་གཉིས་ཀཁ་འྱང་པ།།དིན་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ གྱྭསྷས།ད་བཞིན་བཞིན་གཤགས་པ་ དོ་དགུག་པ་དང་།ག །་པ་དང་།དབངདུ་བམ་ལས་འདར་ 

འབ རཀ ནོད བ།།བརན་པས་ས 

ཧཱ ཞཾས་བཁ།མཉམ་པའ་གཞག་པས་ཏིང་འཇོག།ངས་བས་ཇྡོར༼ རད པོ `` 


: བཀ ཨཱཁརཨ་ཆུཔ་ དེ་རེ (༦ བསནས་ད་སྣམམཾ།། ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདྲི་ཀིས་ཝང་ གིསམས་སསར་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པེས་སྨད་ 
4 གས ་ ་ །ནཾ་བཞིན་ག༨ ཀྱིས ཁུ་ནུ་ནི་ལསྦ་ཀྲ་ཤག་མརོ།དནས་ 


ངུ བདག་ཉིད་འྱགུར།།དྡོ་ར་འགྱིང་པ་རབ་འྭ ཉདཅིང་།།ྱགིང་དང་བཅས་པས་རྡོ་རགསེང་།ཁདི་ཡོས་གུན་ 
ཀཀ །ནནས་དམ་ཆོ་ག་ཕགྱ་རཁ།་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་ །གུངམནང་ 


།བཅུག་ཧིང་ཀར་བཞག།མཐའ་མུ་དུ་བབ་ཐི་སོཉམ།།དྡོརརན་པོའ་ལཱར་བཅིང་།སམས་དབའ་ཤུན་ཡི་ཏོང་འཛིནྲ་གིས།།འདིན་ཧོང་ཀརབཅིངས་པ་ཡིས།ཐག་་ར་ཀུན་གོ་དཔས་གུབ་པ།དས་ 
བ་དགྲ་ཀང་ཐེབ་བརའྱགུར།ད་ལ་ཡངཤསྭ་ཀི་གག་རྒྱནི་འདིའ །ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁ་བརདུས་ནི།ལྷུས་དང་ངག་སམས་རྡ་ར་ཡེས ། གན་རྡོ་ར་བདག་གི་ཡུས།བླསམས་ནུ་རདུ་འབུབ་བར་འགུར། 
ྡོ་ཨཱཛུར་གཉིས་གྲས་ལ།བྱསིང་བཅས་དྡེརགསུརབུས་ན།བྱའིང་ཞིང་ཆནདུ་སུནཚུལ་ཅིས།།ཧིང་ཀར་བབུངན་འགུབ་པར་འགུར།ད་ལ་བཅོས་ལྔན་འགྲས་ཀི་སུའ་བཤྲ་ཆ་བཅིང་བཞི།དི་ལོ། 
ཊཱ་ཛཱརགཉིས་བཅིངས་ལ།།གཡེན་པ་གག་འདུན་སང་བདང་།མདའ་འཕདནཔ་གྲ་ཚུལ་གིས།གན་ལ་བསུནནཆགས་པརབས།བཛས་༤༠ བབང་བླསར་བའི་བྲེ་བའི་ཤགྱ་རབཅིང་བནོར་བཞིན་ 
' གཤགས་པའ་སྒུའི་ཕགྱ་ར་གཙུག་ཏེརདུ་བཞག་ནས་ཕག ཧྭ་གུངས་རྡོ་རར་ཐས་ཅ།ད་ལས་བྷ་ཏ་གུང་སེ་ནོར་བྲུམ་བྲས། ཡགསག་ཕགསུ་བཞག་ལུག་པར་གུང་མཁརའ་ 
“ པདྨོ་བཞག།ད་ལས་བསར་ཁགུང་མ་དཔམ་འྭའུ་མུང་ཅེས་བརྲས་ལ་གཡེན་དུ་བཞག།འནས་མཛུབས་གཉིས་མདུད་པ་གས་ཏི།ཕང་བ་བཅིངཔའི་ནུལ་དྲ་ཞག་པར་མདུད་པ་བས་ལ།སལེ་འདམཿའུ་ 
ཆུངནས་མྲརྷ་གྱིས་འཇིག་པའོ་ཚུལ་གིས་བཀོལ་བན་ཅོད་པནྲ་གྱི་ཚུལ་བཞིནདྲྲལ།བགན་ངོ་ཛའི་ལག་རྒྱའེ།དནས་བརས་ཝག་མ་དངྲ་མ་མད་པའོ་སས་སྨྲབ་པར་འདོདཔས་ལྷ་མཁོངེཀྱིལ་འབྲོ་ 
ཟཱཨ་ཏ།དནས་ཉིན་གཅིག་བཅིང་བདགཉིདྱ་ིྱ་ཅས་བླནབསནསཇི་ལབུའི་ཧས་པས་ཅི་འདཔ་བདབར་བས་ལ།།ཕག་རནནཔའདོལ་ྱི་ཀུདབཊ༡ིརྡིཚོགཏུ་རོས་མས་དཔའབླས། 


& @.8¿ རོ 


རབ བིབ་ །ཏཊཧང་བ་འདི་ཧི་འདོད་པས་བླ།ས།།ཨོཾ་མྭཧཱསུ་ཁ་བྲང་སཏ་ཛཿཧཱུཾབ་ཧོསུ་རཏཏཧཾ།།ྷ་ཝུར་གཅིག་བླཟས་ཏ་སྨྲབ།ཟླུ་བ་གཅིག་ལན་པའིམཛུགཏུ་ཚཾས་བཅོ་ཝཱ་ལ་པབ་ ་ 
ན་ཐག་རབཀྲལ་ལ།རྡོཛའི་ཐལ་མེ་བྱཏངནས་ཡུས་ཐདྲ་ཀི་པུག་བཌོ།ཅུང་ཟད་གནས་ཞས་ཇི་ལུར་བལ་བརམི་འགྱུར་བརྲབས་ཏད་ལུ་པེམཚན་འབས་པར་བླབསནངའི་ནང་བརབཅོས་ལན་འབ་ 
དྲཀཾྣྣཾཾྣྗྣྣྣ་་།་།ྣ།ྣ་།ླ་ 
ཡེ ་ །༼ ལཱྱ་ཧན་འད་ི་བླ་ན་པ།དྡོར་འཛིན་བ་ཡུས་དང་པགེ་ངང་།སམས རྡོ་ཛཱ་བདོ་དང་འད་བར་བྱགརོ།།བདག་གོགས་དང་གཉཊ་ 
དུང གགས་བ་དང་།གཉིན་བཤས་ལ་སེགས་པ་དང་སམས་ ཙན་ཐམས་ཅང་ཀིས་གླཟུགས་བཟང་པ་མྲ་ངོན་ཡང་འཇིབང ཨོཾ་བྱས།ལྟ་བདྡ་བདོ།མཆོད་པར་ཧདོ།སཱན་པར་ 
བངང་།ངེན་ཐམས་ཅད་པད་།ང་ཡང་རང་གོམ་དཉིདན་གནས་བཞིན་དུ་ལལི་ཆོ་འཕུལ་བད།ད་བཞིན་གཤགས་པར་ཡང་ཅུརནས་རུ་འཕྲུལ་བང་།ཆོའ་ཕུལ་བྲད་ཐདད།རྡོརྡ་ཱུའིས་བྱ་ཁལ་ 


གགས་པའི་གཟུགས་ཀིཿ དངག་གིས་ཀྱ ཀམ་བཏུལ་བྷ་ནམསྭ་ཀང་གཁ།།ཇི་ཉཱ་འདོད་པའི་གཟུགས་ྱགར་བངང་།ཐམས་ངདདུ་འགོ་བ་དང་།ཐོར་ 


. འེང་བ་དང་།རཞནུ་འགྲ་བདཁྱཐར་བང་།འཇིག་ན་ཡིཁམས་ཕསས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་འགས་ཅད་ལ་མཆོདཔ་དམ་ན་ཅིར་བངོབའི་བར།དོ་ད་ལ་ལངས་སའོབ་ད། 


.རཆྱི 


ˆ 


།འདོ་བ་མས་ཅད་ལ་དབངབ་དང་། འདོད་བ་ཐམས་ཅད་སྙོད་པ་ཚོནམཁའ་དང་མཚུངས་པར་འྱགརཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོར་སམས་དཔས་གུ་བ།ོདནས་དྡོར་འད་བྲའེ་བའོགགུ་ 
རྒྱ་བཅེངས་པ་ནི་རྔརྫའི་བུནྐུར་གཉིས་བཅངས་བ་ལྕས།མདའ་འཕན་བའོམུལ་གིས་མ་ཏོག་གི་གཞུ་འདན་པནི་ཐམས་ཅང་དགའ་བར་བད་པ་ཡིནན།ཇྡེ་ཛའི་བླ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ཀརརོ་ . 
རྗེ་དཱཞས་པ་སྭཾ། གཡས་པའོ་རྡོར་ཁུནུ་ར་ཟོས་འཕན་པས་རྡོ་རྭལཕངས་པས་ནི་ལམས་ཅད་གཏན་འཕེའ།དགས་འདིནངམ་ཆོག་ཕག་ཁ།རྡ་ངོཁྱ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ཏ།རྙཝར་བས་ཡུ 
ནུང་སཛུབ།།མདུདནས་མྲག་བང་གྲ ཤབས་པ་ཡོས།བསྔམས་ཏ་ སྙིང་ཁར་བཞག་པདྲ་བ།འདོ་ནོདབཞིན་གཤགས་པ་ཐད་ལ་སེགོ སུ་བ་པས་པར་དགུག་པ་དང་།གཞུགཔ་དུང་།ཅིང་བ 
དང་།བབང་དྲུ་བ་བདང་།འདན་པར་ཐང་བཀོ།དྡོར་བླུ་རུང་ིས་ འབབུད་པའི་ཇོ་རཾདགའ་བཅྲི་ག་རྒཌོ།དམ་ཚོགི་ཐུག་རྒྱ་འབྱུང་ -སཱརྡོརྔབཅིང་བ་བསྡམས་ཐསནས།།གཡེན་པའི་ཡུ'་ 
མབ་མ་མཚན་དུ།མཐབ་བའོ་ཏགས་ནི་བྱཅུད་ནསུ།ད་བསེད་བརདད་ ཨམ་པཿ །འདིས་ནེ་བུད་མད་བདེ་དགའ་བརྡ་བདོ།རྡོཛིབྱུ་ཚུརགཉིས་ཀྱིས་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ་ཆུལ་དྲུ་བཟོ།།ོཁྲོ་རལ་ ཁྲ 
མཆག་ངམ་ཆིག་བག་ནོའྱུབང་སྔ།ཇ་ཇ་བཅིང་བ་བྲསམ་བས་ནས།།མཛུབམ་གཉིས་ནི་དགུག་བྲའུ་བ།སན་ལག་གཤིབས་ལ་མཁུའུ་མུང་བྱ་ཏད།ད་ལཌ་སྲ་བཟོ་གཉིས་ཀྱང་བྱསད།འདི་བགན་ 
བཅམ་གྱིས་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བདྱ་ཀང་གམས་པ་བསུན་པར་མཛདན་གཞན་ཏརི་གླས་རྡོ་རོབུ་མུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒམས་པཤད་བའི་དྡོར་སམས་པཀངས་ཆིག་ཐག་རྒྱའབྱུང་སྙེ།རེ་རྔ་བཅིང་བ་ 


%༄། །ཞུན་བསནས།།ཆིབ་ལགས་གཉིས་བསྐེརནས་།འཛིན་པས་བྱསདཔས་འདུད་པ་ས།ཁ་བེ་ཝམས་ཅད་མགག་བད་བིད།དྡོརཾ་སམས་འཔའ་མཆོག་བཅས་ངང་།རྡོར་གརྒ་སིརབ་ 
།། སུང་བས།།དམེ་ཏ་ལ་སགས་པགི།གསང་བི་ཆདབྱཐབ།ཏོག་པ་གཞན་ཅ་གསང་བའིམཆནབདངའདྱལ་ཡོ། རོ གར་འྱབུང་ས།རྡེལ་ཁཱ་ཚུ་རགཉིས་བཅངསཞས།།འུམ་ 
༡) ཕས་མ འནས་བཅུམས་ཏ་དགོལྷ་གག་བཞིན་བླཏུབྷསཔཞིང་དམོལ།ཁྲགས་པ་ངངནོ་གཙུག་གཏོར་བཞག།ཇོརཾ་གརཞས་བབས།བདག་ཆཚིམཆོད་བ་པདོ་ མཆོཔ་འདནགསའ་བས་དསོ་ 
ཧཱཿ མད་ཏད་ཁངྱ་རད་འྲ་།ནས་དྲོང་གགས་ལ་སགས་པའི་ ༤ ཐུགྱ་རབཅང་བནིྡོར་བཅང་བབྱརང་ལ་མཐ་བྭལལ།རྗར་བཅངས་བས་གཟེན་བའི་མཛུབ་མའོཔ་བང་གི་ཤིང་།གསས་ 
© བ་གྲུག་པསའོ་ལན་ཏི།བརརང་བའི་ལག་མཐོལྱ་ཟིས་ལང་ག ང་གི་ཧོང་ཀརྦ་བུག།མ་ཏོག་གི་ལལམཁྲ་དུལྦ་ཧི་རོ་ར་རོ་གཏུང བར་བའོ།ྡ་རའི་ཁུ་ནུར་གཉིས་བཅངས་ཏགསེན་ 
བབས ུ་མུངནི་གམས་པའི་ཨ་བཏང་གིས་བྱུང་ོ།ཁོབ་ཏང་དགསས་བས་སམས་དབའདམ་ཆིག་ཨད་དང་། ཀང་དུཀ།དོ་བཅིབས་ལམ་པོ་གང་བཞིཞགས་ '་ 
བའི་ཕུགའ།དར་ཨན་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མཱ་ལ་བནི་ཐམས་ཅད་བཅིང་བཀརྡའབབས་པའི་ཕགྲ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་འ བས་པར་དད།དནས་གའི་ཕུག་རྨའྱང་སུ།ཁུ་རུར་བཅིང་བ་ 
གཉས་ཀར་སྙན་པའོ་ཡུལ་དྲུ་བའ།སས་ནས་ཡང་ལྷག་པར་སང་དབཞིནན།།སེས་ནས་སེང་ཀར་པངའ་བཞིན།ཡང་བརད་ལ་བསྡད་།ཡང་སསོནས་ཧིང་ཁ་བང་།ལུག་པར་བང་བཞིན། ཱ 


¬ 


ལ་སོགས་པའི ར་བགོལ་བའོ་ཅད་ཕན་གྱི་ུལ་དྲུ་བའ།།པནས་ཁག་ 
མགོ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་དབང་བླ་སུཌ་བའི་གནསུཁ་། གི་བ ལུ་བ 
ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་ཕག་རྒྱ་བཅེང་ ་བཞོ།པྨདམ་པའི་ཐཱལ་མནཱ་། སྭ་གཉི །ལ་མྤཐཾ་བོང་མཉམ་པའྷཾསྭངདུ་གུང་ ་མེ་གཉི གཉས་བཞག ག།དཾ་གཉིསླུ་བསན་ 
རཀ བཨ་བཡེ་གཏིས་གྲ། ས་ཁ་བས་པའ་དྲུས་སེངབར་གསུབས་པཏད་ 
གོལ་བ དྲས་བྲསབཔ་ང་བོ།་ : སི ÷ ཤནེ་པ་ཆའིལག་རནི་དྡོར་བཅིང་བཤུན་བས་ནས། 
དྡ དནས་ནམཁའི་སྭོང་པའ་ཕཱགྲ་དབཅིངས་བནོ་ ཤཱ ས་སུ དོན་ངོ་འཕྲོག་བའོ་ 
མཛུབས་མཉམ་ནས་མཐབ་ རད ླུླྫཾྣྫཾཾོཾི་ བག་པ གའི ཅུ ར་ འའ 
བིད་ལས་མཐ་བའོ་དྡརས་མཛུཔམ་མཉམ་པ་མནེན་ཏུ།རུབ་བླས་བསི་རྡ་ངའ་ཞོརུཌ། ཏ།ཆོས་ཁི་བྲ་རཁོ། ༦ - པཁ་པགྲ་ཧཁ་།གཡསུནིརོ་ 
བཅིང་བནི།།་ཝརསརབཤད་པ་ཉོདབ་ །གག་གྱ་མ་གསས་པའི་བཅངབན བཅང་བའནངནོག། སྔ་ཅི་ཤག་ཧཌ།མཛཱནདུ ༥༦ ཨའ 


རར ན་པ་འལག་རྱ་བསནཔཉ་ང།བྱཏྫཾ་བཅངབྲང་ཀར་བཀནནསམ་བ་སཱར་ཾདབམ་གཉས་དགུ་པརབཟརྗརམཆགག་ག་ར། 
ཀྱིལ” 


བའི་མ བང་མྲཐུ་རུང་གཉིས་ཧྭི། སྐིང་ཀར་ ༢༠ ` ་ཤས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཆོག་གི་ཕགྱ་རས།གུབ་ » རའ 

༧༢། བབརྡདྲ་བི།དཞས་འཇམ་དཔལ་མི་པག་རྒ་བཅིང་བཞི་ཇྡོར་ཁྲ་རངསད་བམའོ་ཅེམ་ད ༥༥ ༢༢༥༢ ( 
ཨཿ ཏྨ་ བཞི་ཡཤསྭ་ཧི་ཕགྱ་ཧཌ། སོ ཏེ 
ཀྱི པ།འད་མཐོང་བས་་ 


ཌཱ ༡ བབན་པའོཞུ་གགསས་པའ་བ་ ༤༦ ༢ 212 
⁄4 * ༦ ` ་ བར་བྱ ཅཅ ་ ། 
 5་ བྱུ་སྟ། 0 ་ ¬ 


)བཀཏདུབ་སཔོས་ཏ་བཆིན་འི་ དྲ ་ 


'འདྷི་ལ་སཱཾ།ཁ་གང་ཡང་ནུང་། འཐུག་ཁང་ཐུང་།ནང་བ་བསུམས་ཏུ།བམང་པ་དུང།ལག་པ་སྤང་བཞི་ད་ཚིཕག་མཌ།མཆོག་བྱསཔ་པ་ལ་རང་པསཛུབས་པར་འགུར།ལངས་ནས་གསེནད་ 
རྡོ་བབུ་དུང་བཅངས་ནས་གཡས་པ་བཞུག་པས་བས་པནྡ་རྡོར་ལྕགས་ཀུའ་བག་དྲམ།ཐམས་ཅད་འདིན་བའི་པག་ར་ལག།ལངས་ལ་པུས་མ་བྱཀངད་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསུཊ་ 
ཏི་གན་དུ་བླརང་ བཞོ་བོད་གཏན་ཁཕ་བའི་ལམ་གིའོ།དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱོ་འངགོ་ཧོང་ཀར་འཁྱུད་པཞོ་གོར་སམོ་པད་པའ།དནས་རང་གི་ཕག་རྒྱ་བཅིང་བཞི།ཨ་ཧོ་ཧཱུཾ།དབབ་པ་དང་ བངདུ་ 
བྲབ་དང་༽སུང་བ་དང་།གཏན་བཟ་བའི་ཕུགྱ་མརོ།།ནས་ལཱ་བའྲ་པགྱ་རྱཐངབནྲི།མུར་ཁྱགརདོ་་ལྟ་བ་ས།བྲགད་ད་བཙུམས་ པ་འདན་པ་ཡོན།།བཱ་བའོ་ལེ་བ་ཁེ་གཉར་ཏ།བྟཏ 
པར་ལ་བམི་གཡེ་བེ།དནས་འདི་དག་གོལས་འབྱུང་བཞི་ ) རྡོ་རྔའི་ཊུ་བས་སྐྱེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་མགུ་པའ་ཐའོ།བགྲད་པའི་ ལྟ་བསན་ཐྲམས་དང་དགུག་པ་ངང་།རོམས་པ། 
གདོན་དང་།དུག་དང་།བདམ་ལ་སེགས་པདང་།ནད་ཤོད་སལ་ཏ །བྲ་བོའ་ལྟ་བས་སྒྲ་འགྲོ་གཏན་འཕེའ་།བརྟན་པར་ལྟ་བས་ནོ་མས་ཅང་སྲུང་ང་།ད་ལ་ཧང་པན་འོདི་རྣམས་ཡོནཀོ། 
བྲ་པྭ་མ་།དཾསངཀུ་ཤ་ངཾ།ཨོཾ་ཀཧྷཾརཱ་ཕཊ།དྲཿིཧཾ།སེའི་ཕཱག་རྒྱ་འབྱུང་སཱ།སེ་བཅའ་བས་ནི་གཏན་འཕའོ།མུཿབས་ཞོ་དབང་དུ་བྱད་དེ།ཧོད་པ་བཟྣས་ཤང་ཁྲ་བེའི་ 
ཏིང་འཛིན་བླཟས་ཏྲ་ལགྱ་མཆི་ལསྭ་པད།གཡསནས་བྲང་བཞོ་འཐུག་བའོ།གསན་བསྲ་བྱཅ་བ་ནོ་དབང་དྲུ་བེད་པངེ།།མ་མཐུ་སས་མནན་པས་ནོ་བཏན་འཕེའོ།མཇུ་གཉིས་ཀ་ | 


ར་ཁ ནོ དང་།དྲར་འཛིན་པྲ་རཾསུ་དུན་པ་དང་།རྡ་རལོ་བོཿ | བ་པས།མཆུའི་ཤཱག 

ལས རྲི །གཉིས་ཀ་བྲགད་ སོས ་ 

༧ གས་ཏ ;ར ± །ུརདས་ཞས་་དབང་བརྱ་གུར།གསས་དས་བསར་བཤི་ཞིན་གཤགས་བ་ཐམ་ས་ཅད་པ་མཆ་དགས་དམ་ 

ཱ ཟླ གན་རྔོར་ལ་མཆོདད།ཐམས་ཅདི་ཧོང་ ཟླསནས་སྨྲ་གོདནས་ཕེ་ོ་བེརྡོརརགས་ཀྱི་ཐྲགརྨྱ་བཅིང་བ་༢- བྱུང་སྙདད་ལ་འཇིག་རྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་དོ་ 

- ཛི་ན ལས་འ ས་འ དད ་ ས་པ་ལག།གཡུན་པའོ་མ་པོདདུ་བཅུགནས་ས་ཞེཅུནཱ་བདང་ སིན་ཁག་བརད་བཅོང་ལ་བྲསམ་པདག་སུད་ཏིད་ 
| ཁ་ཐུག མུ་དྷ།ནྡ་ཛའི་ཁྭཱ་ནུ་རགཉིསུ་ཐས་ཏ།གཡས་པས་ ་མཆན་ས་ངོ་ཉར་ཐས་ ས་པ་བཞིནདུབཟུང་།མྭ་ནམས་ ཤོདཾ་ཀྱི་ ཐག ར་བཅིང་བཞི་འདི་འཞིན་ 
གྲ ་ དམ།ཆོགས་ཀི་གནས ར་བ་བོ་མཛུབམས་སྲ་ཁགཐིགས་པ་གསུམ་ཁརླབངས་ཏིསསཞས་ལ་རོས་སྩུས་ཤིངས་ 
ཨས ་པ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏ་ ཿབྱ་ཆ་བླབས་ན་ནམཁབ་ལ་འགགྲེ་བ་དང་།མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ྫ ཆོགས་དེདག་ཐམས་ཅད་ི་དབང་པརོབྱགརོ། ར།། 


«% 


¬ 


།ཧྭཏཐུད་ཡ་གློག་འབུ རོ།མཁའ་འགྲེ་མཁི་བདེ་བའི་ས་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།ཏེག་པ་ཐམས་ཅད་ངང་།ལས་ཝས་ཅདདང་།ཕཱགྱ་ར་ཝམས་ཅད་འགུབ་པ་པའྱགར།དནས་ 
ཁྲ་བའཾ་ཁུནུངསྦྲབ་པའི་སྭང་ -ྲ ༣ 
བཞོན་གཤགས་པའི་ཕག་མགསང་བ་ བ་པནོ་དཀྱིལ་འཁར་བྲོ་སཱ།དར་འདི་སྐད་བརྗེད། །བཅེམ་ལྡན་ཕགྱར་བཅུན་མ་འདི། ཏགྟཏ་བདག་ལ་སུལ་བེར་སྲུཾལ།སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕོར།། 
གྲུབ་བ་མཆགནི་སྨྲབ་པར་བགྲི།བཀན་རྡེ་རེདཀྱལ་ཁཁེབནས་འདི་ཞས་བརྗོདད།།སུར་ཏས་མ་ཡ་གཱ་ཧེ།།ཛཛ་སཏཱ་ཨྭ་ང་སྙྷ་ནན།ད་ནས་ ཆང་ནུབ་སམས་དབའ་གཞན་ཚུམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ཕུགྱ་ར་སྤྲུབ་པི་བངནུབསམས་དཔའ་བདག་ཧོད་ཏ།ཏགཏཏ་ བདག་ལ་གུབ་བ་སལ།དནས་ཤོ་ལོལ་གི་རྡོར་རིགས་ཀྱི་ག་ སངབ་སྒུབ་པཞི་ཕགན་རྫཾཁྲ ཞི་ོ་ད་བ་ཡིཊ་ 
ཞས་ངྭ་སད་བྗོད་ལ་བསྒྲབ་པར་བའོ།།མ་ནམས་ཀྱི་གསང་བའེ་ ཤག་རྦཾསབ་བནངཀལ་ལ་བརདུ་ཞུགས་ནས་བྷེ་བཱ་ཞས་བརྗེད་ཅིག། གསང་བ་པ ླསཔ་པའོ་རབ།ཏྱ་བ་བའོ། དནས་ཕག་ 
རྒྱཌི་ད་ཁནཁདུང་སྭ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕག་དཁི་ད་ཁནནི་སམས་ལས་སབས་རྱས་ཙི་ཆེས་འབུང་།ཡང་དག་བརན་འདི་ངག་སྙ་ར་བཞིན་གཤགས་པའི་བཅུན་སའ་ཐུགས་ལ་ 
གནས་པ་ཡན་ནེ། བདག་ཁང་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཡིན་པས་བདག་མུངམ་ཡིནཔས་བདག་གྱི་དུབས་ཡིན་ཞས་སྔར་བྱསམས་ལ་ཐག་རྐ་སྨྲབ།།ཕཀའ་རྡ་རྫའི་ཕུགརྒྱའ་རཁནནི།ཿབ་གགའ་ 


«%ྷ།༄༅། །བཅིང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག།ད་ལས་ཕག་རྒྱ་ནྣམསུ་བྱས།།འདོད་པ་རྡོ་ཛཾ་སམས་ངབའ་ཡེས།།གུབ་བརྟན་སྱ་རདུ་སཱཾལ་བརམཛད།དནས་གཞན་དགཀི་བཅོས་ལྡན་རྟག་ 
པ་འདོད་པ་སྙ།དདག་དེ་བཞིན་གཤླགས་པཁ།དེ་ལས་ཐམས་ཅང་བདག་ཉིད་གཟུགས།།དག་ཀང་ཕག་རཱ་གུབ་པར་ཤེག།དནས་ཤོམོལ་ཆོ་རྡོ་ཛའ་རིགས་ཀི་ཕུག་རྒྱ་ཡིས།ད་བེནི་ཕགན་རྡོར 
/]། ལྱ་ཁྲམས་ཅད་དབང་དྲུ་བས་ནས་རྡ་རར་བས་ཏ།དབག་གྱི་ཕག་ར་ཡང་རྡ་རའི་ཡགྱ་ར་ཉིད་དདནས་མ་ནས་ཀྱི་ཐག་རྱའི་ ད་ཁན་ཉིངནི་མ་རུང་ཐམས་ཅང་ཟ་བའི་ཕོར་།ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེས་བས་པ་ 
ཧཱཾ ཊཕཱྱ་རཁབབས་པས་དའི་ཧོར་།བླསམསནས་བང་ནོ་བ སྦྲུབ་བར་བཀད་བཞིན་གཤགས་བའིར་ཁན་འགྱང་སྡང་བས་ 2: བ་བེ།ཕག་རྒུའིདཁེ 
ཨཱ ནཆི་འགྱཏ་བ་ཐལ།།བནས་ཉོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་བོན་གྱིས་བ ལླབ་པ་ལ་སགས་པཱའི་ལས་བཤད་དེ།ཞེས་ནས་བཅམ་ལྡན ༼འདས་གན་རྡོརས་གསུངས་པ།ཉིནར་དང་པ་ 
། དུས་བཞིན་དུ།།རྡོ་རར་མཆོག་ཕུག་ རཾ ཧྱིང་ཁ་སཱིན་མཚསས་ལྐག་མ་བཅུག།བདུག་ཏིད་ཧྲིན་བྱེས་བརླབ་བར་བ།ད་ལ་དིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སཱོང་པན་འདི་ཡོནན།བཛྲ་སྐབཛྲ་ཧཱ་ 
བཛྷ་རྨམ། བྡར་ཀླམ།དལ་ ་ིན་པ་ཆཁ་དབང་བསྙུར་བའི་ཧོང་པ་ཡོནན།།ོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐུག་ཏ་ཨྭ་ཊཾ་འྷ །ཧང་པ་འདིས་རྡོར་རིན་པཆཁི་ཕཱགྱ་ར་སཱན་མཚམསུ་བཞག་སཱ།མདུབ་ 
' མགཉསྦ་ཏིས་ཕང་བའྲི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ལ།ལྟག་པསདད་པའི་རུལ་དྲུ་བས་ནས་བསྒར་ཏ།མཐའུ་མུང་ནས་བཅམས་ཏ་བཀྲེལ་བས་སརམ་ཐམས་ཅད་བཀལ་ཏདབསྱངས་པ་ལང 


ཐར ཤྲུ 2 


།ཟཀོ།དནས་ཏིང་འདིནྲ་གི་ཡ་ཤཾསཿ དཔ་ནིརྗ་བཅིངས་བ་བཀན་ཏ་ཕང་པའ་བཞགནས་སྩེམ་པའོེ་གོང་པེ་འདིས་རང་གི་སིང་ཀར་རྡོར་བསམ་ས།ཨོཾ་བཛང་ཨྭང་ཀ། དྡ་ཛའི་བླསས་པས་ཅེ་འད་ 
རཏཝཾཝཾྣྣྣྩིརླྲ 
ཞིང་མདེད་པར།དོར་སེམས་དབའ་བྱུས་པའོ།།ོ རནཆན་བམད། དོཿརོསནྲི་ཀུརཨུས་པས།དྡོ་་ལས་ནོ་མཛད་པར་གསཁ།དགའ་བདོང་།དབང་བསུང་བདུ་། ུ་དཔསཿོད་ 
པ་འདིས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཀང་རི་པརམོ་དཀའན་ བགྲུབ་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྤུག་ཅིའྲ་ཕཱར་ཞ་ན།དྷ་ཝཱངསམས་པཔའི་བད་བདི་དང་མཚུངས་བཡེད་དཀནས་ཕེག་རོ་ 
རྡེསའི་ཤོན་གྱིས་བརླབ་པ་ལསེགས་པ་འྱུང་སཱ།ཉིན་ཕནད པཾརྡདས་བཞིན་དུ།རརའི་བོནྱ་ཐེས་བླམབ་ཚུལ་གྱིས།དདག གིས་བདག་ཉིད་བིན་བླརབསནས།།སེམས་ 
དཔ་ཤིནྷ་རབསྣརལ་འབོཌ་ལག།རྡོརདང་བཅས་ྡོརབཅིང་།།ཛྡོར་འབིབས་ལ་གགས་ཚུལ་ཅིསྐ།དྡོ་ུནརརྡང་བཅས།།གཉིས་བས་ཕག་རྨི་མཆོག་གྲས་།བདག་ཉིད་བིན་གིས་ 
བླ༣བ་པར་བ།།འདོད་པ་བདག་ཉིང་ཞས་ཀང་སམ།།དནས་རྡོར་སམས་དཔའ་ཡོ།།གསང་བའི་སྙིང་བ་ླབས་པར་ །ད་ལགསངབའི་དོང་པའདྲི་ི་གུསཅ་འདཔ་བྲནས།།ུ་བི། ཱུ 
དནས་སྤྲབ་བ་གཞན་ཡང་རྡོངྔ་བཅིང་བས་རྟགས་བྲཟུང་ཧྭ་འབུམ་བཟླསན་འདོ་པ་ཐཀྱིངབང་ཕུག་དང་།འདེདབའ་གཙུགས་དང་།འདེད་བའིཚ་བང་།བདོད་པའི་བདག་པ་དང་།གུནཿ། 


% !༅། །འགྲེ་བ་ -་་་ བབ་་ བཞི་ད་བཞིན་གཤུགས་ པ་ས་ཅང་ཀི་ཡངབཟ་དབང་བསུརབདི་ལ་བཟ དྲུ 
དུ་སང་པ་འདིས་སྣནནོ།།ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་རྟ་ཨ་བི། །ཨ།པནས་ང་བཞོན་གཤགས་པྲ་མས་ཅང་ཀྱི་ཡ་ མི ཤས་བསྩད་པ་ཏོང་འཛིན་ལ་དམགས་བཞོ་ཇི་ལྟ་རབཅམ་ལྡན་འེདས་སམས་ན་ 
ཀླ ཐུསས་ཉད་ཉིད་ཡན་པའ་བཞིནདུ་བདག་ཀང་ཐམས་ཅད་ཉིངཞས་ནས 'ཧིང་པ་འབིས་ཐམས་ཅང་དགུག་པ་ངང་། །གཞུག་ པ་དང་།བཅིང་བ་དང་།དབད་དྲུ་བས་ ཏ་སྒེམ་མེ།འལ་ཧཱཾང་བཞོ་འདིའོ། 
།ཨོཾ་སྭཏ་ཛཿརཱུཾ་ དས་བ སུན་སཱར་ག ༤2༤༨ ཀཀ 
རླ བུབ །ཏོག་ལ་སེགས་བབུལ་བཞི། བཞི བའི ་པ་ཐཱག་རྒྱས ལནཔ་ལཡུལཅོག།དོདི -༼འནོ་འཕེན་པཿ གཤས 'འཁྱུད་དང་རྐྱལམཚན་ 

གབྲས་སདུནབའོ། རོཔ་འོས་ཚོ། བླ་ཞིང་ སི ཞས་པ་དག་ག་བད་བ་དང་།ིནཏཱ་ཡིད་ བཅོམ ཝན་རབ་དགའ་ཊེད་ 

° སྱ འའ ༠༦ མཆས དོ་ག་བའང། (ཁ་བཞིན་སཱཌཀསུང་བའི་གཱོང་པ་འདིས་ཐང་གྲུབ་པའ་འགྱརོ། བཅས་ལཱནའདས་ ྭཱ 

ལར་བསྟེདན་བཅོམ་ལཱ་འདས་ལས་ཐད་འོབ་བརབྱར་ོ། སེབ = དརང་གྱི་ལ་ལས་ཀང་འདས་པ་བབ་། མ་འོངས་པངང་། རུད 


|བཅེམ་ལྡན་འདུ་ཀྱི་བཀའ་དང་།ཅེག་པ་3མས་ཅང་བང་།ཚིག་གྱི་དུད་ཐམས་ཅད་ཀང་ག་བརྭའྱགར རོ ླ་ག་ོསྱ་བང་བལན་ཏྡ་རའི་ཐུས་ཁྱབམ་བླཊས་རོརའཛན་པར་འྱུར།ད་ 
ལྟར་ལན་ཅིག་ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དནས་ཐེས་བསྒྲབས་ཤིག།ད་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞོན་བྲིནྲོ་གིས་བླ་མབེས་པ་ལ་སགས་པ་ཉིན་ཚར་ལནའི་བས་ན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཕུནསུམ་ ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་།དབང་ ་བ་ལསགོས་པ་བང་། ཤས་པྭ་ཐམས་ཅདདང་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེགས་པ་དང་།སམས་བཔའན་ 
ད་ལཱགས་ནས་པྲ་མེ་ལ་སགས་པ་སཱན་ཏཆོག་སྨུཌ།བྲམས་བར་ ཕྱེད།མཆོད་དེ།ད་ཡངད་བཞིན་གཤུགས་བ་ཡམས་ཅང་ལ་མཆོད་པ་ངང་།རིམ་འགྲ་མག་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་ད།སམས་ཅན་ 
ཐམས་ལ་ཆར་བཅད་པ་དང་། ཕན་འདེགས་ཞུས་པར་འགུརོ། འཇིག་པ་མདུ་པ་བང་།ཟད་པ་མང་པ་དང་།འགད་པ་མད་པད། ང་།འཛིགས་པ་མད་པ་རའྱགུར།སམས་ཅན་དོ་ 
ཀྱི་འཇྲིགས་པ་ཐྲམས་ཉད་དང་།ནད་ཏཱམས་ཅད་དང་།སྱུག་བསུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་སུལ་ཏེ།མོའྲཕལ་ཐམས་ཅད་སཱུན་ཏེ།བདག་ཉོདྲ་ཀིསོ་དོ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བསས་ཅདལ་སེགས་པ་སསས་ 
དཔའི་གཟུགས་མན་ཅད་དང་།བདག་གྲོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།ནམཁའ་དང་།ས་དང་ཤོང་དང་།རིདང་།ཆུནསས་ལས་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤམས་ཅད་ལ་སགས་པའི་གཟུགས་ཐའི་སེན་པ་ 
ཤད་དོ།།ཁོད་ཟརྭསན་པ་ལ་སེགས་པའ་ཆོའཕུལ་བདོ་སྙེན་ཏོ།ང་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་བང་།ཐམས་ཅང་ཀི་གཟུགསུའྱགུར།མིག་འདས་པ་དང་།མ་ཁོངས་པ་དང་།དཝར། 


ངི 
%༦; ༄༅་ 


ཱ །གྱིཤས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་གྲ་ནམས་ལས་མཐོང་ངོ་།ཐམས་ཅད་ལས་ཐོས་ཤོང་རང་གོི་ལུས་སྣཌ།ནོམ་ཟུང་བའི་ཉོག་པ དང་།མདེ་ ཤཱཾ་ཤསས་ཅད་འཆདོ། 
,ཏཊས་ཐསས་ད་ུ་།སལ་སནདང་།འཕེངདང་།མཛོད་བདབས་བདུང་། ཤས་གཉནདང་།བད་ུ་ཅ་ལ་ཟམས་ཅདྱ་ུ་ས་བ་པའབྱཅར། ཉིནཅིག་བཞནས 
༡༽། ཆན་པ་དང་།མདོག་དང་། སྟབས་དང་།དཔའ་བ་དང་།ཆ་དང་།ནད་མུད་པ་དང་།དངོས་གུབ་ཐསས་ཅད་དང་ཝན་བརའྱཚུརོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ས་དང་།སྔངཔ་པང་།སྦྲ་སྒང་འང་། 

ཤྩ ཚིག་ཤུས་ཤིངེ་མཉོང་བོ།ཉན་ཅིག་བཞིན་ཐམས་ཅང་མངོན་བར་ཤེས་པར་འུརོ། ཤིན་གཤགས་པཉིད་ དང།རྡར་འཛིན་པ་ལ་སགས་པ་དཔས་གུབ་ཝམས་ཅདམ་ | 
ྱ , པརཚ་འདོ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པརཿ ར།ཧིན་གྱི་བ  རྨ་བས་ལ་སོགས་བའི་རཧཏུ་བྲ་བའོ།དལ་བསྦྲབ་པའིར་བཏུ་བ་ ~ བའབྱུང་སྭ།ད་བཞིནག ཤགས་བླཔ་པནིམདུནད་བདག་ད་ 
རེ  -9- 2 བརར 


སཾ ུ ། ལཿ རདྡོར་སིས་། །བ མཱི སཿསྨ་རཱས་རྔཾསུ་དན་པརྲ་པད་བཞིན་ ཧིང་བེ་དང་།ཡུག་རྒྱ་དང་།སྔགས་བང་ཌིག་ 


།ྣམས་བསྒྲབཔརཌ།པའོརཱོརགས་སྦུ་པཞྲི་བ་པོའ་ུ་ི་སིངཔོདང་།ཕག་མངང་།སགས་དང་ ཟིགཔ་ནུས་སབ་པ། དོང་སྣ་མས་སྦབ་པནོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཟ་བངི་ 
ྫས་དན་པ་ཁམ།བདག་ཧོད་ཛྡ་རིན་པརྦ་བར་ཏ།པའི་ཕོར་བདག་ཏོདྱ་ཀང་སམས་ཅནྲ་ཐཱསས་ཅད་བཟའ་ཞས་ཁས་ཏེ་ི ་དང་།ཕུགྱ་ཆ་དང་།ཝཱགོས་དང་།ཟིག་པྷ་ནམས་བསསབ་པའ་བགོ། 
| དས་བླསབ་པའྲ་ཐབས་ཤིས་རགྱངཱ་བབ་འུང་ས །ཛིལྟར་འཇྲག་རྟེན་འདཡ་འགྱུར་གདང་ལྟར་སྤྲབ་པར་གསུངས་པ་དྭ།གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲད་པའི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཁབས་ཀྱོརེབ་ཅུབ་ 
པའ མ་ག ིདཨྱ རོ སས 
ཅདཔར་གུ་བཞི་པདཿརམ་རས་ལ་དའ།སས་ རབའ་ཆན་པྲནམས་ཀནོ་ངི་ལ་བུཌ་པའི་འབོར་བཞིན་བོུ། པོཾརྡ་རྔངའ་རིགས་ནམས་ཁིས་མ་བསུས་པ་ལ་འས་བའི་ 
སས ད་ར 
རུབྱ་བའོ།་ལཆ་ཡུགས་ཀི་ཚང་ཌབ་ཏུ་བ་བནི་བཞིན་གཤུགས་པའིནིར་བཞིན་གཤགས་པའི་མའོགངཙམ་དུ་བ་བ།ཡག་ནཇྡོ་རའནི་སྤའ་མདཔའི་ཕོར་བི་ཉུར་འདོད་པའི་ཚད་ 
དྲུབ་བའོ།ད་ལ་རྔ་པའི་ཚདནི་ཇོ་ཅོས་དུ་འྱགུཔཞན།ལ་ གོམཝ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སེརསོ་བཅུཔུགཏཱ་བཌོ།།ལ་རྡོ་རའི་དབིངས་ཅི་ཁང་བར་བཞ་ན།ཟུར་བཞི་ལ་་རུ་ལྔ་བ།ཁོདཐར་གྱི་ཕང་ 


་ 


“4 །༄༅༡། །བཅནསུམཆཆར་བའ།སམས་དབའཆན་པ་ཐམས་ཅད་ནོ་མཝ་བའོ་ཚོགས་ཀྱོ་སེར་བུཧ་དུག་གི་ཚད་དུ་བ་སུ།ཝམས་ཅད་ཀྱང་བཛོལ་བཞུགས་བར་གཏ།དབཞིནད་ 
¦ རྒུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ལས་དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཀི་ཚོད་ཀྱངར་དང་འད་བར་བཁོ།དལ་འདིནོ་བླཟས་པའི་རབཏུ་བ་བྭ་ས།ད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པྭ་ནམས་ཀྱི་ནངགངས་པའི་གསུང་ཏིང་འཛིནགི་ཚིག 
ཡཿ རླན ྲ རྒ འོ་རྡོ་རཚོག༔ རཾ ཱུ ` 
ཧཾ རགསན་ྡོརི་བཁ་ཚིག་ག་བླས། གོ་ར་ཛབི་རོགས་ ནམས་ནརས་ཅིཚིག་བོ་བའ་སྒཆན་པ་གསལ་བརགྲས་ཊི་ ལྭ་བབང་བཅས་པས་བླ།ས།།ྡ་པས་ནསས་ནིངོ 
¿༧ ཐུམས་བླ་སཀད་ཡཏིརའཛིན་གནིཡོད་ཅིས་བླའས་ གན་ལ་དྲོརའ་བགནག་ྟབའ་གཡེ་བར་།སེ་མོནུག་ ཉུསེ་ཀླ་མབ་ཏ།ཏ་བུན་འབིག་སི།ང་ 
“° བགནྷོག་སཱངས་བྲའོ། ུའིཆོགནོ། ཤཊ ་པ་ལ་སཾགས་པའྱི་གུ།གེང་དགའ་བྲ་ནམས་བངས་པ་གྲ།དྡ་འིཆོག་བླཊས་ཏིག་བྲརུ།དྡོའི་གུ་ཞས་གགས་བའཀང་ལྔ་ངྲོ་རྲབ་བོ་ཚོགཞི་ ་ 
འདིའུ།ལུགས་པ་ཡི་འབུག་སྣ་འད།དུ་བཞིན་པ་ཞིངསྨ་ང་ལྔན།།ཁྲེ་བ་གསལ་བརྡ་རྔཾཆཁེ།།ྲུ་པོཚོགཆིས་གྲགས་པཁ།།ིག་རབ་ཏུ་བ་བའེ།ང་ལ་བདིནོ་བླཊས་པའི་ཆོག་འབྱཏ་བ་བ་ 
ཡནཏ་ ་པདགནིུ་ལཔང།སདའ་གང་དངགངདགིཧིངཔཤགྱ་ར་སགས་སྦབབས།།་ཕོ་བདགཉིདནབབསྒྲབ།གནས་དབཝཾག་ཆཌ་ཝང་ི།ང་གི་ཡུལཅི་ཆོ་གྲཐས་ཅདུས། ྒ 
ུ ངོ ཧཾ ོ 


་ེ ་པར་འཇོག་པའ།རྡོ་རཱམ་ནམས་ཐམས་ཧདྱུ་པོ།ཡད་ཀིས་ནི་ཧོང་ཡང་བཟུང་།བླབས་པའི་དོན་ཞག་བ་བ་ལ།།ཐགན་ 
རྫ་རའིའདདཔྭསམའི་བླགས་བ།འདི་ཉུརམོ་ཁས་བ་བཞིའདབ་ཧུ་བད་བཅེནཔའོ།འདད་པའི་དྲར་སམས་དཔའ་ཞས་བཞོ།འདིད་པན་ཐམས་ཅད་དགུག་བ་ངང་།གཞགཔ་དང་།བཅིང་བ 
དུངདབང་ད་ད་པའ་ཤརར།ཛཿ འདོད་ན ཤ་དགའ་པའ།འདདཔནིབླབས་པའདོནཏ།གསང་བའི་བླམས་པ་འདི་ ཟླཝསན་བསེདནམསྐ་དབདཔང འགུབ་པབྱབ་ 
༈ར་བཞིན་གཤགས་པ་མས་ཅད་ཀོས་ཀང་བྱསུ་པརམནུ་ གྲོ་ལམ་མ་ཁོང་སྙེང་དྲ་སུངལ་མཆོང་བྲ་བ་ས།ད་ལམ་ཏོག གོ་མཆོད་བནོམ་ཏེག་གྲི་བལ་མ་ཡན་དྲུ་པ་བས།་ 
དདུག་པའི་མཆོད་བནྲུརདུ་བྱཏུང་བས།མཿམའ་བཆད་པན་ ་ མྲའ་པང་བསླུས་བས་གསེགིས་བབཀཔའིམཆོད་བཞི་རབ།བྱཏང་སཱ་ཧེངོ་པ་ཁམ་གང་བག།བག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིག་ 
དབུ་པ་ཉིད་དུ་མཆོད་བར་འྱགུར་བཞིསངསྭ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་།དྱཀིལ་བཁའ་ 


ེ :‡ !ཿ ༢ རཀ དཾ 
རི ཀྱི་ཞིང་ཁྲམ༔ ཐུསས་ཅད་དང་།དམུ་ཆིག་སམས་དཔའ་ཐསས་ཧད་དང་། གཱང་པ་དང་།ཕག་སདང་།སུགས་དང། - “ 
རོག་པ་དང་།ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ང།མཆོད་པཁི་རབཏུ་བ་ བའ།ད་ལ་བསདནམས་མད་པའི་སམས་ཉན་བོ་སྦབ་བའི་འབྱཏྲ་བ་བ་འབུང་སཱ། དྲ་ཀིལ་འཁར་གང་ཡང་ཚུང་བ། 


|རོ་བཟླས་བཞི་རྟག་བ་ཁམས་ཅང་སྦྲབ་བའོ།རྗརྫ་སམས་དཔའི་གོསང་བའིབཟླས་བ་འབྱང་།ཕན་རྔ་རྫིསོང་པ་བང་།ཕགྱ་རསགས་རིགཔ་བཞིན་ཏ།བླཊས་པའི་དོན་གིས་མགེཔདླཟས་། 
| ཉོགཔ་ཀུན་ལའང་བླསབཔར་བ །ཝཱིའི་རྡུ་རིགས་ཚྣམས་ཀྱི།།ཁྲེ་བི་མཉས་ 


<! ༄༅། །ཅིགཉིན་གཞིང་ཇི་ཅམ་འདོདཚད་དུ་ཉིམ་བཞིར་དིས་ནས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དར་བཞུགས་ལ་ཕུག་རྒྱ་་པ་བཅིང་ནས་པང་གི་ལྕག་པའི་ལྷ་ལན་བརྒྱ་བཟླས།བསྲེད་ནམས་ 

བཾ ྲགིིྲགིཾིཾགཾེཾཾཾླླཾཾི!ིི་་ ˆ 

„ ༧”! དངཉརྒྱཆནཛྡུལ་རྣམས་ཀྲེགཔ་དང་།།དང་ལ་གནས་ཉད་བཞིན་མཆོད།དངས་གྲབ་སྱར་སྩནཆནཔ་ཡོན།ད་ལ་པགན་རྡརྫའིམུརད་འབུབ་པཔི་འྱགར་བཞོ།།འདོད་ལ་ནཌ་དངྲ་བལ་མོཞེ་དང། ་ 
ཙོ འཤུ་ཆགས་བའི་དམ་པས་མཆོད།འདོ་ལ་ ཧྙི་མཆགས་བ་བྱམརན་སྲོ་གཟུ་་པ་ལོགད་ལ་འདིདི་ ས་འའནན་པམས་ཀྲམ་རྭབུབ་བཞྲི། ན་དཔལ་གིམ་ས་ 

_ ( བཞིན་བཟེད་།བཅོན་འགགུས་བསམ་གཏན་ ་བཞྡནྨ་བོ།ནུས་ཤིས་ཁང་བབདེ།ཉིནརིག་བཞིན་དིུ་འདོདབར། པིའ་ྲོརི་རིགསྤ་འི་གུབ་པརསར་བནི།།སྔངས་མཆད་ནང་དབཞིན་ 

4 དང་ཤཕག་ནོ་ཛ་བཛུལ་ཞུགས་བཏུག།དྡོར་ཏུགཏ་ལགན་བཟུང་།ཨི་བྲགངས་ཐདཚར་བཅོད་མཆོག།དནས་རས་ནསས་ཀྱི་གུསཔྱམ་རད་གུབ་བའི་རབྱ།་བ་བ་ཏ།སན་དགྲལ་དབུ་ 
ད་༈མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བྱས།ཕུག་རཁི་གརྦ་ཆིཿ ང་འ ་བའོ།ད་ལ་སློབ་དཔི་ རར 
བཞིནཾ་གཤགས་པའི་དཀིལ་འཁེརྱ་ོམབ་དཔེན་དྲ་སྲབ་པ་སྭ།དིལ་འཁོརྐདདབཞོན་གཤགས་པའི་སྦེན་སྔར་བཛྡ་བདི་ཅེས་ཁ་བའི་སྙང་པ་སྟང་ྩ་བརྐྱད་བཟླས་ནས་སླེབདཔོན་ 


རྨ 


བ་པའི་རབྱ།་བྲ་བ་ཏོ།།སན་དགྲལ་ ༩༣ 


།འང་གིས་ངམ་ཆིག་གི་ཐག་རྒྱ་སྙང་བཟླས་ཏེ།སླེབ་ས་དབང་བ ར་བའི་གིང་པེནི་འབོའོ།བྲཛ་སྙལབཛ་རྭ།བཛྲ་དྨམ།བཛཀྲར།ཡོ་མ་མུ་ཁ་སྭ་དཱཏྫོ །སྔ་ཏྲ་ཤཱག་ཏ་ཨྭཏད་ཏེསྣང། 
ས་མན གས བགྱ་གཞགནས་པབཅ་བགས།དགས་བདག་གགས་ ཨཚོགསྤ་ཀི་མེབ་བནསཱནནོ།ཐག་ནཇོརིརཡུགས་ལི་བར་བཟུང་ནས་གོང་པེ་ 
འདི་བླར་ལམབླ་ར་བད་དབླཟས་ཤིག།བྱར་ླམས་པས་ནོད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་རའི་སེབདཔནདྱསར།བྱམ་ཆུ་བླཊས་པསནི་ ཏང འཛིན་ི་རྗངབདཔནད་འྱག་ར།དལ་གོང་ 
བཤོ་འདིབ།ཨོཾསྭ་འཱསུ་ཁབང་སྭཿ ཛཿ ཧཱུཾཧོཿསུཌཏཱ་དཱཾ།དནས་དའི་ལགཏུ་དོར་སཱཀདེནས་རྡོར་རིགས་འཾས།ལག་པ་གཉིས་རྡ་རབིནནས་ཇྡར་རིགས་ཏི་ྡོརི་དིམུས་ 
བྲསས་པ་ཐུམ་པས་དབང་བསུརཏོ།ཉ རད བྱ་བ ངཿ ཤུབ་ཧཾ་ནུཾ་ཕཊ།དནས་བླད་རགས་ཀྱི་སྤེབ་དཔུནདུ་སཱཊབ་ 
ནཾ་པདྨོ་ལགཏཱ་ཧིནྐནས་གྭེང་རྩ་བརྒྱང་བཟླུས་ཏ་པདྨོ་ཕཾང་བས་མག་བཅིང་།ཧིང་ །འོ་བོང་ད།ཿ 'པདམས་ལ་ཨ་ཐཱིལྷཾ ཀེ་ཤུར་ཏཾ་སྭ་མ་ཧིཿ།རྡོར་རིན་པ་ཆབི་དབེ་དཔེན 
དབ་བནདའུ་བརའི་ུགྱརྨ་་མ་དབང་བ བའོ་གནས་བཞགནས་གོང་པོ་འདྲི་སང་བླས། ཨོཾ་བཛ་་ཨ་ི་ཁྱརྣཏཇིཔ་ཏིཏཾཧ་བཊ་ཊ།སླབ་དཔན་བྱིས་ང་ཀྱེལ་ 

རཐམས་ཅད་དུ་བཙུད་ད་དབང་བླུར།།ཤགན་དརྫ་སབ་དཔནད་བ་ེ།པང་བདགཉོདྲ་ཁེས་རྱཡིལ་ལབརྦ་པིས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་བདག་གིསྣ་སབ་དཔན་དུ་བང་བླམ།།དལྕག 


. ཝ།། ཅཅ །པབའ་ི་དབུཞགས་དིའིུ་། བཞིན་ག ཤེགས་བདྗིསབཔེནནློབ་བཅིག་བར་བབླ་བུ་ལབླགབ་བྲ་འམས་ཅད་བྱཅ་དུ།རང་གིཐགབྱི་ལ་བུས་གྲ་ 
བ་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་རོགས་ཚིབ་དཔན་བོ་གྷ་ལ་བུགསོ་ཟཱ་བ་ཙྱ་ཀོ་བདད་ནོར་ཞིད་བཅོས་ཝན་འདྲསྲ་ཁིསུན་སུ་དོན་ཚིས་བླ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་བསནས་བགན་ནོང་འི་ 

༧༽༽་ དིྱིགགགྲྲག  ཀྣ}ྣནཆནནའདངད་དངསད་ི་ 
- རྷཾ”ི བམལངསནས་བུདག་ཧིད་དུན་བྱིས་བརླབ་པ་ཝ- སེགས་པ་བྲས་ཏེ།བྲཀས་ལ་བིནིས་པ་ངང་།གེས་འཇར་བ་དང་ །རྷྱན་གྱིས་ཆས་ཏླགུངང་སཾལ་སྙན་དང་།བཀོད་པ་དང་།སག་པྷསླེ་ 
 དང་ཝྔན་པས་བཅོས་ལ་མ་ཏོག་ལ་སེགས་ པ་གསང་བའི་མཆོད་བྲ་ནམས་ཉིས་ལང་དག་པར་མཆོདནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་།བདག་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་པངས་བས་མཆོད་ 
ཙཿ པ་བྲས།དམ་ཚིགཆན་པའོ་ད་ཁཧཉིད་ཇི་འདོད་པ་བླཟས་ཏ།པད་ཡེལ་གི་བར་ བའི་ཡེ་ཏན་ཝཱ་སཱདནས་བ་བཞིནདུ་མཆོད་པ་བས་ཏཅི་བདེད་པས་བླཝས།བནས་ཡང་མཚན་བས་པ་ 
འདོད་བ་ལྔ་ནམས་ལ་བཏེན་ཅིང་བླབས་བདུབ་ས།དྷ་ཝུ་གཞག་བཞིའི་བརདདྲ་བའི་།དནས་རྡོར་རིགས་ཀྱོ་བརུལ་ཞུགསན་ཟ་བ་པདྱ་ཀི་བར་ད་སན་བར་བསྱ་བནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འད་ལ་ 
ཧཀ་འཚལ་ཞིང་ཐགན་རྡེ་རྡོ་མཆོད་ད།མགོས་ལ་གྱ། གསནས་སྒནམརྦ་བུང་ངམ།གས་གོན་ཡང་རུང་སྭ།མག་བ་རབ་ཅིང་མེ་ཅོག་ལ་གཤའིངྱ་བ་ཐག་རྒནམས་ཀྱི་གཟྲ་བས་ཏི། 


 ཞབྱ་སིའ་བཞོན་གཤུགས་པ་བསམས་ནས་མཚམས་བཅིང་བལ་སགས་པབསནས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུམཆོང་པྲ་བས་ཏུ་བྱམ་ར་བྱདང་བླགས།།ྭནས་པླཔ་རགས་ཏི་ 
བཏུལ་ཞུགས་ནི་བཅོས་ལན་ཁདས་ལ་མཆོང་བྲ་བྲས་ཏ།བའི་གཅིན་ཇུབས་གང་འབུངས་ལ་བའི་ལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཟོསན་དག་པའི་གང་ྲཤུགས་ཐད་འགྲུབ་པ།ད་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཏུང་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་སྣུང་རུ་བྱརདབླབས།ནས་ན་བའ་རིགས་ཀཾ་བླམས་ཞགས་ན་ཉན་ནང་རངལ་དབང་བསུརནས་དེ་བཞ་ནགུ་ཤགས་བརང་།སམས་དཔའ་ཚན་བྒོནམས་ 
མཆེད་དྲ་རལ་པོ་ལ་བུར་སྒཾམ་ཞིང་རྒྱུལ་བཾ ˆ ཁི་ཕེ་བྲང་དུ་སྲེང་ནས་རྒྱལ་པའོ་མདུན་དུ་བརྐྱ་བརྒྱ་ཞག་བརྒྱད:~ ཙི་བད་བླབས་།ང་ལརན་སབ་དཔེན་ཧཾས་གུབ་པ་བམས་ཅད་ང། 
ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤས་པ་ ༧ ཐམས་ཅད་པང་།ཀུན་བྱིས་མཆོད་པ་ལ་སགས་པ་བང་།ཡས་ ཐམས་ཅད་བེབ་པར་འགགུར།།ླབ་དཔེནྱ་གི་རབཏུ་བ་བའེ་།།་ 
ཡས་གུབཔི་གངཔ་ྱཅུ་བསང་བགས་ཏ་ལས་ལམས་ཅད་དསན་ངད་འསུབཔརའགུརྫ་པིགྱ་ན་ེ་བཅཔ་ཞ་རེ་ིླགས་པ ང་ང་བླབས།ཇག 
རྟན་ལས་ཁདས་པའི་ལས་འདལ་ཁཱག་རྦ་བད་བནུངས་བཅམ་ཟྱིས་བདག་དང་པ་ལོལ་གཉིས་ཀ་འགུབ་པར་འགྱུར།།སྔགསན་རེ་རྔ་ཆིག་གིས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟུས་ན་སུགས་ཁམས་ཧད་ 
ཐཱང་ཅིག་བཟླས་ཕས་ལས་ཀུན་པྲདྐད།ཌིག་པ་སྙེང་ཕྲག་བ རྒྱར་བཟླུས་ན་བནས་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་བང་ཅིག་བླབས་པས་ལས་ཐམས ཅད་ བད་དེ། དནས་གང་བ་དང། །ཐག་རྒྱ་དང་།སགྲུ་ 


པ་ངང་།ཁཇག 


%།༄༅། །དང་ཏིག་པྷརམས་འབུང་ས།བཛ་སྭཏནི་སྙིང་བཁོ།སྭ།་བཛནི་ཕག་རྒྱའེ།།ཨོན་སཱགས།ཁི་ཏིནི་རིག་པཟེ།འནས་གིང་པ་དང་། ཕུག་རྱ་དང་།སུགས་དང་།ཟིག་པ་ཀྲད་ 
སྒྲུབ་པའི་སཱང་པའབྱུང་སྭ།ཨོ་མངཱ་སྭ་ཁ་བྲཛ་སྭ། ཛཿ དབ་ཧཨཏྭཧཾ། དི་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱ་སྨན་སཱར་དྡོར་སམས་དབས་གླུ་དང་རྡ་རའི་ཆོག་གིས་སྙང་་ཆུ་བྱ་དད་བླཟས་ན་ཧིངཔེ་ 
༧༣ ངཕག་རུ་དང་།སྔགས་དང་།ཌིག་བའོ་དངོས་གྲུབ་ཝམས་ཅད་འགུབྱ་ཐམས་ཅད་ཁགུབ་བརའྱགུར།ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡར་སམས་དཔས་གསུངས། འཛིག་ཏན་གསུམ་ལྷ་ནམ་བ་ 
ཤཱ རྐྱལ་བའི་རྟོག་བཆན་པའོ་རྐྱལ་པེ་ལས་ཏྲི་མཁརྐྱོད་བཤད་ པའོ། །དནས་བཅམ་ཝན་འངས་ལ་ཐགན་ རྡོཛ་བང་ནུབསམས་དཔས་འདི་སྐད་རུས་གསེལ་ 
༣ ཏོ།བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གྲོས་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས རྣམ་པརཿརྒྱལ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་ལགས༽ 2 ཞདད་བསན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརད་བཞིན་ 
རཾ གཤགས་པ་ནམས་གུབ་བ་དསམས་ཅན་འདལ་བའི་སླང་དྲུ་ཕུལ་གཞུན་དུའཆིང་བ་འམ།དབུལ་པརའྱགར་བ་འམ།འབུག་པ་ཁམ།ཕགངོག་གས།རྨ་དབབ་པ་ཁམ ག་བསྩལ་བ་ 
ཁམ་ཁདོད་བ་དུང་བ་ཁམ།ཁདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་འམ།རྭགྱརྱ་བུང་ཟསམས་དཔལ་གནོང་པསང་བ་འོ།༩ས་པ་མང་བ་ཁས་རྱ་ངནནམ།ཞང་དམ་འཇིགས་བསང་བོལ་ གས་པགཞན་ 
ཡང་དད་པནད་པའེབྱར་བརི་ལྟ་བུརམི་འགྱུར་ཐར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེས་སྣ་བདང་།སྦིབ་པ་ཡེངཐུ་བྱང་བཟབ་གྱུརབང་ལྟར་ཧིན་གྱེས་བརླབ་པར་གསེལ།དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ 


གས་ལགནུ་རརལ་འབྲགདཅས་ྱས་ཐ།ངམ་ཚིགཆན་པའོ་ཁན་ཏིད་ག་བང།ག་བྲབགས་དོར་ཐམསཅདབ།མ་ཅུལ་བ་འཐུལ་བུདི་འོ་ིདབཞིནདབ ཤདཔདདག་གིགད 
ཤིག་ད་བྱརད་སང་ི་ཝཱ་བར་བླཟསནས་དཉིད་དམ་གཞན་དགགི་ལངྨ་རུང་སྤབ་པར་བའོ།གང་ 


བཞིན་ག ཤགས་བ་ཝམས་ཅུདྲ་ཉྱིས་བིནྲ་གེས་བླབས།ད་ ཆས .་་་་ 
དག་འདོདྲ་རགས་དང་བལ་བའོི་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བདེ་ལྟ་བུ་དག་ཀངའྱིབུང་བར་འགགར་ཀད་ངག་ལ་ཡང་ཧྭང་པོ་འདི་སུནནོ།ཨོ ངཏྭཐག་ཏ་བྲངསཱཿཧཾ།སས་ལ་ཨཱའདི་ཡང་བྱརནང 
ཅུ་བླས་ནས་ད་ཉིད་དམ་གཞན་ཡང་བབ་བརྡ་བའ།དནས་བ། ཅོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐགན་རྡོརས་ཐག་འཚལ་ཏ།ཚིགསུ་བདེ་པ་འདི་ གསུངས།སམས་ཅན་ཞུན་ལ་བན་བའི་ཕར།།ོགཔ། 


དམ་པ་ཟབ་བཤད་པ།།འཇིག་ཏན་གསུམ་རྱལ་ཞིས་བ་གགུབ་ པ་ཝམས་ཅད་ཟབ་ཅོལ་མཆོགགང་གོས་བྔྗོང་བཙམ་བྱིན།སྲི་ ག་པ་ཀུན་ལས་ནམ་བར་གྲལ།འཇིག་ཏན་ཊུནན་ 
མཆོད་པ་སྭཾ།གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲོབ་པཿ་འགྱུཌ།གང་ངག་འདི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་།འཛིན་ཅིང་དད་པ་དེ་བཞིན་ཏ།ད་ཡང་ཚ་འདི་ཉིད་ལནི།གྲུབ་པ་ཐསས་ཧད་ཐོབ་འགགརན།དད་པ་བཅུལ་ཞླུག་ 
ཀཀ ང}]}ནནྣྗན་་ 
བསྒྲབསན།དང་པ་མདཀངྱསཱཉ་དུ་འགུབ།བདག་ག་ཁིམ་དུ་གནས་པ་ཡང་།ང་ལ་བདག་ཀྱང་ཞུནའགུབ་ཤོར །ད་་བདགནི་མུང་བར་གནས།དངོས་གྲུབ་དངན་འདདུན་བང།ཁ་ཕལ་ 


/ 


༦ ཆེ །བདང་ནི་འཚམདབང་། ཤས་བྷ་རམས་དང་ཚ་དང་སེབས།།གཟུགས་མཆོག་ངས་པར ་བརོ་བྱོའི་།གནས་བརོག་ལེན་ 
མབཁ་དག་ལུས་དང་བག་དང་སམས་རྡོ་ཁོ་རུལ་ཕཱསྭཾ་རམས་ཀིས་འབནས་དེ་བཞིན་ ཊ་པརསྦལ་བར་བྱསི།དནས་བཅེམ་ལན་ཁདས་གུདན་ལས་བཞངས་ཏ།ཁམས་ས་ 
་༽ ཅུན །ཁབནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་བདི་དང་ལགས་ཞས་བ་བཟིན་ཏ།ལགས་ལགས།ས ] 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐགའ་རྡོརས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརངྱམས་བརྡ་གུར་ཏོ།འཇིག་རིན་ ཟཚ་ ས་བ་བ་བིན་ཏ། གས་ལགས།སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞས་བ་བནས་ 
བྲུ ཟླ དུ་ཿས་དྲུ་་ཏིབརི་ཤྭཏ་ན་ཏཾ་ཛོ་རཛ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རེ ༦ བའ དུབ ཛེལ བརྒྱ་ཆལ་བའི་ཉོག་བཆན་བི་རལ་པུན་རོགས། །རྐྱགར་སྐད་ 
ཡམས་ཅ བྲན་བངབ་གཟོ་བྗ་ཀིཆལ་བའ་བ་ བུ ་ ༦༣༩ པ མ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ངན་སང་ 
མཏོག་གྐམ་ལ་དང་། ཨུདཔལ་དབ།ཀརནཀ་དང། བ་ལ་ག ནའང གསར་བང།གས་་བིཤངཔལགདང་ལུགས་་བཅས་པདང་ ལ་བར 
× སས ཚན 
! 7 ཟི 'སྐད་འུཔྱན་པ།རྫ་དང་ །ཅང་ཁྡིདུ་བང་ །ཀར་ཀེ་ངང་།གླིང་བུ་དང་།རྔ་བོཚཡལ་སེགས་པའོ་སྒྲ་གྲག་པ་བརྒྱ 


` 


།ཧོན་བང་།ཚངས་པ་ལ་སགས་པལྷིལ་དང་།ལའི་བྱམ་སྭ་ཆོགསྨ་ནམ་བརྡ་ཅུན་པ།སབསྤྱ་རས་གང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཧིནྱ་གིས་བླབས་པན།བྱར་བིན་བང་།ཚངས་པ་ལ་ 
སགས་པྭ་ལ་བང་།ཟིག་འཛིན་ངང་།ལའིབུ་མ་ཁབརཾ་བཾ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕགདུ་ས་དང་།གནོད་སྙིན་དང་།སྙིན་པ་དང་།ལྷམ་ཡིན་དང་།དཟ་དང་།མི་འས་ཅདང་།ལ་འཐད་ཆན་པ་ངབྭཀུ་ 
ཁ་སེགས་བ་འཁརོ་དྲ་ས་དང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་བྲ་བག་འག་བྱར་སེང་བག་བྱ་དང་ལ་འདྲི་ལྭ་སྭ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྲ་བེ་གེས་ཚདསེད་ 
པ་དང་།ཟཱ་ཟེས་མི་གཡོ་བངང། བླེ་གྲེས་ཡངས་བ་དང་།ཀུ །ནཏཱ་བོ་ཐོས་དང་།ཟླ་གོས་མཐའ་ཡས་དང་།བླ་གོས་ཀུས་ལ་ དང་།བླེ་གོས་ཆན་པ་དང་།བླ་གྲོས་ལྷ་རྫས་དང་།བང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་བློས་གོས་སྣ་ཚོགས་ ངོ ལ་གགས་བ་ཐིརས་ཝག་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཇའ ཆག་པོའོ་དག་འདུན་མབའྭ་ཐུག་པ་མད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
སི་སྭང་དྲ་ཟད།བམར་ཐད།མཆོང་ཅིང་བརྗོད་ལ་རབྱཏུ་མཆོད་ཅིང་སུ་ཏ།འཁོར་མང་པའ་དབུས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྱའོ་གདན་ལ་བུགས་ཏུ།ངན་སང་གྱི་རུང་ཐམས་ཅང་ལངསུ་ 
སྦང་བ་ཞིས་བ་བའ་ཉོང་འཛིན་ལ་སྩམས་བརྡཞུགས་ཉ།ངན་སང་གསུམ་གྲི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བཞས་བ་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ཏོང་འཛོནྱ་གི་འོད 
ཙིར །སང་་མངབའོང་བཅིང་ཀརྲལ་བའི་མཛདཔྱུནས་བངས།ས་སངགསུམ་བོ་སང་ཆནཔའི་འཇིག་ཉིནཅིཁམས་འདི་དག་ལམས་ཅདཤུཉཉྭ་མངབར་བས། 


¢ ༄༅། །ཀུན་ཏྭསང་བརྲགསནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལསྒནམ་པར་གོལ་ཏུ།བད་བ་ས་སེར་ཐོབནས་དགའ་བའོ་ཚལ་ཝམས་ཅད 
_ ཀུནྭཏཱ་སཱང་བརྲ་བས་པས་མཆད་བའྲི་གཤྭས་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་བར་མཆང་དེ།ལན་བྱ་ར་ཕགསོང་དུ་བསྐུང་བ་བསནས།མགོ་བེས་ལན་བྱརཕག་སོང་དུ་ཕག་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༡1† ༩ངས་ཀྱི་སཱན་ཐཱརནརུ་དྲིམ་མད་པའི་སུང་དུ་འཁད་ཏུ་འདྲ་སང་ཅེས་གསུལ་ཏོ།༡་མཁོསབསྤ་རས་ཀྱ་སངས་རྒས།༡མཁོསངསྤྱ་རུས་མཛད་པ་ལགས།།གང་པི་ང་སེང་བདག་ཅ། 
ཤ ཏྱཿཧྡ་ཤད་པགད།དེནས་ཉམས་ཅིཏངབྫ་བིན་ཨིས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ལནབྱར་བག་སུདུ་བུ སིང་བ་ཧུས་།།གག་འཇལནགེབཅོས་ཁུག་འདས་ 
, ལོ་འདི་སྐད་ཅས་གོསལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གང་གི དསངསྦ་རས་ཀིཁོདཟ།ཱ་སང་བསབན་སང་བྱི་ ད་ལསྐ་ནམ་བར་གོལ་ཞིང་།རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམ་ 
ཚི ལ་བཀོད་བ་ནི་བཅམ་ལཱན་འངས་ངོ་མཚར་ལགས།།བད་བརག ཤགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་བཀའ་སཿལ་པ།ལྷབ་དབང་པ་འདིན་ངོམཚརསོ་ཆཁ།ལཁི་དབང་པོ་ 

འདྲི་ནི་ངོམཚར་ཨོཾ་མྭས།སངས་རུས་བཅམ་ཝན་འདས་ནོ་ཆོད་མད་པའོ་བསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ནམས་ཡང་ངག་པར་བསགས་པཤོ།ལཁི་དབང་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རསནི་ 
_ ཚད་མད་པའ་ལོན་ཏན་རིན་བའ་འ་བུང་ཁུངསྦུ་ཅུར་པའོ།ལྕའི་དབང་པ་ཡང་བག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སྤ་བསྣ་ནམས་ནི་ཚད་མད་པའི་འབས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའོ།།ལྷའི་དབང་པོ་སས་ ' 


༥ 


|བཅེསལན་འབས་ནམས་ནི་ཤིས་རབ་ཚད་མད་པ་བསགས་པའེསབྱ་རས་བཅོས་ལ་འགྲས་ཀི་སཱད་པི་ཚདམད་བའེ།སབས་རས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམསནི་གནུལ་བའི་སྣ་པ་ཆད་མད་བས་ སྲེ 
སྣདངུ་གྱུར་པར་མཛད་པའེ།།སངསྤ་རས་བཅེམ་ལན་འདྲསྣ་ནམས་ནམོམཉམ་བ་དངམཉུམ་པའི་ཡཾ་ཤུས་དང་ལན་པ།སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ནི་མོསཉམ་པ་དང་མཉམ་བརྫོང་ 
ཁལུལ་དངྲ་ལན་པ།སངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་ཁདས་རམསན་མ་མཉམ་པ་བངཊཉམ་པའི་སླན་ལས་ི་སེབས་པབྡ་ཝན་པས།ལ་དབང་བདྭ་ཝ་བསན་སབསྦ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནདོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པ་དང་།ཇི་ལྟར་འ ༧ བུལ་བབཞིན་དུ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེན་མཛོད་བ་དང་།མེས་པྲ་ ཛྷིལ་བ་བཞིན་དུ་སམསཉནྷ་ཐི་དཱན་མཛུད་པ་ཡོན་པར་ 
ཟིག་པརྦ་བསུ།འདི་ལ་ཐ་ཆོམ་དང་།སེམ་ཉི་དང་།ཡོད་གཉིས་ མཐཾང་ཅིག་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འདྲུབ་བ ༢མི་འྱགུར་བའི་གནསནུ་སང་དོ།དནས་ཁྷ་ནམས་ 
ཀི་དབང་པོ་བརྒ་ཤིན་རང་གི་བསྙན་ལས་ལངསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆབྱ་བཆབ་བས་ཏེ།ཕུག་འཚལ་ནས་བཅོསྨྱ་ལན་ཁདས་ལ་ཁདྲིསངཅེས་གསེལ་ཏོ།སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ 
ཕནཔ་ཉིདདུ་བཅི་ལབང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧིང་་བཏདད་བཅི་བ་དང་ :;: =÷ བཅན་ཆན་པོཅན་དུ་བྱསི་བངང་།བསམ་པ་ཝམས་ཅད་ཡེས་ 
རྫོགས་པར་བགྱི་བར་བཅོམ་ཝཱན་འཇས་བདག་སཱཁས་པ་སྙད་པར་ ཁལ་བར་བར་གཤགས་པ་བངག་ ཐས་བ་བསྩང་པར་གསལ།བཅོམ་ལྡན་འངས་སུམ་ཅྲ་ཅཱ་གསུམ་པའྱི་ལའི་རིས་ 


རྦེ ། ༅༅་།་ --- །བདི་ཉོདནས་ལྔའི་ བུནར་བྲུ་དོམ་མད་པའི་འོད་ཅས་ བྱགིབ་ཞིག་ཤི་ཕས་ཏ།དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལེན་ལགསན།བཅོས་ལྡན་འདས་བ །ད་གང་ ་དྲུ་སུས་ཁད་ 
བ་ངང་།སྣུག་བསལན་ཅ ན་ཅི་ཞོགྲ་སང་བར་འགུར །བཅོམ་ལྡན་ཝ འངས་ལུང་བསྩན་དུ་གསེལ། བད་བར་གཤེགས་ པ་ཡུང་བསུན་དུ་གསེལ།བཅོས་ལྡན་འབྲས་ཀ བཀའ་ ༣ 

༧ དཾའྲི་དྲུས་ལ་བབ ་པར་ཤསན་ཉོན་ཅིག།ལྷའི་ ་དབང་བས་གསེལ་ པ།བཅོས་ལྡན་འདས་དུས་ནཁདི་ལགས།བའི་བར་གཤགས་བ་དུས་དང་ཚོད་ནའདི་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ་ཀཾས་བཀབ་ 
ཤྩ སུལ་ང བ།ལྷཆི་དབང་པ་ལྟའི་བུནོངབུ་དྲ་མཐ ༡ ༤བའི་འོད་ཅས་བ་བ་ད། ང་འདིནས་ཤིའཕེས་ནས་མཚམས་མད་ - པའི་སུམས་ཅན་དྲལ་བཅིན་བ་གས་ནས་འས་དརལ་གངཔག་ 
༤ བདུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་ བསྔལ་མནུརུས་ཤིང་ - མོ་བཟད་པྲ་སེངནས་སམས་ཉན་དགལ་བ་ཆུ་བངུནམསུཡ་ བ་ལོ་བྒར་ཕུག་བརྒྱཿསྱུག་བསྔལ་མྱེཇ' ཊང་།བྱོལ་སེང་ཡོ་ངགས་་ 
ཙཾ ཀི་སྐྱ་གནསུ་ཡང་ལེ་བངོ་ཕྲག་བརྐྱར་སྣུག་བསལ་ཁྲོང།པཾནས་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མོརསྐེས་ནས་ཀྱང་འོན་བ་དང་།དྲིག་པ་དང་།ཞྱུག་པའི་ཡང་བཞིན་ཅན་ངང་།བྱཱ་བ་གསལ་བར་ལ་སཱང་ 
ཕུག་དྲུགཧུའི་ བརྐད་སོངནས་ ལེ་ཧང་ཕག་བྱརང་དཱ་རཱ་བཞིརནདྷ་ནཱགྲ་ཁཱག་འཇཛག་པ་དང་། སྱ རོ ཡེངས་ཀྱིས་སུངས་པབཔ་ 
ིགས་དམན་བའོ་རོགས་ཅན་རྲས་ཐབཞིང་སྡུག་བྲམ་པ། བ་དང་།སྫུག་བསལ་བྱརུད་པ་དང་།གཞན་ལ་ གནོདབྲ་བདཔ་དང་ །ལས་ཀྱི་སྒོབ་བ་བརཆད་ཨང་པ་ པཔ ་ ་ཧཾང་པ་དང་། ༡ 


་ 
+$ + 


གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅི་གནས་གཅིགཏུ་བྨྱང་པ་སྲོ་བཞིང་མོང་ བར་འྱགར།ད་ནས་བྱབྲིན་ཁ་སེགས་བ་ ཙལིབ་འབས་ཅད་ཀྱིས་ལེས་ནས་ཤོནཏཱ་སཱབས་ཤོང་སྨགས། སྨེནས་ཁ་ཐུ་བ་ 
ཏུཁྱ་ཡལ་ཏེ།པནས་ཡངལངས་ནས་འབྲི་གད་ཅས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལྔན་འདས་སུག་བྲསལ་བྱ་རད་པ་འདི་ལས་ཇི་མདན་འདི་པར་བར་འྱགུར་།བད་བརགཤགས་པ་ཇི་ལྟར་ཝར་བར་འགྱུར་།བཅེས་་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ཞསུ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལགྱིཕུང་པེ་འདེལས་རྣམ་པངགྲོལ་བརབུགྱ་བ་འདི་བསྒབ་དུ་གསེལ།བའྲ་བར་ག་ཤགས་པ་འབྱི་སུབདུ་གསལ།བཅམ་ལྡན་འངས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།།ལཱའི་དབང་ 
པེསངསྦ་རས་པ་བ་འགེ་བྱ་པད་དྲ་ར་བཞིསྤ་ཀང་བཤད་པ་འདིངས་ཀྱང་བ ཤདྱ་ཀིས་ཉེན་ངིག།བཉས་ལྷཁི་བབང་པོ་བྱ་ར་ ༠༨ ཟིནྲ་གིས་ཡང་བཅོས་ལ་མ་ཏུག་མནད་ར་བ་བང།མནང་ར་བཅན་ 
པེ་དང་།མ་ཏགྷཾནས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་།ཇིན་པོར། ་ ལི་དབྱུ་རན་བང་།ཕག་གདུབ་དང་།དཔུང་རྒན་དང་།ཧུན་ཆྭ་ད། ,, །དོ་ཤལ་ང་།སྐེ་མེ་དོ་ལ་སགས་པའྱི་རྭ་ཧི་ ཁད་པརྙམ་བ་ 


ར 


° སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་བརམཆོད་དེ ལན་བྱ་ར་མཱ་ བྲ་བག་དུམར་བསར་བ་བྲས་ཤིང་ཤག་འཚལ་ཏ།བཅམ་ལྡན་འདས་ལགས།བད་བང་གཤགས་པ་ལགསཊས་བབས་མཉེས་པྲ་བས་  . 


ཏྲུ ཞས།བཅོམ་ཝན་འདས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉན་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་བར་བྱསོ་བདང་ །མ་ཁངས་པའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་བསངགྲྱོ་དུད་གསུམ་ལས་ནམ་པར་འརབར་བྱི་བའི་སུད་དུ 
ལགས་པར་བ་ཤད་དུགསལ།དནས་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་མང་བྲ་མས་ཀྱིས་ཀང་འབྲིསདཅས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདས་ལགས།བད་བར་གཤགས་པ་ལགས།།ཅིསྭ་ཀང་ 


ཀཀ འོ་ །མ་ཁེངས་པའསམས་ཅནནསས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀང་ངན་སང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ནས་བར་གཡ་ ཉཾ།བད་ཁྲགྭ ྭཾཡབ་འཇིག་ཉིནལས་མཁ་འཇགཉན་དུ་གེས་ 
ནསྭ་བན་མད་བ་ལང་ངག་པར་ རྔོགས་པའི་བང་ནུབ་ཤྲོབ་པརབགྱི་བའི་སླད་དུ་བ ཤད་དུ་གསེལ།དནས་བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཤིན་དང་ །ངས་པ་ལ་སས་པ་ལྷའིབུད་དགད་གཞིན་ 
པ་ གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་སང་པ་འདིས་བྲབ་པར་བ་བའི་ཐོརདན་ཡད་གདན་མོཟ་བའིརྡོ་བན་ཁིས་བླམབ བས་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས།དནས་ཡུང་ཐུགས་ཀནས་ 
ཤྷཾ་ ཐྔགས་འདི་བུ་ངནས་ལྷུད་དགངམ་ཆིག་ཅན་དུ་ཏྱི་ཞ ཤ་གྱེས་བརླབས།( ཨ་མ་མ ཏིང་འཛིན་ལ་སཱགས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གདོནསི་ཟབ་པམ་ 
° ';„ ཆོམས་པའི་རྡརྫའི་བན་ཧི་བརླབས་ྱིས་བིན་ཆས་ བླཤས་ནས་ ྲ་མས་ཏད་ཡག་བོ་ ཆག 
རྨོ ནས་ཆང སྨ་ར བསད་པར ཤདམ་ཐགཏ་སམས་ཧན་བད་ཀོ་ངན་སང་ 
ཀྱི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་  ་ ༢༩ དེ་བ་དང་ལྡན་པརྦ་གྱུར་ཏོ།དནས་གཞན་ 
88 »* 0 རིག ་ 


¬ + 3 2 ་ _ ཨོ་སྤྲདབདསྨྲ་དཨ་བ་་། བ་ད །ཨོཾ་སྤར་བི དྲ་ངྭ །ཨོཾ་སྔར་བད་པཊ།མོ་སྨྲར་བོད་ཨ།ཨོ་སྤ་བིང་ཏ་།ཨོཾ 
ྣ། ིིངླིླིིྣྣྣས་་ 


7 ༄༅། །ཡོན་པ་ལྭ་སྭསྱ་ཀྲང་ཏི་དགྲས་ཏ།དདག་ལ་ནོ་ཕོག་པ་གང་ཡངཉེ་བརམ་ འགྱར །དན་སེང་དུ་ཁ་ གེ་བར་སི་འགྱུའ།སྩྱེས་པ་འམ་བྲུད་མ དདམ།ལྷ་མ་ཀླུ་ཁམ།གནད་སྣྱོརྐནམ། 
་'ུ སན་པཁས།བོལ་སང་ངམ།ཡཾ་དགས་སམ།སམས་ཅན་དྲམལ་བལ་སེགས་ཏེ།གང་ཡང་རུང་བ་ཤོ་བའི་ཡུས་དྱཀོལ་ཁཁ་རདྲུ་བཅུག་ཉ་དབང་བྲསཿན།དསམས་ཅནདམལ་བར་སསན་ 
` ༧།། ཨཱ་ངད་མ་ཐགྱཏཱ་ནམ་པར་ལརནསྭ་ལབི་རཾགསུ་སཱ་བར་འགུརོ།།ལྔའི་རིགས་དབྱ་སུས་ནས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སས་ཅུདྲ་ཅི་ཆེས་ཉིད་མངན་སུམ་དྲུ་བད།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐླས་ 
ཤྩ ཅངལ་བསྙན་བཀུར་ལསེགས་བ་ཡང་ཤད།ི་ མི་ཝཱཾག་པར་ཡང་འགྱུར།རྒྱུད་འེས་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར།ད་བ་ ། ནེག གུས་པའ་གྲག་སར། རྒས་བཅོས 
„; ནས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པྲ་མས་ཅད་ཏི་རགས། སམསལའི་ཡིགས་སམ།གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་བད་བྱྲམ ༧ངབརའྭགུར།ལྟུའི་དབང་པེམ ཚན་འཇིག་ཅིན་ནས།འ་ཇིག་ཏིན་ 
%ཱཾ ཁས་འདུས་པའི་ཕན་པ་དང་བད་བ་ཐམས་ཅད་ཆེངོབཔའྱགུར།དནས་ལྷའ་དབང་པ་བྱར་ཤིན་ཛཾས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་དེ་བཞིནདུ་བསོའ་བ་བས་ཏེ།ཕག་འཚལནས་འདི་སད་པས་ 

གསུལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ངན་སང་ཐམས་ཅ་ཀི་དབང་དྲུ་གུར་བྣམས་ལ་ཕན་པ་དངོ་།བད་བར་བྱགི་བ་དང་།ཅིནས་ཀང་སྲམ་ས་ཅན་དངག་ངན་སང་ཐདིལ་རྒབ་ཀྱིས་ཕེགས་བ 

 བྱཟི་བ་དང་།བནམ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་བདྨ་བགྱང་ཉོགས་བརབྱསི་བའི་སླང་དུ་བཤད་དུ་གསེལ།ྫཅིག་བཤད་དུ་གསེལ།དནས་བཅོམ་ལན་འངས༧ 


ཁྱུབ་པས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅང་ཀྱི་ངན་སེང་ཝད་ཡེངཱ་སྦང་བའི་ཡི ཤས་རྡོར་ཞཾས་བ་བའོ་ཏོང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནུས་ང་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངན་སེང་2མས་ཅད་ཡངོསུ་སྱང་བའི་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞས་5ྲ་བའི་དཀྱིལ་ལབ་རཆན་པ་འོད་གསུངས།།ངས་རས་ཞུན་གི་བང་ཆུབ་སམསྐ།བན་མད་པ་། རྭསྭ་གྒུར་བ།རྒྱལ་ 
བའི་གསུངས་པའི་ལཾ་ཤས་གང་།དནི་དྱཀིལ་འཁོར་གིང་པེར་གསུངས།དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཅུགས་བར་བཞྲི་སྐད་དྲ་བོའི་དགོལ་འཁེར་འདི་ 
སུལ གཙགལག་བདམས་ཁལ་ །མཆཾད་ཉན་ལྟ་ཁང་གྐུན་དགའ་སགས།།ཇི་བཞིན་པ་ལོ་ཆོག་ཡིས་།གནས་ནི་དོན་ཟིས་བླརབ་པ་བརམ།།བིན་གིས་བྔབས་པའ་ 
གནས་དརྟརི།ལོ་ཡ་དཀིལ་འཁོར་བྲ་བརྔབ།གུ་ བཞི་པ་ལ་སྨ་བཞི་པ།།་བབས་བཞི་དང་ཝན་པ་དང་།ཝ མས་སས་བཞི་སྲོ་པང་བ་པང་།སངག་བྭ་གངྣརམས་ཊས་ཐུན། 
དའ་བང་ལྔ་ལི་ངོ་ཤལ་ཕྲང་།།ྲིལ་བུདངནི་རམས་རྒྱན།།རྡོར་རིན་ཆན་བླདངང་།རྒ་གམ་པ་ཡོ་ཕ་རྒྱས་རྨྱན།སྲད་ཐུ་བཅྫུད་བང་ལྡན་པ་དང་།ཁཾཡཾ་མཱ་ཁྱུད་ནསས་ཀྱིས་བརྒྱན།དགུ་ཡཉང་ 
ནི་བགས་པ་ལས།།སྭ་དང་སྒ་ཁྱུད་སུམཆར་བ།།རྔོརྫསང་བུས་ཏྲོག་གདབ་བེ།དབུས་ཀྱི་ངཀྱིལ་ཁཁར་ཁྲིག་གངབ་བ།ཆོས་ཀྱི་འ་ཁེར་ཁེཁད་བ་ལ།།ལྟ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག།རིས 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ།རྩིབསཾ་ཌོས་འགུར་ཏེད་དུ་བྱ།།དབུས་ཀྱི་ཕེགསུ་ཊུན་ཌིགརི།དུང་དང་ཀུན་ངབླ་འདྲ་ལ།ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོརྔ་ཕཾས།།སང་གཟི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་།ཏེང་འ་ 


༦ ༄༅། །ཕུག་རྐྱར་ལྡན་པ་དང་།།ྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྲིས་བརྒྱན་པར་དྲི།ད་ཡཾ་སཱན་སཱར་ངན་སེང་ཀུཀྐ།སཱང་བབྲི་རལ་པེ་བབ་སྭ།ཕག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ནུལ་དུ་བསྣེལ།ཟླ་བརྒྱས་' 
ངང་པདཔ་རཾ་མངོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ལགས་རྫོགས་ལ།།སྒྲལ་མཆེག་སྨྲས་ཐུས་གང་བརོ་བྲི། ༼ རར འ་་ །གཡེན་དང་གཡུས་ཀྱི་ཕེགསཆར་ 
ཤཿ ནིདོཿརྐལ་མཆོག་རོན་ཆནམ་ཏེག་གཉིས།།ལ་ཙན་དང་ནྭ་མ་ཀི།ད་བཞིན་དཀརམ་སྦྲེལམ་རྣམས།ལང་གི གས་ཀི་མཚན་མ་བཞིན།གྲ་ཡཾ་ཐེགས་ནི་ཏུནཏཱ་བ།རི་བས་ཀྱིནངནི་བདདུ།དོང་སམས་ 
དཾ སེགས་སམས་དཔའ་མཆོག།རུ་འཕྲུལ་ཆན་པའི་སམས། ༽དཔའ་ནམས།།གརོམས་བཞིན་དྲ་དི་བར་བ།མཁས་པས་ལླ་ས་ལ་ སེགས་པ།མཆེང་པ་གྲུ་ཡོ་ཐགསྲུ་བ།ས་ཡོ་ཕེགས་ 
,;_ ནཾཝམས་ཅད་དུ།།སྣཾབ་བཞིནོ་བྲི་བར་བྲ།རྟ་བབས་ཁྲམས་ ཤ་ཐམས་ཅདདུ།མས་པ་ལ་སེགས་བི་བར་བ།ཏན་ཏོས་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་།།དེ་བཞིན་རང་རལ་གཅོ་བརྣོས་། 
ཟི ཁྲཾ་བ་མངག་པ་པཏྭ་སཾགས།བཱ་བ་ཡང་ནསིང་ཡང་རུང་།ཐཱི་ཡོ་ངྲིལ་འབརྡ་ཤིརོལ་དུ། ཟང་བཞི་ཞོ་བོ་བརྲབ།ཛས་བུའི་གིང་དྷུ་རངས་པྲ་བ།བང་བགསུན་དོབང་ཕུག་ཆེ།། ཤར་དངནབ་ 
ཀི་གླང་དུནི།བརླ་ཧིན་གཏོགས་འདོད་ཝམས་ཅད་ནི།།འཁོར་དང་བཅས་པར་པྲོ་བར་པདྱགཞན་དགརྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ཏ།ལྷ་མནོ་དྲིཐ་ནམཁབ་ལཱིང་།གནེད་སྦྱན་སྲིན་པེ་ལོ་འབྲ་ཆེ། 
འབྱུང་པེ་ཡོ་དགས་འདྲརྣམས་དང་།ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་རིནམས་དང་།རྒྱལ་པ་བཞི་ནམས་བྲི་བར་བྲ།བཟའ་དང་སྙརས་རྒྱ་སྐར་དང་།ཁྲ་བོས་རུངས་ཁཚོ་བ་ཕེ།བགགས་དང་བིཉ་ཡ་ཀ་| 


'རྣམས།སམས་ཅན་ཊུན་ལ་ཕན་དད་པའོ།ངང་སང་ ་བཆིན་བནམས།འཕ་མནམ་བད་བུད་མད་བཀེད་བཞིན་སངམྲ་ནལ་ཁ་བོརམ།ཁྱབང་བ་བཞི་ཡྲོ་ལ་ཆནཔ།ཞོམ་པ་ རླ 
པ་དང་། ཤིང་དང་ཀུནདགའི་ནགས་ལ་སགས།།དཔ་འདྲ་གང་ཁཌ་གནས་པའ་ནམས།མངདང་བརྡའ་ཁམ་ཡང་ནན།ཐོག་ལ་ནམས་ཀང་ད་བར་བ།དནས་མཁས་པས་དཊོལ་འབེར་ལ། 
བཱའ་ངྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།གདུགས་དང་རྔམ་ལྔ་ལོ་དང་།ཁཕན་ངངྭས་ཚོགས་ན་བཟསམཆོད།།གསུཔ་ལས་བས་པའི་བྲ་ནམསན།།བྱརད་དང་བྱད་དུག་ལུག་པང་རུང་།དབང་གུང་ 
ཉོན་ཆེན་ནུས་བཀང་ ཁ།ཐུམ་པ་ལཱའི་བཞག་པར་བ།མར་མ་གཏོར་མ་ཐུམ་པ་དང་།མཛེས་པའི་བཤེསྣ་ཅམས་བཞག་བྭས་ ་ །བཟའ་བ་བཏུང་བེ་སུང་ལགས་ངང་།བཅའ་བྱས་ 
ཆོགས་བཞག་བྱ་བ །གནད་སྤྱིན་སྒཾན་པོའཁ་བསུ། གཏོར ས་མ་བ ྩ་ཚོགས་བཞག་འྱབུང་པོདག་པང་གུ་དག་དང་།མོ་ དང་མི་ ནད་བཞིན་ཏི།མ་ཏོག་དྲུ་ནམས་སྣ་ངོགས་ 
དང་།༈ཌོ་མམརཔང་ཁ་རར་བཅས།རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲིཡཾ །རབྱང་བཀང་པ་བཞག་པར་བ།དནས་ཁུས་ལ་སགས་བས་ལ།།དི་དང་པང་མཆོག་ཕྲང་བཅན། པིནིམ་ཁ་བཀངམཿགསྡ 
ྣ ྔབཛསཞགས་་བ།༣ ཅག་ཤགས་བྒགའག་སའྲགསས་བྱེཆལབྲས་ཊོ་ལབར་སངཔ་མསནོ་སས་ཏ།བགྱ་གསུགས་དབ་བདག་ལྡནཞང།གས་ུ་ལ་ 
སེགས་ནམ་འབེཆ་ཅིས།ཇྭཿ དཱབ་ཧོ།།ཤུགས་རྫ་བདག་ཆུང་གཤགས་ཅསན་བྗརོདནས་ཁང་།གསང་བའི་བཅིང་བ་བཅིངསནསནི།མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་རྐུའི་ཚུལདུབྱ།ཞགས་པ་ 


“ྷ༄༅། །བཞིན་ ས་ཀང་།ད་ཉིད་ལགས་སྦྲགཚུལ་དུ་བྱ །མྲེབ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུགནས་ནི།་བསེད་བརྡ་གུརནས་དབང་དུ་འྱག །དནས་མཆན་མ་སྩས་ནས་ནི།ཏོག་ 
སི ་ི་ིཝི་ཧྲཱཿ ས་ས་ས རྟགས་བསང་ལ་སེགས་པ་ཡ།ངབངས་སན་པ་ཡེ་བསླད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱེ །མཆག་གོ་དམ་པ་རྣམས ཀྱིས་ལགས་པརམཆོད།དའུ་ 

༧ཿ འྭ་བུང་པཀུན་ཚི་གཏོངས་བ།སམས་ཅན་བཀྲསངཤིང་སྙེམ་པས་གདུངས་པ་དང་།ཕགསན་གནས་པྷ་ནམས་ལ་ནམ་པར་བཏག།དེ་ལ་ ་གཏོར་མ་ཇི་ཉྟར་འཇྱུན་པར་བྲ།ནས་སུཧྨ་ 
ཤྩ པསྭ་བླ་མད་བང་ནུབཀྱི །གནསུ་སློབ་མ་ཡངཱསུ་གཱཾན་ ˆ  བྱ་བ།ཁགྲོ་ལ་ཕན་པྭཾའསྐྱར་དུ་བྱང་རུབ་པར།།དེ་དག་བྲང་ཇུབ་སམས་མཆོག་བསྐྱད་དུ་གཞུ་གདེ་རྣམས་ཤིན་བརླབས་ 
༩ བངྡ་རུབ་སྣནོ་ལམ་གདབ།བབ་རིངྱ་མཆི་བ་ལི་ཆོས་བླ། གས་ལྟ།སངབརུ་བོསས་བཏལ་ཞུགས་སམ ་གནས་པ། ངང་གོ་ཁ་ནས་སཱགས་བརྗོད་གཞུག་པརྦ་བ།དང་ 


༩ ཁ་སགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགསནས་ནྟིོ་འཛིན་མ་པལྦ་ཀི་ལག་གཉིས་བ།མ་ཏོབ གས་དྲ། རྱན་ལ་ཡེནྲ་ཅིས་ལག་པ་བཀང་གཱ་གཞུག་པའབ།།སཱགས་ནི་འདྲི་ནམས་གནོ། ། 


ཿ 4 


` ཨོཾཛཛ་ཨ་རྷིཏྫནཱུཾ།ཨོ་ཛྲསམ་ཡདཱུཾ།ཨོཾ་ཛྲ་པ་བཤ །ཨས་མ་འིཡམ་མྔཏས་མ་འྲ།ཤས་ཆུགས་འདིསས་ཏོག་ལཐགས་བདོངཔར་ཤོ།མངསངོམ་དོས་ཟབཐུངབཟིཧ 
བདག་ལྭ་ཐུགས་བརདགོངསནསནི།ཁྲག་ལ་ཕན་ཕོཌརགཙོ་ཆིན་ཧས།སྨན་པར་དགངས་ནས་བདསུ་གསོལ།།ོ་བཛ་པ་ཏི་ྷོུཾ།སྲབ་ཏྲཱིཿ།ཛྲང་ས་མ་སསྭ།མ་ཏོག་རིནཆནལ་སེགས་ 


་ 


)གངཊཐབ་བར་གྱུར་བའི་ོགས་ཀྱི་ལྷ།གཙོ་བའིརོགས་དབསྒྲསནནི།།ངོས་གྲུབ་འགྱར་ཏེིཆོམ་མད།པནས་སྔགས་བམཁས་པ་ཡིས།།ུགས་འཇིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་ཐ།།ཨོ་བཛྲ་སམ་པཏྲུ དཾ 
ཕཊ་ཨོཾ་བྲང་སམ་ཡྭ་ཧིད་ཡ་པ་པེ ཤབྷི་ཏིའཱ་དཱུ།ད་ནས་འདིས་དམ་ཚིག་བསག་པརྡ་པཁ།འདིནོ་བད་ཉིས་དམལ་བའྲ་ནུ །དམ་ཚིག་འདས་ན་སག་པར་བད།།དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུང་ 
ཤིཊཿརྗེརྫ་བདུད་རྩིའི་ུའདཾས་འགྲུག།རྱིསྙ་དམ་ཚིག་འེདཀནནི།།དེ་ཡ་ཐག་ཏྟུ་བཀས་ནས་ག་ཤགས།རྡོ་ར་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲེས་ནས་ཀྱང་།།བཏུན་བརྡྱུང་རིགས་ནི་བརླག་པརམཇད།ད་བས་རྟགཏུ་བུ་ཏོད་ 
ཀྱིས།རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིཾདམ་ཚིག་ངང་།སྔཾམ་པ་ངང་ནི་ ༧ བླ་མའི་བཀཁ།ཤིན་ཏུ་མེས་པས་བསུང་པརྲ་བ།ཁྱདྱ་ཁིསསཾ་ གཆགས་བསད་མི་བ།མ་བིན་བར་ཡུངྱ་བང་མི་བ། 
བརུན་དང་འདོད་ལ་སྤོད་བ་ནམས།།ངོས་གྲུབ་འདོད་བྲས་ བམ་ཡོན།།ང་འདི་བཏང་བརམ་ག་ཞོང་།༨ག་ལ་སེགས་པས ཟབ་མྲོ་བ།སམས་ཉན་གནད་པར་སྔང་བག།ནམ་ 
ཀྱད་ཧཱ་བམ་ཡོན་ཧཾ།དཀན་མཆོག་གསུམན་ཡངས་མོ་སང་།དས་ཀུན་དུནི་བང་དུབ་སམས།།ཧང་པེ་སཱགས་དང་ཕག་རྷཱ་དང་།།ལྟ་དང་བླ་མ་ད་བཞནེ།སྣེག་ལསེགས་པ་གང་ཡེན་ང་། 
ཟླ་མཁི་བཀའ་ལས་འདའ་མོཾ་བ།།ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་སྟིང་པ་དང་།།་ཡི་གྲཾབ་མ་འགེལ་ལོ་ཤདག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་ད་བཞིན་ཏ།།སྔགས་དང་ལྷ་ལཁང་སྨད་མི་བ།།གདོན་གྱི་ལ་སེགས་ 
ཤ་མ་ཡོཾན།།མུ་སགས་ཅནལཁང་སྭང་སཾ་བ།།མདོརན་ཡང་གཉིས་སམ་གཉིས་ཝཆོས་སྲོ་བྱས།བདག་ག་འཉིད་དང་ནིཾ་སཱགས་ང་བཞིན་ན།།མས་པ་བརན་ངང་ཝན་པས་དམ་བཅས་ནས།། 


„32 


༦༠ །སྤ་བྲདྲས་ཇི་བཞིན་དབང་བསུར་ཏ།།ུམ་པ་ལ་སེགས་ཇི་ཧྭང་མང་ཐོགས་པས།།བུཅ་བ་ནམས་ཀྱིས་བབང་བུཅུཅི་དགའ་བསུར།།དས་ལགཏུ་དིལ་དང་རྡོ་རིན། 
- ཁཁར་ལོ་ཝ་སགོས་རིན་ཆན་བདུན་འགྲོས་ལ།།མི་དབང་དབང་ཕུག་འཁེར་ལ་ཤོབ་པ་དང་།ཐིིག་པ་གཞེམ་པོརདབང་ནི་བསྒུ་བའ་བ །སྔགས་སྤུབ་ཕོཾཿརིམེས་ལྡན་སྤེབ་མ་ལ།།སྔགས་བཱ་ 
གགའནི་རགྱཏ་བྲསོར་བ།།ས་བང་མོས་པས་ཤཱབས་ཐག་འརོལ་ཉུ།ནོརཡོདོ་ྲུས་དབུལ་བརླག།ུར་དང་གཏརདང་འབྲུ་དང་དྲ་ིག་དངེ་གསར།།གཞོནདང་ཁོམ་གདན་ཊུ་བོས་ 
_ _ ཌྷཾ། རྣམས།རྐྱས་པ་དག་དང་བུད་མང་ཡང་ནནཾ།གྲེང་དང་གྲོང་ ༽ཁྲཆད་བཞིན་ཅི་བཞིདྷནམས།རང་གོསམསན་རབ་དཱ་དད་པ་ལོ ས།ཡནྩོག་མཆོག་ཉིད་དབུལ་བ་ཅིད་དྲ་བ།མུརྲད་ 
}ཱུ ༼[ ཟུབཔར་མས་པསྐུ་བམ་ལ།མདོངན་པངགི་ཡུས་ཡང་ ལ་བའ་བ།ཚ་འདིའ་བད་བམ་ཡུས་ངང་།ཇིག་ཅན་ཐིས འི་བང་མཆོག་ངང་།།ངས་རྒྱས་ཏིདྱ་ཀང་འའོབ་ 
ླ ཀན ༽ཀ༽ཀ  ་ 
སངམ་དང་།རྡ་རྔ་མྭ་ནམས་ཉིད་ལན།རལ་འགོཌངནྲ་གི་བརས་མ་ཡོཾན།།ཏགྱཏཱ་བཧོ་ཧི་གཅུགས་མོ་བ།དཀའ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པྲད་ངང་།བླ་མ་སྣོད་པྱད་མ་འུངས་པ།དྲ་ཌོག 
ལསྟ་འི་དྲམ་པ་དང་།ད་ལ་སེགས་པའི་གནོད་བིདལ། བཟད་པ་བྲསམ་པརི་བྷས།ཉརྱསབུན་རག་གིས་།གསུ་ས་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།སམས་ཅན་གུན་ལ་ག། 


།པ་དཔ།བཾརྭལྡན་དངོས་གུབ་ཁབ་པར་འྱསུར། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཉྱིས་ལྷནམས་ཀི་དབང་པ་བྱ་བིན་དང་ལུབི་འཇིག་ཉན་དུ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བད་ 
བབི་ཐོཌ་ བ་པའ་མོག་འདི་གསུངས།ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསས་ཅང་ཟིག་པ་ང་བཞིན་དྲུ་བོས་ལ།གཡསུནང་བཞན་གཤགས་པ་ཤ་སང་ཐད་ཡབྱ་སླེང་བཀབ་བརྗིང་ཀྱི་ 

་ཞགོ་ནཤུས་ཐུབ་བ་ཕ་སེང་ཐམས་ཅདཆཱབའིལོགྱང་ནི་ནཏཱཧཱཏ་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མདོག་ཟུ་བ་ལྟབུ་གན་པུདྨ་ཐྣསམས་པའོ།། ཤ་བབ་པང་འོག་ 
ཏནཾ་པགན་དྡ་ཛང་གཉིསྤ་ཀི་བརྙད་སྭན་གྱི་བ་མདོག་སནཔ་ ཐག་གཅིགན་འབས་ཞུ་ཨ་རུར་བྱསམས།ཐག་གཅིག་ནམཆ གྲྭ་ཉིན་དྲུ་བ།ཧུ་འགིན་དང་།འཇིག་ཉན་གསུམ་ 
ལསྐ་རོ་རྱལ་བམ་རུངས་པ་འཇིམས་པ་ལ་བརོན་བག ཉིསནིརང་གྷི་ཝ་ལ་ཉཾན་པར་དི།ད་གཉིས་ཀྱི་དྲུས་ལ་ཙོ་ན་པང ་།མྱོ་མ་ཀིངང་།གོས་དཀརམེ་དང་།སྤན་མམྐ། 
༢ང་རང་གི་མཚན་མུ་ཕགན་བསྟམས་པར་བྲི།ང་དག་གི་འོགཏུ་པདྨའི་རྫིང་བུ་རུདང་།མུ་སྲཾནདང་།ཉ་དང་།རྡས་སྦལ་དང་།སྔཔ་པ་བཀར་པེ་ངང་།ཉ་ཁར་བ་ལ་སེགས་པར་བཅུས་པ་ང་། 
ནུ་ཁསྭ་སུས་པཊ་མ་ཏོག་ནམ་པ་དྲུམས་ཡངས་གང་བརྡདི།བདུག་པ་དང་།མཆེམ་དང་།དིངང་། ང་བ་དང་།བཤས་ངང་།མ་ཏེག་དང་།ཁ ས་བུ་ནམ་པ་སྭཆོགས་པ་བྲི།འི་ཁགཏྟ 
སྒྲུབ་བ་པེཉོད་ཝལམ་སྦྱར་ཏ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པར་དྲི།དནས་འིམོ་སྨུ་གཟུགས་དེ་མངོན་པརམཆོདདེ།བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྩན་དབྲ་བ་བ་ཞིང་བདན་པ་ལ་དྲིན་གྱིས་བཟླབས་, 


རྒྱལ་པ 


%ྷ ༄༅། །པའ་དམིགས་པར་བའོ།ནས་ཅིསུ་མཚནས་ཞིག་མྲའེངན་ནསུར་བངོས་གྲུབ་འབོ་བར་བྱགར།ེན་ཉིམ་མཁོབནནི་རངམེ་ཞིགནས་ངོས་གུབ་ཏུ་བྱགར་ཏི།བཞད་ 


ཛོ གབ་པ ས་གཙ འཕར་བྲགས།ཡབནཱ་ོ་ནས་སུ བ།།བསདགམསཤོད་འཅ་གགའབར།འབོགབམཆག གས་བཅད་བ 


ུས་པརའྱགུར །གནོང་སྦྱཾན་སྐར་མངའི་གདོང་ལ་སེགས།།ད་པས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཙམ་གྱིས།།ཞི་བ་ལ་སེགས་ལས་གུནནི།བན་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུང་པར་འགྱུར་།དནས་ལྷ་རྣམས་ 

ཀྱི་ངབང་པ་བྱར་བིན་གྲིས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཁདྲ་སང་ཅུས་གསོལ་ཏེ།བཅོས་ཝན་འངས་ཚིག་པ་བྱ་ཟིས་པས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སགས་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པནམས་ཇི་ཝར 
ནསམས་ཅན་དྭམལ་བལ་སེགས་པའི་དབང་དྲུ་ཚུར་པའི་སུག་བསུལ་སུང་བའི་ ཅདྲ་སྲབ་པར་བྱགི།བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ལྷའི་དབང་པེ་ཉེན་ཅིགསམས་ཅན་དམལ་ 
བལ་སུགས་བའི་ངབང་དྲུ་གུར་པའི་སམས་ཏན་སོགཔ་ བད་པ།སཱག་པ་ཆན་པ་བ བབད་བག་ཅི་ནས་ཀང་སམས་ཅན་རལ་ བཟི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བུབསུ་སྒ་བས་གྲོལ་བརུབྱར 
བ་ཉེན་ཅིག། བཾ་བཞིན་ངཀྱིལ་ཁཁཾརྲ་བཾས་ཊས་ནི།སཱ་མ་བཞི ནྭདྲ་བུམ་པ་ལ།།བླྱརྒ་ར་བརྱང་དུ་བླསསནས་ཧོ། དབང་བསྒུང་ བན་རབཏུ་བཏག།ནས་གོག་པ་ཀུན་སྦངས་ ྨ 

. རམྨལ་བལ་སགས་སྙུག་བསྔལ་ལས།།དི་མུཿདུ་རྣམ་པར་ཏཱར།།སཱཾག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བངག་ཉིད་ད།དག་པར་ ༢་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་།ཚགསུ་སྩས་པརུྱུརནས་ཀྱང་།ང་ནི་ཏག་ཏུས་ཡྱ་ 

ངང; ཆོས་བགྲེ་བནཾ་འེས་པར་འགྱུར །ཛཾ་ཡོ་གཟུགས་བརྟན་བྲེ་བ་ཁམ།།གུཌ་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་།ངན་ ང་གསུམ་གྱཾ་སྣུག་བསྔལ་ལས།སམས་ཅན་རྣམསན་སྦྲལ་བའི་པོར།སཱ 

མཁན་གཞན་ལ་པན་བརརོནཞིང་།གང་རརནྲ་བིས་དབང་བླསར།།ནས་རལ་འབོར་ཅན་གིས་ནི།སཱགས་དང་ཕག་རྐྱད་དབང་བསྐུར།ལྷ་ཡོ་གཟུགསུ་བརྟགསནས་ཀྱང་།མཆོད་ཏེན་དཨ', 


“༦; ༄༅། །བཞག་ འྲ་བ།རང་གི་ཝ་འམ་ལ་གཞན་ག །སིང་པེ་ཧྭོང་ཀར་བྲཾསནས་ཀྱང་ །ལྷ་འདྲ་བརནཾ་སམས་ ་བསྐྱད་དཾར།ཁཿ ཁ་གྱནངདུ་བཞག་པར་བ །དཾསོ་མིང་ཡང་སཱསཱགས་ 
ནི གུརགུམ་བཟང་པས་སགས་བས་ལ།ཟིས་ ྱོས་འབུམ་ནིཆང་ཙསྦདུ།མཆོད་ཏན་ལས་ནོ་རབཏྭ་བ༔ །སཱག་ཅན་སཾག་ནོ་བད་བྲའི་ཐཾམ། །བ་བསདནི་ཆང་བརྲ་བ །དྭ་ཝརྡ་བསནས་ 

པོན།དམལ་བ་ལས་ནི་གེལ་ ཡ་བརའགུར།།ཡ་ ཐི་ངགས་པེལ་སང་སྡུག་བསལ་ལས།] གྲལ་ཏྭ་ཝཱ་ཡཾ་གནསྤུ་སཱ། དནས་མིང་ཡང་བརོདནས་ནོ།ཇི་སང་གསུངས་པའི་ པའི་སཱགས་བཟླ་ཞོང་། 
ཤཱཾ། འབུམ་ ་ཕུག་སྙང་ངམ་ཡང་ནན། བདཔག་སང་ད་ཛང་ཀ དངང ༢། །བཾ་བ་སིང་དུ་རབ་བཟླས ཤ།ལྷ་ཡ་ ར་ཅདང་ །ད་ཡ་ = མོང་ནས་བརོདནས་ཀྱང་ ༢༤ ༠༤༣༦ མའ 


ཁུ བླ ཁམ་ནི།འབན་བྱར་ཕག་ང་སད་དུ།ཤིན་གག༽ ཤག་པའླ་ག་རན་།དྲམལ་བཅན་པའི་གྱུརཔ་ སྭཐར་པར་བྱཐར།ངི་སདམཚན་ཡཀཱཏཱཾཊི། ་ 
.% འཐར་བའི་གནསན་སྩེསྤ་རུར་པར།ཏིལ་དངྲ་ཐུབས་ཀར་བྲབས་རམས་བང་།རཔ་ཁོམརལན་བ་བབ།།དི་ཕ་བ - 
ཧིད ཟི ས་བའི ཨས | 


སྫིག་བཟཅམ་བའི་ བབང་ཡ་ཆཅཿ མི་ལ ` ་ 
! 


དདག་ཧིདད་བཞིན་སྙེན་པདད།ཟླུ་བ་བྲིམད་དཀར་འད་ལ།།བཞིན་གདོག་དཀར་ཞིང་ལས་མཿ་འབུར་།ནི་མཚནམ་འདིངག་གིས་།དྲགལ་བ་ལསགསྣ་ནམ་གལ་ཞིང་།།སིག་པ་བཅོས་ནས་བད། 
འགྲེལནི།་སྩེས་པ་ཡིན་ཕཾ༢ཤཾས་པརྲ།ཁྲུ་བཞི་པ་ཡོ་ཚད་དུན།རོག་བཞིན་དུ་བུང་བཞོས་ལ།ཇོམཐའམ་བསར་བ་ཡོ།འབོར་ལ་ངདས་བི་བྲ་ག།རིགས་ལྔ་ཡོ་ན་ཕགྲ་བནམས།ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡ་ཐེགསྲུ་བ།ད་བཞིན་སམས་དཔའ་ནམས་བང་ནི།འཇིག་ཉུན་གཙོལ་སགས་པ་བི།བ་ངང་ཐུམ་བ་གང་བ་ངང་།གཉེརམས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་ངང་།བརྒྱང་སངཙམ་དུ་བཞགཔ་ 
འམཊ་ཡང་བྭདུདུག་སཱད་དུ་བཞག།བཟའ་བ་དངནི་བཏའ་བའི་བཤེས།མ་ཏེག་ཕྲངསེགས་ང་བཞིན་ཏེ།ཟླ་རཾ་རྒྱལ་མཚན་ད ར་ལ་སེགས།།གདུགས་མཆོགནམས་ཀྱིས་ལཊ་ 
པརྨ་རཀ།སིན་གཱག་དྲཀིལ་ཁའརངས་བརནི།སྨོན་སྲེགར བྭཏ་བ་བནི།ཆོག་ཤས་པས་བོསནས་ཀྱང་།ལྟ་ནམས་མང་པ་སྙན དངས་ལ།།སཱགས་ཤས་པསནསཊཝག་རྒས། 
།ཨརྒཕུལ་བས་ཤུསནས་ཀུང་།མདོརན་མཆོད་པ་བསནས་ནི། ལྣ་ཡཾ་སྩེར་བས༢བ་གནས་ལ།ག་ཕུཌ་གུར་གུས་ལ་སེགས་པས།མཿབང་འམ་ཏིལ་བྱསས་ལ།ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབས་ 
ཤུམས་ངང་།དྲཾ་ཕཾ ནི་ལགས་བཀང་སྭ།བས་ཆན་ཡོས་དང་ལ་དུ་པང་།སྦང་ཆར།ཀ་རར་ལཱན་པ།བྱར་ཕུག་དྲུ་མར་ཕངས་བླཟས་ལ།།ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་ང་བཞིན་ཏེ།༢ང་གསུགས་ 
'རྱིས་བཏབ་པའཾ་ཤིང་།ཁུང་གུ་རིནད་དུ་བཞག་པར་བྲ།རོལ་སུགས་ཀྱིས་བཏབནས་ཀྱང་།ཆུམཆེག་གིསཉ་བཏུསནས།བབྣས་པའི་དྲ་ཡོས་བྱུག་པརྲ།།ེས་དང་རྒྱན་ཅིས་ 


%;།ཤ། །ཀླུབས་ནས་ཀྱང་།།སགས་ཊིས་གཏབ་པའོ་བདུག་བས་བདྭུག།་ཏོག་ཕང་ལ་སེགས་པ་མཆད་།གཅུག་ཕུད་དབུང་བརད་བཞོན་དུ།།སུགས་བྲིས་ནསནི་གབྲུ་ 
` པའ །སཱིང་ཀྭ་ཞེག་མ་ཁ་ཐེགསུ།སྤར་བིདས་བིན་གིས་བླནབ།དཔཔལ་བམཛོད་སྲུན་བ་གཉིས།མག་པོ་གཙུགཔུད་དཔུང་པ་གཉིས་ 
༧¡! རྔཾམངང་།མོག་གཉིས་བཔན་གསང་བ་ཡོ།དབང་པྨནམས་ཀྱི་གནས་ལ་ནི།། 


བཱུ སཱ །སྣ་དང་རྐེད་པ་དཔུས་མ་བལ།ལོང་ཐྭུ་ས་ཡི་ 
པེ དྭ་ཝར་གཞནད་མི་ག་སུགས།མཆགཏུ་དག་བ་ནམས་གཞག།ངནས་ངན་སེང་སྦང་བའི་ཐིར།སུན་ 
རྷ། དུང་བཅས་ཏི་ཐབ་དྭུས།བཞག་བཏིད་དྲུ་བ་བ་ཡོན།འ་ ༡ ༽ནས་སཱགས་འཆང་སགསྲ་ཀིསནི།།བཏབ་པའི་གེས་ཀྲིས་གཡེག་པར་བ།དནས་ཤོན་ཟ་དོག་བརབ་སཱཿལ 
༦ ལྕུ་སྙེང་གཾས་ཁབྲོགས་པ། ཏུར ངའི་ཞི་ལ་ཞི་བའི་ལུས།མཐའ་ཡས་པ་ཡོ་གཟུགས་ཀྱི་མ་གྲ། 
- ¢ གཤིན་དུ།བླ་མཆོག་ལྡན་ 


རབ དྲུ ཨ་བྭ། གོ་ལ།ཨྐ་དོཡུལ་བར་བཏགས་ནསང་ 

ཞ བའཾ་མདཱ་གཟུགས་སེཊ་བཞག། བཞིན་གཤགས་ཆོགས་ངོ་བཞིན་སྨན་དངུས་ལ།།མནལ་སེགས་བཏག ས་ཏད་བཞིན་དབདག་ཤགས་གསུངས་ 

པཱའི་མཆད་པ་ལ་སགས་བ།དནས་བནེ་ཟ་ལན་བརག་ཐ་པ།། མ་ཀང་ུ་དཕབླསབཔོ གཞས་དགགས་བཀའ་ན་རོས་ཅནི།་ལ་བས་འརྩོམ་ ཆ་བ ! 
ཉིདགུ་ཆ་གཅིག་བཏགདནས་སྨན་དཔས་གྲེ་དད་ལན་གསུམ་དང་།ཨ་ལསགས་བླབའི་དཀར་ཞལ་མཆོད།།ཤགཿ 


།བསྣམས་པའི།འཇིག་ཏུན་གསུམ་ལས་ནམཔར་རྐལ་བའི་གཟུགས།ཞབས་ཀྱེ་བྣས་སཱཾག་མཤན་ཏྱིང་།རྒྱན་རྣམས་ཀུནནི་ཡབ་རྫོགས་ལ།རྫེགས་སངྲག་ཀྱི་དབུ་རྒྱནམཀྲ།བསམཊསཾ་ 
ཡངན་བསྲ་ཀངཐུང་།དེ་ཡྭ་སང་པས་ད་བཞིན་ད།བྲ་ཕག་སྟེང་ཕམ་ཡང་ནནེ།བེ་བའི་ཆང་དྲ་ཆིན་བྲགག་བ།ཅི་སྣ་མཚན་མ་ལ་སགས་འབུ་དདད་བཞིན་སྡིག་ཅན་རུདངས་བ།།ད་ 
ཀྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་།རྔར་བསྡུ་བའི་སཱགས་ཀྱིས་ནི།།ཆོ་ག་བཞོན་དུ་འསྡུ་བར་བ།།ཐལ་ཐང་ངང་ཛཾས་བའི་རྡུལ།སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲ་རུ་པང་།བ་སྩས་འེས་ལ་སེགས་ཝས། 
སྤང་བའི་སཱགསུ་ཀྱིས་བླ་ལཱན་གྱིས།།འབུམ་ཊུབཟླས་བས་ བརིས་ཞས་ནཾ།ག་པུཿངེ་ངྱ་སཾས་པ་ཡས།འཇིས་པ་དངན་བསས་ ༽ནས་ཀྱང་།གཟུགསུ་བ་བ་ལས་ཡངནན། 
མཆད་ཏན་ཆྱི་ནོ་ལྟར་བྲས་ལ།གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་ གསུམ་ཁམ་ཝ།ཡངན་བྱྱརྒོརཾ་བརྐྱད་བར་དུ།སཊ་དང་ཐགྲ་ཧས་ བཏབནན།འབྱུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ 
གླུས།དནས་མཆང་ཏེན་འབརྱ་གུརཏས།།ཡངན་གཟུཊཀྱི་ཞལ་འཛུམ་ཁམ།པདྲིདང་བདྲག་པ་འོདྲ་ཀང་རུང་།སྣང་ངམ་ཡངན་དད་ལྔང་བམ།ཁྷུལ་སེགས་པའི་རྣམ་པཞ།སྣ་ཚོགས་པའིན་ 
སྭང་གྲུར་ཏམ།།རྔ་འཕྲུལ་ཚྣཿ་འགྲུབ་བངང་།མ་ཏོགལ་སེཊ་འདོར་བདང་།དྲུང་པང་ངལ་སེགས་པའྱི་སགངབུ་པ་ཝང་ལསེགསྣ་ནམས་།ཅིས་མཆན་མ་འདིདགན།སགཅན་བླེས་ནི་ 
མམཡོང་ན།ཁབུམ་བྱི་པཱགནི་བྱངད་སེང་ངམ།ཇིསད་མཆན་མྱ་བང་བརྡད།།ད་བཞིན་གྱྭ་ཝ་པ་མཆེངནསནོ།མཉམ་པར་གཞག་པས་བླབས་པར་བ།ད་ཡོ་མཐ་པམཁས་པསྲ་ཀང་། 


“× ༄། ེ །མཆན་གཅིག་ཁོག་ཁྲག་སོཾ་ཉལ་བཟུས།དནས་པཡཾ་ཧཱོག་པནི།ངག་པ་ཉིད་དུ་ས་བཿསཐང་།ལྷ་ཡོ་ཡུས་༠ྱི་གཟུཊ་གྱར་ལ།ཇང་གཾིངྱུད་དུ་ངེ་ཤས་འགྱུར།མཚནས་འཕིག 
ས་ནས་ནི ཿཾཊོགས་ྭ་ཀསྦ་ཀང་།གམས་དང་སང་རིར་ལྡན་པ་ཡིས།ལསྣ་ནམས་ཤཱདྲ་ཤདཔའྱུག །ཡངན་མད་པརླ་གརན་ཡང་།མས་ཤྱགེས་པའི་སུལ་ཅིསནི།མང་ཙམ་ 
༩ ལགས་པར་བོསནས་ཀྱང་།མཆེད་ཏན་ཕྲང་བྲ་བ་བདང་།ཡངན་གཟུགསྲུ་བིས་ཀྱང་ཆུང་།སྤྲིན་སྲེག་མངོན་པའ་དབང་བསྐུ་ན།གདོནམོ་ཟ་བར་བད་འགྲོར་སྒྲ།ཁལ་ཁྲ་ཕུངས་ཀྲ་བྲས་སེགས། 
ཧཱཿ ཕང་གམོང་སྩོས་སཱཊ་བཏབནས།བྷཊས་པ་བས་ཏེ་སངནས་ཁང།རྒྱམཚོའབབ་པའི་ཀུང་དོུང་།ད་ཝརནནི་སྡགཅན་ཡང་།ངེན་སེང་ ་ ལསནཾ་འརའྱགུརན།དག་བའི་མཆག་ནིབསྦེད་པ་དཔ་ 
/ _ྱང་ནུབ་ས་བོན་བསྐྱང་པའི་བདག།ངས་འབྲས་བུའི་ དཱ ལྡུན་གསྩིནཔའི་ཕལོལབེན་པརྡ་ཝན།རུལབྲིམས ཅི རབ་ལྡན་པ།།བེད་པ་བཅོན་འགྲུས་མཉམ་བཞགད་། 
¿ ཤསརརྷ་ནམས་ཀྱིསྤ་རུ་སྒེམ་པའ།འཇིག་ཏེན་བསེདནོམས་ ལན་ཅཾསས།བདད་ཡོ་ངན ི་བཅོས་པརྨ་གུར་ཏྲ་ཊི་ཚོམ་མད།དག་བབྲི་ར་བམ་བསྦྱད་ལ།མད་པརྙལཝ་བ་གང་ཡཱན་དང་། 
བྱངཆུབ་ལམ་ལསྣ་ནམ་ལོག་པས།བསྟན་པཊ་སཱང་གནོད་ཐད་ཅིང་།སྣིག་པའིརང་བཞིནམ་མཐོང་ལ།མངང་པ་ལ་གཱིང་རིང་ཞོང་།བང་ནུབ་སམས་ལ་ཏུན་པ་དང་།འདོད་ཆགས་བལ་བ་སྲུ། 
པའི་ནམས།ཅིས་ལྟ་ནམས་མདྱ་གུར་ཏམ།།སཔས་རས་དག་འདྭནཆས་དབཞིན།སུགས་ངང་ཕུག་རའི་ཆོགས་ལ་སཊ། ཤེས་༢བ་ཐབས་ནམས་མདནནེ།ལག་ཅནད་དག་མི་འཕཞས།ད་ 


་ 


གཤགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།དནས་བརྒ་བིན།ལཿ 'ལྟ།པདྨ་ལྟ་བུའི་མིག་ཕེ་ནས།ལགས་ཤཾས་བཐས་མཉས་བས་ཏི།༢གཏཱམཨུ་ཉས་མཆོད་གསནས།བྱར་ཧིན་གཞན་ལ་ཕན་ 
ྲསསསག་་ནྲ་ྲུྲུ་ུྣ༥༽།། 
གནནུ་སན་ཀུན །ཕན་ཕིར་བང་གཤགས་ཁུད་བར་སྨྲས།དནས་དབང་པོར་བཅས་པ་ཡི།ཟགས་ཆན་ལྷ་རམས་གར་ཐང་ཅིང་། པའི་སཱནནི་མྲའ་ཡས་པས།ད་བཞིན་གཤགས་ལསཏད་ 
བའི་ཛོར།ལྷ་ཡོ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བས་ཏེ།མའངདེ་ ལམཆོད་པའི་ཕོར།བངནུགཏཱ་ཡངསམས་བསེདནས། ལྷ་ར ༤༠ སྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།མ་ཏོག་བདུག་པྱ་བགུ་པ་ད། 
གདུགས་བང་རྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སེགས།རྒྱན་ལ་སེགས་ པ་རབ་མཛེས་དང་།ན་བཟའ་རིན་ཆིན་ཆར་ལ་སེགས།དགའ་བ ་ ཁི་ཚལནི་གང་བའྲ་བས།།དནས་ཡ་མཆན་ཆརྱ་ཐུར 
ཏི ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕག་འཆལནས། དགའ་བའི་ཚལནི་ཡངདའོང་བ།ཀུནནས་གང་བརླ་གུར་བ་ཡི།སཱཚོགས་འབུང་བའདི་ི་ལགས།།བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་གྲེག་ 
པ་དགཤས་པརྡ་ཧྲས་ཤིག།རྫུ་འཕུལ་རྣར་འཕུལ་པ་འདིནི་ལྟའི་བུནོར་བུ་དྲིམ་མད་པའི་འོད་ཙས་ཐྲ་བད་ཡོནནེ།མཚམས་མང་པའི་དབང་དྱགར་པ་ཡང་མེང་ཞིང་མཁེང་ཐའི་ཆོས་འ་ 
ཉིད་ལ་བདཁ་གེའ་དབང་དྲུ་གུར་པ་གང་ལགས་པ་དནི་བྔཅོས་ངཆར་ལགས།།བད་བརག་ཤགས་པ་ངོམཆར་ལགསོ།དནས་བྒར་ཧིན་ལ་སེགས་པ་ལའི་བྱུ་བྲ་ཀྱིས་མེན་གཅིག། 


༦།༄༅། །ཆིག་ཁདྲི་སད་ཏས་སྨས།སཔསྦ་རས་ཁད་བའི་སྙེན་པུ་མད།།ོས་དང་འདྲ་བའི་དག་བམང།།གེ་འདུན་ཁད་བའི་སྣད་མ །སུགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲན་པ་ཨད།དནས་ 

ཁ་བུའདག་གིས་བཅཱོཾས་ལ་ཁདེ་སད་ཅས་གསུལ་ཏེ།བཅོས་ལན་འདས་བཅོས་ཀྱི་བོན་གྱིས་བླབསྲ་ཀིས་དགའ་ལྡན་་གི་ལའི་རོགསུ་སས་པའི་ལྟའིབུད་ཧི་འདྲབ་ཞོག་དེའི་ྫ་འཕྲུལ་བང་ 
༧*། མཁུནཇི་ལྟ་བུ་ལགས་པ་ལྷའི་བུནར་བུ་དྲིམ་མད་པའི་འེད་ཅས་བགྱི་བད་བདག་ཅག་ལྟ་བར་འཇའ།།དེནས་བཅོས་ཀྱིས་ལྷ་བྲང་ཀྱིསྙང་བསྒུལ་ཐར་ཐད་པ་ཞ་ཁ་བའི་འེད་ཐཛྱི་ཕྲང་བཉིད་ 
རཱ ཀྱོ་ཞབས་ཀྱ་སྤའ་བོ་གཉིས་ལྭསྲུ་ཕུང་།བུང་ནས་༡ང་ནོཊ་ བདྲིམ་མད་པའི་འདོ་ཅས་ཐ་བའི་ཡུས་བདེ་སྣང་བདུགས་ནས་ སོངེ་ཁརྐཞུགས་ཏི་བསུལནས་ཡང་དཏིད་དུམ་སྣང 
རར བརྱ་གུར་ཏོ།ད་ནས་ལྟའི་ཐུ་ད་ཉིད་འབཏ་དགའ་བརྱ་གྱར ནས་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཟརྲ་གིས་དཔག་ཚད་བྱ་ཕཱག་སྙོང་ཚུན་ཆད་ ཀྱིནམཁིའ་ངོས་ཝང་གསལ་བརྲ་ 'ཏ།ལའིབུ 
རཾ) སྙོང་ཕག་དུ་མཚི་འཁེར་གྱིས་བསྐཿཇིང་མདུན་དཱ་ཏྱས་ནས་ལྟའིརྔུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མཱི་སྣང་ཁརས་ཏ་འོངསནས་དགའ་བའི་ཚལ་འད་གསལ་ཞིང་སྣང་བརབས་ཏ། ས་དང་།བླ་མབིན་ 
གཉིས་མ་གཉོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འེད་བཾལ་བྱོས་མནནཏེ།དནས་ལྷའི་ཐུངས་བཅྲས་ཀྱོ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐག་འཆལནས་ཆདད་བརྗོད་པ་བདི་ཆིད་དུངོད་དོ།ཀས་ ྱ་༡མགེན་པ་ལོ།། 
སྔས་མཛད་པ་ཡ་མཚནཿ།གང་ཕོཌངནསང་ཆུང་བ་ཕོ།སནམྨུརདུ་ཟློག་བཞིན་གྲེལ།དནས་སྐད་ཅིགམ་དེཉོང་ཀྱི་ཚ ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམཁྱེ་པདྨོ་བྲད་འིན་པ་ཆལཾས་5ས་བ།ཊག་ 


÷ ལྷཁིགླུ་སཱན་པའཾ་སྒྲ་གྲག་གྲལ་མཚནདུ་མ་ཡང་བག་པརཧཱཉ་པ་ཁཱརྫས་ཀྱིགླུ་ཁང་།གརཔང་།བཛུང་བ་དང་།གླིང་ཐུ་དང་།རྔངང་།ཀརཀོརྣམས་ཀྱི་སྒྲསྭན་པ་ . 
འཤོན་པ་ཞོག་ དད ིྲིསས་ ༣ས། 
མ་ག བང་རུབ་ཏུན་པ་ནམསྲ་ཁང་བསམ་མོ་ཁཐ།ཚས་སྔོད་ཚུལ་ཁམས་དྲམདྱ་སཱ་བསམ་ཡག།དགེས་ལུརི་བུ་ད་དག་གིས་བྷཝ་བར་འཚལ།དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཡཡང་འབྲི་སང་ས་ 
གསུལ་ཏེ།ལཁིུང་དང་དའི་འཁེར་གི་དཀྱིལ་ལབོརྒནམས་ བྷཝ་བར་འཚོལ།བཅོས་བྷཝ་བར་འཚོལ།བད་བརག་ཤགས་པ་ བལལ་བར་འཚུལ།།དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཡང་ 
མྭའཾ་བཾ་གཉིསནས་འོད་བརྲཔང་སུ།ཁོད་ཟར་དིམ་མད་པ་འ སྭ་ཁའི་བུད་དང་ལའི་བེརད་བག་ཀུན་སྣང་པར་བས་ཏ ནས་བ་ཅིད་དུམེ་སྩང་བརྩ་གུར་ཏོ།པནས་ནོང་བུ་དིས་ 
མང་པའི་འོདཅཾས་བ་བད་ལ་སེགས་པ་གནས་གཙང་མཁོ་རིསྤ་ཀྲོ་ཝཁི་བླུ་ནམསྤ་ཀི་བཅོས་དང་།བླྱ་དབིན་གཉིས་ཀྱི་གདན་མ་ག པའདགའ་བའི་ཚལ་བདོ་གཡུས་པརབས་ཏེ།ལན་བྱར་ 
སྟེདུདཱམ་ར་བསྐར་བྭ་བསནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།ཁམཁོ་སཇ་ནམས་ཀིནི། སགས་ཀྲི་དིན་བླ་བས་ལ་མཚནུཆ།གང་པོརམཆམས་མང་ལུང་བཡོ།སམས་ཅན་ལྟ་གནསཐུར 
སསྙེས།དནས་ལའི་བུནོརབུ་པིམམད་པའི་འོདཿས་བ་བ་ལ་སགས་པའི་ལྟའི་བུ་དཔག་གིས་བཅོས་ལན་བབུངང་།གསརངང་།དངུཔ་པང་།དཤལ་དང།ས་མངོ་དང་།གདུ་བུ་པང།དཔུང་ 


ལ།༄༅། །རྒྱནདད།སུན་ཆ་ལ་སེགས་པ་རྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་རོགས་དུམ་ངང་།གདུགས་དང་།རྐྱལ་མཚན་དང་།འཕན་དང་། ལྔ་ལཱོ་དང་།སྔམ་ལ་ སགས་པ་ཡ་བད་གེ་ 
ཁད་བརླས་ཚོགས་བདང་།སངཌ་ཁིཤདངང་།གཟིམ་ཆདང་།ཕེ་བང་དང་།གཞལ་མད་ཁ་དང་།ཁངབུ་བཅིགས་པ་ལ་སགས་པ་གནས་ཀྱི་དདཔའསྣ་ཆོགས་པ་དང་།མ་ཏོགདང་ཧོས་ལུ 
༧ སཾགས་པམཆོད་པའི་བད་པར་སྭ་ཆོགས་པ་དང་།རང་གི་ཡུས་དང་པག་དང་།སམསྣ་ནམས་ཀང་ཕུལ་ཏ།བ་ལངདང་།རྟ་དང་།སང་ག་དང་།སྙག་དང་།སྤུའུ་ངང་།ནོ་བ་དང་།ཐུག་འ་དང་།མཧེ་ 
ཤྩ དུ བོང་ཐུ་དང་།མ་དང་། མུ་སཱིན་དང་།ཕ་གངང་།ར་དང་།གླུང་བང་།བ་དང་།འདོད་པའི་བ་བཞོན་ལ་སེགས་ ཁད་པར དུམ་ཡང་ཕུལ་ནས།བཅོས་ལྡན་འངས་ཀྱེ་འཁོར་ ” 
༤ གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ནམས་ཀྱང་མངོན་བར་མཆོད་ལྷ: )ཏྱིངབང་པོ་བརྒ་བྱིནགྱ་འཁོརགྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་ནམས་ཉང་ མ་ཤོ་བརམཆོད་གཡགས་ཞེས་ཐབ་བསེལ་ 
ཾ ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་།བླདཧོན་གཉིས་ལྭ་བ་མ་ད གྷཾ་སངདུ་བས་ཏི་ཕག་འཚལནས་དེ་བཞིནད་སང་ང།དུནས་བླད་བིནདངཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་ནམས་མཆོགྱད་ 
ཡ་མཚན་དུ་གུར་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཡང་དང་ཡ་དད་ལགས་ཞིས་བ་བས་བསྟོད་ཉིང་མཆོད་དྲ་ཕག་འཚལ་ནས་འྡིསད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གླིསདདུམ་འས་པའིཤིས་ 
བུ (བསྲེ་སེའ རམས་འཆང་བདང་ཀློག་པ་ལ་ཧཱབར་བགྱེ་བའི་སླདདུད་ཐཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་བརྗོད་པའི་ཡེན་ཏན་བཤད་དུ་གསལ།བྱ་མཧོན་དང་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ 


།ལྷའི་བྲ་ནམས་ངས་བཤད་ཀྱིས།ལགས་པཟཉོན་ལ་ཡོད་ལ་བཟུང་ཤོག། ལཁི་བྱུ་ནམས་ངག་བྲ་བཅུ་བང་ ན་པའི་སམས་ནུན་ནམས་ཀྱིན་ལམ་དུ་ཐོས་པར་གུར་གེ། སས་ཅནམ་ 
བབསྡ་ནམས་ཀྱི་ནིམ་ཡིན་ན།པ་ལོལ་ཏུ་ཡོན་པ་བཅུལ་མས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཀྲོན་ལམ་དུཉ་བརའ བརའགྱུར་གྲཾསམས་ཅན་ཕལ་བམ་བབས་ཀྱི་ནིམ་ཡཾནནོ།སམསན་་ 
བསམ་བ་ངས་པྷ་ནམས་དང་།ཤོ་ཡོ་ཝཱག་པའི་ཡོན་ཏནམང་བམངོན་པར་འདོད་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱིན་ལམ་དུ་འགོ་བར་བྱགུར་ཏེ།མདོལན་ཐམསཅད་མཁུན་བའི་ལཾ་ཤས་ལ་ 
བཉུན་པའི་སམས་ཧན་ནམས་ཀྱིན་ལམ་དུ་འགོ་བར་འགྱུརོ།། ནས་བྱ་བིན་དང་།ཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྟའི་བུ་དདག་ ཡང་ངག་པའ་དགའ་བསྣས་ནས་འདྲི་སདཅས་ 
གསུལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་སྣད་དུ་གུར་པཁ།བད་ཟར་གཤགས་པ་བདག་གནི་སྣད་དུ་གུར་པ་སྙ།གང་གྱིསངདྲ་བས་ ཅག་གིས་ད་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 
ཡངཔག་པར་རོགས་པའི་སྤ་ཨ་ག་སང་ཐམས་ཅང་ལོངྭསྱུ་གུང་བའི་གཟོ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱ བཞས་བྱའི་བའི་མཚན་བཇོད་པ་འདེ་བཅས་ལན་འདས་བླདོང་ཞོལ་ཉིད་ནས་ཐས་པས་བདག་ 
ཅགནི་ངན་སེང་གིས་འཇིགས་པརམི་འགུར།དྲུསམ་ལགས་པ༢འཆེབས་འཇིགས་པརམོ་འགུར།འཆི་བདང་ ངབདང་།ན་འཐེ་བ་དང་།རམ་པར་འཇིགཔ་ལ་སེགས་པས་འཇིགས་ 
པརམ་འྱགུར་ཏ།བྲོས་བདག་ཅགནི་གདོན་མི་འཚོལ་བསངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྣད་དུ་གླུརཔ་ལགས།: ན་ཁདས་བཏག་པའྲི་རྱལ་པཁིས་སན་ནམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་པ་ 


%!"༄༅། །གང་ལགས་པའི་སྩས་བུ་དམ་པ་ང་དག་གི་ཁབྲས་བུནྣིཅི་་འགྱུར །རྣམ་པརཧྩཱན་པཞནི་ཅིཿ་ཁགྱུར །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཿལ་པ།ལྷའེ་དབང་པེ་ད་དགཞི་སུས་ 
བུངས་པ་འབའ་ཞི་གཏུ་མ་ཟདྲ་ཏི་།ཡང་དག་པར་རོགས་པཁི་སབས་་རས་ཉིད་དུ་ལ་བརྡ་བྲས།ལྦའི་དབང་པགང་གི་ཤོར་འཇག་རུན་པ་རལ་ཏུ་ཕིནནས་མཚམས་མད་པ་ལ་སེགས་པའེ།་ 
རའ བམལ་བཅན་པར་སྩས་པའི་སམས་ཉན་ནུམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་འབཏུ་སྭོང་བདྲྲད་པ་དང།ཤྲངརུབ་ལ་གདནམོ་ཟ་བར་སྙེན་པར་བད་པ་དང་།བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ས་ 
ཌྷ ཱི་ལཱག་པལ་བྟཱ་འཇོག་བའཧོརཏལའི་དབང་པཿརཿུད་ིལི་གུའ་རབུ་དུམ་མདབའི་འདོཿཅས་བཟུམཿམསམ། ད་པའི་སམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པརྩོགས་པའི་ 
¿ དོན་བྲས་པ་བཞོནནོ།།ལཚི་དབང་པཱ་དྭ་ལུར་གཞན་ཡབས་ འའོས་པཁ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་བད་པའི་སམས་ཅན་དད གཅི་ས་སོའི་སཱ་བ་ཡེན་སུམ་སམས་སམ།གསེལ་ 
% པ།བྲཅས་མ་ལགས།བད་བཟག ཤགས་པམ་ལགས།།ལའི་བབང་པསམས་ཅན་དདགནི་སྩས་བུ་དྲམ་པཆན་པོ།གཞན་ལ་པན་འདེགས་བས།དབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་བ་བ། 
མཆོད་པ།བརྗང་པ།སྙི་སྭང་དུ་བྱ་གའཕྲག་ལ་བསྒུཌ་བར་ཐབ་ཡིནན།ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རན་གྱིས་ལྟ་སྱས་ྱང་ཉེ་དགོས་བནས་བླམ་ན་ངང་ཚངས་པ་ལསགས་པ་ལྷའིབ་ནམསདང་། 
རྐྱལ་པེཆན་པེ་བཞི” དང་།ཕུགས་སྩོང་བ་བདུ་དང་།གནད་ལྩོན་ གི་སཱ་དཔནཏཀུརྩ་བརྒྱང་ངང་།གནོ་སྤོནཆན་པནོ་ངབུ་བཟླཔེ་དང །ནོར་བུ་བཟང་པ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པྲབངརུབ་སམས་ ་ 


ཙུ 


དཔའོས་ལ་བཏྭ་གནས་པ་ཚམས་དང་ླུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བེ་དང་།བསུན་དགའ་བེ་གཉིས་དང་།འཕྲེགས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐེར་བ་རྣམས་དང་གནོད་སྣན་གྱི་སྔ་དཔན་ཆན་པ་པོའྟ་ཀངང་།པཱི་ 
ཀཆན་པ་ལ་སེགས་པ་དང་།གང་གཞན་དགྲེ་ཀྱང་རྨྱཆ་ཞིང་རྐྱམ་བའི་ལྷ་དང་།ཀླུ་ངང་།གནོད་སྦྱན་དང་།སྭཾན་པཾ་ངང་།ལྷམ་ཡཱིན་དང་།ནམཁའ་ལཝཱང་དངོ་།དྲིབ་དང་།མི་འམ་ཧྱིདང་།ལྟ་འ་ཕཆེན 
པཾ་དང་།འབུང་པངང་།ཕཾ་ངགས་དང་།འྲདང་།ིམས་དང་།གནད་དང་།དུག་ངང་།སྐརམ་ལ་སེགས་པ་པདྲ་ཀེས་འགྲིན་ཅིགཏུ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ།བཅོས་ལན་ཡངས་བངག་ཅག་ 
འདུས་ཤིང་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་སྩས་བུདམ་པར ནབ་བོའི་རྐང་པ་གཉིས་མག་བས་བླང་བརབགྲིའེ།།མདརན་ཏག་ བྱ་མུཀྱཏདྲས་ཝམས་ཅད་དུ་སུང་བ་ངང་།བསྱབ་ 
པ་དང་།སྤ་ཐར་བགྱིའེ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་བརྟག་པ ཁ་རྒྱལ་པེ་ཁདི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དང་པས་འ ངམ་ཀློག་གམ་གཞནལ་རྒྱ་ཆའ་ཡང་ངག་པར་ 
འཆད་པའ་འགྱུར་འམ། གདྷུགས་དང་།རྐྱལ་མཆེན་དང་།བ་དན་ལ་སེགས་པས་མཆེད་བརྭའགགྱུར་མམ།རྒྱལ་ཁོགས་སམ།བྲམ་ཟའ་རིགས་སམ། རྫཊུ་རིགས་སམ།དསངས་རིགས་སམ། - ` 
གཞན་ཡང་ཆལ་པཁམ།རྱལ་བའོ་བུ་ཁམ། རྒྱལ་པེའཾ་བུ་མེ་འམ།རྒྱལ་པའོ་བརུན་མེ་འམ།རྒྱལ་བེའ་འབེར་ཕེ་ཁམ། རྒྱལ་པེའ་ལཁེར་སཾ་ཁམ།གང་སུ་ཡང་རུང་བས་འཆང་ཞིང་ཀློག་ 
པ་ངང་།གཞན་ལ་རྒྱ་ཆིའ་ཡང་ངག་པར་འཆད་ཅིང་སྙེན་བའི་བརད་བྱགིད་ན།བཅོས་ཝན་ཁངས་བདག་ཅག་འདུས་ཤོང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་པའི་བན་དྲུ་གུར་བ་ལགས།ང་གོ་ས་བབ་ 


/ས། ༄༅། །གཉེན་གྱིཿ ་པེ་དང་།གང་དང་།གྲོང་ཁྲདང་། གྲེང་རྔལ་དང་།ལྗངོས་དང་།རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་རྣམས་ཡངགུ་བརྐྱང་པའ་བགྱི།དུས་དུསུ་་དབབ་པར་བཀྲེ།' 
ཞྭབུ་ལ་སེགས་པ་བསད་པར་བྲཟི། སྩ་བ་མང་པཾ་ལ་ཕན་པ་ངང་བད་བའི་སྤད་དྲུ་མུབ་པར་བྱགི།ཕམོལྲ་གི་ཐུམ་མང་པེ་གཞོས་པར་བྲི།སེམས་ཅནམ་རུངས་པ་གནོད་ཅིང་འཚབ་པས་དལ་ 
༧༥ ལཱ་པན་པའིས ཁི་སཱད་དྲ་མུབ་པ་བྱགི།མརུངས་པར་བྱི།ད་ལ་བདུང་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བཀྱི།གནོད་པར་བགྱི་བ་ལ་ཡང་ཏེ་བར་གནས་པར་བགྱི་ 
2 སྙ།བཅོམ་ཝན་འབས་མདོངན་མ་འོངས་པའི་སམས་ཅནཉ - མས་ལ་བཏག་པའྱཾ་རལ་བོ་འདིནི་སབས་རསྲ་ཀི་མཛད་པ་ལ་༼ ༽ུར་གནས་པ་ལགས་པས།བཅས་ལྡན་འདས་ 
ྷ བདག་ཅག་གོས་བུ་བཞིན་དུ་བསྒྱང་པར་བགྱིའ།ལྷ་རི་བང པྱེ་བོད་ཆྱིས་ཇི་ལར་སྨུས་པ་དད་བཞིན་ཏ།བཏག་པའི་རྐལ་པོ་འ བི་ནོད་བཞིནདུ་བྟལ་བར་བའོ།ལྟཁི་དབང་པའ 
མི) ཏར, ཧེ: = རྒོ་བ བང་ང་མ ེ རབ ངོ ད་རོ་ ' 
ཀྱིས་ཊའཛམ་བུངི་གླེང་ན་གནས་པའི་སམས་ཅན་སྡོག་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སཱད་པ།སམས་ཅན་དམཝ་བའི་བང་དྲུ་གར་པ།འཁོར་བ་མི་གཅང་བའི་དོང་དྲུ་བིང་བི་སམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བང་བརྡ་བ་བའི་ཐིར་ཡུན་རིང་པར་བག་ཡད་པར་བོས་ལ་བསྒྲུབས་ཤིག། །བམ་པ་གཉིས་བ།དནས་བཅོམ་ལན་འབས་བང་ནུང 'སམས་བཔྲའ་སམས་ཕཔའཆན་ 
པ་བཞན་རྡོརཾས།བཅོམ་ཝན་འདོས་ཀྱིས་མཐཐུས་བརྟག་བའྱི་མ་བ་བཏག་པོ་ཐྲི་མ་འདེ་བཤད།དཔའ་བོ་གདན་ལས་བཞངས་ནས་ནི།དྱགས་ཤིང་ཇོ་གསརནས་ཀྱང་།ཤཀྱཁི་པང་ པུ 


ད་པ་གང་ཡིན་པ་དངག་བླརག་པར་བྱགྱི་བ། 


< 


།ཐོམས་མཛད་པྲ། བ་པའི་གཙོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས།།གབ་པ་ཝམུས་ཅདྷནམ་པརངག་པའི་དྡོར་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སམས་པརྐཞུགས་ནས། ན་སོང་ལམས་ཅད་ལས་ནམ་པང་ 
‹ སྦྱང་བ་ཞས་བྲབ་རང་གི་སིང་བ་འདི་ཉོདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་། ཨོ་སྤ་པྲ་པོ་ད་ཧན་བཛྲ་དཱུཕཊ།ཨོཾ་སྤྲར་ག་པ་བཾཤྭཏན་བྲཛ་ཊཱཾ་ཕཊ །ཨོཾ་སྨྲ༔ཀླམ་སྭ་བརྩ་ཏནྱཾ་བཾཾཀུརུ་དཱ་ཕཊ།ཨ༔ ཊཾ 
ཐོཧཱ་ཤཡ་ཨཱ་བར་ཱནི་ཧུཊ། ཨོ་ཙྷ་བིྟ་ཡ་ཨ་རྨ་རནོདཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ།ངྷཀ་ཧཱཀྭ།བན་ཧན།སྔ་པ་ཨྭ་བརྡ་བཱཱཕཊ།ཨོ་སཱསརྦཔ་ས་རཔབས་གཞུ་བར།ིའ་ཨ།སྣ 
ཧརསྤཔ་ཨ་བ་རྭ།འི་དཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཨེ་སྦྲ་ཨ་བར་ཇནི་ མབ ཊལྷ་ཧཱཾལོ། ཨོ ཀའམ ཕཊ།ཨ་ཏཊཏ་ སྤ ཨ་བར། འུཾཿ །མ་ཧཱཾཧཱནཱཾསཐཨ་བར་ 
ྨཱནིཛཾ་ཕཊ།ཨོ་བཾད་བ་བཾ་དྲབ་སྨར་ཨ་པཱ་ཡ་ཏཏཏཱ ནཾ ཕཊ། ད་ཧ་དཧ་སྨཾདན་རཀ་གཏིཉེ་ཏཱཱུ་ཡཊ། པཅཙྲཔཙཾས སྤཔྲེ་ཏ་གཏཧཏི་ པཊ།ཨོ་ས་ཝམ་ཐ་སྨཾ 
ཏྲི ག་ག་ཏི་ཧཏཾདཱུ་ཕཊ།ད་ སཱ་ད་གྷ་ནས་ཏི ཡྲ་བད་བཤདོ།ཨོཾ་སྨྲད་པྲ པ་བ ཤོ་ཏན་ཏམ་ :མ་ ་་ལཊ།ཨསླདུ་ཏ་བིག་ན་སུཝི ིནོ་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སྨ་ཨྭ་ཊལ་ 
ཱ །ནྣླླླླློ་ོ་ སྤ་ཏྱི་ཐགས་ལ།ཨ་སྨྨ༔་ན་༢ཀག་ཏི་ཨུ་ནིཾ་ཱ ཕཊ།ིསླད་ཨ་པ་་ཾ 
བམཙན་ཛཔ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦ ཨ་པ [བྱན་དྷན་མེ་ཙན་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨཾ། ཟླཱ་ཨས་པཱ་ཡ་ག་ཏི་གེ་ཧན་པིཧྭ།ཤནི་ཧཱཧོ་ཕཊ།དནས་དཀིལ་འཁར་བཤད། འཁེལ 'འང་བའི་འཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ 


%;།༄༅། །ལ། ཤིནྟཏུམཛེས་པའྲི་རཱ་བས་བྱརདན།ལཱ་བརབཅས་ཤིང་རྩི་བས་ཏན་ལྡན།ནང་གི་རིམ་པ་བིས་ནསནི།།ལ་བའི་ནངདུ་ ྱཀ་ཡོ།བདག་པ་འུབ་པ་བཞག་པར་བ།ལག་ 
༥ རྒྱབ།ཏུ་འཁེར་ལེས་བསྦྱུར་བྲ་བི།གཡས་ཕགས་རྩལ་བའི་གཙུག་ཏེ་པ་གགཡེན་པར་ནམ་པར་་རྲལ་བ། བིཾ།གཟི་བརྗིད་ུང་པེ་མའོ་ཐྲག། 
༧།། དབང་པའོ་ཕཾགསུ་གདུགས་དཀར་ [ནམ་བར་ཁརབླ་མུང་གི་ཐོགས།ནཔ་པར་འཇོམས་པཞོའི་ཏར།བྲིསནས་བེརོལ་བྲ་གྭ།གུ་བཞི་པལུ་སྣེ་བཞི་པ།སང་ག་ རབབས་་ བྤྱན་པར་བྲ།འ་ 
._ ཤྷཾ། བེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་།ལྕགས་སྒྲག་དྲིལ་བུ་སུནནྣསཾས་ བཞག།གུ་ཡཱ་ཕེགས་ནི་ཀད་ནུ། བདུག་པ་ལ་སེགས་བོ་བརྲབ།པན ས་བྲིནཾམ་དྲི་ལ་སེགས།།རང་གོ་ཡུསཞི་བསྨུས་ནས་ 
ཀྱང་\རརྡོ་རྔ་འཛིནས་ཞུགསནས་ནི།།མོཾ་ཛཿ ཛྲུཾབ་ཧེཿབྷ་ག ` ” བན།ཨེིམ་ཧཱཀླ་རུ་ཊིཀདྲ་ཤ་ཏོ།སམ་ཡ་སཱ་ཞས་པས་ཝ་ . རྣམས་ཝམས་ཅད་སྙན་དྲང་ངོ།།དཞས་གཤགས་པར་ 
42 མས་པ་སྤད་དམཆོད་པྲ་བསནས།།ར་བཞིན་དུ་བཅུག་སཱ་དབང་བསྒུརན་ངན་སེང་ཐད་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ།བད་འགྲོ་མཝོ་རིས་ཀྱ་འཇིག་ཏན་དང་།གངནས་གངད་ས་ནམས་ཡང་དཱ་བར་འུར། 
༦ བཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འགུབ་བརའགུར།སངས་རྱས་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བརའགུབ་པར་འྱགར།སུ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐང་ཅོང་ལམས་ཅང་ལྭ་ལོགས་པམད་པར་འཛུར་ རྣ 
ཤབ་བས་བས་ནི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་།གདོན་དཔ་།དག་ལ་སེགས་པ་ལས་བརཔརྦབྱསརོ།འགན་དོི་དུཞས་ཧ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་པད་པརའུརོ།བརག་པ་གཞནགིཆེག་ 


» ༩༤ `ˆ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨབ་པར་འགྱུརོ།ལྷ་ངང་ཀླུ་དང་།གནོད་སྣི་ ང་།སཾན་པོ་ལ་སགས་པ་ངན་སང་གྱི་དུད་ཀི་དབངདུ་གུར་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཤི་བའི་རོ་ལམ་གཟུགས་བརན་ནམ། མང་ལ་སགས་པ་དིས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ།ཐག་འཚལནས་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ།བཅམ་ལྡན་འདས་ཐག་རྐངམ་པའི་མཚནཉིད་བཤད་པརྨ བྱིའོ།ཞུགས་རྫས་བླསུལ་བའ་ཐུགས་གསང་བཤྲ།རལ་བ་ཀྱུན 
རར ལལ ལ༤་ ` ནི།ཤག་འཚལ་བ་ཡི་ཐལ་མེ་སཱར།སབས་རྦྱས་བད་གཤགས་སྩས་རམས་ཀྱི།ཕྲག་འཚལ་བ་ཡི་ཁྱག་རྐྱར་བཤད།རྣལ་ 
ཁཤེརཟིག་པས་མགོན་ཤགསུ།ཐལམ་ཧོམ་བར་སཱབསོག །རུགངུ་པྱཔཊི་རོགས་ཉིང་ཀི།པླདའི་ཤག་རྨ་ཡོན་ཁར་བཤད།། ངྡོར་ཐལ་མ་སྦཾརས་ཀྱང་།།སང་ཀར་གུང་མུའི 
རི ༨ ས་ཅད་འདིན་ཤད་པའོ།།ལག་པ་གསོན་པའི་ཐལ་མི་གན་ཆུལ་དུ་དཔང་ དུ་བཞག་ལ།ད་ཕ་སེང་དུ་གསས་པུ་བཞག་ག མུཿ 
བའ ་གཉིས་སྣང་ལ་ཞི་བའོ་ལཱ་བས་ལྟ་བ་འདི་ནིར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཟིགསྤ་ཀི་ཏོང་འཛིན་གི་ཤུག་རད།ངམ་ཆོག་ཡོན་པར་བཤདད།ང་ཉོད་ལས་བ ་སྭ་ལྟ་འོག་གཱཱཁ་ 

ལ་མ་བོང་པང་།མྲལྭུ་དུང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྭུགྱུ་དུང་ཏི་མུལ་དུ་བྲསལ་ཏི་སཱང་ཀར་བཞག་པ་འདི་ནེ་དྡ་ངི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གཡག་རྐོ།ཐལ་ རྫོགས་པར་སྩང་བ་ 


%༦།༄༅། །ལསམ་བོ་བང་།མྭའུ་མུང་གཉིས་བསྟམས་ལ་ལུགས་ནམས་ཀྐང་བ་འདིནི་པྲཔའི་རིགས་ཀྱི་ངམ་ཆོག་གི་ཐག་དྐའེ།རྡེ་ ཚྔཾ་བསྟམས་པ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མེ་གཉིས་' 
རྫོར་ཁད་བར་བསམས་ལ།མྲཔ་བོ་བང་མྱུ་དུང་གཉིས་བརྐང་བ་འདིནི་ཕགན་རྡོ་རའི་ཐག་རྐྱ།ད་ཉིད་ལས་མྲལ་བེ་བང་མཐའུ་དྲུང་གཉིས་ད་བཞིན་དུ་ །ལ།མཛུབ་མེ་གཉིས་དང་སྲོན་ 
༧༢ ལག་པླདོ་ཁད་བར་བཀུག་པན་ངན་སང་ཝམས་ཅང་ཡངས་སླེང་བའི་ཕགྲ་དའ།ད་ཉིད་ལས་མཛུབ་མ་དངྲསེན་ལག་གཉིས་རིན་པར་འད་བརྔབས་པནོ་དབང་ བའི་ཕག་རྒྱའེ།མཐའུ་ 
ྒཛང་སཿབས་སེསར་བྲསམས་ལ།ལུགས་ནམས་བྩབ་བཞི་མག་པ་འདགགཔའི་ལགྱ་དའ།ལག་པ་གཡེན་པས་དེ་ བཞིན་ཆུགངབའིལུ་ཟམསཅདཀོ་ུག་ 
¡༩ པ་ངབུ་བཟད་ལ་ཡན་པའོ་བདི་འུག་བའི་ ཤ་པ བས་འགོས། ནང་འ་བཞབ་ཏོ གིལ རི ཉིདལས་ཨང་པོ་གཉིས་ཅནད་ཧུམས་ 
44 ལ་མན་དུ་འཛིན་པ་ོ་མཿམཁྲ་ག་རྒཌེ།དེ་ཉོད་ལས་དངུ་འདབར་བུས་བནྡ་དོ་ཕགྱ་དཁ།ད་ཉིང་ལས་རབྱ།ུ་བྷང་སཱ་འཛིན་བཞོ་གཏིར་མཁི་ཕག་དཁ།ད་ཉིད་ལས་གུང་མེ་གཉིས་ 
མངདུ་ྱུག་པནོསྒརའིཕགྱ་དཌ།རྡོརབཅིངས་པ་ལས་གུབས་གཉིས་བསུན་ཉཆོགས་བང་པ་བཅགལ་སརམ་ལམས་ཅད་བཅང་བཞི་ནབའཝོར་བའི་ལག་དཁ།འཉིད་ལསམ་པོ་ 
བརྲལུ་ནུང་གཉིས་བུག་བཞྷི་ནས་འཇོམས་བའི་ཕགྱ་བཁོ།༣ཅིད་ལས་ཁོད་ཟ་འབར་བ་ཁད་བའི་གྲི་བརྗདཕུངཔོའི་ཕག་རྒྱའེ།ངེཉདལས་བཱཾབར་བསྐེརབཞི་གདུགས་ཀར་པཀི་ 


ཆ་་ རྫར་ཁུནུང་གཉིས་ལས་མ དཐམ་གཉིས་ངང་མཐའུ་དུང་གཉིས་བསསལ་ཏི།མདུང་ལྭ་བནད་བགྟར་བནི་ལབེར་ལཁ་ ཡཕ ་རྒྱཌ།རྔོ་རྔ་བསུམས་པ་ལས་གུངམ་གཏིས་ 
ྡོརརགས་ལ་མཛངལ་གཏིསརིན་པཅེ་བུར་བས་ཏེལུག་སྲ་ནམས་ཁོད་ཟར་ཁད་བདགས་པཞྱི་ཆམ་བའི་གྱུགཏོར་ཅི་ལུག་མོ།།དབཞིན་དམངབ་མ་གཉིས་རོང་ གུས་ལ།སེང 
སྭ་ལགོ་སྨ་ནམས ༢མས་ནས་རྡོར་འད་བརགས་པའྡོ་ནམ་པརྒ་པལ་བའི་ཁ།གཡས་པརམཆོག་སྫིན་དྲ་བས་ལ་གསུན་པ་སྩོན་པ་ནིད་བཞོན་གཤགས་པའི་ལནན། ད་མ 

' པ་ལས་མཛུབ་མ་གཉིས་བྱང་སྭ་རྡོར་ཁད་བར་བྲས་བ། ནོརྡོ་རའི་ལག་མཁ།ང་ཉིད་ལས་མཛུབམ་གསས་པ་བཀ་པ་ཤིལུགས་ཀུའི་ཁོ།དཉིད་ལས་མ་ཏེག་འདབར་བུས་ 
པནི་འབིའི་ཚེ།་ཉིང་ལས་སླརབཀུག་སྙཾམཁཁ་གཉིས་ རུ་མ་སུད་པ་ནློབ་གས་ལགས་པའི་འ།། ཉིད་ལས་ཚིགས་ བརམ་བཅག་པནི་རོན་པཆའི་ཁོ།ད་ཉིད་ལས་ 
སརྦམ་ལས་འོདྲ་པར་འདུ་བརའྱབེང་པ་ནི་གྲི་བིང་ཀིཁོ།དེ་ཉིད་ལས་ག།བར་བཞག་པ་དབལ་གྱིཁོ།ང་ཉོད་ལས་མཛཱཊ་དུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཁ།ཉད་ལས་པྱ འྲང་བར་བུས་པ་ 

ནི་པདྨའིཁ།དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་རྩ་མེ་གཉིས་བཀུག་པ་ནིརཔ་གྲིའ།ད་ཉིད་ལས་གད་བུ་འད་བརུ པས་པ་ནི་འབོར་ལའ་ཁ།ང་ཉིད་ལས་ཕྱདའི་འབབམ་ཁད་པར་བས་བཞོ་ལུའི་ོ། 

མཉིང་ལྲས་མ་ཕ་ཙམ་བྱའད་པཞྱི་གམ།༢༠ད་ལས་ྱང་བསྟད་པ་ནིསང་བའི་འ།དཉོད་ལས་རུ་མ་གཉིས་སར་བཞུག་བནི་གནོད་སྨན་རྱེའོ།དམ་དུ་བཀུག་པ་ནི་སུ་ 


% [༅། །པའ་ཁོ།བསྔམས་པ་ཏིད་མདུནདུ་བཀགཔཞི་བདུག་པའིའ།།ཉིདྱ་སནུ་བུསད་པནི་བུ་བའིལ།མནདཐའ་གཉིས་བྲསམས་ཏེབྷགར་བཞིམཔམའི་འ།མ་ཅིད 
བྱགཔ་ལྟརགས་བཞི་འདའལ།ཏིད་ལས་མཛུབེ་གིས་བཞག་པནིལྕགས་ཀུའ་ཁ།འདལས་ཅུ་མེ་གཉིས་སངཔ་ཤིཞགས་པའི་ལ།འཅིད་ལས་གཅིགལ་གཅིགམནུད་པཞི། 
༧] ལྕགས་ ུག་ཤོ།ིད་ལས་བགུབཤིསཉསབའི་དོཞུ་གབགས་ཅིཆོ་བང་འདིད་བཞིདས་ཏིཅུངཟདན་བཟམ་འཇགཏན་གསུམ་ལས་ ལ་བའི་ག འ། 
ཤྩཾ' ཡང་ན་ཧྩུ་གཟུགསནཾ་དཀྱིལ་འཁཾང་གྱི་རུལ་དུ་བྲིས་ལམ་-- ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆདདའི་སཱན་སཱར་འབུམ་ཙུལ་ཞིག་ ་ སྔམཧཱན་པ་བསནས་ཁས་བད་བའ།དནསཚོད་ 
༦ པ་ལ་སགེས་པ་ལབཆོགསྐ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན༣ ཇས་ཐགན་ནྡོ་རཱ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འ༢ དམ་ལས་ཀྲནམ་པར་སནོཔ་གང་གས་ལཁ 
_ ༧ ནརབུ་དམ་མད་པའ་འོད་ཅེས་བྱགི་བ་དདྱམལ་བ་ལ་སཾགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གླུར།ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐགན་རྡོངས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱབ་ཐུབ་པའི་བེན་གྱི 
བླ༣བསྦ་ཀིས་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། ལཁི་དབང་པ་ཤེན་ཅིག།འདིནི་སྭན་གི་ལས་ཀྱི་སྣྲིབ་པ་ཡོན་ཏ །འཛམ་ཐུའི་གང་གི་རིས་འདི་ཉིདན་མཐའ་འབེབ་པའོ་རིགས་དཀད་ 
གཏོགས་པའྱཾ་རལ་བེ་ཡུས་མ་བད་བཞས་བ་བ་ཞིགྱད་གུར་ཏ།བས་མི་ཤེས་པབི་དབང་གིས་མ་ངག་བའི་བཤས་གཉན་ལ་བཏན་པས་རལ་པེ་འདོད་པའི་ཐོར་རང་གི་ཕ་འཆོབ། 


།དང་བལབརྩ་གུར་བ་དང་།མལབིམ་ངནྭ་གིས་གཟིར་བས་མ་ཡང་དུས་ལས་འདུས།ལན་ཅིག་ཅིཞིགགྱ་ཉན་ཤིས་ནགས་ཚལ་སྱུག་པ་གཞན་ནིགྲུདརུཞིངདགའ་བའི་ཕར་ཉ་བརསང 
ངོ་ཊདྷནྲ་དང་སང་དགས་པ་མད་པར་ཤམས་པ་ཞས་བ་བཞིག་གནས་ཏ །་མའོང བ་ངངྱ་རལ་པ་ཤོནཏ་ཡ་མཚན་སྩས་ནས།ཀོམ་ཁདྷི་ཝ་བུ་སང་ག་དང་།སྟག་དང་།རིདགས་དང། 
ངང་། ཕག་རྒོད་དང་།བ་ལང་དང་།མ་ཧོལ་སགས་པ་དང་།སྦུལ་བང་།སྤ་མ་དང་།སྤང་བུ་དང་།སྦང་བུམརུརངས་དང་།སྦུལ་གདུག་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བ།བཟུའ་ བ་དང་།བཏཏང་བ་ 
དང་།མགེ་བ་ངང་།ལངས་སྭད་ནམས་དངྷ་རས་པར་བལ་ ༼ ཚ་བ་ང 


བ།རང་དང་གང་བས་ཡེང ང་འཚི་བ་དན་བདག་འིད་ ཆན་པ་འདི་གནས་སྦུམ་པརསམས་ཀྱི་བརྟགས་ 
ནས་དའི་དུང་དུ་ི་བར་སངོས་ཕིན་པ་དང་།ངལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྩུས།བང་སྲེབཆེན་ ངོ་ཅིའ་ཐིརན་རྨུང་དངཚ་བ་ལ་ ་སགས་པའི་སྩུག་བསུལ་གྱི་བདག་ལ་གནོད་པར་ 
བདཿདངེང་ག་སས་པ།སྦས་བུཆན་པ་བསྐལ་པ་བཅྩ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མར་པྤྲབེ་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྲོང་ཐར་འགྱུར་པེལས། ཕུག་བས ལ་གྱི་ཁུརབུརྲུང་བད་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཞས་བླནམད 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོ་བངྒ་དུགཏུ་མངོན་བརྡ་ངོཊ་པར་འཆང་རྒྱ་བརའ་གྱུཌ་བས་འདིནི་ 


རིནྡསག་བྱསལམ་ཡོནྷ་གི།སད་ཙགཙམ་མམ། ཕུད་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གི་བང་བྲ་རྲ་ཕིང་བས་ 
་བསལ་པ་བྱརང་ཕྲག་དུམ་མཐར་ཐུག་པ་མདཔ་རཔཁ་བལ་སོགས པའྲི་སཱུག་བསསལ་རྫོསུ་སློང་བར་འགྱུརོ། ཡུལ་གྱི་བང་ བ་འདོད་པའི་ཐོར་ཕམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གསད་པར་ 


` ་%།༄༅། །འྱུརརན་སྲཾགཆགས་གཞན་ལྟཅི་སྨོས་ཏཾ།སཔས་རུས་དང་།ཆོས་དང་དག་འདུན་ཡངས་མི་ཤས་པའི་ཕིརསགཔ་ཐམས་ཅད་དུད་པར་འགུར།།དང་སེང་གསུ་ 

སཱས་པའི་ཚིག་དསད་ཅས་ཁྲོས་པ་བང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྟག་སྩེ་སྙ།སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་གཟིརནས་འབི་སྐད་ཉས་སྦས།སང་སརྱས་དང་།ཌོས་དང་དག་འདུན་ཞས་བ་བའི་ 

- ༡”། ཁཾགའཾའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པ་དཀའ་ཐུབཆཾན་པ་སྩེས་ཤིག་དང་།ངལ་ཁ་བེ་ཡང་སཱབས་འཆིའོ།།ཕམ་ལ་གཅོས་པ་དང་།སྲེག ཆགསྣ་རམས་ཀྱི་སེག་བཅདན་སྡེག་པ་ཇི་ལུ་བུ་ཞིག་ 
ལཱ ཐོབ་པར་འགྱུར །སངས་རྒྱས་དང་།ཆེས་དང་དག་འདུ་ བ་བ་ཅི་ཞིག།དའ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལོན་པ་ཡོངསཤཾས་ན་བསདནམས་ཅིའད་བཞིག་ཡངས་འཐོབ།ཕ་་ཨ་བསད་པ་དང། 

ཚི སྐོགརགས་རམས་ཀང་མ་བསང་ན་བསདནམས་ཅིད་ ཐ་ཅིག་ཁྲབ། ཁྲབས་ཐུ་ཇི་ཝ་བུཞིག་འྲབ།ཁདོད་པགི་ལེ་ : ^ = 

@ འདྦ་བ་ཞག་འབྲེ།ད་ནས་དྲང་སྲང་དས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཏ -ས་སྣཱས།ཅིཾསཱ་སམས་ཅན་ཆན་བོ་ཁོད་ང་ཡི་ཚིག་འདི་ཉན་འདོད་ན།ཐལ་ གཌ་ཏཾ་ཐག་ཁཚལ་ལ།ཞུས་པརཉེན་ད་ 
བཤད་བརྨ་བཁོ།ད་བཞིན་བྱགི་ཞེས་བླསབས་ནས་ནི།།ཅིམདོག་པསནི་མཆོད་བས་ཏི།སབསྦ་རས་པཱོད་སུཡ་སཔསྦ་ས་ཀིཀ།ཟབ་མེའི་ཆས་ནི་ཉོན་བརྱ་གུར་།སུངས་རྫས་ཆེས་ 

„ ཐག་ལ།ཐས་ནས་བངནྟཾ་སབསུ་སང་།ཁབེསྤ་རས་ནམས་ཆྱི་སླིབ་སདཆོས།།རྒལ་པས་ཐོས་ནས་དགའ་བརའུར་། ཡོ་ྲགས་བལ་སེང་དྲམལ་བནམས།སིག་བ་ཤུན་བི་ཁྲབས་བུ 


|སཾ།(ཨུལ་སཱོང་པ་དང་སྲེགཆགས་རྒམས།།བསད་ཅིངཤིནྭཏུ་མི་ཟད་ངང་།ཕམ་གཅས་པའྱི་ཆུ་ལས་བུང་། བསྙལ་པདུ་མརའབ་སྩུག་བསྔལ།དམྲལ་བའི་སྣུག་བསྡ་ལ་མི་བཟྲང་པ། 
མགནམད་ བསྲ་བངམདཔྲ།ལསནས་ཨ་ན་བ་་་།ང་ས་ཡདལགཏང་བནི།ཇིཉརརབཤས་མརམ་བཞིགདཉདདས་ལས་ཁགམ།སི་ིུསགིདམས། 
ངགའ་དང་ལྡནཔའི་ལྟར་སྐས་ན།བརྒྱ་ཧིན་ལྷ་ཡདབང་ ལོ།ཟླན་པ་གཟུགས་དང་ལན་བ་ལ། ལྷ་ནམས་གུན་དང་ཡིད་འྱའུན་ཞིང་།འབ་དགའ་བང་དང་ལན་པར་སེས།།བད་བའི་མཆོག་ 
ནིཾ་སྱང་གྱུར་ནས།།ངན་སེང་དུ་ཡང་ལྟུང་བའའགྱུར།དེ་ ནས་དྭ་ལར་ལྟ་དབང་པོ།།ཁྱང་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་ང་ཉིང་ནི།དག ཁ་ཝཱན་གནས་ནཾ་དགའ་བའི་མཆག།བད་མང་ 
ཀུན་གྲིས་གནསུ་སྤཾས།ལྕ་ཡོ་དབང་པ་ཉེན་ཙོག་དང་།ག ང་གི་མོའྱབུང་བ་པའི་དྲས་ནྭ ་བའི་དང་སྲེང་དྲུ་གུར་པ་དའི་ གཞན་ཡན་པར་ཁུདྲ་ཤིས་ཤས་པར་མི་བའ། 
ཁུ་གས་རུས།།་ ངབ གབ ོོདག་མར་ཚོགས་པའ་སབས་ཆས་ཏིདར།།རྨ་ཐརཔ་གང་ཡིནཔ་དཅོ་གཞན་ཡོནཔ། ཏས 
ཤས་པརསཾ་བ་སཾ།ལབི་ངབང་པའའིཛལའི་དུས་ན་ཁེད་དངི་ཕརྨ་གུར་ཏོ།མ་གང་ཡོན་པད་བཞན་ལུན་པར་མོ་བྷལ་ད།དའི་ཚངའི་དསུན་ཤི་ཀ་ཏིད་ལིནན།འཁེར་ཅི་ 
དཀྱིལ་ལ་ཁའ་གང་ཡུན་པ་རྣ་ནིགཞན་ཡོན་པརམ་ལའ།ལཁི་འཁེར་ཁདིངག་ཏིད་ཡོནན། །རནས་བླྱར་བིན་དང་།ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྟའི་བྱུ་ནམས་ཡད་ཡབཏ 


%༦།༄༅། །མནྲ་ཞིང་པབས་ཏུ།བ་ ི་བུ་གནས་སླུ་ནམས་ལབས་ཤངྱ་རལ་བྱ་རལ་བཞས་སྐད་ན་པར་བས་ནས་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཐགན་རྡོ་ར་ལ་མོང་སུཔ་རིས་ 
མངོན་བར་བྱསདད་གསེལ་བ་བཏབ་པ།ཀྐེ་ཀིཊྲ་ཀ།ཀེ་ཊྭ ཀེ་ཊྲེཿ ཀ་ཊཱ་བ ༼ཀི་རཀ།ཀེ་ལ་ཀླ་ཀེ་ལ་བཿཀོ་ལ་ཀོ་ལཱབའཱུ།ཀོ་ལསུ་ཝ་ཨི་ཏིཞས་ཐས་ནས།བརྒྱ་བིན་ལ་སེགས་ལྷ་མཆོག་ 
/]†༈ རྣམས།སེམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་།ཚདངནདཡེད་སཱཁ་བའི་ཕིར།མགོན་པ་ཁུང་ལ་གསུལ་བུ་འདེབས།།བཅོམ་ལྡན་འད་མྲོ་ཐུང་བུང་།སྐལ་བནུང་བནམས་ཀྱི་དོན་དང་།ཕནཔ་ 
ཧཿ དང་།བང་བ་དང་།ཚསིང་བའི་སླད་དུ་བཤད་ གསལ།གསང་ བའི་བདག་པ་བཤད་གསལ།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕགན་ རྫོར་བྱར་ིན་དང་།ཆངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལའི་ 
@ཾ འཁེར་མང་པཛདག་ལ་གཟིགསནས་ལག སྭ་བ་བ་ལས་ གུ་བལ་བས་ཏི།ཚངས་པ་ལསེགས་པ་ལྷའི་བྱུ་ནམས་གང་ >= ཁྱད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་སཱུད་ 
4 པ་ཕཾནི་ལགས།ལགས་ལགས་པརསབ་ཤིང་བཤད་པར་བའོ།།དནས་ པྲས ིྣིྒི རིཔའཛཇོཤ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཚ་ངང་།བསོད་ནམས་ངང་ །ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུམ་ ད་ གཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་སིིང་པ་འདི་རང་གི་བུགས་ཁནས་ 
ཟྱང་ངོ།ཨོཾ་བུ་ ཏྱམ་ཧཱབུ་ཏ །ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨྭ་ཕུཿཔྱུཿཛྲསྭཾབ་རོཔ་ཙི་ཏི་ཀ་རིནི་སྭཱཧཱ།ད་བཞིན་ག ཞས་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་སིང་པའོ་གྲཟུབས་འདིབཤདམ་ཐགྱ་བ་སེང་ ། 
ཧྱ „.:÷; ོ 


།བམས་ཅད་རབྱ་ཞི།སཾམས་ཅན་དྭལ་བ་དང་།བོལ་སོང་བང་།ཡི་དྭགསྣ་ནམསྦུ་སེས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བདག་ཉིད་ཉིས་ཡང་དག་པར་ཤསེ།འཇིག་ཏུན་གཱི་ཁམས་ཞེ་ 
འབྱངྭསང་བར་བས་།།སྣང་བར་བསནས་ཀང་སབས་རས་ཊི་མཛད་པྷ་ནམ་པ་བྱའ་གཉིསྤ་ཀིཚུལ་དྲ་བས་ནསད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ཀི་ཆས་ཀིལོ་ད་ིདད་ཞགས་ 
པརྱ་གུར་ཏོ།དནོས་ཡང་བཅོས་ལན་ཁདས་ཀྱིསཚ་བཔགཏཏུ་མང་པའི་རྡོ་ར་འོད་བད་པ་ཞསྲ་བབའི་ཏིང་འཛོན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུར་དཔགྱཏ་མདཔ་ 
ཞིསྲ་བ་བའོ་གཟུངས་ཁདི་བཤད་ད།།ཨཾ་ཨམི་ཏ།ཨ་མི་ཏ་སུད་ བྷ་པཾ།ཨཾམི་ཏས་ཐ་པ།ཨ་ཡི་ཏཔ་ཀནཾ།ཨ་མི་ཏ་བི་གླཾ།གྲ་མི་ནིས་བཀྲམཀཱཤྭཀ་པཾ་ཀའ་སྭཱད།དནས་འདི་བཤདས་ཐག་ 
རུ་ང་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུཞི. ཁོ།༢ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་གདོན་མི་ཟ་བལྱགབས་ ནམ་པར་འཛེམས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
ཧམས་པར།གསནས་དབཞིན་གཤགསེཔ་བམས་ཅད་ཚགབཔ་གཅད་པཞས་བབའི་ཧངཔའགྱུངའདི་རང་གྱིབཞས་ཁཞུས་པང་། ཨཾ་ཀཀིཀཀནི།ཆོནོརོཅནི་ནི་ོཊས 
ནིཏཱ་སནི།པ་ཏ་ཧན་པྲ་ཏི་ཧགསྨཀླམ་པ་རཕ་རྟ་ཅིམ་སྨྲས་སྟཏནླའུ་སྭཱར། ངྒེ །ངི་བཤད་མ་འགྱཏ་ཡང་ཐསས་ཅང་ད་ ཞིནདྱུ་གུར་ཏོ།དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལིབཔ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་མད་ང་ནམ་པར་ག་པའི་རྡ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་ལ་སྤམས་པར་ཞུགསནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅུད་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པར་འཇེམས་པ་ཞས་, 


རིལ ་འ་ིངལོའི་གཟུངསའདི་ཟང་གིཐསཀཞས་ཐུང་། ཨོཾཿ ི་རས་གཔ།སྦ་་པནི་དུཊ། ། 
རྐནས་འདི་བཤད་མ་ཐགཏུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅམ།རམ་པར་བཅོས་བརྩགར་ཏེ།དནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་གདོན་མི་ཟ་བརམི་ཆེམས་ པཁྲི་སློབ་པ་ཁམསད་རྣམ་པར་ 
༧ འདམས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙམས་པརྐཞུགསནས་ད་གཞིན་གཤུགས་བྲ་འམས་ཅང་ཀི་གིང་བོ་གཟུངས་འདི་རང་གྱི་ཐུགས་ཀནསྤ་ཐུང་ངོ་།ཨ་ཨ་མ་གཱ་ཨ་བ་ཏིཏཏ།སྲམས་ 
ཤཱ ལ་ཡ ས་ཤུང་། ས་ཡ ་ཀ་་ོ་་ ` །ཡང་དེག་པར་འགཏུ་གཡོས།།བསྒྱེད་རབ་ཏུ་ཡཱིད་། 
མབངག་པར ང་བདེ བ་པ།ཐྱཏ་བླསུལ་ཡ ང་དག་པར་བགྱ་བསུལ་ནས་རདཀི་ཡ་མཚན་དུས་འཛིག ཉནཏྲབུང་བརྩ་ུར་ཏ།རཞས་རཔལ་འབའ་ 
¢ འདི་ཡིན་ཏ། གྲུ་བཞོ་པ་ལ་སྒ་བཞི་པ།སྒ་བརྣམས་དང་ལྔ - ན་པ་སཱ།རྟ་བབས་བཞེ་དེང་ལྡན་པར་5ྲ།ལྟ་བ་དངོ་སྒཾ་ྱུད་ལྡན།ད་ཡེ་དབུཿ་འབེར་ལེ་ཕོ།།དཅིལ་ཁབརམ་པ་དིབ་ 
སྭ རིབས་བཞི་དགདབྲ་ཕུཔ་ལྟ།བའི་ད་ཡིལའཁའ་ལྡནབར་བཞུ་ལིབྱླ་གཙོ་བཞི། པགའ་དོང་གུས་ཆན།བགག་ངོརས་བྲུམས་ ཤེ ཟུ་བྱ་ཆས་པའིཞལ་འདུ། 
. དྲི ཤར་རྒྱ་རྩི་བས་ཀ་སུངདུནཾ།མགན་པ་མོ་བསྒྱད་བྲི་བར་བྲ།།ལྷ་ཡཾ་ཕེགསུ་རེན་ན་དྲི།ཞུབ་ཕྲེགས་རུ་སྱས་བདྨྲལ།བྱང་ཐེགསུ་ནོ་ག མི་ཟ།རཔའ་བ་སཔས་ཆེན་བྲི་བརྐག།། 


/ 


བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐསས་ཅད་ནི།འཁར་ལས་བསུར་བཅུས་བབང།ུ་བའདཉིལ་ལབཅམདག་འ་ནང་།ར་ནས་་ཆིས་བྱརནཔ་དཔ།།པགནིམཆག་ལིནི་འཇགསཔ།རྡ་པཌ་ 
སྦྱོལ མ་ཀླུང་གཞུགས་བྲི། རད ག་ཡི་ཐེགས་ནི་ ནཐམས་ཅདྡེདུ་།ད་བ ད་བཞིན བག་ཊ ་ཤེགས་ ཤུམས་ཅ་བྲི།སྒཾ་ང བདགྲ་ཁངྲ་བས་པ་ལ།ཁྭ་བའོ་དབང་དྲུ་གུར་ པ་བ བ།དནས་ ་ལའྲ་བེར་ཅན་ཉིད་ཞུགས།ས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས 'སྣཱནྲདངས་ཏ། ཿ །ཇཿཧཱཾབཾ་ཧོ། བཱ ག་བ་བྲང་ ཨྱ་ཧཱ་ཧིས་ ་ཡ་ཡ་ གད་ནས་གཙོབ་པོན་པ་དང་ །མདོར་ན་མཆོད་པ་བསནས་ ་ཀྱང་།། འཆི་བདག 


ྭ་གིས་འཇིགས་ལན་ནམས། །འཅི་ 
བདག་གཞེམ་བོར་གཞུག་ 'པར་བ།སོཾ་བཛ་སམ་ཡྲ་རྨུ།། ཇྔ་ཏི་རོན་ཏིར་བཅིངས་ལ།།ལགན་རིན་ཆེན་ཐེགས་ ཉེཿ གས །ཡང་ནམཱ་ཏོག་ཕྲང་བ་སྭ།དནིངཀྱིལ་འཁེར་ཉིད 
དུ་དོཿ།ཨཾ་པྲ་འཱཾ་བྲང་ རཱུཾདནས་ཨནའི དམཆིག་སྦྱིན་པརབྲ་ སྙཾ།ཨོཾ་ཛྲ་སུམ་ཡ་དུ།དེནས་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགོུལའ ༢ ་བ་སུ། ཨོཾ་བྲ་ ཧྭས་ཨུད་ཐཱ་ཊ ཡན དནས་འྲ་ 


༡ ་བྭ་ག །མ་ བ་བ འོ དབང་བསྩུང་ བརྡ་བཁ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བིྱ དཱ ཨཾ་བྷ་ཨ་བའ བིཁྱིལ་ཨོཾ།ཨོཾ་རྭད་ཨ་ཐི བི་ཁླིའཱཾཏཱཾ། ཨཿ །ཨཾ་པྭ་ཨ་ཐཱཾ་ཁྲིའཱཧྭ ཨོ ཀམྨཾཨ་ཊིའྷ་ 
དནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྒུཿ བསར | ཨོཾ་ཛྲཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཐི ཐྷིའིའུ་ ལུ །ཨཾ་ ་བུཏྙུཀ་ལ་ཤ་ཨྱ་བྷཾ། བྷིཿརཨཨོ་ར ༢ྟཏཏ་ ཀལ་ཤ། ཨ་བྷི །ཨོཾ་པདྨ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བིཾ' ༩༦ཿཿ ༢ཨོཾཀླཱ 


: ° བལ་ཿ ་བའོ།།མོཾརཏ་ཨཱལ་ཨ་རི་ཁྭ པཾཾསིཾཾོ་ ཏ་ཨ་ བཾ་ཁཾུ་དུཾ།ཨོ་ བས 
ཿ ཨག ལོས་ རར ་་ ་ལོཿ 


༩༣ | ༄༅། །ཏ་ ` ུ་ཏཱཨྭཱ་ཧིྩཾདཾ།ཨོ་བླདསུ་ཧྲ་ཨ་ ཐཱི་ལིརཱཧྲིཿ།ཨོཾ་ཀྨམ་ ཨཿ པིཁྩིརུ་ཨ།ཨོ་ པ་སམ་ཏི རཱུ ཨཾ་རཱུཏྟཾཿ ཧྲིཿ།ཨ་ཨོ་ བཛ 

།།ཨ་བིརྟེ་ནཱཾ་ཨཨཾ བྡ་ཙཀ་ཨྭ་ཐིཚྩོ་ ཟེ ཨོཾ་བཛ་ངཀ་ཨ་དཱིཔ་ཏི ཏིཛཱ།ཨ་བྷི་ཝཾ ལ་ཨསོ་ཡ་ཨཱཧ། ཛཾ །ཧཱིཧྲཱིཿཧྲཾམཨཱཉཱ་ཨ༔.ཨཿཨོཾ་བཛྲ་ ཇྲ་ངཱཱར་ཊཾཨཾ ཊིཧུཾཨོཾ་ཏྭ་ཱག ཏོ 
༧ ༡ ངྷཱ་ཁིཨ ཁྱཱིཨོ།ཨེཾ་ར་ཱ་ཁིཨ་ ཏིའི་ཏཱཾ།ཨོ་པདྨཱདྷར་ཊི་ཨ་བྷ བྷཱ 'ཀླཾངར་ཏི་ཨ ཤི་ཌིུ་ཨཿཨྲོ་སྦྲ ཏག་ཏག ཨཱ ལི །ཨཾ་བཛ་གྱུ་པ་ཨ་བོ་འ ཌླ༧དུ།ཨསོ་ 
ཟལ ༢ཏ་ྭུ་ངཾཨྭ་ཊི་ཁྩོའ་ པ།ཨོཾ་བླ་ དགྲུ་ཧྭ་ཨཊཱཾ་ ཁྫིའརཱ་ཧ ཧཱིཿཨོཾ་ རར ་ བྲངབ་ཡ་ས་མ་ཡོ་ ཨྭཊ་ཁྷཾརརཱཾ་ཨ། ་ བསུཌནས་ཚསྲཾང་པའི་ཟིག་པ་འི་ 
@ ས་པར་བ ་བཁོ།། ཤུཾབཛྲ་ཨྭ་ཡུའ་ཛཱཾཨཿཔི་ -་- བཚི་འོད་ 6 དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ བུགས་ཤིང་ར 'རྒྱན་བྲམས་ཉད་ 
ཟཾཿ ས་བར་རན་པ།ཕག་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་གྲིན་དུ་ པེཁི་ལག་ བ་ཐཱལ་མ་བྱ་ཧང་ལ།གདོང་བནདུ་བཅོས་ལན་ཁས་ 
རྣན རི༨ིྣཾ རར སི 


དང་མེ ངཔ་ཆན་པ་བས ཅ་བ་དམར་སར་ གྱི་མ༢་སྣེད་ ཨར་བར་བྱུག་ལ་ 
རྡོར གཡེན་པས་མནན་ཏ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་རབྱཏུ་སམས་ཤོང་མཆན་ཁགྲ་འགྱད་བླཝས་ ་པར་ + ྨྙ 


འམ་མ་ཟུང་ངམ།འདྲོརམམ་སྒོན་ནམ་ཁོད་ཟྱུང་ཐམད་ལ་སེགས་པའི་མཚནམ་བངན་མངད་འམ།མཿ་སརམ་།ཏོལ་མར་མ།རུཁམ།ཁོམ་ཁམ།ཞ་འམཆང་ངམ།ཁུག་ 
གས་ཞག་གས། ཀླང་པ་འམ། ཤཀ་འམ།གང་ཡང་མུང་བ་ལ་རབྱཏ་སྦཱས་ཏནང་པར་སཱར་སུང་བ་ལ་སེགས་པ་གས་ནས་བདག་ཉིད་ལུངས་ཏྱོ་ཐུངས་སམ་ཟེས་ནམཚན་མ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 
དྲ་བུང་ནནོནསྣ་ཟ་བ་དང་ཉི་ས་དང་ཡོད་་ི་བརྙདཚརོང་ཞིང་རྡོ་རདང་མཚུངས་པར་འྱགུར་ཏ།ཝ་མས་ནྲི་མ་འགྱུཐཔས་འདི་ལྭ་ཝ་ཆོམ་ནིམདོ།མཚན་སྱ་བངན་ཡང་འཇིག་ཏན་ནནད་ 
མེད ལྗེབ་སྐྱར་ཡུསྲ་ལ་སྐྲ་ཀར་དབ་གཉརམ་མང་པར་འགྱུཌོ།འུས་བརྟ་ཞིང་ཚ་ལེ་བྱྭ་ལུབ་པར་འགུར།གཞེ་ ཊཱ ན་ཡང་བླཝཟས་པ་བས་པ་ཅམ་གྲིས་ཞི་བ་ངང་།རྒྱས་པ་ངང་། 
བབང་ལ་སགས་པའ་ལསྣ་ནམས་བྷངགསི་ བགེས་པརའགུར་ཏྭ་བ་ཆོས་མདདོ།དེནས་རྐལ་བརན་པ་ བཞིས་བྲས་བགན་ཇྡོར་ལ་ཐག་འཆལནས་འངོ་སདཅས་ 
གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་བདག་ཅགྲ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དེནོ་དང་།བན་པ་ངང་བང་བའི་སླད་ུ་རང་རང་གི་སིང་པེབཤད་པར་འཆལ་གིས།གས་ཅིབཀའྱའ་གསོལ་མ་འབོག་པ 
གཏསཱ་ལ་དུ་གསེལ།རྐལ་པ་ཆིན་པྲེམས་ལགས་ཀྱིངཤེང་ཤོག་དང་།བས་ཀྱང་རྫསུ་ཡཾརང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་རླབ་བརྭ་བཁེ།ད་ཞས་གནད་སྦྱན་གྱི་གླལ་པརམ་ཐེས་ཀྱིཐུས་བཅམ་ཝཱན་ཁང་ 
ཏྲུ གྱི་གནང་ཀིང་རྫསུ་ཡི་རྭས།བིནྲ་གིས་བླརབས་པས་རང་གོ་སྙིང་པ་འདི་བཤད།།ཨོཾ་བེ།དཉས་དྲེ་ཟཁྱི་རལ་བྲོ་ཕུལ་ཁབརསུང་གྲི་ཀང་རང་གི་སིང་པ་འདི་བཤད་ད།།ཨཾ་སིདནས་ 


` 


%,༄༅།་ ˆ ཀ་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་བོཁ་ཕགས་སྤས་པས་ཀྱང་རང་གི་གིང་བ་འདེ་བཤད།་ཨོཾ་གིདནས་ཀུྱ་རལ་པེམོག་སོ་བཟང་གིསྲ་ཀང་བང་གི་སིང་བཡི་བཤད་དེ།ཨོ་ཀ་ 
དནས་ད་དག་གི་དྱཀྱིལ་ལ་བཾརོ་བཤད་དེ།གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྣ་བཞི་པ།དཀྱིལ་འབེརོ་ཝསཧྱོ་རན་པ་སཱ།ང་ལོ་དྭུསུ་གཙོ་བོ་ནོ།།ཕགན་རྡོར་བགིད་བཅས་བྲི།།ད་ཡོ་གཡན་བྱི་ཝེ་གསུ་ནི། 
༧1 རྣམ་བྲཾས་བུ་དགའི་ལག་པན།བ་ཅོན་ནབུ་ལ་ཐེགས་པ་དང་།རིན་ཆན་རྒྱན་གྱི་བྒྱན་པ་ངང་།སྤེམ་ཞེང་སང་གའོ་གདན་ལ་བཞུགས།།གས་རམདོག་གཟི་ཅན་ལན་པར་བོ།།མཁས་པས་ 
ཧཱུཾཿ བུམ་བཟང་ལ་སེགས།།ིནཆནམུ་བའ་བར་ཁ་ ༨ ར་བཀམདུན་དུ་ཡུལ་ལ་བར་སྲུང་ཉིངནི།པོ་ཝང་ལན་བ་བཅོན་པ་དང་།མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔང་ཀུ་སྭ།།རྒྱན་ནྣས་ཀུན་གྲིས་ 
 བྒརན་པར་བྲི།གཡས་ཐགས་རཔའ་བོ་ལུས་ „ འཕགས་པ།༢ཕ་གི་ལགན་ཐོགས་པ་བྲཾ།ནུབ་ཕགསུ་ནིལི་ གམི་བཟང་།།རྡོ་རཞག་པ་འཛིན་པའིམཆག།སྦུལ་མགེབྲ་ 
= 2 ཚི་བསྙེར་བ་ལ།།མོག་ཀང་དམར་ཞིང་ཤནཏུ་འབར།།སྒྲ་ལོ་ཕེགས་ྲི་འདྲདུ།།སྡ་བརམསྱ་ཀང་ད་པཞིནག།དེནས་རྡོ་རའ་ཕག་ཆཞས་བ་བས།།སཱགས་མཁན་བདག་ཏེདྐོནུ་གསན་ 
ཀྱང་ཊ་བཅོམ་ལྡན་འདསན་སུན་དྲབས་ཏ།དེནས་རྒྱལ་པོྦ་དང་།སན་དབནས་ཞོ་མཱཁྭས་པས་མཆོད།།ཆོག་བཞིནདུ་ཨྒར་དབུལ།།ས་སཊ་མཁྲན་སུགས་འདི་བང་།ར་འཛིནཔའ་ 
པུ ཐུག་མཁདོས། སླེབ་མྱ་ཆལ་རིགས་རྫུ་རིགས་ངང་།བས་ཟཾ་ལ་སགས་ད་གཞིན་ཏ།མ་ཏོག་ཟིན་ཆན་ལོགས་ཏཞུགས།།ཨོཾ་བྲ་སམ་ཡ་དཱུ།བནས་མ་ཏོག་གམ་འིན་པ་མ་འདིས་ 


་ླ 


ད་བཧཨོ་་བཏཱཏ་ཏ་ཏཱས།གང་་བབཔའྱི་་བཞོ།།ནིོས་འྲབབ་གཞན་དམད།དས་གྲ་ལ་བཞག་པལ།ུམིབ་བཞིསནིདབང་བསུར་ཏ།ཁངྲེ་འགན་ 
རྡོང་ཡི།།ཐགྱ་རས་དབངནི་བསྙར་བར་བ །དལ་སེགས་པ་གརོསསྦ་ཀྱིས་།པྱོལ་ཁཁར་ཏོད་དུ་དབང་བསྐུར་ན།།ླལ་པོམ་ཡིནྱ་རུལ་པར་འགར།།རྒྱལ་པེ་ཡིནནརེ་བར་འགྱུར།འཛོམ་ 
ཤུ་གང་དབང་དཔལ་དབྲ་ལྡན།།གློང་བཞི་པ་ལ་དབང་བའོ་མཆེག།ལན་བཞི་དབང་ནི་བསུཌ་བ་དང་།།ལན་བཞིའ་གཞུག་པའ་བསནས་ཞི།ང་ལ་རྡོ་འཛིན་རྐྱལ་བདག བུ་སྲུག་བཞིན་དུ་བསྒང་ 
བདང་།བདག་ཅགྱ་ཧལ་པཆན་པ་བཞིས།བན་དྲ ང་གཡེགཏུ་བཅས་པ་དང་།པེ་བང་ངང་ནིའཁེར་བཅས་པས། རཧྤལ་པ་ཅགཏུ་བསང་བར་བྱའི།ད་གནང་གཞན་བྱི་ཕུམ་ཕཊ། 
ད་ཡཾ་ནངདང་འཚི་བདག་གི།འཇིགས་དང་མུ་ག་ ལ་སེགས་པའ།གནོང་པ་ནམསནི་གཞེམ་པར་བའྲི།རྣམ་ཏེ སུ་བུསནྤི་བུས་པར་བྱགི།།ཡུལ་འབར་ ང་གི་ཞི་བརཾབྱསི། 
ཐུག་དང་གཉེན་བཅས་དྲུས་མན་པའི།།རི་བདག་ཡུས་འཕགས་པ་ཡོས་འཇམས།།ིག་མོ་བཟང་གིས་བྲཀ་ཤོས་ཤིད།མུག་ལསེགསྣ་ར་འཇེམས།མད་ཤ་བདག་གོས་པཡོན།༢་ད་ 
བསམ་པ་ཀུན་བྱསི་ས།ཛིསཱ་ངེས་པ་མ་ལགས་ན།ཐགཏ་ཇེ་རྔ་ལ་འབུས་འྱགུར། །བནས་ཝེགས་སྩེང་བརྣམས་ཀྱི་བཛས་ལ་ཕག་ཚལནས་འངི་སྐད་ཙཾས་གསོལ་ཏོ།བཉེས་ཝན་ 
འདས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱཾས་ཀང་སམས་ཏན་ཐདེ་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་བའི་སྨད་དུ་རང་འང་གི་སྭོང་པེརྣམས་དབུལ་བར་བརྱའོ།བཅྗོས་ཀྱིས་བཀའ་སུ)་པ།ཁ་ཇིག་རྟན་སྤོང་བརྣམས་ 


% ༄༅། །ལགུས་ལགས།ལུགས་ཀི་ཕུལ་ཅི་གརནས་འབྱུང་བྱ་ཉམས་ཀྲི་བདག་པ་དབང་ལྡན་ལ་སུགས་པས་ལང་རང་གི་གིང་བེ་ནམས་ཕུལ་བ།ཨོཾ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨཨོཾ་ཨ།ཨ་ཡ་ 

ཨོཾ་རི།ཨོཾ་བ།ཨོ་ཡ།ཨོཾ་ཀུ།ཨོཾ་ཨ།ཨོཾ་བ།དནས་དངག་ག་དྱ་ཀིལ་འབེར་བ༨ཀད།དཀིལ་འཁེར་སྔམ་བཞིན་བྲིས་ལ།མགོན་པ་དྭབསུའ་བཞོན་བཞག།ཕུགས་སྙེང་ངང་གི་ཕེགས་གནས། 
/]། བཞག་བགྱུནསཱར་ཏི་མ་དང་།ག་གི་གྭཟུགས་དང་གཉིས་བཞག་སྙ།སྣ་བ་ནམས་ཀབད་གཞིན།།པནས་སྦུན་དབས་དགཀུན་ལ།མཆད་པ་ཀུན་གྱོས་མཆེད་བརྲ་བ།།དནས་བདག་ཉོད་ཞུགས་་ 
ཤཱ ནས་ཀྱང་།སྤབམ་རྣམས་ནི་གཞུག་བུ་ཞིང་།ཕྲེགས་- - . སྩེང་རང་གིསྔགས་བཏབ་པའི།ཐུམ་པརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུ་_ པོདནས་པན་པར་འདོདཔ་ཡོས།བས་པར་ཉོང་ 
༡ ཐཾ་ཧྨན་བརྭ་བ།ཝུགས་སྦྱངས་རང་གོ་ཤེགས་གནས་ཅ། ས།བཏགས་བགོས་པར་འབྲུབ་པར་འགགར།དནས་དདག་མགུ་ ནས་འདྲིགད་ཅས་གསལ་ཏ།བཅོམ་ལུན་ལས་ 
ཤཱ གངརྱལ་ཐགསཀ་སྤེབས་དབང་བསུར་ཞིང་།རྒྱལ་བའོ་དབོལ་འཁའ་འདིརབླུགགས་ཏ།དབང་བསྡུར་བ་བབ་པ་འམ།།གཞིན་ཡང་ཟགས་ཉིབུ་ལམ།རིགས་ཤི་བུམ་ད་པ་དདགས་ 

སས་བ གས་གང བྱ་པཔདིྱ།་ར་བ་མཀཉ་གཞེམཔར་བཅ།ནུད་རཔརབབཔཿ བ་པ 
ཏིག་དང་།འབས་བུ་ནམས་བསྟྱད་པར་བྱགིཁ།དནས་ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་པེཆིན་པེ་ག ཤིན་རྫས་བྲཅོས་ལ་ཐག་འཚལནས་འདི་སྐད་ངེས་གསེལ་ཏེ།བཅམ་ལྡན་འདག་བདག་གྱི་ 


་ ཀྱང་རྒྱལ་པེཆྲན་པ་དཾའི་ཚོ་སྲིང་པར་ བྱ་གིའེ་།དྲུས་མ་ལགས་པར་ཁཆི་བ་བརརད་པོ་སེ་ས་དགག་པརབ་གྱེའེ།།སྲཾན་པེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པཆཾན་པེ་ན་ར་ཏོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ།བོ་ 
ལྟན་ཁདས་བདག་གཾས་ཀང་ཆལ་པ་དང་།རྒྱལ་པོའོ་བུ་དང་།བྲམ་པྲ་དང་།རྒྱལ་རིགས་དང་།མ་འམ།གཞན་གང་ཡང་དུང་བདག་ལ་ནད་དང་།ཡ་དགས་དང་།ཁདས་མོ་འཇིགས་པ་བྲགི། 
སཾན་པེ་ལ་སེགས་པས་འཛིགས་པར་མོ་བྲི།དུས་མ་ལགས་པའི་ཁཆི་བདག་གིས་འཇིགས་པརམ་བྱགི་སཱ།དྲུས་ཐམས་ཅད་ད་སུང་བ་དང་།བསྐྱབ་པ་དང་།སྲ་བ༢་བགྱེོ། །དནས། 
ཀྱུའི་རྒྱལ་བེ་ཆིན་པེ་བ་རུནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ངས་གསེ ལ་ཏེ།།བཅམ་ལཱན་ཁབས་བདག་ཅག་གིས་ཀང་ཅག་པ་དས་ཐ༠ དུ་དྲུ་མལ་པེ་དདང་།ཡུལ་ཝམས་ཅད་སུ་སེར་གཊ་ 
ནན ནདན།༈༈ ྣནྣ/ྣནོ 
བྷ་ནམས་སེ་སེརངགེག་པར་བྱགིའ།། ནསླ་མུང་གི་བདག་བས་ཁངི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅམ་ཝན་འདས་བདག་གིསྲ་ཀང་སན་ཆིན་པ་ད་ལ་དུས་ལམས་ཅུད་དྲུ་མུང་གོ་འཇིགས་བསི་ 
འབྱུང་བར་བགྱེ །ུས་མ་ལགས་བའྭཾ་མུང་མེ་འྱདང་བར་བྱསིཾ། ཁྭབྲུ་དང་།མ་ཏེག་དང་ །འཕྲས་ཕུ་ཐམས་ཅད་ ་པར་བགྱི།འཇིགས་པ ཤམས ཅད་སེ་སའ་དགག་པའ་བགྱིའེ།ད་ 
ནས་གནད་སྔན་གྱི་རྐྱལ་བེ་ཆིན་པཀུ་པ་རས་བཅོས་ལྭ་ལག་འཚལནས་འདྲི་སད་ཆས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལན་འངས་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་སྩིཉ་གྱིསཱ་དཔེན་ཆན་པེ་ཙོ་ད་རྔ་བརླད་ 


རྨད ༢༠ 


།དང་ལྷན་ཅིགདུ་མཆེས་ཏ།སེབས་དང་ཝཱན་པས་སམས་ཅན་ཆན་པོ་ཾལ་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་སར་དགག་པརབྱགོ། །ནཾར་དང་།འབུ་རྣམས་ 
ད 


ཝད་ལགས་པར་འབེར་པར་བྱགི།རང་གྷི་སཱབ་དང་།ཡངས་ཀྱི་སཱ་བེ་དང་།ཡུལ་དང་།གནས་དང་།བྲནདང་།སྣྲགཾ་གཞན་དང་།འུས་ཀྱི་གཉན་ངང་།གྲེགས་ངང་།ཐུ་དང་།ཐུམ་དང་།ཞུང་ 
༧༡། མ་ལ་སགས་པ་སུང་བར་བྱཧ།གྲང་དང་།བ་ལང་དང་།བོང་ཐུ་དང།ར་མེ་དང་།ལུག་པང་།མ་ཧདང་།བྭ་གང་དང་། རདང་།ར་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་སྲང་བར་བགྱིའོ།།དནས་འུབྱང་པ་ཀྲད་ཀྱི་བཤག་ 
ཤཿ བ་དབང་པདྱ་ཀྱིསྱ་ཀུང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྲ་པ ༤ ག་འཚལ་ནས་འདི་སད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིསྱ་ཀྱངྱ་ཆལ་པ་་དང་།རྒྱལ་པའོདག་གེ་བུ་དང་།རྒྱལ་རིགས་ 
_' ,„ ༩ དགུམ་བྷ་ནམས་འདི་དང་པ་རོགྟད་བསབཔ་ དང་།ཕན་གདགས་པ་བང་།ཡངས་བསྩབཔ་བང་།ཞི་བ་བག བཀ་ཤིས་པ་ངང་།ཆདཔ་སྲང་བ་དང་།མཆོནཆ་སུང་བ་བང་། 
. ཙཾ དུག་བཞིལ་བ་ངབ།དུག་གཞམ་བ་དང་།མཚམས་བཅད་པ་བང་།སའི་ཁག་གི་མཚམས་བཅད་པ་པང་ ཡགསྤ་ཉིམ་ ཚམས་བཅད་པ་ངང་།ཇྡོརརབས་བསར་བ་ངང་།ཇོབུར་བུས་ 
ལེ ། གདབ་བ་དང་།རདྡོརད་བྷ་ནམས་བྲ་བའ་བྱག།དགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ཉེ་བརགནས་པར་བྱགི།དགོས་པདང་།དགས་པམ་ལགས་པྙ།མས་ཀི་མཚནམ་ཉ་བར་བསྙན་པར་བཟྱེ། དག་བ་ད་ 

༼མདག་བྲ་དྲཾ་མི་ལས་དུ་ཡང་བྱས་བར་བྱི།སྤྲུབ་པ་ཡང་བགགས་མ་མཆིས་པར་བྱ།དངས་གུབ་ཐམསུ་སཱལ་པར་བགགིཁ།དནས་ཡབནམ་བཁྲ་ཝིང་གི་བདག་པནམཁའ་ལ་། 


ེ 


རྫངས ི༽ི༽ཀག༽ཾ༽ྣཾྣཾྣྣྣྩ རྒལ་པེདཾདང་།རྒྱལ་པེཁོ་བུ་དབ་ 
རྒྱོལ་པཾཁོ་བླེན་པེ་དང་ །བྲམ་ཟ་དང་།རྒྱལ་ཆིགས་རྣམས་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅང་ལས་བདག་ཉིད་འབེར་བད་དང་བཅས་པརསཆས་ལྲ་སུང་བ་དང་། བསསབ་པ་དང་།སྤ་བར་བྱཧིཉསཆོག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་བསབས་བཿ་བྱི།ནད་ཐམས་ཅད་བགཏ་ཞི་བཟབྱགི་།དུས་ཐམས་ཅདྲདྱ་པི་བཞིཀད་འབང་བར་བྲགིའེ་།དནས་ས་འེག་གེ་བངག་པ་ཕེགཆན་པས་བཅེམ་ལྡན་འབས་ 
ལ་ཕུག་འཆལནས་འདོ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། ༨ བཅེམ་ལཝན་འདས་བདག་གསྲ་འངམའོ་བདག་པདང་།སི། ཁ་བདག་པའཐུ་དང་།ཡངན་ལན་གཉིསྱུ་ཟུང་པ་འམ།ལན་ 
གཞིསྐུ་ཟུང་བའི་བུ་ངང་།ཆྐལ་རིགས་དང་ ཅུ་རིགས་དང་།དམངས་རིགས་དང་།གཞན་ཡུང་རིགས་འི་ བངང་།ིགས་ཀྱི་ཐུམ་དད་བྷནམས་ཀེས་དུས་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཐམས་ཅད་གུབ་པཿབིའེ།།ཛིགས་པ་ཝམས་ཅད་ལས་དུས་ཐད་ཡང་སྲུང་བར་བྱ་གིཁ།བདག་ཏིདྲ་ཁང་ཡེངས་བྱསབ་པའ་བྱསཁ།དནས་བཟའ་ཆན་པོ་བད་དང་།འཁེརྦ་རྒུགཔ་ 
དུ་བངས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ།བཅེམ་ཝན་འངས་བདག་ཅག་ཁཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་རང་གོ་སཱགས་ཀྱི་སྭིང་པ་ནམས་འབུལ་བརའཅལ་ 
ནརང་ཕག་བཅམ་ཝཱནའདསྲ་ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླབས་པར་གསེལ།ལགས་ལགས།བས་ཐིནྱ་གི་ ་བླབས་ཀྱིས་གྲབའ་ཆན་པནམས་ཤོད་ཅོག།པ་ནས་ཉི་མ་ལ་སགས་པ་གཟའ་ 


༠ ། །པརམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་ཐག་འཆལནས་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།ཨོཾ་ཨཨོཾ་སེཨ་ཨ་ཨོཾ་བུ།ཨོཾ་བཾ།ཨོཾ་ད།མོས།ཨོཾ་མཔནས་དངག་གི་ ་ 
དྲ་ཀིལ་ཁ་ཁེར་བཤད་ད དྲབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཕགན་རྡ་རཉིད་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལས་ཚ་རལ་བའི་གླཟགསུ་བིའོ།ངས་རམསུ་ཕགྲ་མཆེན་པ་བཞི་བོའ་།པ་བསངས་ནི་ 
༧ མནུན་དུ་ལ།ཟུ་བྱ་ཆབ་དྲ་བི་བར་བ།གསས་ཕུར་བྲ་དྲ་བ་ཞིང་།གཡན་པར་གཟའ་ལྷག་བྲི་བར་བ།མ་ལོ་ཕགས་མིག་དམར་དང་།རུང་གི་ཐེགས་ཉིམ་ས།།དབང་ལྡན་ཕྲགསུ་སྨན་ ˆ 
@ པའ།སུཾན་པའོ་ཕགསུ་སྦ་གཅན་བ།ཧོལ་གབར་པོ་རོལ་ཁར་ཡུག་དུ།རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དྲི་བར་བ།།སྒེ་སྒེརད་བཞིན་སྒེ༡ བྣསུས།ཞཁེས་པའི་ལོདུུ་བི་བརབ།ནྡོར་འཛན 
3 ཡས་ཞུགས་ནས་ནཀིརྡོར་ལྕགས་ཀུ་ལ་སེགས་པས། ཐམས་ཅུདྱ་ཀངནི་སཱན་དང་ངོ།དནས་སླེབམ་ནམས་ཞུཿ ༥ /ཏེ།ཨོཾབྡ་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ཛེསམ་ཡ་ 
༧ རྩུ་ཕཊ།ཨོཾ་བྲང་ག་ཧྭ་པ་ཏིཛས་མ་ཡརཱཱ། ཞས་གཟའ་ བྱརད་སཱགས་བཏ་བ་པའི།ཐུམ་པ་བྱརདྲ་ཀིས་དབང་བླས།ད་ནས་རྡོ་པའི་ཕག་རྐྱས་དབང་བྲུར་ཏ གཿ 
| ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྲའ། དནས་གཟའཆན་པད་དག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འཛམ་ལྭ་ཕག་འཆོལནས་འདི་སྐང་ཅས་གསལ་ཏོ།བཅེམ་ལྡན་འངས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆན། བརྐྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྤལ་བེམན་པ་འདང།རྒལཔེའི་ུ་ལ་གཏོགས་པརདུས་ཐམས་ཅང་དུའ་བཞིནྐད་ལམས་ཅད་བཅྱ།།ནས་རྒྱསྐརདང་།སྐངཅིག་དང་།ཡུད་ཙམ་དང་།ཁྲང་ཅིག་དང་། ་ྐ 


ཧཾ ༤ 


གས་བ ོ་ལསགསཔའིལབི་ུ་མས་ཅིསངབཞ་གའཚནསའདྲི་ཞདསགསལ་ཏེ།ཅན། 
ལྔན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀང་དྲུས་ཐམས་ཅདདུ་སམས་ཅན་ཆེན་པ་དངག་གི་བཀའ་མོ་བཅོག་སྭ།དཔེན་པ་བཞིནདུ་བསང་བར་བྱིཁ།གེང་ཁརདང་།གེང་བརྡལ་དང་།ལྔངོས་དང་རྒྱལ་ 
པེ་དང་།ཕྲ་ཐང་དང་།ལབརདང་། རྒལ་པེའཾ་ཕེ་བྲང་ཁཁེརོ་གྱི་གནས་ཝམས་ཅད་སེ་སོ་སྦྱང་བར་བཟྱིའོ།ཛིག་པ་ཆན་པའོབྱུང་བའིཿ ཚ་ཡང་ཕས་བདག་ཅག་མཆདན་གདོན་མོ་འཚོལ་བས 
འཇིག་པས་འབུང་ངོ་།དནས་ཀུཆིན་པ་བ་རདྲ་ཤིས་ཕུདཿ སུ་བ་བའྭ་སྨས་བཅམ་ཝན་འདུས་ད་གཏས་བརབས་ཏའདི་ ེ སྙད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅེམ་ལྡན་འདཊ་བདག་ཅག་ 
གོས་ཀང་ད་དགྲ་འམས་ཅད་ཀིི་གསང་བའི་སོང་པོ་འདི་དྲབ འཀོ། ཀུན་པེ་ནམས་ལགས་ཀི་གསང་བའི་སྭིང་པྷ་ནམས་ ཕུལ་ཅིགངནས་ད་བག་སགུ་ནས་བཅོམ་ལཱ་དུ་ 
ཱུ ལ་ཝག་འཚོལ་ནས་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ།།ོ་ཕུ།ཨོཾ་པ།མོཾ་ཕུ།སོཾ་པྲ །ཨོཾ་ཧཾ།ཨ་ཕ།ཨ་ཕ།ཨོཾ་ཕ།དནས་ད་དག་ག་ངཀིལ་ཁ་ཁེར་བཤད།།པདྨ་ཆན་པ་མདབ་རྒྱད་ལ།།ཁ་དེག་དཀར་པེ་བྲཾད་ 
བཞང ཡཾ་དྭུསུ་གཅོ་བཞོ།།ཕགན་རྡོརཾརབ་གནས་པ།།སྦུལ་མགས༡༢་ཡས་གདངས་པ་ཡོ།།ལྟེས་འགརནཔ་བསྡོགས་པ་དྲི །མཐཁ་ཡས་འཇེག་པ་བ་བཞིནདུ།ཀརྐོཊ་བང་ཨཱ་ཁ་ 
ཀར ནར་རས་བ་དདུངསྦེངདང་།པདྨགུ་ཝ་པ་བཞིན་དུ། མདོར་ནམདབམ་རར་ལ།།ང་དག་སྦུལ་མགེ་འབ་བ་བྲོ།སྦུལ་མགེ་བདུན་གཏུན་ནུང་མ་ཡོས།མགུལ་ཞས་འབུང་དང་བཅག་ 


༠༦‹།༄། །པྲབི།།བུམ་པ་བྱ་ཆད་དང་གཏོརམ་དང་།བཤེས་མངོས་པ་དང་འབུང་པེ་ལོ། མཚདང་འམ་སྦྲང་རྩིང་བཅས།ཤས་པྷ་ནམས་ནི་བཞག་ཕའ་བ།དདས་རྡོར་བདྙ་ཏི ྦ 
' །ཧམ་ཐུས་མགས་མབུས་ ཁམས་དྲུག ཅུས ༈་བ་དང་ལྷན་ཅིག།ུ།ཛྫ༔རཱུབཾ་ཧེ།། ཞས་བརྗོད་ད །ད་ནས་བུནི་རྒྱལ་པངང་། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅུགནས།།ག་གི་༡ས་སྐྱེན སཱ 

༧། པསལ་བའོ་ཐོར།།ཕུདེཿས་བ་བའིདབང་བསྐུར་།པནསམང་ཅམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་།ཀླུ་གནས་ད་དག་འམས་ཅད་འགྲུབ།ད་ནསའགྲ།ཿམགུནས།བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཐག་འཚོལ་ཏ།།སྨནསཐལ་ 

¥ མེ་སྕོབ་ལ་ཁདོནས།།ླེན་ལམ་རབྱཏུ་འབེབས་པར ཟུུར་།བཅོས་ལན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བ ཀྱི་བ ཧཱན་པ་ལས་མངོན་བར་དགའ་བ་ནམས་གལ་ཏ་དཀལ་ 

. („ འཁཾར་འདིརཞུགས་པམས་ལ་བླས་བརྱུསུཔ ་ནདདའིོ་བཅོས་ལུན་འདས་ཉིད་ལྲ་བུས་པྲརྒ་ལུར་ཅིག། འི བདག་ཅག་གོ་གནས་ཤུམས་གགས་བརྡ་བུར་ཅིག་ན། 

ཟར ཤུན་ཁ་བས་བདག་ག་གོམག་ ས་པར་ག ཏསབཏས་ཟམསཉད་མག་ནཆན་ངཔངབྱགཁཔ་དང པ་བྱ ིན་རན་པ་དང།ཞབསའང།བན་ ད 
འུས་བྱསད་པརབ། དའ་ཡུལ་དྲདག་མ་མཆིས་པར་བཅི།དུས་ནུཿའདབབ་པར་བྱི།པ་རོལ་པི་གཞུལ་ཝམས་ཅད་ལ་དུས་དང་།དུསམ་ལེན་པའི་རའ་དབབ་པར་བི།འཇིགས་ 

, བ་ཝམས་ཅད་རྣམ་བར་གཞེམ་བར་བཟི༽རྒྱལ་བཤྲི་བཀའ་དང་། རྡོརྔ་འཛིན་པའི་དཀའ་འབཅུ་སྤུབ་པར་བརྱིཁོ།དནས་སྨྲུབ་པ་བཤད་ད་ལྷ་རྫས་འོད་ཕྲང་དཀརཔ་ཡོསེ།།བུ་ལ་སྤུལ་ | 


ཟྨ 


མགེབཞིས་བྷསབའི།ྡོ་འཛིནགཙོབསས་ནསུ།ཕུདཅས་བ་བའབུམ་བླམས་ལ།།ཞས་དགུ་བངས་ཕུད་ཿས་ནིབ་བཟིྲཡལ་འཁེར་བསམསནས་བང་།།ངས་ཁདརབབད། 
གདཊདེལ་ཡུདངེས་བབ་བསམ།ལགཔ་སྦྲལ་མགེ་ཞགས་ཁྲད་ངང་།ཡཕུདས་བ་བའྲིརུང་གིས་གཏེར།གས་པཤ་བབྡས་གནས་པགི།དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་།སདངས་ 
ཧཐའི་ལག་པས་བ།༢ནས་ལས་རྣམས་ཏུན་པདཅིང་།དགརམས་དུག་སཱང་ལ་སེགས་པ།།ཆུ་དྲ་ས་བང་ཞུཉ་ཕིན། སུཔ་མགའོ་ལགྱརམ་ཐྱམ་ཅི་གས།དནས་ལུཿནཔེ་ནམས་འི་ 
བདག་པ་འཇཾགས་པརཤད་པ་ཆན་པ་བུདམདར ༼ ནཔེ་བྱརངྱ་ིས་བྷསརབས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་འཚལནས་འའྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ།།བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ངག་གིས་སྐུག 
ཕབང་།ཐུན་མད་ནམས་ཀིས་སྦག་པས་ལྷ་དང་ ཀུལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདསག་ནམ་པར་སྦགའ་བྱཏུ་སཱག་ཏ ]།ཁ་སྩུ་དུྩས་ནས་གེས་པང་བལ་ཏ།སམས་ཀཔྱས་ 
ཞས་ཀུནྭཏུ་ཁཕ་པར་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སད་དུ་བདེག་ཅག་སེང་པ་འབུལ་ཐར་འཚལ་གྱིས།བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀེ སར་ལགས་པར་ཤྲིནྲ་གིས་བླ།བ་དུ་གསལ།འཇིགས་པརཤིད་ 
སདས༽ྲ༽ }ཤ}ྣཆའདའ༽འ༽་ ། 
ཕྱུངས་འདི་སདཅས་གས་ཏ།ཨོཾ་ནཔརབོསླ།ཨྭཾ་བ་ང།ཨཱི།ྩཱསཱ།ཨོ་སཱཨོཾས།ཨཾཊཱཏ།ཨརྫཾ་སཱཱ།ཨཾ་བྷསཱཧ།ཇུསའཇྲིགས་པདཉནཔ་འོ་དཔྱད 


༦! ༡ བྱབ ། ˆ །པོའཾ་དག་བདག་གོ་ངག་ཉན།པནས་ད་དག་ཀིལ་ཁཁེའ་ རར +༨ྲ༨+ར+ཆ++ཌ¢ཌཱྣནད་ད¶ྫ་ད་ 
།བཞག་བརྡ་བ།ད་ཡི་ཞབས བས་དུང་འཇིགས་པེད་པའི།བདག་པཆན་པ་ཁྲས་པ་ནི།འཇིགས་བཏམ་དང་བཅས་པར་དྲི།།ཇི་བས་ཀྱི་ནང་ནྲོ་ལམས་ཅདྲད།།གཞན་ཡང་འཇགས་ ད་བྱཧད་པན 

༧]། མདརྣམས་དང་ལཱན་པ་ལ། ས་པའ་བཞིན་ངང་ཡད་བས་པས།།ཅ་བད་བརའྲ་བོ་བར་བ།འདིལནི་ རར ྒྷྒ་ 

ཤཿ ཡཾ་ཤོད་བནི།།ཁག་གིས་བཀང་སྣ་མཆད་ནས་ཀྱང་ ། ཤརང་གཏོརམ་བཟང་བང་།སྣད་ནམས་བག་གིས་བཀང་ བ་ངང་།།མགྭ་ཐོད་མག་ཡོདུམ་བུ་དང་།ཁུག་གམ་ཆང་གནང་ 

ལ་ར ་ བ།དགས་འཇིག་ཉན་གསུསྤ་ཧམ་བའི།མཆོག་གི་སྦབམ་ གཞུག་པའ་ག།།བུམ་པ་ལམ་མགོ་ཡོ་ཐེད་པ་ི།།ད་ཞར་བླརད 

¦ ཀྱིས་དབང་ ༨ ན་ཐ སི མདརད་ཤིས་ཁས་མཚན་གཅིག་པར།འཇིགཉན་གནམ རིག 

>× ས་འཇིགས་ ་- ནན ར་ར དནས་ཁྲ་བ་འཇིགས་ཐདཔ། 

ཀྲཀྣེཾྣཾྔཾྣཾྣཾྣཾ་་་་ རར །དསྲལོང་འཛིགས་བསད་རྱུར་ལ།རྩུའས་ཐ་བདན་ཐད་ཅིང་། ཤ་ཁམ་ཡང་ 


།ནཆང་མཆོག་གིས།།ོད་པ་བཀངྷས་དབུལ་བརྡ་ག།དནས་འཇིགས་ཟདམ་རུངས་འཇོམས།མགུནས་རབྱཏུ་གུབ་གུརནས།།ི་འདོད་ཅསན་སྭཱསནས་ཀྱང་།མགུ་བའི་ཡོད་ཀྱིས་ད་སྩོན་ཐད།།། 
རཾ ¥ྲ1ྲངསི ||(|ི|ེིཝིཨཨྣཨྣསྣྣྨྨྲྣ་་ ད་ཨྨོན་པད།། 
གགས མབང། ༦ ཨག བཅའ་བ་དང ་འོ་འངོསདོང། གླང །ལ་ །ཁོ་་མ་ 
པདང་།།གླིང་དང་ཀླིང་བཞི་བརྒྱ་བྲིན་དང་།། ཡུན་དབང་པ་གནད་སྦྱནཉིད།ཌིག་འཛྲིན་དངནི་ཚོག་འཛྲིན་གྱི།ཁེར་ལེ་བསྒྱུར་ངང་འཇིག་རྟནནི།གསུམ་གྱི་བདག་དང་བཀའ་ཏན་དད།ང་ 
གི་འཁཾད་དང་ཐུད་མད་ཀྱི །།དངས་གྲུབ་གང་ཡང. ུ་བཞི་ིའ་བམངྱ་ཚད་བཏ་ུ།ོནས་ཆེ ཅིང་བ གན་མ་ཐགྱུརའསེད།།ནས་ཚབས་བཡ་སགས་པ 
ལྷ་ཆཾན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཁའདས་ལ་ ཕག་ཁཚལནས་འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏེ།།བཅམ་ཝནཁད༼ ས་བདག་ཅག་གིས་ཀང་བཅས་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་སཱཿལ་ 
ནརང་གི་བག་པ་བུཤད་པུར་འཚུལ་ཁིས།བཅོས་ལྡནའུངས་ཀྱི་ཐུགས་བྱར་བཟངགངས་ཏུབོནྲ་གིས་བླབ་པརག སེལ་དནས་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའྲོ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་སྭིཡ་ 
རྣམས་ ཡི དདོ།།ཨོཾ་ཨཾཾ། ཨོཾཧྷཾ།ཨོཾརུ།ཨོཾ་ཨ །ཨོཾ་ཀཾ །ཨོཾ་ག་ཨོཾ་དྲི།ཨོཾ་ཀ།ཛཾནས་ད་དག་གི་དཀལ་འཁེར་ བཤད་ད། དཀྱིལ་ཁ་པེར་སཱ་མ་བཞིན་ཐཾས་ལ།དྭས་འཇིག་ཏན་གསུམ་འདུལ་ 
བ་དཾ་ཡི་མདུན་དུངཔའ་བནོ།དབང་ཕུག་རུ་གསུམ་ལག་ཏྲོག་དྲི།།རྐབ་ཏུ་ཚངས་པ་བྲི་བྱ་སུ།གཡེན་པར་ལགན་འཁེའ་ལེ་ཞེགས།གཡས་པ་དབང་པའེང་གི་ནི།།ཕུག་ངྐའི་སཆོན 


%„ །༄༅། ' །མ་ཁག་ཐོག་དི།འང་གི་དཀིལ་ལ་བརྟདུངསྣ་ནམས།།དིར་ཡང་ལྷ་བ་ད་བཞིན་ཏེ།།ྱ་ཕང་བུམ་པ་གང་བ་བཞག།དཀྱིལ་འཁེར་གྲིནི་གྲ་ལོལ་ཏུ།སྟེབས་བཟུང་ལ་སེགསམཐུ 
ཕྱུ ཆན་འགོས།འནསན་གསཏས་ཞུཤམས་དི།སཁས་བས། སད་པར འོ གས་ལ་བ ཡག །་ སོ་།ུས་ཡ་པ་འབྲོལ་་།ང 
༢ བཅན་བེས་མཆོད་པརྡ་བ།དནས་རྡོར་འཛིན་པ་ཡོ། །ཕག་རྒས་སྨེབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྐ།།སི་ཕྲཏིཏ་ཏོམ་ཧཱས ཏཛདཱརཨ་ཛཱས་དུཏཏས་ཏག་ཆག་བཞིན་དུདར།མོག་དབནས་ནི་བསྟན 
ཤཱི པར་ཧ།དནས་སྔགས་ཀྱི་བཏབཔ་ནི།ཐུམ་པའིུ་ སནི་དབང་བསུཌ།དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གང་དགའ་བའི།དངེས་གུ བ་ཟྭ་ཏཱཱ་ན་པར་བ།འབུམ་གཅིག་གསན་འབུམ་གཉིས་ 
༩ སྐམ་ཊ དང་པ་བསྟན་པ་གས་ནས་ཀང་།དབང་ ཕྱུག་ལ་སེགས་ལྷམཆོགནམས།།ངག་སྦྲུབ་པས་སྦུབ་བ་སཱ། མཆན་ཅིགོ་ལ་སེགས་གནས་གསནི། ལགན་དོང་ཁོ་བང་ 
གང་ཡན་པ།།པནིཅི་བཞན་སྨེན་་ཡཾས།བཟང་བོས་རྐྱརདུག་མས་ཏྭ་སས།གང་ཐིར་མཆོག་ནི་ཁེད་ལ་སཱཾན།དནས་སགས་ཤས་བངོས་གྲེབ་ཤར།།ལུ་ལ་མཆདན་གསེལ་བ་གདབ། ལ་ཚས་ཁུབ་ 
བོ་གཏུང་དང་།།ི་སྣང་བདང་མཁའ་ཁགགོ་དང་།ིལ་བླུ་ཛ་ས་བང་ཐྱལ་ལསགས།།ཡད་འདོད་ཚད་མད་གསལ་བ་གདབ།དནས་ དབྲང་ལུགཆནཔ་ལ་སགོས་པས།།བཅོས་ལྭ་ཤགའཚལ་ནས་། 


/༩དིསྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྔནའདས་འཇིག་ཉན་དང་འཇིགྟས་འདས་པའི་དིལ་འཕར་འདིར་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཅག་ལྷ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་སྣེབཕ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པརྭསང་ང་།མཐེིསཀི་ལམ་བསྟན་པར་བྱིཁོ།བདྲགོའ་ལམ་བསྙན་པར་བྱིའོ།ངན་སེང་མ་ལགས་པའོ་ལམ་བསྟན་པར་བིཁོ།སྒེབ་པ་མམཆིས་པའི་ལམ་བསྟནཔ་ 
བགྱིཚེ། ༡༩ ” བན་པའ་ལམ་བརྟན་པའ་བྱསིཁོ།ྣམ་པརཔན་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བཀྱིའེ།མྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྙན་པ༣་བགྱིའེ།དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ལམ་བསྙན་པར་ 
བྱསིཁེ།།བད་ཁགོའ་ལམ་བསྙན་པཿ་བརྱི།སཱོང་ བཟི་ལམ་བསྩན་པར་བྱགིེ།ཉེན་མངས་མང་པའི་ལམ་བསྟན་པར་ བྱ་གིཁ།།སཔས་རས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྙན་པར་བགྱིའོ།( 
ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ བསུན་པར་བྱགིཁེ།།ྡོ་ར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགུབ་པའི་ལམ་བ སུན་ཕཿ་བཀྱིའོ།།དུས་ཐམས་ཧདདུ་འཇྲིགས་པ་ཐྲམས་ཧད་ 
ལས་སྲུང་པ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་།སྦ་བར་བགྱིའེ།བདག་ཏེད་ཀྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ཡངས། ང་བར་བྱའིཁོ།།ཁི་ཕ་རོལྲ་གི་དྲག་ཀུན་གཞེམ་པར་བྱགིཁེ།།གེང་དང་།གྲེང་འདབདང་།ལྗངས་དང་། 
སས སྲ་སུང་བར་བྱགིཁ།།རྒྱལ་སྲཾད་ཀྱང་སུལ་བར་བཀྱིའོ།རྒྱལ་སྲེང་ཀྲོབ་པརྐྐ 
ནི་རྤལ་སཾད་རྐྱས་པར་བཀྱིའོ།།གླིང་གཅྲིག་པེ་དང་།གླིང་གཉིས་པ་པང་།གསུམ་པ་དང་།བཞི་པ་དང་།བད་གྲོ་ངང་།མིཁི་གནས་དང་།སཁི་འག་དང་།ལཁར་ལས་བསྒྱུ་བརྣམས་སུུལ་ 


༦༦ །༄༅། །བའར་བྱའགིཁོ།།དོརན་བྱར་བིནཉིད་དང་།ཚངས་པ་ཉིད་དང་།གཏོགས་འདོད་ཉིད་དང་། དབད་ཕྱག་ན་པ་ཤོདྲེ་ཀུང་སུལ་བར་བགྱའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཐགན་རྡོརྫཉདྱ་ཀི་ལབའ་གི་དཀིལ་ཁཁརོ་ལཀུནཏུ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་།འཁར་གྱི་དཁྱིལ་འཁེར་དདག་གཡས།ཡང་དག་པར་གཡེས།འགུལ།ཡང་དག་པར་འགུལ། ྒེ 
༧]] འབར།རབྱཏུ་ཁ་བར།ཡང་དག་པར་རབཏུ་འབར་།དགེད་རབ།་དགེད།ཡངདག་པརར་བྟཏ་དགད་།ཾ།འབྱཏ་རཾ།ཡང་ངག་པརརགྱད་རུ་ཞིང་སྣངཀི་ཡ་མཆན་དུས་འཇིག་ཏུནད་ཡང་ 
ཤཱ” དུག་པར་རབཏུ་སྣང་བརྲ་གྱར་ཏོ། [༼ དིནས་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པྭ་ལཁི་ཆོགས་ནམས་ཤིནྱང་ཡ་ པྲྲ་གརནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ལག་འཚལ་ཏ་འདྲིགད 
 ཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་།ང་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ནེ རྒྱུ་མ་མཆེས་པརམཛུས་པ་མོ་མཛདན།མཛུས་པ་མངད་པ། ! 
@ རྒྱ་གང་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་སྤད་དུམཛུམ་བམཛད་པའྱི་ད་གང་ལགས་ཡུང་བསནདུ་གསལ།དནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཕགན་དྡོརས་ལྷནམས་ཊིས་གསེལ་པའ་ཚག་ 
' གསནནས་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ རྣམས་སཱཉོ་གྱི་སངས་རྐྱས་ཝམས་ཅང་ཀྱིས་བཤད་པའི་འཇིབདག་ཞི་བར་བད་པའི་འིག་པ་དང་།ཞུས་མ་ཡེན་ 
བི ཐདག་འཇེམས་པརྡ་ཞིང ཟིག་སཱགས་གི་བྗིདཿནོ་གང་ཡན་པ་ཐོས་སམ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོར་ལ་ཐག་འཚལནས་ཚོངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྟཆན་པ་ 
± པཿ 


དགམང་དགཔར་གྱར་་་ངས་ནས་ལ་གསཞས་པ་་ད་ག་གསེ་ལཏོ།བཅོཝའདས་ལགས།གསནོརའཛནཔལགས།འགས། གང་གིས ། 
།[བུང་བཟི་སུམས་ཅན་རྣམས་ ཤང་བར་བྱགི་བ་དང་།དུས་མ་ལགས་བརའཆིབདག་གོས་། །བྷར་མས་གང་གིས་དུས་མ་ལགས་པ་འཚིབ་ལས་རྣམ་པརགེལ་བར་བྱསོ། ཿ 
ན་སངདུ་ ས་པྷ་ནམས་ཐན་སང་གྱི་རུད་འམས་ཅད་ལས་ཅི་ནས་ཀངྷ་ནམ་པ་གེལ་བར་བྱཡིབ་དང་འཕེར་བའི་འཇིགས་པས་སྐག་པའི་སམས་ཅན་ནམས་བདྲ་བགྱུང་འཁེར་བལ་ 
རླབ་ཀྱི་ཐེགས་པར་ངགྲིསནས་རྒྱུརདུ་བླན་ མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་མཆོནཔར་  རྫོགས་པར་འངྱ་རབར་བྱི་བའི་སྤདནུ་གཟི་བརྗེད་ཆན་ 
པའ་སེབཾསངང་། ཡལ ་ ཤདདུ་གསེལ།དནས་བཅེམ་ཝལནའདུས་ཡགན་དེ་རཚལས་ པ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བབི་ཚིག་གཉན་ 
ནསར་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཀམས་ཅདཀ་སིང་པཁོིཉད་ཀ་གུངང་གསུང་དངྱ་ཐགས་རྡ་མལས་ཕུངང།ོཾྱ ཱ་ང།མཧཱཱངཱཨ་པ་རཡོ་ཏ་ཨཱ་ཨུཿརཱཏཛ་བྷར་པི 

རོག་པའི།།ཨོཾ་ཏྲསྭཧཱ། 


ཏེ་སྭཱཧཱ། ཧང་པའོ་རོག་པའོ།།ོཾཙསྲཱའ། ཉ་བའི་སཱིང་པའ་རིག་པའ། ཨོཾ་ཐཱ་སྭང་། ཤ་བའི་སཾང་པའི་ལོག་བའ།ཨོཾ་ཀཱསྭ་འཾ།སང་པ་ཡང་ངག་པར་བསུལ་བའི་རིག 
ཧེངབ་རམ་པའོ།ཨོཾ་ཧི་སྤད །གསང་བའི་གོང་པེའ།དནས་རག་གྱལ་འཁེརབ་ཤད་དེངཀྱལ་ལབརྡརིབས་བཞི་པརགས་ལ།པའི་དབུསདེ་བཞིན་གཤགས་པ། 'དང་།སེད 


༧།༄༠། །ནམས་དང་།ཡཾཤསྭ་ཏི་ཚོགས་དང་།གཟྲིབརྗད་ཚད་མད་པའྱི་མལ་པཞས་བུ་བ་ཞག་ས། ཧཱཞས་བ་བའི་སཱང་པའ།།འི་སཱན་ནི་ཕགན་ནྡོ་ཧྲཿཞས་བྲ་གི 
ཧིང་པའ།།གསེན་བརན་ཁྲ་བེག། ཀྲུཉས་ཐ་བའི་སྙིང་བའ།གཡས་པརཤིནམཁའི་ཧོང་བྱ་ས།ཏུཞས་བ་བའི་སྭོང །རྐབཏཱ་ནི་འཕགས་པ་ཀུནཏཏ་སྭཱན་རས་གཟིགས་ཀྱིདང་ 
/]] པྲལོ་འཇིགས་པ་སྨྱན་པ་ཁཾས་ སུ།རྒིཞས་བ་བཟི་སང་པའོ།འ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་རིགཔ་རྣམས་བྲིའེ།ཐུམ་པ་ལྟ་དང་།བརྐྱད་འཁར་ལེས་བསྒྱུར་བའི་ 
ལྗ གོང་ས སགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁ་བེའི་སཱགས་ཀྲི་བཏབ་ པ་པང་།མཆོད་པ་ལ་སེགས་པ་གཞག་སྭ།སྣ་ཐམས་ཅད་ 
ཧོ ཆ་སན།སཐགས་མ་སགཞིའ ཉུགས་ལ།ཝང་ས ཤགས་པ་མ་པགས་དངལབ་གྲུ། འཇམ ོ་ཁར་སབར པ་ཅི 
་ ཧ་དང་ངོ་།ད་ནས་བདག་ཉིད་དབང་བསྡུར་ཏ། སྤྱིལ ཀུང་བཅས་ནས་འདུག་ཁ་སང་ཕྲག་བྱས་བླཟུས་ལ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལམ། དྡོར་འཛིན་པ་ཁམ།ཁ་ཕགས་པ་སུནརས་ 
བྲེགསྦ་ཀི་དབང་ཕུག་ཀང་རུང་སཱ།མངོན་གསུམ་དུམཐོང་ནསད་འདེད་པའི་མཆག་ས་སར་ཝབ་པརའ །ཅི་སྭ་མཉམ་པར་མ་བཞགནཔའི་ཚ་ཡོདྱ་ཏིས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
པར་འགྱུར།པནསྟ་རྡོ་རྔ་འཛིན་མའི་ཐག་རྐྱ་བཅིངས་ལ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷཿཿ།རཏྟ་དྷར། པདྨ་པར། ཐཾཌོ་ཧཱར།ཏ་ཐཱག་ཏས་མ་ཡ། མ་ཏྲི་ཀམ།ཏ་ཐྭ་ག་ཏས་མ་ཡ་དཱ་ཀེཙཾ།ཞས་ངྲ་ཏལ། 


! སེད་སེབ་ས་ནམས་གཞུག་པར་བའོ།འནས་འདིས་མཏོགདོར་བ་བཁ།ཨོཾ་སྔས་ཏྭཐག་ཏྭ་པཱཏླི་སོསམུ་ཡ་ཛཱ།།དནས་ཕང་བ་ང་ཉིདྲ་ཀི་མགོ་ལ་བཅིངས་ལ་དབུང་བསྐུར་བར་བཞྐོ། 
| སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐིཁྱཾཿཧ་བོཛབ་ཕྷཱ།ཨོཾ་བཛཨྭཛ་ཚྩཾ དཱ ཨོ་་ཨྭ་་ཁྲཱ རཏ །ཨོཾ་པྷད་ཨ་ི་ཁྷིཾ་ཧིཿ།ཨོ་ཀླམ་ཨྭ་ཐི་ཁྱཱིུཾ་ཨ།དནུས་དམཆོག་ 

བང་།བཀཁི་དབུང་བསྐུར་པར་ པོ ཤིས་པམ་ཚིགནི།དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་བང་ཆུབ་སམས། ཟླམ་དམ་པ་རྣམས་མཾ་སཱང་།སྲེག་ཆགས་རྣམསཞི་བསད་མཾ་བ།མ་དནཔ་ 
ཡང་མོ་བླང་ཞིང་།།བརྫུན་དུ་སཱཱབརཐ་མ་ཡཾན- །ཕ་༣ལ་བུང་མད་སུད་སོ་ག།བ་མ་སྣད་པར་སོ་ཤྭ་ས།།་ཡཾ་གེབ་མ་མོ་འགེམ་ཞིང་། སླབ་དཔན་མ་ཡནས་གཟུང་ལ།།ཇྡོར་སེབ 
དཔན་མཚན་མ་བརྗོད།། སྔགས་དང་ཛག་རྒྱ་མི་ སུདཾ།ལྟ་རྣམས་ལ་ལྟ་སཱེས་ཅིདགས།།ཇིསཱ་གཱན་པས་སཱ ངནན།ནད་ཀྱིས་ངས་པར་འཆིབར་འགྱུར །སཾང་ངང་ལྷ་ 
ཡཾ་གབ་མངང་།འཇིག་ཉན་འཇིག་ཉོན་ཁངས་པ་ཡི།ཕག་རྒྱ་ཡཾ་གའི་མཆན་མརྣམས།།གོམ་པས་བགོམ་པརམ་བཁོ། ཟླན་པས་དཀོན་མཆག་གསུམ་སེགས་དང་།།སངས་རྒྱས་གཉན་ 
ལ་གནེད་ཐད་དང་ །བླ་མ་སྭཱདྡ་པ་བརྫོན་པ་རྣམས།མཁས་པས་བསྣོམས་ཏ་བསད་པའ་ཐ །ཆས་མན་ཝཱན་དང་ཐིག་སྙུད་ངང་།རྟག་ཏུསམས་ཅན་གནང་བརྙོན་ངང་། དམ་ཆིག་ལྔང་ 
རྣམས་གཾང་བརྩ་བའ།སྔགས་མཁན་གྱིསནི་སཱགས་ཀྱིས་བསད།འཇུམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བླངས་ལ།སམས་ཅན་འཕེངས་ལ་སྤྱེན་པའ་བྲ།བླ་མ་ལ་ནི་མཆེང་པ་ངང་།ད་ལྟར་ 


ཟའ ་ རིལ ཁར་ཐིར་བང་དམ་ཆིག་ཅན།། ོའ ན་ཕཾའ་རྒྱལ་བའི་སྲསརྣམས་ལ །མཆེད་ཝིར་མི་ཡོ་དབང་པངང་།།ཐུག་པེརྣམས་ཀྱི་ནོརདབྲེག་གེ། 


སམས་ཅན་སམས་ལ་ ཕན་སྭུད་པས། རགཏུ་དམ་ཚིགླ་བམའི་ནོར་།སྲཾག་ཆགས་སུགནི་སྲུང་བའི་ཐིར་།བརྫུནདུ་ཡང་ནི་སྲཱ་བརབ།སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནཾ་མཉས་ཐ་དང་།དམ་ཆིག་རྣམས་ 
༡ ིསུང་བདང་།སཱགས་ཟིགཔས་ནིསྦུ་པའི་ཕིར།གཞན་གྱིབུཏམད་བསྟན་པར་བ།རྡ་རྫསམས་བབའི་གནས་འདགནས། ཐམས་ཅང་བསྡ་ཤིང་ཞུནཟས་ཀང་།ཁགུབ་འྱསལ༩ས་པར ་ྲ 
ཧཱཾ མི་འགྱུརན།།སྙིང་རྔར་ལྡན་པས་སྙསཾ་ཙོདགས་ །ཤནས་འདིས་བཀའི་དབང་བླསུརབར་བཌོ།།ཨོཾ་སྤུ་ཏྲ་ཐཱག་ཏ སྡ་ཛ་ཡང་དྲ་ས་མི་གྭ་བབཛངས་སང་དཱཡ། ཨོ་བཛ་ཏ་། 
 འདྲས་རྡོར་ལགྱཏཱ་བིནལ་ལས་ཀིདབང་བ སུུར་བར་བབོ།།ཨོསྦརཀླིསརབདཱནཱ་དཱཾ།དནསླ་ཐས་ ཟཡོའི་ཤར།༼་ཚིས་ཡུས་མཆོགསྲིན་པར་བ།ནརདང་ 
༡ དདིག་དང་འབྲུ་ནམས་དང་།།སྙན་དང་བཞོནཔ་ད་བཞིན་ཏེ།།བུན་གོ་མཆོག་དང་ཁང་པ་དང་། རལ་བྱེ་རལ་སངད་བཞིན་ཏེ། བངང་བུམེ་རུངམ་པང་།མ་དང་སིང་མཚོཡེ་དང་།གཞན་ཡང་ཅི 
བཾ དྲ་འམས་ཅང་ནི། ཕན་པར་བསམས་ཡིརྭ་བམ་དབུལ།ད་ནས་བངཆུབ་བརདུནི།སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཞན་ངག་པང་།འཇིག པ་ཡཾམཡུའཾནྡནཱསས།།གང་འདོད་པ་དགྲ་ས། 
འདོད་པས།།དངོས་གུབྷ་ནམས་ནི་གསེལ་བརྡ་བ།དནས་ཐུ་ལ་ཕན་པའི་ཐིར།སཱགས་མཁནས་རས་མངསམས་དང་།དད་པས་དད་པའི་སེམས་ལྡན་ལ།དངོས་གྲུབ་རྣམས | 
ཛཾ 


༧ 


པང 


སྭ ཤཱ སྨེམ་བཐསནས་ཀང་།ཨཨ་ཁསྨ་ནཱ་བའི་བྱཀྱིལ་འཁེར་བསམ།།རང་གིས་བེནང་དབུས་།བསམསནས་དམ་ཆོགཉག་ 
རྒྱ་ཡང་།བསམ་ཞིང་ད་བཞིནད་ཉིད་དུ།།སྦྲབ་པ་པོནབསྦྱུར་བརབ།། 'ི་ལའརམུལདུ་བླས་།དནས་རང་གིས་པོན་དང་།ཡུག་རས་ཐག་རྱད་བྲིན་བཟུབས།ལྟ་འག་གོ་ཡིས་ 
ང་བཞིན་དུ།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་།།དནེས་ང་རྒལ་བྱསདནས་ཀང་།མཁས་པ་ཡིས་ནི་སབ་བསུན།ད་བཞིན་ གས་ཀྱང་འགྲུབ་འགུརན།དངོས་གུབ་གཞན་ལྟ་སྩེཊ་ 
ཅིདགེས།དནས་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟ༢ ནཔཾ་ནམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་ཁངས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས།ཁདི་ས དཅེས་གསེམ་ཏོ།བཅེམ་ལྔ།འདསྤ་རལ་པེརང་།རྒྱལ་པ་ 
བུ་དང་།རྒྱལ་པོའི་བླེན་པ་དང་།རྐྱལ་འིགསད ང།བམ་ཟ་དང་།རའུ་ཟིགས་པང་ །དམང་ིགས་དང་།གཞན་ཡ ང་དམན་ཞིང་ཁ་རྔ་རུང་བྲ་ཕག་དར་བ་དང་།མཐའ་འཁབ་པི་ 
རགས་བྲ་ྱི་སེ་བནམས་དྲལ་ཁཁའྦགྲི་རལ་པའདི་ཞུགས་ནད་དག་གིཚ་པ་ཇི་ལ་ཐུམཿགུར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།གཔམ་ཁོངས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ ཁ, 
ལ་ཕན་པའི་ལོར་ང་ལ་ཞུས་པ་པནི་ལགས་ལགས།ལཱི་བུ་ནམས་དིལ་འཁ་་རྱལཔོ་འདིཞུགས་པ་དང་།དབང་བསུར་བདང་།ཐིས་པ་དང།འདིར་བཅུག་པ་པང་།ཇས་ཡོརང་བད། 
ཕག་བས་པ་པང་།མཆེར་པྷནམས་ཀི་ཁྲབས་དུ་པང་ ནམ་པར་་སཊཔ་ཉོན་ཅིག།ལི་བྱ་ནམས་མདོརན་ང་ལ་ཡང་པའི་ཡེནི་ཏན་བཤད་པརསེབས་པ་མདད།པའི་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་ ! 


ནི་སན་པརྲ་བ།ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདངོས་མད་པར་། སམས་ཀྱིས་བ 


༦; ༠ ། །པེ་གང་ཡོཾན་བད་བངྒྱ་ཕྲག་སྙེང་དུ་མཿ་བསྒྱུར་ཀྱང་གངསུ་ཡང་། མི་ཆོག། བགང་བར་ཡང་མོ་ཆོག་དབན་ཡང་མི་བཟོད་ད།ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་། 
༢ ཏེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པྱ་ཀང་མི་བཟད་ད།ངྲཀིལ་འཁེར་འདིར་བཞུགས་པའི་སམས་ཅནནྣམས་ཀྱི་ཁབས་བུ་དང་།རྣམ་པར་ོན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ན་བཅུམ་ཝཱན་ཁུངས་ངོམཆུང་ 
༧, 1 །རྫོས་འཛིན་པ་ངམཚརཿའོ།བཅོས་ལན་འབས་བདག་ཅག་གིས་ངཀྱིལ་འཁེར་ལ་སེགས་པར་འཇུག་པརྭས།ཌ།བདོས་ལཱན་འབས་རྡོར་འཛིན་པ་སྲཌ།ང་ནས་ལྟ་ད་དག་གིསད་གཞིན 
ཤཱ། དྲུ་ཐག་འཚལ་ནས་བདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏོ།-- བཅོམ་ཝན་ཁདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་བསེད་ནམས་མུང་ཞིང་ཤླིའུང་བ་བང་།ངན་སང་གྱི་རྒུད་དང་ལྔནཔ་དང་།སམསཊན་ 
༧ པཡལ་བ་དང་།ོ་དུགས་དང་།ཧོལ་སེང་སྣ། སུུ་སཱས་པ་དགྲ་ཀང་མཆིས་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དུག་བདུག་ ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པརབབྱ། ་ལྷའི་བུ་རྣམས་སམས་ཅན་ 
ཤཿ རདགཞི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཁདི་ཉིད་དུ་དུག་ཤིག།ཆོས་ཀྱི་ཡི ཤག ་ྗ¥་། ོ་ ¦ 
* པརའཧྱར་ །ངན་སེང་ལས་ཀངྷ་ནམ་པར་གྲེལ་བརའྱ་ཀུརོ།། ཀྱཿྷའིབུ་རྣམས་ངན་ དྲུ་སེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་གིམིང་ལ་ཡང་དབང་བསུར་ཅིག །གཟུགས་ཐྭརྟཱཿ་ལ་ཡཁུདཐང་ 
བསྐུར་བརྲ་ཧོས་ཤིག། མཆོད་རན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྲོས་ཤིག་ཞང་གི་ལྷའི་གྲུལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བེས་ཤིག །ཆུང་དུན་ད་དང་རིགས་འྱའུན་པ་དང་།པའྱི་བུ་དང་།ད་དང་ | 


/ 


།ུམའྱབུན་པ་དང་།ི་མོང་འཛིན་པ་ལམ།བན་ལ་དབང་བསུར ཤིག་ད་།ཞག་བདུན་དུང་ཅིལ་ལ་བརད་བྱ་གླང་དབངབྱས་ན། གདོནམོབ་བརཞག་བད།་ིས་བནསང་གུབ་ 
པ་ལས་ནམ་པར་གལ ་བརའུ་གྱུརངོ།ལྟའི་བུ་རྣམས དནི་མངནས་སྩེས་ཏ་འབུམ་ཕག་གཉིས་སམ།འབམ་ཕག་གསུམ་ཁས། འབུམ་ཕག་བཞིནས་འབྱུམ་ཕག་བྱ་བཝག སང 
བའ། །བླས་པ་བམས་ནས་མཚམས་མངབ་ཝ་བས་པ་ཡང་རམ་པར་ཝར་བརྡ་གུཌན།སྡིག་བུང་དྲུ་བས་པྷ་ནམས་ལྟ་སྩ་ཁང་ནིདགས།།ལྷ་ཡོ་བུནམས་ཞི་བཡ།ཏེམ་ཁུང་ཐམ་བར 
མ་མཆོག་ཁྲུ་གང་ཁུ་དབུ་བཞི་པའི།ཟླུམ་བེ་ ཉིད་དྭུ་བསནས་ན།ད་ཡོ་མིང་ཡང་ཡུངས་ཀར་ཅིས།བྱས་ཕག་ སཱབདྲུ་སག་བས་ན།ངན་སེང་ཀུན་ལསྐ་ནང་ཐཿ།ང་ཡིཤ་པ་ཨཱ་ 
པ་དང་།སྤ་དང་ལལ་བལ་སགས་པས།ཆོག དངང འད་བརན།སྤྱཾན་སྲཾག་ཐསནས་དན་སེང་ཤང་།ཉུན་ ཁསྦ་ནམ་པརྡ་པར་པར་འྱགུར།ང་ཡཾ་དབུས་ཁཁརལ་ཤྲོརིབ 
བྱ་རྱད་ཁེར་བར་དཀར་ཁབར་བྲ།ཁོརྲ་ཡུག་ཇྡོརཾརཱ་ཝ་པ།།ཁོད་གཟཿདཀར་དང་ཝཱན་པར་བྲི།དནས་རྡོརྲ་གམ་དང་།།ྲ་ཛརིནརན་མུསུས་མཆོག་དནས་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་པོཌ་།ཝག 
རྱསྣ་ཚོགས་བཞག་པར་བ།།ཕཾ་ཡི་རྔོ་རྔ་ཟིགསརྣམས་ཀི།ཕུག་རྨྱརྣམསནོ་ཧྲཾ་ལོལ་བྲི།།གཟའ་པང་སྐམམའི་མཚནམ་དང་།ད་ལྟར་འཇིག་ཉན་སྦྱང་བརྣམས། གཙོ་བ་རཾམ་ལུགས་ 

མཁང་རུང་།།ྡོ་རཾ་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་བཞག།བ་བང་བྱུམ་པ་བཀང་བ་པང་།གཏོར་མ་ལྷ་བཤེས་རབ་དཀར་བཞག་མདརན་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ཀྱང་ །ཆོ་ག་བཞིནདུ་བ་བའ་བ། 


༦; ༅། 


དུ །དཀར་པོཁོ་གེས་ནི་བགོས་ནས་ཀང་།སངས་རྒས་གཟུགས་ཅན་མོ་འཇིགས་པས།།ན་སང་རྨྱ་དན་གནས་པ་ཡི།སམས་ཅན་རྫསུ་དཀ་བད་ཅིང་།སྡིག་བའི་ 
ོ་ སཱོབ་པ་ཞི་བབ་ཾ༧་།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་སུག་ནི།མར་ངང་འོ་མ་སྦྲང་རྱི་ཅན།འབྲས་ཡེ་ཾ ས་ཡུངས་ཀར་བྲསས་པ་དང་།ད་ཡྲི་རུས་པ༨ཀ་ལ་སེགས།།ཡང་ན་མངནས་སྕེས་ཏ་ 
༧ བགནས་བད་འགྲེར་སྨེས་ནསྱ5་།མཁས་པསྱ་ཆས་པ་བངགས་ཏེ།ཁུུ་དོ་པ་ཁས་ཁུ་བཞི་པ།ད་ཝརམཆག་ནི་བུ་བྱརདཔར།བྷསནས་ཅས་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ།ཀུནཏཱ་སུ་ན་ཝནཔ་ 
- ཙཱ བ།འ་དབུས་བླདཆིན་ཆནཾ་ཏན།།ཁོད་ཟཾར་སར་པེ་ ལན་པར་བྲི།།ཁེར་ཡུགཏུ་ནིརོན་ཆན་དང་།སུ་ཌན་ནམས་ལཔུ་. སྨྱས་བྲི།།ཕཾ་ལེཕིུ་རོགས་ལྔ་ཡཾ།སཾ་སའ་ཤག་དྒྱ་བྲི་བར་ 
¡ ° ཐ་༈འཾལྟར་ཤཾ་ཡཾ་ལྷ་རྣམས་ངང་།ལྕགས་ ཀྱ་ལ་སེགས་བྲི་བར་བ།།གེས་ནམས་སར་བེར་བ ར་ནས་ ཀྱང་།མཁྲོ་རིས་གནས་པ་རྫས་དྲན་ཞིང་།ད་ལ་ཕན་ཐྲིར་ 
ཝཾ དྨས་པའཾ་ཐོར།རྒྱས་པ་ཡོན་ལས་བས་ན།ཡུས་ཅན་དེ་ལོ་ཚ་ངང་དཔལ།།གྲཟི་བཇིད་བད་བའི་ལངས་སད་ཁཕལ།དནས་ཕན་པིར་ངེས་པར་ཡང་།དབངདྲུ་བ་བའི་ལས་བན།ོས་ 
' ` ཁུང་གཞ་ཡོ་དྲ་བིབས་ཁྲང་ལ།འཁྲུ་གང་བ་འམ་ཁུ་ད་བ།ཁྲུ་བཞིར་བས་ལ་དའི་དྭབུས།པྱད་དམར་པ་བས་ནས་ཀང་།ད་ཕོ་དབྲས་མདའ་བཅས་པའ།གཊ་ཡང་ད་བཞིན་བོ་བར་བ། 
 ཁར་ཕུགཏུ་ཡང་མདའ་བཅས་བའོ།གཞུ་ནི་ཁ་དོག་ངམར་པོར་བ།སགས་རྫོགས་པས་ནི་ཏག་པར་ཡང་། ཐོ་རོལ་དདང་འདྲ་བར་བ།སམས་ཅན་ད་མང་དབས་ཏེ།དཨར་པེར་ 
འའ ངི ཀེ (ྔ 


།ཐྒ་པའི་གེས་སྱེན་ལ།།མ་ཏེག་མརརམ་པདྨ་འསུ།།བས་ཐུ་དམར་རམ་ཆོན་བ ས་བའི།མརདང་གུ་མགུམ་བྲསས་པ་དང་།ཙནདན་དམར་པའི་པུམ་ཡིས། སཱིན་སག་བསན་ 
ཱ 'ཅལ་སེགས།།ཐམས་ཅད་ད་ཡོ་དབང་དུ་འྱགར།ད་ལ་གདོནྣརམས་གཞེམ་པའི་ཕིར་།མཤཧཱཧཱ་ཧང་ཞོ་བརམ་བ་ས།ཐད་དང་གསུམ་འཕྲ་བུ་གསུམ་འམ།།པལརངམ་པྲག་ 

བུ་བུ གུགསུམ་པདང་ལན་པར།དྭས་བཛཅ་ག་པ།ར་གསུམ་པ་དྱར་གམ་པའ།དྡོརནམས་དང་དབིག་པ་དང།མསནྡོ་་གསམ་དང་།ངྲགས་གཅག།ི 
ཁྱུད་བསྐར།།ཐིལོ་གཏཱ་ནི་ཡང་རིམ་གསུམ་དུ། སུམ་བཞིན་དུ་བྱ་མན་པརྦ་བ།བ་དང་གཏོརམ་བུམ་པ་དང་།བཤྲི སཆནམ་ཕམང་དུ་བཞག། ཤ་པང་ཁག་གིས་བཀང་བ་ 
མགོ་ཡོ་འོང་བ་ཀྲུརཏ་བཞག།ད་ཡོ་ལྲས་ཅན་ ་ སུག་ཐས་དང་།བར གས་དམས་གནོལ་བར བའི གས་ནག་བགེས་ཤོང་ཁྲས་ནསཀྱང་།འཇིག་ཏན་གསུ་ 
མས་ག ེེིོག་འཇྲོནའུས།བགགས་དང་ཕལ་ཏེཅི་བངབར།མལོ་རས་འཇིག ཡོཾ་ཡེ་ནང་།ཁམས་གསུམ་པན་ཅུ་བདར་བྱུང།གེ་རིམས་འདིདག་ཉིད 
གི ི་།་ཞསགང་ཤེ་ཡར་གུས་པ།ད་ོཔར་ཡངད་བཞིནའྱསར། གཞན་དགྲ་བབོ་ལས་ནམས་ཏུ།སུམཇེབཞུནངོ་ཉར་བ།།སནི་སམས་ 
ཅན་ཁམས་ཅད་ལའང་།མུམདུ་བད་སྙིད་མྱོང་བར་འགྱུ །ནནས་ཚངས་པ་ལ་སེགས་ལྷ་ནམས་ཡོད་སྐགུནས།བཅོས་ལ་ཕགཁཚལ་ཏ་འདི་སྒད་ངས་གསེལ་ཏེ།བཅེམ་ ལྔན་ ། 


༧༦;)༄༅། ` །འངས་གསོང་དུ་སུས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངོན་དང་།ཕན་པ་དང་བད་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པའི་རྐྱལ་པེ་འདེ་འདྲི་བ་བང་།འདེ་བའཇུག་པའི་རིགསཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ 
ཀ་ཐུམ་རྣམས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་རམས་ྱིས་ཐུ་བཞིནདུ་ཡེངས་སང་བར་བགྱི།གང་རྒྱལ་པ་དང་།བླེན་པེ་ངང་། རྒྱལ་པེབ་བླེན་ བནམས་ཇི་ཕར་གསུངས་པའི་རྫསྭ་སེབ་ 
༽༽་ ན་དའྱི་རལ་སྲཾད་འཕེལ་བཿ་བགྱི།ཡུལ་དང་།ཕེགས་བང་།རང་གི་སྩ་བོ་དང་།ཡེངས་ཀྱི་སྤ་བེ་དང་།བྲན་ལ་སེགས་ཐ་སྲུང་བར་བཟྱེ །ནཾར་དང་འབྲུནམས་མང་དུ་འབེར་པར་བགྱི །བུད་མད་དང་། 
ཤཱ སྤྱས་བ་དང་།ཁཁུ་དང་།བུ་མརྣམས་དང་ „ ལྡན་པར་བགྱི།འབྱེར་བ་དང་།རྒྱས་པ་དང་།ལ་ལགས་པ་ངང་།ཞི་བརྣམསུ་བཟྱིན།ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཀྱི་ཐ་ལྟ་སྙེསཀྱང 
ཊུ འཚལ།གང་གོ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་བཁདི་ད དཔས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་རྩ་མེ་ལ་བཏགས་ཏ།གྲེང་དང་གྲེང་ ོགཅུགས་ཞ།་ིསགྲས་བདང་། ལོ 
¿ ཟི) དུ་གཞག་ལ་གེང་དང་གོང་ཁཱར་ལ་སེགས་པ་ཝད་བྲགརན་ནད་དང་གནོད་པ་ལམས་ཅདམ་མཆིས་བརའྱགར་ལ།སམསཅནཆནང ླཾ་དདན་བདག་ངགྲ་དནྷ་ཟྱི་ཚུལ་ལམ།བུའིརུལ་དུགནཊ་ 
བར་བྱྱིཁོ།།གང་དུ་འདིར་རབྱཏུ་སཱད་པ་དཾན།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཐགན་རྡོར་ཉོད་ཇྫོགས་ལབས་པྩདོ་བའི་སྩུས་རྡོ་ཇཾ་སམས་དང ལེ ར་ཞུགས་པར་འཚལ་བཿ་བྱའི་སྭ།བཛོས་རྡོ་རསམས་ 
དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བར་བྲ་འམས་ཅད་ཡབྱས་སང་པ་ད་ཉིད་བརག་བའྲི་མལ་པའོ་་གླཟུགྲས་བཞུགས་པར་འཚལ་བར་ །དེ་བཞིནི་གཤགས་བ་འད་འཁར་དང་བཅས་ཏ་བླུག་ 


།པར་འཚལ་བར་བྱགིའེ་།ས་ཐེགས་ད་མཆེད་ཊ དྲུ་གུར་པར་འཇལ་བཟ་བྱགི་སྣ།མཆེད་པར་བགྱི་ །ཝག་འཚལ་བ་བཀྱི།ཀུནྭཏཱ་སུང་བར་བྱགའོ།བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལསགས་ བ་ཝ་༥, 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པའི་རྐྱལ་ཕེ་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་ རིརྗེཚཱ་སེབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆན་པ་བའི་གཡག་བྱགིའེ།བན་གི་ནུལ་ངུ་གནས་བར་བྱགིཁ།བཀའ་ཉན་པའིརུལདུ་གནས་པར་བྱིའོ། 
སྣེ་བཝམས་ཅདམཉན་པར་བྱགིཁེ།ཕན་པ་ངང་།བད་བ་ཁམས་ཅད་བྱགིའ།དངེས་ བ་བམས་ཅུད་ཀུང་སུལ་བར་བྱགིཁ།།བཅོམ་ལན་འདས་མདོརན་པའི་ནང་པའོ་རྫོས་མགེ་བེས་བང་བང་ 
བྱག བཅོམ་ཝན་ཁངས་ཐག་འཚལ་བར་ བགགྱེའེ།བཅཾམ་ཝན་ཁངསཿ བར་བྱགིཁེ།།བདག་ཅག་ངའ་ པ ཕུ་བཞིན་དྲུ་ཛས་འབང་།བཅམ་ལཱན་འདས་དཀྱིལ་ཁཁེར་དུ་ཞུགས་ 
ཏ་དབང་བསྒུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་དགྱཀྱ ང་བདག་ཅག་གོ་དཔེན་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བྱགོེ།། ཧེ 


¡ ཕག་ན་རྡེ་རི་ལགས་པར་འཚལ་བར་བྱགོཁི།རྡོར་སམས་བའ་ 
ལགས་པར་འཚལ་བར་བབིཁ།བའེབཅེན་པྲུནཏ་བཟང་པ་ལགས་པ་པ་འཛལ་བཟབྱའིཁ།།བཞིན་གཤགས་པ་ལགས་པརའཚལ་བརུ་བཅིའ།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་གགན་ 
རི 


གསར་མ ཀེ གིདརས་བཀའ་བྱ།ལ་ཏེ།ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་རམས་ཆོས་ལ་རིམ་ག་བ་བརངི་ལྟར་བས་ཚིག་བཅས་པརྱ་གརབ་གང་ཡིནཔརནི་ལགས 


ལགསཾ།ལགས་པར་སྦྲཐས་ཤིག། །བས་པ་གསུམ་པ་སྭ་པ་མ།འ་ནས་བཅོམ་ལྔནཁདས་ཕགན་རྡོརས་སྔགས་དང་།ིག་པ་དང་སྙོང་པཟམས་ཅད་བརན་བརྡ་བ་བའི་ཐོར་ཉིད་ ད 


±. 


༡” ཀྱི་ཧིང་པོ་འདི་བཤཤདོ།ཨོཾ་ཌཱྡུ་ཛྲ་པི་ཌ་ཏཌཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཾཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཾཕཊ།ཨོཌྫཊ་བཛྲ་ཧཱུཾས།ཨོཾ་བཛྲ་རཱུཾ་ཨཿཾཾ་ནས་དཾ་དག་གོ་དཀྱིལ་འཁེར་བཤད་ད།དཀྱིལ། 
ང ས་ར དབུསུ་རྔོར་བི་བར་ེ་ ལིིིིིགགི རྟ 
༧༡ རྣམ་པར་གསལ་བཞུབ་ཕེགས་བི།བང་ཕགས་ཐག་ཆ་གམ་སྣམས།ཐོ་རེལ་དུན་ བསྐེར་ཅིང་།སུངས་རྒྱས་ཤུམས་ཅད་གཞག་པར་བཀད་ལོ་ཛོཌོལ་སེམས་དཔའ་ནམས།ག་ 
ཧཱ། རིམས་བཞིན་དུ་བི་བརྡ་བ་།ད་ཡོ་ཤོརོལ་སེམ ས་བཔང་རམས།མས་པ་ལ་ གིས་མཆོགཆན་བིད་ལར་དྲག་སླང་ཀུན་དགའ་སེགས།།ུབརྣམས་ད་ཡུ་ཐི་ཡོལ་བྲེ།༢ང་གི་ 
༧ ནུངམ་ཐུས་བྷསར་བཟོ།ཚངས་པ་ལ་སེ་ གག་ཤོ་ལོལ་བྲི།།བཟུའ་དང་སྐརམཁི་ལྷརྣམས་དང་།རྩྱལ་ _ པ་བཞེ་པྲ་ནམས་པང་ནི། ལུགས་སེངས་འཛིག་ཉན་སྒེང་བ་ 
ླ ཨོ ཡ་ྲསལུནང་།ཁདོགས་ལ་གས་གལ་མང་བ བྲབསཾ་སེང་གསུངས་པ་ད་བཞིན་ད།སྣ་བ་སབས་ཀྱི་རམ་པ་རྣམས།།ངྲིརམས་ལྷ་ཡོ་རུས་བཀང་བ།གས་ 

གྱ་བུམ་པ་འདཅནདང་།གཉེརམ་དང་ན་་བཤེས་དང་།མ་ཏོག་བདུག་པརབམཛས་དང་།།གདུགས་དངྱ་རིལ་མཚན་འ་ཕན་རམས་དང་།།་ར་དངནི་བམཆོག་ང་།ཛིལ་བ་ོ་ 

ནོརབུ་དང་།།དོ་ཤལ་ཉི་མ་ལ་སགསྤ་རན།།དོད་ཅགྷ་ནམས་ཀྱི་འྲབས་ཅུནི།འབོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝས་དགང་ངོ་།ད་ནས་སྔགས་མཁན་ཉོདྲ་ཀིས་ནི།སླན་དངས་བདག་ཉིང་འཇུག་ག 


དོ བཀ་བདག་ཧིད་ཀྱཾས་ནོ་དབང་ཡང་བསྐུར་།སྔམ་གནས་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་དང་།བླུ་མ་མཱས་ཤངམ་འཇིགས་ལ།རིག་སྤྱས་སྨྱན་དང་བྲལ་བ་ངང་།སརཧཱམ་ཡུག་སཱངཱཐར་ཏེང་།ཡེན་ཏ། 
མང་པརྡ་ལྡན་གྱུར་པ།།ཏེང་དང་ནུལ་ཁྲོམས་མང་དྲ་ཐེས་།མས་པ་དངན་སོང་རྫའི་སམས།།དགའ་བ་བཏང་སྙེམས་གནས་པ་བང་།སང་པ་མཚན་མསང་པའི་སམས།།སྣེན་པ་ཨད་པའི་ 
ཡིདྲ་ཝན་པའི།སཱབོམ་མ་པ་སྔགས་འདི་ཡ་ བཏུ་ནི་སྐམས་བྱསད་ལ།སགས་མཁན་ཤྲིས་ནོ་གྱཟུད་པར་བ།ཨ་བྲཛ་དཱུ་ཛཾཨཾ་བྲཛ་སཱ་མཡ་པྲ་ཐ་ཤ་དཱཾ།ཨོ་བྲཔྲ་ ཏི་ཏི ད 
བྡང་སཏ་ཛྭ་སུ་ཁ་ཧཾ ཧཧ་ཧོས་མ་ཡ་ཧཾ།མ་ཏོག་གི་པང་བ་ངོརནས་གང་ལ་བབ་པའི་སྔགས་བང་ཐག་རྒྱས་མགོ་ བ་ལ་བཅིང་བར་བའ།དནས་དམ་ཆོག་སྤེནི་པར་ད་ནུ།།ཨ་ཊི | 
ཁེད་ཀྱིསུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨསནནི། ཕག་ན་ ྡོར་ཉིད་ཀྱིས་དོོ་ཇ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁབར་བས་ཁྱེད་ཀྱི་མ གེ་བཀས་པར་འགྱུར་།ཨོཾ་བྲང་སམ་ཡ་ཏཏི་དཱུཾ་ཨ།དཊས་ 
འདིས་དམ་ཆིག་གྱི་དུ། ད་ལ་གདང་གཡུགས་དགོལ་བར་བཌ།ཨོཾ་བྲཛ་ནླུག་པ༅་ོ།ཨོཾ་ཛྭཔ་ཏ་ཡྭ་ཏཾསྭཾ་ཊ་ཡ་མནོཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཟེ །དནས་ཱགན་ཇྫོང་ལ་སེགས་པ་སེངས་རུས་ 
དང་ཐང; ཁུ་སམས་དབའ་པདོ་བསྟན་ཏ།སངས་རས་ཙི་ཧོན་སཱང་དབང་ སྒང་བརབའེ། ཨོཾ་དཔ་ིས་བ་ཨཱཊུ ཨཱཿ ཨོཾ་བ་ཨྭ་ཏཱཾ་ཁྷོལ་སྦར་ཛཛ་ཨཱ་བཱི་ཝཀ། 
ཏ་ཧུཾ་ཨ།།ཨོཾ་ཐུང་ངྷཨ་ཏྷཾིལུ་སར་བུད་ངཱ་ཨ་བྱི་ཌཀ་ཏ་ཨོཾདཱུཾ།ཨོཾ་རཱ་ཨ་བྱིའིལྩ་སཐརཏ་ཨ་བྷིཀ་ཏ་ཨཾ་ཏ དྷ པྲད་ཨྭ་ཐིའྩིའ་སྦཿ་པླད་ཨ་ཊཱིཌཀ་ཏ་ཨོཾ་ཧྭི །ཨོཾ་ཀྣ་ | 


།ཨ་བེ་ཌྷིལསཿ་ཀྨར་ཨྭ་ཐི་ཁ་ཀ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་མདནས་བདག་གི་ཡུས་ལ་སེགས་པ་ལནད་ཕུལ་ལ་བཀའམནོད་པར་བའེ།།ོཾ་སཿཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བཱཾ་ཌ་ཀ་ཏ་ཨོཾ་ཀུཾ་སཾ་ 

| ། བུང ༥ ཏུ་ཧ་སུང འག གག་ཅརདགྱ་གས་ཐམས་ཅད་ཅད་ བདི བད་བས་བད་བབསྐྱད་ནསནི།།དཀྱིལ་ལཁར་བཞི་པའོ་དབུས་སི།ཀུནཏུ 

/། བཟང་ངམ་བད་བ།།བདག་ཧོདྲ་ཀིས་ནོ་བྲསམས་ནས་ཀང་།ཧིང་ཀར་རུཾཞཾས་བ་བསམས་ནས།ངྡོར་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར།།དཔལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་ཐད་ཏེང་།ཀུཊཏ་ 
ཤྩ བཟང་པར་བདག་ཉིད་འགྱུར།དཾལྟར་འགྱུར་བ་ ཐཱཆོས་མད།རྡུཾ་ཡས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་གྱུ་རནས།།ཤུག་ན་ ྡོ་རྔ་བདག་ཉད་འགྱུར།།སྙིང་ཀར་འཁེར་ལེ་ཁོབ་བེམསཀ། 
. ¿¿ ཕྱཧན་རྡོ་རྔ་འདྲ་བར་འགྱུར་།དོ་རྔ་ཁྲེ་བདན མས་བྲམས་ཏ།།ཱིང་ཀའི་དབུས་་ཅས་པ།དཞས་ཐཱ་ པས་བསྟེར་བསམས་ནབ་བེ་སྙེབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འྱགུར།། 
༤ རྔོར་བསྙུན་པར་བདག་སྐྱུཌ་ལ།།སྭིང་ ‡ར ཁད་བར་འགར།རྡོ་ཛ་བསམས་ལ་སྙིང་གིནི།དྭབུས་པོགས་ 
ཐ་བ།།ཨོཾ་ཞསྲ་བ་བས་བྷསར་བསམས་ན།།ཡགན་པདདོམཉམ་པརའགྱུར།། ར་ཁྱ་རི་གས་ཧཱུ་ཝཿཐར་།ཨ་ཞསྲ་བ་བས་བསདནས་ཀྱང་།།ཨིཾ་ཞཾསབ་བས་བསེར་བསམསཀ།ཇྡོར 
.ལས་དང་མ༡མ་པར་འགྱུར།།དནས་ལས་རྣམས་བ ཤད་བྲ་སྙ།།ཞི་བ་དང་ནི་རྐྱས་པའི་ལས།ང་ལྟར་དབང་དང་མཛོ་སྤོད་རྣམས།བཟླུས་དང་སྣྲེན་སྲག་ཆོག་ཾས།ལས་རྣམས 


༧ ༦༠། 


ཐམས་ཏད་བ་བ་ཡོན།། རྡེ་རྫཾསཾགཾས་དཔའ་བདག་བསྒྱུཌ་ལ།།ཞཾ་བའི་ལསནི་བརུམ་ཐྲ་ཞིང་།ཆོགཤཾས་བནང་པར་ཉིད་།བཟླས་དང་སྣེན་སྲག་ཉིད་ཐད་ཏེང་།འད་ཐར་སྤོན་གྲེས་ད་ཡུས' ! 
ལ།† འྲེ་བརྩ་གར་པརྐམས་བྱགམས་ཏ།ཅུགཏུ་ཤར་བལས་འོད་ཟརྡ་གིས།ས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བར་བསམ།།བིནོསམས་ཏུན་ཕན་བགའ་བ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གྲུ 
ལས་བ།།ཀུནྭཏ་བཟང་པའོ་སུ་ཆན་ནམ།བད་བ་ཆན་པར་བསམས་ནསྭུ་ཀང་།ནང་པར་རྦ་ འོད་བདན།སྭ་མ་བཞིན་དུ་པས་བས་ཏ།ནང་བརསརནི་སམས་ཅནམས།།སཱག་ཅུན་ 

ཁུམས་ཅུད་ཞི་བར་འ་གྱུལ་།གསར་འོད་མཛ ས་ཤང་འབར་བ་ཡ།ོན་ཆན་འཇོནདུ་བསམས་ནས་ན།།བཟ ༩་བ་ལགས་ཤས་ཉོམ་ཕཞུང་ལྷ་ཆས་པའི་ལས་ཤེས་ 
ཏ།་རིན་ཉན་འད་བར་ཁུང་བནྐས་ལ།བླ ས་ངང་སྨིན་བྲསག་༢བྱང་བ།ཡང་ནྭ་སུགས་པས་སམ་ བཞིན།ཁདྲེ་ཁི་ལུས་ལ་འབྱཏུ་དགུང་། སྦེར་དང་ཝཱན་པས་ 
པ་པ རསསསག༥༽༥༽༥ {( 

རྒྱས་པ་སཱ།དབང་བསྙུཌ་བ་ཡང་ད་བཞིན།དཔལ་ཁྱ་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ །ཞན་ནུ། ལེངས་སད་དབད་ཕུག་དཔལ་མཉམ་མད་།དྡོར་ཏིམ་གཟི་བཛིད་དང་།མདོག་སྣུག་ཤནཏུ་འབར་ཐར་ 
བ་བཞད་ཅིང་རྨང་དུ་མཛད་པསན།དགའ་མགུ་ངས་པ་རྣམསུ་འགྱུར།པདྨོ་བཞད་པས་ཆེས་ཀུན་ནེ།དེགས་མཛང་སྤངས་ཐད་ཀང་། མཉས་འྱ་གུར་ལ་བྲན་སྭཱས་ཅིངགས། 


%:་།༄༅། །གཞན་གྱཾ་ཚིགས་སེགས་ཚོགས་མཆོག་ནམས། རྣོན་པེས་གཅོད་པ་ཉིད་དུམཛོད།གདོན་དང་ཡོད་དགས་འདུན་ནམས་དང་། གནད་་བཞ་ད་བཀའ་ཏ་དུ། 

` གཟའ་མཆོག་བྱ་རདནི་མའུངས་ནམས།ཁཁར་ལེས་ར་ནས་འཧིན་པརསཛད།ལྐུགས་དང་ལྐུགས་པ་མ་ཡིན་དང་།གླེནཉམས་མ་སྭཱཿ བར་མཛད ཟལ སུག པཔ 

ཡམ མ་རུཊསྣ་རམས་ཀང་ལུགས་པརམཛད།རྱ་གས་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་།སམས་ཅནདོན་མཛོད་ཐམས་ཅུད་སྙན།དཞས་བ་བས ཅིང་།དྡོར་སུང་བས་སུཿ བརུམད + 

' ུས་འས་ས་ིྡོརབནོད། ཧཱཊད་ཅིས་ཁང་།མ་ས་གས་སྭ་་་་ སད་ཀ གྲ 

7 བཤསམས་ནས་ཀྱང་།དྭགུ་དང་རིམས་ དགད་གོག་བམསས་པས་བཅིབས་པངམངོད།གུ  ྱ་ཤིག་ཡས་ནབ གོས་པ མཱ གུ ¥ 

ར་ས ིཾ ༨2༨2༨2ྣ༽ ༨ བྷ བསྐུརད 
ཤཀ་དག་འདྲ་བར།བསམས་ལྲ་རས་པར་བ་བའི་ཐོར་།འོང་ཟར་གཱོན་གྱིས་དགང་བར་ཐ།བླ་སཛའ་ཏོང་འཛིན་གྱིས།།ཧིཿའད་འོད་ཟར་བཏ ཧིང་ལ་ཀུནྱ་བསེར་བད་ 


ཅི།།འདད་པ་ཀུན་སྱི་དབངདུད།རྡྫྷཾངའཛིན་ཆིས།ཁསན་དྲོར་མཛོནའི་ཆར་།གག་སེད་ཡུམ་ལ་དབབ་བསན།དེས་ཐགྱར་བླག་པར་བྱགར།དནས་བྷཀི་ 


ཧི 


།ཕགན་རྡོ་རྫ་ལ་ཐག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཧེཾས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་ཁབས་ཐགན་རྡོརྫས་སམས་ཅན་ལྡད། ་ སག 
| བཏག་པ་དམ་པ་འདི་བཤད་པ་ལགས།འགས།རནས་བཅོས་གན་དྡོརས་ཕག་རཁ་ལྭའུ་ཁདི་བཤད།ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ།ཨ་ལས་ བའི་དཀྱིལ འཁ རད 
པ་གློབ་ལར་གའས།  འ་་མཡུ་ལ་ ྩ་་་་ྷྱ"'ྱ་་་་ ལའ 

ཁ་པ འཕི བར་བས་ཏམཿ་ གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཞསྲ་བ་བ་བསམ།མ ་ ཛུབ་མུ་གཉིས་ལ་རུས་བ་བ་བཞག་གུང་མ་གཉིས་ལ་ 

རཱཞཾས་བ་བ་བཞག།སཱན་ལག་གཉིས་ལ་ ཧཾཞས་ཐ་བ་བཞག།མའཱ་ནུང་གཉིས་ལ་ཨ་ཞས་ཐ་བག ཞགར་ལྟར་ཡིགྲ་ནམས་བཞག་པ་བསནས་རེ་བཞིན་གཤ། ་ 
པྲ་རམས་ཡོན་བརམས་པ་བསྟུད་ད།ཆོས་ཐདི་གཅོག་ལ་གཅིག་འདུགས་པ་དང་།བདུག་ངང་ཡང་རཾས་འབུན་པརདན་པར་བྲ་སཱལག་པ་གཉིས་པྱདྨ་ཉྟུ་ སྩཿ་བ་བྲསནས་ 
ཨ་ཞསྤ་བ་བ་གཉིས་བྱ་ཅང་བདང་།ཨ་ཞཾསྤ་བ་བ་གཉིས་བགུག་ས།ད་བཞིན་དྲ་དུཞསྤ་བ་ཐ་དང་།ཧཞས་བ་བ་གཉིས་པ དྲད ་ 
ཉི་བརྱང་བ་ཁདིནི་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐག་རྐྱ་ལས་༢མསཉཅད་པང་ལྡན་པའི་དམ་ཚོག།ད་ཉིད་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།ད་ལས་འབ་ཁཁར་ལ་འདྲ་བཞི་འ ཁར་ཝི་ལོ། ལེ 


༧; །༄། །ཉིད་ལས་ཁར་གཞག་པནཾ་སཱའི་འདི་ནི་ཝག་རྒྱའི་ཆོགས།ད་ཉིད་ལས་གཉིསྲུ་བསནས་ལས་ཀིརྔ་བསན་ལས་ཀྱིབ།གཡེན་པ་མགོ་ཡོད་ཐོགས་འདྲངང་། 
། རད ྣའ རར ་གཉིས་ར་སྭུད་ལ།།ལྗག་ 
༧)། མ་གསུམན་རྡེ་རྫ་ཿན།ཨཨ་དང་ཧཱཱཾ་གཉི་ས་གཞུཌ་བྲས་ལ།ལྷགམ་མཐའ་ཐྲསམདའཉན་གྱིའོ།ལག་པ་གཡས་གསོན་ཁཁེར་ལེརཐ །འདནོ་ཉྐིམླ་ཐ་བའི་ཞལ།ཐལ་མེ་དམ་སྦར་སེར་ ' 
 མ་འཕྲེ།གཟབ་ལྷག་རྟགཏུས་སེལ་གཏོགས།འཅད་ཆིག དབང་གསུངས་པ་ས།མཁུལ་ཆིག་འབུང་འད་བར་བཞག།པ་བ་ག སུབས་ནི་བདྲ་ལྡན་བ།སཱན་པ་དབུག་པ་འཛིན 
„ པཾར་བ།བལང་སཱནོ་རུ་སཾམཁདྲ། ཤས་བ་རྒུ་སར་སྟག་འ ད་གད་ཉིད་བ་རན་ཀློག་ཕྲང་གི།བླ་ལོག་བཞག་ན་སྤེན་ཤག ` རྐྱ།འདི་དགན་སོོང་པོ་ཤག་ཏྲ་སྭ།ལས་ 
/% ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡུང་འདིདག་ཉེད་དད་ཉིད་ལས་སུན་ལག་གཉིས་བཅིངས་པའི་ཕགན་རྡ་རའི་ཐག་རྒྱ།དཉིད་ལས་དིཞས་བ་བཚིགས་བརམ་བཅག་པ་ནོ་དབང་བསྣུར་བསིན་པར་བདཔ་ 
'སཾ།ནམཁཁི་གཱོང་པཁ་ཡཱག་རྨྱཌ།ད་ཉིད་ལས་ཧཱུཞེས་ཐ་བ་བཅིངས་ཏེ།སྲིཾཞ་ལག་པདྨ་འད་བར་བས་པ་འདིནི་བདྲུལས་བྱང་པའི་ཕུག་རྐྱཌ།ཉིད་ལས་རླུཞིས་ཐཿདང་།།ཛྲིཊིསཧྭ 
བ་གཉིས་གཤིབསཏེ་སྤངབཞི་བརས་རྡརྫསམས་དབའི་ཤག་རཁ།ད་ཉིདལས་པླད་འད་བར་བྲས་པནོ་བད་བཅན་པའི་ཡག་རྒའོ།དཉིད་ལས་འདོཿའེལ་པོའིཚུལ་དུ་བས་པ། 


ཌཱཀ ི_ ༩ སྲེ 


།ནཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པཁ་ཐག་རྒྱའེ་།། ད་ཉིད་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནྲ་བེ་བྱས་ཆོགས་ཀྱི་ཝག་དྨྱ་གཟི་ཅནནེ།ད་ཉིད་ལས་ཤིནཏཱ་བྲསམས་པན་རྡེ་་བྲསམས་པའ།།བརྐྱང་བ་ནི་གཟིཅན༣ོ། 
རྩུཞས་ །བའི་མོབནདྱན་ཚ།ས་བ་བགཉིས་ཁུགུགྱ་བརཤུས་བཞི་འགུགས་བའོ།ད་གས་པཞ་འདོད་པར།ཊདང་ཨ་ཞསགབ་གཅིས་ལུརབ་ནིདཡས་ 
'པའོ་ཁ།།ཉིད་དྲ་ཀིལ་འཁའི་ཞུ་བུར་བས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀིཌེ།།དིདནོ་བྱབ་ཁད་བར་བུས་པནི་རལ་མུཚནྱ་བིའོ།བསཔན་བཞད་པེའི་སྲ།ད་ཉིད་ཁརབཞགན་ནོདྲགས་ཤིང་ 
' . འཛུམ་བུར་མཛད་པཌི་ཡམཚན།ཐཡ་མཾ་པདྨོ་འདྲ་བར་ཐ-.. ཀུག་པཞི་པདྨ་ལི་ལོ།།ཨ་ཞེས་བ་ཐ་དང་ཨོ་ཞས་བ་བནབྐད་བ ཀུག་པནི་རྡ་གིའི་ལུག་རྒྱལ།གཅིག་ལ་སིག་ 
སའཾ་བནི་འཁེར་ལེཁོ་ཁཾ།སཱམ་ལས་ཨཾ་ཞས་བ་བ་གཉི ས་ཁར་བཞག་པཞནྡ་ཚོག་འབབུང་བ་སུ།མདཿརན་ཐག་རྒྱ་ཁདིད གཞི་ལས་ཐད་སྩཾན་པར་དྲང་པའེ།ད་ཏིང་ 

བསས་མདུང་སྦུལ་མགརའྭ་གུར།། ཀྱུནཏཱ་གནོད་སྤཾན་མཆ་བ་འད།སྲོན་པ་ལོ་ནོ་ཁག་འཕྲོག་པ།ལག་པ་བསྐེར་ བླ་མུང་གཾས། དྲབུག་ཏེར་ཝྡན་པ་གནད་སྩོན་ནེ།བུམ་པར་བཞག་པ་ 
ཞརྱ་བི་སྭ།མཐོ་བྲས་མཁྡཾར་འདར་བ།མག་ཡཾ་ཐང་བནག་པའོ་སུ།བྷཾང་གཾི་ཏི་ལག་བརྐྱང་པ།ཕི་ཝང་གཡེན་ཏྲེགས་དྲི་ཐའ་ཁོ།ལག་གཉིས་འབར་བ་འབར་བ།གུང་མེདབྱུག་ 
འདྲག ཤནྡ་རོལཁྲེབང་དབང་བླས་བ།མཝའུ་ཁུང་ལལ་བ་མཛུབཞགས་པ།།རུང་གི་ཕག་རྨ་ཅལ་མཆ་ཡིན།ང་ལ་སེགས་པའི་ལག་རྒ་ནམས།ལགལས་སྩེ་བྱསས་ ད 


༩ ཅ༅་། །བཿ་འགུར། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བུན་མེང་དུ།པློའི་ཕགྱ་ར་བཀ་ཤིས་ཏ།ཀླུ་ནམས་ཤས་བ་ཨུད་པ་ལ།ང་ལར་སནོ་གནོད་སྙོན་རྣམས།།སྲིན་པེ་རྣམས་ཀྱེ་མགེ”་ 
°  ཚལ་བ།བུད་མདྨ་རམས་ཀྱ་སཾར་བཅུ་བྷསྣལཾ།གཟཁ་ནམས་ཀྱི་ནི་དབྱུག་པ་སཱ།།ཨརྒ་དབུལ་བརྒྱ་སྐེར་རྣམས།།ད་དགེ་ཀུན་ཁྱི་སམས་སྦྲབ་པའོ།མགེ་བཾ་ཤྲོད་པ་ཁར་བཞག་པའི་།ཐག་རྒྱ་ 
༧] འདཾ་ནཾ་འཕྲ་མན་མཁི །མག་ཐོད་ཝཾ་ཡོཾ་ཱགྱ་ཧནྐ།རྡོ་རྔ་ནལ་འཐེརམ་ཡོ་བཤད།ད་དག་ཞུན་ཀྱང་བུན་མེང་དུ། ཐག་རྐྱ་ཆེཀ་པེ་བཤདེ་པར་བ།ལ་མེ་བརྐྱང་བར་བཤད་པ་སྣ།ཡངན་ 

- རྩ ཐལ་མ་བདམ་རབ།ངྡོར་ཁུ་ནུང་བཅིངས་ནསནི །མཨ་ཞས་བབྱ་ུ་གྱུ་རདྲ།ུཾ་ཞས་བ་བ་གཉིས་སྦང་ལ།གུགན་ རྡོརྲལག་ར་ཡིན།།ྡོར་བསམས་པ་བསམསནས་ཀཔ།ཏཱུ 

ཟླ དང་ཨ་གཉིས་གཤིབས་ཏུ་བླམ་།ཨོ་ཞས + ས་ཨ་ཞས་ཐ་བ་བཅིངས། ཨོཾ་ཞཾས་ཐ་བནང་དུ་བཞུག་ཨི་ 

` ཤགས་བར་བཀ།ཞས་བ་བ་གཤིབས་ནནི།རྩུཤས་བབ་དེ་བཞིན་།ད་ལྟར་རྱུཤས་བ་བ་གཤིབས།།ལགམ་འདི་ཟོར་འད་བར་བཀ༡ཏམ་ཧིན་ཕགྱར་གང་ཡོན་བ།དེ་ཡང་ལས་ནམས་ 
ཀུན་ལ་གསུཊས།ཕུནཱ་ཧྱི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤེད།ཨཱ་མ་ཀོ་ཡཾ་རྔོར་ཁདྲ།ངཀརེམ་པླད་ིད་དུ་བཤད།།ཨུད་པ་ལ་ནི་སྣལ་མར་དགངས།ས་སས་ས་མ་ས་ས་ས་སས་ས་སས་སསཀ། 


2 ཞས་བ་བ་ཝཱན་བཞིན་སྦར།།ཨོཾ་དང་ཨ་བང་འདྲ་བརྡ་བ།ཞཾས་བ་བ་གཤབས་ནས་ནོ།།ཨ་ངང་ཨོཾ་གཉིས་ཡུ་ '' །ལྷགམ་གཤིབས་པའི་ཕག་རྒྱ་འདེ། བདུད་རྩི་འཁྲེལ་པར་ 


| བབ་བ་བ་བ་བ་བ་པ་བ་བ་བབབབ་པྔངངངྲརྲཛཛ་ང་ཛྲདཛྲད་ཛོཛཛོ།ཏྭ་ཏཏ་ཏཏཿ་ཏཏཏ་ཏདུང་ཧྭཱཱརྦཧཱ།ཧཿདིཀུཾབྷ་ཀཿ།ྦཱཾ།སཾ། ཨཾ 
ལཅན་ཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་སྔ་མ་ཀཾ་ཏྲཾ།མོ་བྲད་པ ཏལང་ཧོ་དི་སཾད་དཱཾ་བེ་དྷོ་ལེ་ཏ་ཏ་ལེམ་བ་སྭཧཱ །ཨོཾ་བྲང་ཏཱརཾྭཏཱཱུདཱཱ། སྭཱསྭྭསྭ་ཧ།ཞི་བའི་བརུང་པ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ 
བ་ཏ།ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ།ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བཏ། ཤམ་བ་ཏ།ཤམ་བ་ཉ་ཀམ་བ་ཏ། ཤྲམ་བཏ། ཤེམ་བཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། ཤམ་བ་ཏ། རྒྱས་པའི་བརྔུང་བྱུང་ 
བས་་་ཟ་ཌླ་ླ་་ླླྱླྱྲ་-༽ཾ།  རིཾ་ 
ཧྩོདཱམ།ཧྩོངཱམ།།ྱངམ།ཧྭེང་མ། མཧཧྭཾ་ཧཱམ། ཧྭཏུམ།ཡོ་པཱང་ཀིབརྡུང་བ།ཁ་ཏཱཾ།ཁ་ཏཱཾ།ཁ་ཏཱཾ།ཁ་ཏཱཾ།༩ྭཾཁ་ ཊ།ཁ་ཏིཾ།ཁ་ཏཾ།ཁ་ཏཱཾ།ཁ་ཏི།ཁ་ཏི།ཁ་ཏཱཾ།ཁྭ་ཏཱཾ།ཁ་ཏཱཾ། ཁཾ 
ཁ་ཙ། ཕཾནསལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའནས།གན་རྡོ་ར་ཕྲག་འོལ་ཏ།ཁྲ་བེཁོ་ཁྲ་ཁེའ་ལ་བཤད་པའི་ཐོར།གསེལ་བ་འདབས་པཏིད་དུའྱགར།དནས་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཕགན་དྡས་འང་གི 

བར་ས།རྡེ་རྫ་སམས་དཔའི་སར་ཞུགས་ནས་གཏིསུཿམད་པཿ་མཉམ་པ་ཞས་བ་བའོ་ཏིང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ནསརྡ་རསམས་པཕའི་ཁེ་བེ་མཁོ་རྔ་པཉིས་ཞས་ཐ་བའི་སྙིང 
།ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ཀྷཾ་ང་ཨན་ལྷ་ཀམ་ཧཱབྲང་ཀྲ་ངྭང་བ་དྲ་བབྲིད་པ་བིང་བ།སྦར་པྲ་ ཡན ཀ་ཡཧྲ་ཤ་ཡ།ཧ་་ཧ་ར་པ་དཱན་དཱུ་ཕཊ།ཨོཾ་ཙཾ་ལྲཀ་ལ་ཀ་ཀྭ 


ཀད ྲ་ 


; ཤེལ་བ པོས ལོ རབ་གཾསྣ་ྣཔ ེ་ོིྲཾཔྲཔྲཔ༨ལཔསལཔལལྣསཔསཔཔཁཀའ༨ཀ༨པ༨༩པ༨༩༨པ༥ྨ2པ1 
ལམ་ག རར 
ཧཱ་ཕཊ། ་ཀུ་ལ་ཨུ་ཤ་ཛཱུ་ཕཊ།ཨོཾ་ཀ་ལ་པྲགརཱུ་ཛཊ།ཨོཾཀལ་བནྡ་ཏྷ་ཊཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་ཀཱལ་ཧཀས་རཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ལརྷཀ་ས་ཛུ་ཕཊ།ཨོཾ་ཀཱལ་དཿཛི་ཕཊ། ཀ་ལ་རྭ་འུཕཊ། དས 
༧ བཀྱིལ་ཁཁོར་མོ་བཟད་པུ།ཆ་བའི་མཆོག་སྟ་རིབས་བཅུ་གཉིས། ལྷ་ཚས་ཁབར་བའི་ཕུང་བས་དཀོགས། ཤིན་ཏུ་འབརཞོང་ཆོའབར་བ།དནས་དྲཅི་འཁེར་བོསནས་ཀྱང་།རྡེ་ར་སཛ་ 
ཤྩ བཞག་པར་བ།འཇིག་ཉིན་གསུམ་སྣང་ལ་སེགས་ཁྲེ་ཕཾ ཀུརྐམ་རུབས་སྙེང་ཀརམནནནས་བསྡགས་བད་ཅིང་།ཞལཞི་ཤི 


ˆ ཤ།ཏཱའཇིགས་འཇིགས་ལྟ།།ཕག་ནོ་བྱར་ཕཱགདུ་ 
ལའ ཁ་ཕན ལ་དངལོ་མུགསས་བྱཏན་ལ། སུག་ཝགས་ ཀྱིསན་སྙད་གཡུགས་བགེས།།རྒྱ་མ་ཤགས་ཤིང་དབ་སྲཁའ་ཡ སཀམག་ཐོད་ཤས་གང་ཤགན་ཐེགས།ད་ཝར་ 
༩ བཾསནས་ཐི་ལོལཿ པོ 


'དས་མེཁི་ཆོགས་ནམས་གཞག་པར་བ ༈ག་བྷ་ནམསནི་ཇི་བཞིན་དུ།༢ང་གེ་ཡགྱ་ཧངི་ལག་མཚན་ཅན།དནས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡི།བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཞག་པའུཐ ཊོ 
བདུག་པ་མ་ཏག་དི་ཞིམ་དང་།མརམ་བངའ་བོ་སྣད་དང་།ཁ་ཟས་བཀང་བའི་གཏོརམ་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུང་ཅི་ཞས། མག་ཐོད་གང་བྲར་གུར་པ་ནམས།།ཏིལ་ལཁརདུནི་ 

-༤ 3 ༥ ༩ ¬ སེ རོ = ` 
མང་དུ་བཞག།དནས་སླེབ་དཔེན་བདག་ཉོདྲ་ཀུང་།མགུནས་མག་ཐེད་ཐག་རྱས་འཇུག།ཕག་རྐ་དཾ་དང་ད་ཡོས་ནོ། ཤྭ་ནམས་ཀུན་གིས་དམ་ཆིག་སེལ།འནས་འདོད་ལྡན་ཉིདནསཞ།། 


! ཧཱུཾཞཾས་ཐ་བས་བསྒྲབ་པར་ཐ །དནས་སགས་མཁན་སྣེ་སྒེར་ཡང་།ན་ཏིད་དྲན་བེཏ་བསྟན་པར་ཐད།ད་ནི་ཐས་བརདཔོས་གུབ་སྭ།།ཡུད་ཅམ་འཇིག་ཉན་གསུམ་དབང་འ ཙགྱུར།དཀྱིལ་ 
འཁེརྐད་ནཆིགས་ནམས་དང་། རང་གྷི་ཝ་ལོ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ།།རླུང་ལས་འབུང་པའ་མ་ཚིག་བརྫོད།ད་ནས་མཆེད་དེ་ལངསནས་ཀང་།ཚོགས་ཅན་རྡོར་སམས་དབའ་ཡི། 
ནུལ་དུ་གནས་ནས་འབུང་བར་བ།དནས་སྤེབ་ས་བསྡུསནས་ནི།།ལགན་རིན་ཆེན་བྲེགས་ཏ་གཞུག། ཨོ་བཛྲ་ཀྲངྷ་ས་མ་ཡཱ་དཱུཾ།སོ་བཛྲ་ཧཱཀཱ་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ།།ཨཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨན་ལརྐ་ 
སཱ་ཊ་ྭཔ་ཏཱ་དཱ་ཕཊ།ཨོཾ་བཛ་ཀྭ་དནནི་རླཀ་ཱུཾ་ཕཊ། - ཨོཾ་བཛ་ཀློང་བྲ ག་ནུཾ་ཕཊ།ཨོ་བྲང་ཀྭཏ་ས་མ་ཡནིཾ་ཧཱར་ཧཱུ་པེ ཊ།ཨོཾ་ཛཀ་ཉིསས་ཡཱས་ཏི་ཀུམ་ཧཱུ་ཕཊ།ཨོཾ་ 
བྲ་ཀླཾ་ངརི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐིཁྱིར་ནཱུ་ཕཊ།དིས་པ། ༩ང་བསཱཿ་ལ་ད་བཞིན་དུ་དབང་བསུཌ་བར་བའོ།དནས་དྲ་བ་ གོ་སྦུབ་པ་བཤད་ད།བདག་ཉིད་ཁྲེ་ཕེརྭས་ 
ཞུགས་ལ།ད་ནས་སྭིང་ཀར་ཉིམ་བསསམ།།རང་གཅས་ཀྱི་ཡེ་ག་ལས།ཁེསནས་ཡང་དང་ཡང་འབྲེ་ཞོང་།ར་གཉིས་གཅིག།་བོས་པར་བ།འནས་འབྱུབ་འགགུར་གཞན་དུཡིན་། 
ཁྲ་བེཁྲ་རྐྱལ་བཁི་ལས་པདས།གསད་པ་ཡོན་པར་བཤང་མདྨ་ཀི།ཞི་དང་དབང་དང་རས་པྷ་ནམས།དདག་བད་འྱུགར་གངནམ་བ།ར་སམས་པབའི་ཏིང་འཛིན་གནས།།ཁྲེ་བེའོརྲོལ་ 
འཁཾར་བླསཾམ་ཐས་ན།།གདྲུག་པའ་སམས་ཅན་འཛིན་བད་ཅིང་།མངོ་ཤ་དུག་རིམས་གདེན་ལ་སགས།།དེ་བཞིནད་དག་ཐམས་ཉདནི།བས་ལ་སེགས་པས་འཇོམས་པད་པ། 


ལྭ ད ༄༅། །ཁྲེསནས་སཾཛཾ་ལས་འྱང་ཁུ་གྱར་བར།བསང་པའི་ལས་ལ་བསམ་བར་བ།ཁྲས་པརྡ་གུར་པའི་ནོང་མའི་ཁས།།ཤ་དང་ཁག་རམས་འཇིབ་བང་ཅིང་།ད་དག་ 

། འཆོབ་འཕྲེག་པྲད་པལ།བསམསན་པས་པར་བླག་པར་འགྱུར།།ཁྲེ་བ་འཇིག་ཏན་གསུམ་ ་སཱང་མཛད།ཟླ་བ་འང་བའི་དག་བསམ་ཞིང་ །ཁོད་ཟརྭའབྱུང་བ་མང་པཾ་ཡོས།།བ་པརྱ་གཱར་ ངོ 

༧]! པརྨ་ནམས་བསུམས་ལ།ཇིམས་དང་གདོན་པང་དུག་ལ་སེགས།ཁད་ཐརདས་ནི་པུངནས་ཀང་།ད་ཡེནད་ནས་གནོད་པྲི་ནམས།།ཞྲི་བའི་རནི་རངེ་དུ་དེར།ད་ནས་དུ་གི་ཚོག་བཞག་ལྔ་ 
ཤཱཾ། རྡོཊ་ལྟ་བུའཾ་ཡུས་བསམ་ཞིང་།ཧཾ་གིས་འཁེར་ལེས་གོ་ ཆར ག།འོད་ཟར་ནུ་ལཾས་དབང་བསུཌ།དནསང་ཡི་མོང་སས་ ཤིང་།བླགས་པས་ཚུལ་བཞེད་བསམ་བརྡ་ག། 
 པནས་ཁུང་བུ་གསུམ་ལྷ་རམ་ཅིག་གླིན་བྱ་ཆས་ཤིང་འེད་ ཟཿའྲ་པ་འད་ལ།ཁུ་གངཅམ་ཁམ་ཡངན་ཁུང་པ།།མྱི་ཧལམ ཆག་རས་ཀྱི་ནཾ་གཉིསུ་བསུར།ད་ཡོས་ཟླ།་ 
` -ཤཾ། རྣམ་པར་ཧང་བས་ཏེ།ཁཁེར་ལོའོ་ངཀྱིལ་ནྷ་ཟླ་བའི་ངཀྱིལ་ཁཁོར་གྱི།ངབུསུ་རྡོརྔ་རྔ་ལྟར་གྱུར་པ་གཅིག།ཁོང་ཟིར་དཀར་པ་བྲང་བསྐེར་གཟིཅན་གཞག།ཐག་རྒྱའི་ཆོ་གེས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅདྡ་བཱི་བྭ་སྭཾ།ིགས་བྱར་ལ་སཾགས་ཐག་རྨྱཟུར་ཤིན་ཅིང་།རྱལ་པ་བཞི་ལོ་ཇི་བཞིན་ཐག་མཆན་ནམས་།ཐགས་ཀྱི་བདག་བནམས་ཀང་ཐགས་ཐེགསུ།ལཆན་ལ་སགས་ཐགྱར་ 
ཁབ་འིངུག་དང་།འཁརེ་ལྭལྟ་བུ་ནདྲ་བི་བར་ཤ།བིཞིས་ནུས་བཀང་མདོག་ཁོད་དཀར་གུར་ལེ།དཀར་ཕེས་ཤིགྱང་དཀིགས་པའི་བུམ་པ་བླདད།དཀར་གསུམ་གང་བའི་གཏེའོས། 


ད ལྷ་བཤེས་དང་།།དུག་པ་མར་མ་མ་ཏོག་མསྲ་ཀང་བཞག་མཆེད་པ་བབའུ་པོརནྷི་བར་དང་།གདུགས་དངྲ་རལ་མཚན་ཇམ་ལ་སེགས་བཞག།ནང་༣ི་གབུར་བཅས་པའ་དགོམ་ ་ 
པ་་ཙན་དན་ལ་སགས་པ་ཡྱི་བག་པས་བག།ཁནི་ཤར་ཐེགས་བལས་ཅྭ་སྨན་ ག་བ།།ད་བཞིན་གཤགས་པའ་གདན་ལ་འདུག་བཁམ།།ཡང་ནྭ་ཚལ་འབེར་ལྡན་ཞིང་ 

སམས་པཔའ་གདན།གས་ལ་སགས་པཀར་ཕངབ་བཀར་གྱིས་བ་ན།།མརྦ་བཱཾ་སྦང་རྩི་འོ་མ་བང་།5ས་ཀྱི་ཤུག་པ་ལ་སེགས་དང་།ཏིལ་མརངང་ནི་ཏིལ་ཉིད་དང་།།ུངས་ཀརང་ནོ་ 

འྭབས་ཡེས་དང་།ཁྲབས་མནནས་དང་གྲེནམས་དང་།མ་ཏོག་ ཤིནྭཏྭདེོམ་ནམས།།་བུཿདངནི་བྲསསནསྭ་ཀང་།ཅན་དན་དཀར་པས་བླསས་པ་དང་།འདབ་བདུནམ་ཏོག་ཁྲ་བས་བྷུརས་། 
ཞེ་དང་ལྡན་པའ་ཡམ་ཤིང་ལ།ད་དག་ཁུང་བུའི་ཁད་པར། ༼ལག།ངགི་སྦགིས་གཞལ་བ་ཞིང་།ི་ཤླུ་རུ་བཞི་ཕན་ཅད་། མཆོག་སེར་བྱའུ་དུག་ོ་བསམ་ས།ས་བྲ་ 
གཉིས་ཉིདདུཤས། ཤིནཏཱ་ཆུངན་སརབྱརད་ད།ཐུད་ཤིང་ཞེ་དོང་ཝན་པ་ལ།དྲེནུས་བསུས་པ་ཤས་བརྡ་ག།ཐུད་གིངད་ལས་བྱང་བའིམ།སྦརནས་དྲིདུས་གཏེའནས་ནི།པད་ངཀའ་བཞལ་ 
འྭད་དག།པླད་ནར་བུ་ཕིལ་བ་ཐེགས།།ལགན་དྲུབག་པ་མཆེག་ལགས་པ།།པླདདཀར་པའ་སཱན་སང་འདུག།དྭ་ལཁའི་མ་ཝ་བག་ནས་ཀྱང་།ཨ་ྨ་བང་ཏི་དབུལ་བརྡ་བ།དནསྨག་རྒྱས་པ།འ་ 
པཾ་ལཱགས་པའ་འགྲེ་ཕན་སྨན་དངས་ཏ།།པདད་དཀར་པ ཤར་ཕཾགྲསུ། སམམས་ནས་གང་དུ་གཞག་པའྲ་བ།དནས་དེ་ལར་བསམསནས་ཀྱང་།བསྒྲབ་བྭ་རྟགཏུ་མདུན་བཞག་སྙ།ད་ 


༢ 


% ༄། _ །ཡཱ་ཉེས་པྲ་དབས་ནས་ནི། ཤིྱཏ་བསངས་ཏྲས་བརུ་བ།ཞང་པར་སཱརནོ་གཙང་ཁྱུག་ཞིང་། ཤིནྙཏྭ་བིཞིམ་ཡུས་བུག་ལ།བདུད་རྩི་བཞིན་བསམ་སྦྱེན་བསྲེགཐ 

' དམ་ཆོག་ཁདི་ནི་འདའ་བར་དཀཁ།ལྷ་ཛས་བདུད་ཅི་བ་ལ་འདི།བང་པར་མི་ལ་བྟརག་བས་ལ།།བབ་པནི་ར་ཡུས་སུ།སྭུན་དཱངས་ནས་ནི་ཞུགས་པར་བསམ།དནས་དང་པོ་ཁེ་བ་ལ། 

༧] བྲསག་བ་ལན་གསུམ་དབུལ་བརྡ་བ།དནས་བཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ།།ནས་མ་ལཝ་ཉིད་ལ་གསུམ།འནས་ཇོ་སམས་དཔའ་ལ།དནས་ལྷ་ནམས་ར༢་ལ།དནས་བགགས་ 
ཧཱཿ ཁ་སེགས་ལ་དབུཊ།ད་ཡད་འོང་པའི་ལྟ་ཡང་ཕུང་།ད༼ ནས་དང་པྲ་ཁྲེ་བེ་ལོ།གས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་སྩིན་པར་།ད༩ཾ ཉས་གཅི་གདུ་བསྲགས་ནས་ཀྱང་།།དུང་རྩིསྣ 

༦ ཀྱིས་བཏབནས་ནད་བཞིན་སྨིན་སུག་བྲས་འོགཏུ།བརྱ༽ བང་སང་དམ་ཡངན།བྱར་རུ་བྱད་ཀྱི་བརྡདྲན།ཁ་བ་ཏེ༽ ༼ད་་དབུལ་བརྡ་ག།དཕི་ལུས་ལ་དབང་གྲུཌ་ 
„ ཚེ ཞིང་།༈མཉམ་པར་བཞ་ག་པས་བླསངསནས་ནི།མཇུ་གཏཱ་མངོན་བརམཆདནསནི།ལྷ་ནམས་ཐད་གཤགས་པར་གསལ།།དེས་ནི་ཞི་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀང་།གབ་འགྱུ་ 
འདལ་བཆོམ་མད།ེ་སའཞི་ག་ནནས།གཡ་ཅི་མས་པརམ་གཞག་བས།ཿ བབསྤ་བསས་ཆུར།གངཔ་ཅདྱནས་བྱསམ་ལམའ་ོང་དདན། 
གདོན་མ་ཟ་བར་དངོས་གུབ་འགྱུར།།ཞི་བའི་ལས། །ཁྲབས་བུར་ཝཱན་བའི་ནགཆལ་ལམ།།ཡངན་ནགས་སས་རྱལ་པངམ།།རྱལ་རིགས་ཁིམདྲུ་ཆས་བནི།། 


དགའ་བའེ་སམས་ྱིས་བ་བ་སྭ། ཁུ་དོ་ཡངན་བུ་བཞི་པ་འམ།ང་ཝུར་མཆགནི་ཁུ་བྱརད་ད།རུམཆོག་བརམ་ནམས་ལས་གཅིག།རྒྱས་པའ་ལས་ནྲི་བ་བ་ཡཾན།མདརན་བོས་ 
ཁུང་བ་བན།།སཱགས་ཐུ་བརིགས་ཏ་དཀྱིལ་ཁཁ་རནི།།ུང་དུ་ལན་ཁུ་བྱ་ད།བརམ་ལན་བྱང་གཉིས་ཉིད། མཆོག་ལ་བྱུར་དུག་ཡངན་ནི།།ི་ཤྲུ་ར་བཞིར་ཤས་པྲ་བ།མུ་ 
ཁྱུད་སེར་བརྒྱང་བཅུ་དྲུག་གས།།སུམ་རུ་གཉིསུ་བ་བ་ཡུཾན།།པཾ་ཕཱ་འཁེར་ལ་རམི་ཕད།པདྨ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ་བ།ངདཀྱིལ་འཁེར་དབུསུ་རིན་ཏེན་དང་།ཕད་སྣུ་ཚོ་གས་བརུན་ 
པའ་ག།ད་ཡ་དབུསུ་བརྟེ་བནི།ལགས་པར་བཝས་ཏྭ་པ ༤ དྲ་ཀྱི་ཚང་།ཁུ་བཞི་པ་ཁམ་ཁུ་བརྐྱང་པ།ཡངན་དཔལ་བསྩད་ --. པདྨ་ཁད།།མདོརན་འཇི་བ་སར་པ་ཡོས།ངགཤིན་ 
ལུངམཆོག་བནསནསི།གུ་རཡམ་ལ་སེགས་བསུས་ ཞས་ང་།ངེཕི་དབུས་བུས་ནསནི།ཚོག་མཆོགསུར་ཕོས་ ༡བསུས་ནས་ཁང་།སམཁད་ཁད་བར་བྲགས་ 
པར་བ།དནས་ཆོནན་དམར་སེརྩ་བིས།རིནཆན་པད་ལ་སེགས་བའི།ཐག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཁརལུགྱཏུ།གནས་པཏིད་དུ་བི་བརྲབ།རིམས་གཉིས་ཡངན་རིས་བཞི་འམ།ཡབ།་ 
རིམཔ་བྱ་དད་ཝན་པར།།དརནི་སཱ་བ་ད་དག་ཉིད།ཕག་རཁི་གྲཟུགས་བརག་པར་བ།བྱམ་པ་ཁ་ངག་གས་བའད་ཞིང་།ངྲམུས་རབུ་བཀང་བ་ལ།ཤིནྟཏ་མཛེས་བྱརད་དུ་གི་ 
སམསུམརུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དུག ་ས།རཀི་བའི་དར་ནོ་སེར་པ་ལ།། ཁ་བརརྱན་ཡལ་གམ་ཏོག་ཅན། བཞམ ་མ་ཏོག་བདུག་པ་དང་།།ང་བམརམ་རནྡ་ནམས 'དང།རྐྱལམརྐན་ 


%ྷ ༄༅། །འཐནལ་སགས་པ་དང་།བླུ་ཚ་གདུགས་ནམས་སར་བསྤྱ་རན།བདག་ཏིང་གེས་དང་རྐན་ནམས་དང་།མ་ཏོག་ལ་སེགས་སར་པས་བྱ་རན།བང་ཐགས་ཁ་ལས་ £ 
འདུགནས་ནི།།འཇིག་ཏན་གསུམ་འདུལ་ཁོ་བེ་ཡོ།ཉིད་བྷི་ལ་འབིརྡ་རས་དྲན་ཞིང་།ལྷ་ཡོ་ཡད་བཞིན་ནརྦ་རལ་མཆན།གཙོམ་གསར་གྱི་འད་བང་འདྲ།ང་བཞིན་ཉྱི་ཟ་ཀུ་པེ་༢།གནེད 
[12 སན་དངནཾ་ཛམྦྷ་ལ།གསར་གྱེ་ཆ༧ནི་རབ་ཁབབས་ཤིང་།།ཾད་ཀྱི་འ་དོད་པ་སྐང་མཛད་པ།མདརན་ད་ཡཾ་འོད་ཟར་གྱིས།།བཾས་པར་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་བསམ།།དནས་རྒྱལ་གྲོང་གྲཐ་ 
ཤྩ འགྱརན།ཡུས་རྒྱས་པ་ལྟ་སྙཾག་ཅིདགེས།རྒྱས་པར་བྭ ཤར་དསེང་ནས། །སྨས་ཏ་བྱ་ར་ཕག་བྱར་ཆུ་བད།ཡངནད་ བཞིན་སྙང་ཕུག་ནི།བྱ་རྷར་བར་དུ་བླཊས་ 
7 པརུབ།དནས་སྙིན་བསྲག་རབ་བ་སྙ།བང་ཐེགསུ་ནིསང་གེལ །གདན་གྱི་སྙངན་རིན་ཆན་པང་།པདྨ་ཌི་ཟླ་གདན་སྙེངས་ན།དྡོར་ རིནཊན་རིན་ཆན་མཆོག།ཟིན་ཆེན་དཔལ་དང་ 
< གབ་བརྗིད་མཆོག།ཇྡོ་ཛ་བཞད་བང་རྨྱལ་བ་ཡང་།རྒན་ནམས་ཀུན་གྱིས་བྱ་ནནས་ནི།།ཕགནི་མཆོག་གྲིན་གཞེལ་བ་དང་།།རིནཿན་ཆར་ཡང་འབབས་བརྩོན་ཞིང་།ཞེད་ཟིལསབལྲེ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས།ད་ལ་འིནྱཏ་ཁཱབ་བང་བསམ།།དུང་དང་པིཝང་ཅང་ཏའུ་དང་།སལ་སྭན་གུ་དང་གར་མཆོག་གིསུ།མདོརན་མཆེད་བ་བས་ནས་ནི།ད་ཡོ་འོགྱཏ་ལས་བརུམ་ས།བུང་ཤུའ་ 
༼ཁྱད་པར་ཉིད་ལྱ་ཁང་།ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ཁད་པར་དྭབ།མཛུབ་གང་བུ་ཚུར་བཅངས་ཁྲུ་གང་།མུང་དུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།བརམ་ཁྲུ་དོར་ཤཾས་པརྲ།ཁྲུ་བཞི་པ་ནི་མཆེག་ 


།ཡིན་ཏ།མ་ཐོག་ཁྲབས་བུར་བཅས་ཤིགས་ཀི།ཡ་ཏོགམ་ཏོག་སྔང་རིར་གཞུག།འབྲུ་རྣསས་ཐྲམས་ཅད་འབུརཔ་དང་།མ་ཏོག་འྲབས་ཐུ་སར་པརྡ་ལན།མརདང་སུང་རྱི་བྲསནསསི། 
།པལ་ཆའ་དཔལ་གྱི་འབུས་བུར་ལ།མ་ཝཱ་གསུར་བང་འདྲ་བ་ལ།།ཡུག་བཞི་པ་ས་འདིརད་བཞིན་ནི།པདད་གདན་བཞུགས་རམ་རནཔ།།རྫནྲདངས་བྲག་བ་སིན་བསེག་བ།།་ཡེ་ཡུསསུ་ 
ཁྲི་རྦྱལ་པ།ིན་ཅན་ལགས་པར་བྱཧུག་ནས་ནི། སེན་བཞིན་དན་བེད་ད་ཞལ་དུ།སྫིན་སྲག་ཡངོས་བཏག་བ་ས།།བུམ་ཁམ་ཉིས་འབུམ་ཚམ་གྲིས་ཀྱང་།དེན་ནེ་བེས་པར་རབྱཏུ་ལག། 
འུམ་ཕྲག་བྱ་མས་ནྱཾ་རལ་སཾད་དུམ།ལངས་སཱད་ཕུན་སུམ། ༤ ཆོགས་པ་འྭ་གུབ།དནས་འཇུགཏུ་འེད་ཟཾར་གྱིས།་ལ་དབང་ སྒུར་བསྲུང་བར་བ།དནས་དཀིརྤལ་ཁགྱུར་ 
ཏི ཕགན་རྡོ་པའི་བཀའ་བཞིན་ནི།་རྒྱས་པའི་ལས་ས། །དབང་ནི་ཆགས་ཕཊཾ་སམས་ཀྱིས་ཀྱང་།ཆགས་ པའི་ཏིང་འཛིན་གོས་བ།།ཆགས་པའཅོ་ 

ལྡན་རྔོ་རྗ་ཧན། རྔོརྔ་ཆགས་པ་ད་ལས་ཀྱང་།།ཁམས་གསུམ་ཆགས་པར་ཤེད་པའི་ཕོར་།བླད་སམས་དཔའ་ཏག་ཏུ་ཆགས།།ད་བས་འདེས་ནི་ད་དག་ནི། ལས་འགྲུབ་པཡན་ 

བཤད་པ་ཡུན།ཆགས་དང་འྱབུན་པའི་ས་ཐེགས་སམ།ཆགས་པར་བང་པའི་ཁིམ་དྲུ་ཤིས།།གཅོ་ཟུག་ཅན་ནམ་ཟུ་མཚན་ཅན་དག་གིས།།ཁིམ་དུཆགས་པའི་ལས་ནམས་ད་ 
བ་ཡཾན། རྡོ་ར་ཆགས་པའ་གནས་ཀྱང་རུང་།། ཕགན་པདདྨབི་གནས་ཉིང་དུ། རྟག།ུ་རྡོ་རྫསམས་དཔའི་གནས།། བདཆན་གྱི་ནི་གནས་ཆན་པང་། པླད་ཨུད་པལ་ཇོང་བུ་དང་།བན་ ། 


རི་ 


ྲ 


%༈ ༄།་ །དུཀུ་ཡཾ་མ་ཏོག་གནས།།མ་ཏོག་འྲབས་བུ་དམརཚལ་ནི།།ཡོད་ཁང་སམས་ནིཆགས་བད་པ།།དར་ནོ་སག་བུ་བུ་བྱམད་དམ།ད་ལར་བྱུར་གཉིས་བཅུ་ ་ 
པ་ བ་ནས བསནས་ཕོ་དྭས་པང་།ཉོམ་ཁུང་འཚིལ་ལུབརབ་བནྙི། ཡུ་གང་ཡངན་མུ་དའས།ད་ལུར་ཁུའི་བཞི་བར་བ།གཞུ་འད་བའམ་པླ འམ་འབུ་དོར་འད་བར། 
- ཡར ༥ །ཞང་གིཤདྱིཚདཙས་དུ།ཏོམ་བུང་ཟབླས་བྲས་བཟབ།མུ་ཁུང་སརོནི་བཞི་བརབ།ིསྔ་ྱསཿ 
' ཌྷ བན་ཉིས་འགྱུར་ཐ །ཐཱམ་མཆོག་གི་ཏད་པཅ ཡས།ཡམ་ཤོང་སེ་སར་ ས་པར་བ།ཡངན་ཡམ་ཤིང་སྲགཔི ནིདནི་ཞི་བའ་ལས་སུ་གསུངས། ཤིནྩཾཏ་དམར་བའི་ཙན་ 
¿ དནནམ།།ཡང་ན་ཤོང་དམར་གཞན་ཡང་དྲུ་ /།མ་ཏེག་ཁྲབས་བུ་དམཿཔ་ཁམ།།བཙག་དང་ཙན་དན་རྨ་སྒག སཾ /ས་སེགས།ལབ་ནན་རི་དངུ་གུཿགུམ་གིས།མདརན་ཐུདཔའི་ 
- *) ཤངེ་དང་ནི།ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་སུས་ནས་ནོ།ཐུངས་ཀུར་ཁ་དག་དམར་པེ་དུང་།བཅུག་གས་མཚལ་ཡངད་བཞིན་དུ།ཟརས་ཀྱི་པདང་ཡུངས་ཀརདུ། སྱེཚ་འབྲུརང་ལནཚྭདབ་།ཏིལ་བདྲི 
ཞིམ་ཐཱཾག ཁིའུ །ལ་ཡུག་མུ་ཤས་ཇོག་ད་བཞིན་ཏ།།ཁག་བངྡ་ནུལ་ནིཿན་ྲརམས།སག་བ་ཤིརི་བསས་ནསྲ་ཁང་།ཅུར་བཤད་འྲབས་ཞུལ་སགས་པའོ།ཁུ་བས་ཡང་ དྲ 
¡བསྐུས་ནས།ཁྲ་བེའ་སྔས་ཊྱིས་ཧིན་བཟླབས་ཏ།།བདང་རཕས་བཞེས་པ་ཡོས།ཁ ཤིབས་མ་ཐག་བའིམངས་རདང་།མརདང་ཏིལ་མརམས་ཀྱས་བགང་།གབུང་ལུ་བགོས་བླས་ 


ནས་ཀྱང་།བདུད་རིས་བཏབས་བཞག་པརྲ་བ །རནས་ཧཾ་ཁུང་དམར་པེ་ལ།བྱུ་རུཌི་སང་པེཁདྲ་བརཡང།བསམསས་སྔས་དམར་ལུ་སྲེགས་དང་།གུར་གུམ་ཧམར་པེས་བྱག་པར་བུ། ྲཱ 
དཾནས་ཁ་དེག་དམར་པ་ཡས། སྩུག་པ་ཉིདདུ་བླསུ་བར །གུར་གུམ་སར་པས་བྲསས་པ་ཡ།ཌནྱ་གི་རིམ་ བྲ་བཾནི།།ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་པདྨ་བྲཾ །ད་ཡོ་སཱང་ད་མངའ་བཅེས་གག། རྟག'་ཙོ་ཁུངལོ་ 
ཡུགྱཏུ།པད ཉིདནཾབོ་བར་བ།གཞུ་ཡོ་དྭུས་རོ ཏད།ལ་ཁེརྡ་ཡུགཏཱ་ནི་མདིད་དྲི།གཞུ་ཡི་ཐོ་ལོལ་པྨད་ཉིད་།ཐྲཾས་ནས་དཡ་སང་དུ་མདའ།ང་ཡི་ཐི་ལོལ་རྫརདང་།ལྕགས་ཀྱ་ 
མདའ་བཅག་གཞུ་བྲིས་ལ།།ལྗེ་ཕཾགས་རྐྱལ་ མཆན་རིན་ཆན་དང་།།།གཟྲི་བརྗེད་དཀྱིལ་ཁཁེར་བྲི་བར་ཐ།པ . དྲུ ལལ་གི་འཁེར་ལེ་ནམས།ནུབ་ཕེགས་ཉིད་དུ་བི་བར་གཀད་ 
རྗེ་མཆ་བ་གེཆ་མཆོག།བང་ཕེགསུན་དྭཾ་བ བ།གྲ་ནསསྭུ་ནི་སཾས་ལ་སེགས།།ཐག་རོས་གཟུགས་སུ་བྲི་ བ་ཞིང་།མ་ཏོག་དམར་པེ་ལ་སེགས་པས།། ཤོནྟཏཱ་སཱ་ས་ 
བཞིན་མཆོད་ད།དཔལ་ལྡན་གོས་དང་ལང་བ་དང་།དམར་པའ་དྲིནིབླསས་ནས་ཀྱང་།།རགྱཏྭ་ཐུབ་བནུབ་བྷས་ལ།ངམར་ཐག་མུ་ཆད་ལས་བ་ས། པདྨ་དམར་པའོ་གདན་བསམ་ 
ལ།་འབ་ཆགས་ཕགན་པླད་བསམས། གཡདད་ངྲོ་མཆགས་པ་ལ།གཡས་བདེ་བརནཔ་ག།བསམསནང་ཡོ་དབུས་ནི།མུ་སོནྲ་པལ་མཆན་འཇིན་པ་བཞག། རྡོར་གཞུ་དང་ 

གསེནོ་བྱགིང་མ།ཨཱ་ཏོག་དམར་རྐནརབ་མཛེས་མ།དིདསར་ལསགས་རབ་མཆོདད།མངའ་ངང་གཞུ་ཐགསང་བཞིན་དུ་། པླད་དམར་དང་དབོག་བསམས་བཁ།མ་ཡི་ལྷ་ནི་ 


ལྷ ༅༅། ° 


རྦད །བཞུགནས་ཀྱང་།ང་ཡིས་ཡུས་སྲུ་བྲ་ཆུལ་པ།ལགས་པར་བཏུག་སཱ་བཞག་པའ་བ།ཁད་ཟརཆགས་ཕས་བླྒནས་ནི།དྭབས་ཇྡོང་ལྕགས་ཀྱ་དང་།ཞགས་པ་ 
བཅིངས་པས་བཀུགནས་ནི།སཱབཞབས་ཀྱ་དུངདུ་བཞག།དེ་ལྟར་བསམས་ཏུ་སམིས་ཞུགས་པས།ལས་བག་པནི་གང་ལིན་པ།ངས་ནྩིལ་ཡངུ་དབང་འགུར་ག་དུ་ལྟཡིན་གེས་ 
ཅི་དགེས།།ལས་ནམས ཟིན་པོར་གྱུར་པ་དང་།ཆགས་པའྲ་སམསྲུ་བསནས་ནཀད་ཕ་ཁད་ཟར་ ཙཱི་བར་དགང་།ད་ནི་བྲསུངས་ནས་བཏང་བརྡ་བ །བནས་རྡ་རཾ་འདད་པ་ཡཾས།ལྔ་ནམས་ 
` ༧ མཆོད་ད་གཤགས་པར་གསལ།བནས་སྲུ༼ ང་བ་བས་ནས་དོ།།རྣེ་་འདེད་པས་ྟགཏཱ་བླེབས།དབང་གི་༡༤ ས་སཀདནས་བྱར་བིན་ཚངས་སེགས་ལྷ།།ཕག་འཇལ་ཡང་ 
. `“ དང་མང་དུ་ན།རིནཿན་གདུགས་ལ་སེགྲས་ མཆོག་གི།མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་གསནས་ཀྱང་།ཕུགན་དྡོར རྒྱལ་ཅན་ལ། །དགའ་བའི་བསམ་བས་བསྒངད་བད་པ། ་ 
༩“ སབས་རྒྱས་ཀུནབས་སྣ་སབསྭ་རཱས།མ་ཤས་དཱམཉུན་བཅེམ་བ།ྡོརརྡོར་འཛིན་རུལ་པོ། ིརར་་འཛན།རོརུ་ུ་མབ།པགསརྡར་ཕུག་འཚལ་བསྟེ། རྡོ་རྔལན་ ་ 
 ལགརྣ་ིམཆག། དྡོ་མའི་ཁབར་བ་མའབར་བ།ྡོརཞུགས་ཏིདཤུགས་ཆ་བ།རྡོར་མཆོན་ཆ་མཚོན་ཆཆ།གན་ང་ར་བགེ་ ཨི་ནབ། །རྡོར་མདའ་དུ་རབ་འབིགས་པ།ྫ་རནོནཔེནོ་ 
[བཆ།ཆ་བའིཚེ་བ་རྒ་མཚོཆི།རྡོརྔ་པདྨ་ྱངཆུབཆ།ཀང་རུབ་སངས་རྒྱས་འབ་བྱང་བ།ྡྗེ་ར་་རྒྱཆནཏ། ྡོྫསྱཾ་མ་རམ་སྦྲར།རྡ་རྫརྱ་ས་གན་སྤྱནཆ།རྡོ་ར་པདྨ་ནམ་ | 


ཿ 


༡༧ སྦྱངབ།།ྔཌ་ཁེ་བདགཔ་།རྔར་དྲག་སང་འཇོམས་པའི་གཙོ།།ྡོ་སྲང་བསུང་པཆ།ཇྔོར་ཝུགས་ཀྱ་དོན་ཡད་བེད།ཇྡོ་ཇ་པོལངས་རོ་ལངས་མ།ྡོར་སྲན་པ་ཟབཔ།།ྡ་ར་གནད་སིན་ ། 
གནོད་སཱནཆ།།རྡར་གདོན་ཉ་གདེན་ཆཁི་མཆག་། འཇིགས་ཐད་དགའ་བེད་དག་པེ་ལ། རྡོ་ར་ཁཇིག་ས་ཐད་སཱགས་ད་པ། སྦུབ་དཀའ་སྤུབ་པས་ལགས་པ་སཱ། རྫོར་ལེགས་པ་དྱགས་ 
མངད་པོ།།རྔཝ་དགའ་བ་དགའ་བ་།།དགའ་བཟི་རྡོ་རྫདབང་ཧང་པ། ཇྡོ་ཚགྲ་བདྲད་གཟི་བརྗིད་ཆ།ཁབཿཁོད་གཤེན་རྫ་མཐར་བེདཔ།། རྡོ གྲ །འད་སུག་པས་ནསུག་པཆ།ནམཁའ་ 
དང་ནི་མཉམ་པའ།།ལབ་ཝམས་ཅང་ཇྫོགས་མཛ ད་པ། རྡོར་དབང་བསུར་རིན་ཆན་མཆོག རྡོ་ཇྔ་རྐྱལ་མཚན་ཡེན་ཏན་མ ཆོ། རྔར ཤས་ཆ།རོག་པྲ་བབའ་ཆོགས་ོས་མཆོད།ཧལ་ ཿ 
ཧལ་ནག་པ་མ།ངཀ་རི་ཞིང་ནི་འཇོམས་པད །སྡ་ཚ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆ།།ྟོག་པའི་དུས་དན་ནམ་སྗེང་བ །སྐང་ཅེག་གཡེ་བའི་ཀཱ་ཚེམ་གཅེད།།ྲུག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྔཊ 
ཁས་ཁྲཔ། རྡརམ་སྭ་དག་པའིཞལ།།དག་པ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་བ།།ཉིམ་སྙང་གིས་གདུངས་པའིཞལ།།སྔནདམར་འཇིགས་པར་མཛུད་པ་པ།ཁྲ་བེ་དུམ་འད་བཞིན་འཕྲ། ཤུགནམས་ 
དུ་མ་མཆོན་ཏ་བྱར། དུམའི་ཞལ་ཁ་སུ་ཡང་སྙེང་། ཁའཁིལ་ཅིང་རྒྱན་ཡང་འཁྲལ ་པ་ལ།སམས་ཀྱི་ཆས་ཐས་གུམ་མབཀམ་པར་ཏེག་པ་མ་ཡུས་སངས། མ་ཚིག་ཁའཇམས་ 
བཁི་ཚངས་པ་ས།།འདེད་ཆགས་ཞ་ ང་བྲིམཐར་མཛད།།སྒྱམ་གཏོགས་འདེདརྡོརྫ་ཅན།།རྩ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འཆང་འཕྲེག་པ།།དོད་ཆགས་ཞ་སཱང་གཏི་མུཆ། སྲད་དང་སེད་ 


སོ་བ འའ མ་རམསང་བ།ཞི་ཞང་བུལ་ལ་དགའ་བག།།སངས་ཆས་སབསྦ་རས་རབ་ཏོགས་པ།།སབསྦུ་རས་བདུག་ཉིད་སངས་རས་སུ།དོརབྱ་སས་ཇྔསམས།། 
ྐུ་ནཏུ་བཟང་པེ་རར་བཟང་བ།མཚན་ནམས་ད་པསྐ་རམ་པར་རྒྱན། ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁབ་པ་པ།སས་ཅད་རྡོར་བདག་ཉིད་གཙང་།གང་གི ས་ི་བས་བཀགས་གྱུར་ཏམ། 

༧ རོགཏུ་འ་དོན་འཆང་པང་དམ་།དུན་ནམ་མཉན་པར་དདྱ་ཀང་རུང །།ཕགན་རྡོ་ར་ཁདད་བར་འགྱུར།བཅོས་ལྔ ན་འདས་ཀྱས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སཱལནས། བརྨྱ་ཤིན་དང་།ཚངས་པ་ལ་་ 
ཛཾ སཾགས་པ། ལཱ་ངང་། མོ་དང་།ལྷམ་ལིན་དང་ - དདྲེ་བདང་། གནད་སྨིན་དང་།སྲིན་པེ་ལ་སེགས་པ་བཅེམ་ལྡན་ ¬ ཁདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་ག།རས་ཡི་ 

¿2 རང་ངོ་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་ པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ངན་སང་ཐམས་ ཅད་ཡེངསུ་སྩེང་བ།གཟི་བྗིདྱ་ཀི་རྐྱལ་པེའ་བརག་པ་ 
ཐགས་གཅོག་པ་ཇོ་གསོ། །རྱ་གཟ་གྱི་མཁན་བའཤཱ་ཏིང་གཡུ་པང་།བ་ཀྱིལོ་ཛཱབ་བན་༔ཱ་ཛ་ཡ་འཀྲི་ཏས་བྱསཅིང་ཞུས།ཨཱ་ཙཱརརིན་ཆན་མཆོག་གིས་སྐད་གས་ 

བན སྐ་ཅཅོགཏི་གྲུ་ཤེབ་གུཌ་པ་ །རྒྱ་གར་སྐདདུ།།སཐདུ་བ་ཏི་པ་ཇིཤྱན་ཏཛོ་རྦྲ་ས་ཏྭ་ཐཱག་སུ་ཨཏཏེས་སྭཏཔྷས་ཀྭཝཱ་ཨ་ཀ་དཀ་ནམ།།བེད་སྐད་ 

ནུ། ཀར་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་བན་སང་ཝམས་ཅད་ཡེང་སེང་བ་གཟི་བརིད་ཀྱ་ཆལ་པཁི་བརྟག་པ་ཐེགས་གཅིག་པ་, 
ཱི ེ རོ ་ 


ཞས་ཐ་བ།བཅོམ་ལཱན་ཁངས་དབལ་ཀྱཀ་སྨང་ལ་ཐག་ཁཚལ།།དི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བྷུས་གཅིགན།བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཆག་དགའ་བའི་ཚལ་ནུ་བཞུགས་ 
ཏ་ནོར་བུ་དང་།གསེར་ཀི ཤོང་ལ་མ་དང་། ཡལ་ག་དང་།ལུགམར་བཅས་པའི་སང་པདང་། ཤིང་གལ་བདང་།སྨན་དང་།མ་ཏོག་ཀམ་ལ་དང་ །མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་ །མ་ཏེག་ཀར་ 
ནིཀ་དང་།མ་ཏོག་བཀུ་ལ་བང་།མྭ་ཏོག་ཏི་ལ་ཀ་ངང་།མ་ཏེག་ཨ་ཤཀ་དང་།མ་ཏོག་མནད་ར་བ་དང་།མ་ཏོག་མནང་ར་བན་པསུགས་པ་མ་ཏོགྷ་རམ་པ་སཱཆོགས་པས་ཉ་བརམག་ 
བ་རཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་-- དག་པར་རྤྱན་པ།རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སས་པ།བྱཁིཆོ - གས་སྣ་ཚོགས་སྒད་སྙན་པ་འབྲིན་བ།རྔ་པང་།རྔམ་ཀུན་དངང 
ཀློང་བུ་བང་།རྔ་བྷི་ལ་སེགས་པའི་སྒ་སྒེ་ གས་པ།བྱམ་ཧིན་དང་།ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ངང་།ལཁི་ བུནམ་པ་སཱ་ཚོགས་པ་ནམསྐ་ནམ་པ༢་བྱར་གསངསྐྱ་ཨ་ 
བང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཤིནྱ་གིས་བླབས་པནའ།བྱར་ཧིན་ངང་ཚངས་ཆངས་པ་ལ་སགས་པའོ་ལཱ་ཐམས་ཅུང་དང་།རིག་པ་འཛིན་པ་དང་།ལྟཁི་བུམ་འཐེར་ 
ཐེ་བཁཱག་ཁྲིག་ཁྱར་སྙངོ་ཝཱགབྱར་སྙེང་རྣམས་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་།སྲཾན་པང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམཁའ་ལྔང་དང་། དྲིཐ་དང་།མོ་ཁམ་ཅི་དང་།།ལྟ་འགཾ་ཆན་པ་དང་།ཀུ་ལ་སེགས་ 
བ་ཁཁརྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུམ་དང་། བང་ཞུབ་སདའ་སདའཆན་པེ་བོ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱསྙང་ཁྲག་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྭ།ཤང་རུཐ་སབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ ཟྲཾས་སྔོག། 


ྷ |༄༅།། །པ་ངང་།བློ་གོས་མི་གཡེ་བ་དང་།བླ་གོས་ཡངས་པ་དང་།ཀུནཏུ་བ་གོས་དང་།ཟླ་གྲེས་མཐའ་ཡས་བདང་། ཀུན་ནས་ལགས་པའྲ་བེ་གེས་དང་།ཟླ་གས་ཀ་མ་ལ་དང། 
བླཾ་གྲེས་ཆེན་པ་ངང་།བླེ་གྲོས་ལྷ་རྫས་དང་།བླེ་གྲེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།བླེ་གྲོས་མ་ལུས་པ་པང་ ཏུ་བཟང་པ་ས།འདག་ལ་སགས་པ་ཧིརསི་ལྡག་པའི་བང་ནུབ་སམས་ཕའ་སསས་ 
༅ླ འཐུར་ཞབའད་  ་ལབ་ཆར་ཆོ་ འིང་རྫད་པར་བས། ཤིནྟཏ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བརུབས་ཏེ།ལཁེརྦ་གི་ཚོགས་ཆན་པེའི་ 
ཤཱི དབུསུ་ཚངས་པ་ལཆན་པ་བླངཌི་གདན་ལ་ཞུག་ མ་ཏ བཅ་བ་ེ་འོད་ སེམས་བར་ཞུགས།ད་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ངན་སང་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ 
_ ཁི རྣམ་པར་གྲེལ་བར་ཤེད་པ་ཞེས་བ་བ་བདྲུད བསུམས་དཔའ་ཆན་པའི་འོདྲབར་འྲབ་བོ་བང་།སུད་པ་དུསའི་ ཕཱང་བ་རང་གི་མཛེང་སྣུནས་ཕུང་སེ།དས་སེང་གསུམ་ི་ 
ཧཾ སུངཅན་བའོ་འཛིགཏྲ་གི་ཁམས་ཀུནཏུ་སང་བར་བསོ།།ུསྱཏ་སང་བརྲ་བས་པ་གས་སམས་ཅན་མསངད་ཀྱི་སེམས་ཁོན་མངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་བཀལ་ཏེ། ཡང་དགཔ་སེ་ 
སཾར་ཐེབ་པརྡ་ཐོབ་པར་བས་ཤོང་དགའ་བའི་ཚལ་ཡང་ཀླུནྭ་སང་བརབས་ཏ།མཆད་པའ་སྤིན་ ཆོགས་བནནས་སང་ལོ ་སུ་ཡཅུ། བ བ་ 
བས་ཏ་མག་བས་ཕག་འཚལནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀོ་སྣ་སཱར་ནོང་བུ་དྲམ་མད་པའི་སང་དྲུ་འཁེངདའདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། ཨ་མཁོ་སངས་རྒྱས་ཨཾམ་ཧོ་སངསྦྱ་བས་ 


།ཆོས།།ཨམ་ཧོསབས་རྱས་མཛད་པ་ཤོན་ཏུ་ལགས།།གང་ཐིར་བདག་ཅག་བནསེང་ཡེངསྲུ་སུངས།། བང་རུབ་སྭཱདཱ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག།ནས་ལྷའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
ལ་ལན་བྱར་ཕག་སྙང་དུབསེར་བ་བས་ཏ་ཕག་འཚོལནས།བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་འབྲི་སད་ཅོས་གསོལ་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འབས་གང་གི་མུད་དུ་སངསྨ་རས་ཀྱ་འད་ཐར་ཀུན་ཏྭ་གངྱ་ 
ངན་སང་ཀུན་ལས་ནམ་པརད་ཏལ་ནས་ནས་པར་གེལ་བའི་ལམ་ལ་རབ།ུ་བཞག་པནི་བཅས་ལན་འདུས་ངོ་མཚར་རཁ།བད་བར་གཤགས་པ་ངོ་མཆུར་ཆཁ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་སཱཿལ་བ། ལྷཁཾ་དབང་པེ་འདེ་ནཾ” ༤  མཚར་སི་ཆ་སྭ།སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ནམས་ན་ཚང་མད་པའི་བ སེདནམས་ཀྱེ་ཆོགས་རྣམས་ལགས་པར་བསགས་པའོ། 
ལྷཁི་དབང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའོ་ .སུངས་ནམས་ན་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ཡན་ཏན་རེན་པརའི་ཁུ ང་གནསྱུ་གུར་པའོ།ལཁི་དབང་པ་ལངདག་པརྡངོགས་ད་ 
སངསྦུ་རྭསྣ་ནམསནིཚད་མད་པའི་ཐབས་ཡབསྔུརོགས་པའ།།ལུའི་དབང་པ་སངསྤ་ཆས་བྲོས་ནི་ཤས་ཁབ་རཔགྱད་མད་བའོ།སངསྨ་བས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱི་སེངཔ་ 
ཚྭ དམད་པའ །ས་སྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའྩས་ བ་ཆང་མད་པྨ་ནམས་སྣད་དུ་གྱུར་པར་མཛོད་པའོ།སཕས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནོ་མེམ༡མ་བངཕཿ་ 
པའི་ཡཾ་ཤཾས་གང་ཡིན་པའོ།སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ནམས་ནིམོ་མཉམ་པ་ངང་མཉམ་པའི་རུ་འཕུལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པཁ།སངས་རས་བཅམ་ལྡན་འས་ནྣ། 


ཅི 


® „$ ངོ 


༄༅།་ །ནི་མཾ་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པའི་སྭན་ལམ་བང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ། །ལྕའི་དབང་པེ་པཾའི་ཕོར་སངསྤ་རས་བཅེས་ཝན་ཁདས་ནམས་ཀྱིས་སྙད་ཇི་ལཱར་སམས་ཏན་ 
ཀྱི་དེན་མཛད་པ་ངང་། གདུལ་བ་ཇི་ལ་དྭ་ཝར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་།མས་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞི ན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དན་མཛད་པ་ཡོན་ན་ཞས་ཤས་པར་བ་བའདིལ་ 
འདིརྭ་ལ་ཆོས་ངང་སོམ་ཉི་བང་ཡཾང་གཉིས་མ་བཌ།གངར་བཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གདལ་བརས་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡོནན།དནས་ལའི་དབང་པ་རང་གི་སུན་ལས་ལས་ 
ནས།སཱར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་མཆོད་བ་ ¬ རྒྱ་མཞིང་ཆ་བ་བྲས་ཏ་ཐག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འངེས་ལ་ ~- འདི་སྒད་ཅས་གསེལ་ཏོ།།སམས་ཅན་བོད་ལ་པན་པརྡ་བ་བའི་ 
ཐི་དང་།རྫསུ་བར་བར་བ་བའི་ཐཾར་དང་།ཧྲིང་ རྔང ར་བ་བའི་ཐིཿ་དང་།བར་བཅན་པེ་ངང་བཅས་བ ར་བ་བའི་ཐིར་དང་།བསམ་པ་ཝམས་ཅད་ཡངསྡུ་རེགས་པང 
བྱི་བའི་ཕཾའ་བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་སྭཾབས་པ་བ དདུ་གསེལ།།བད་བརོགཤགས་པ་བདག་སེབས་པ་བསྩང་དུགསལ།།ཅེམ་ལྡན་ཁདས་སུམ་ཅུ་ཆཱ་གསུམ་པའི་རིགས་འདི་ 
ནས་ལ་བིབུ་ནེ་རབུ་དམ་མང་པའི་ཁདངས་བྱསི་བ་ཞིག་ཤོ་འཕེས་ཤང་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལེན་ལགས་ན། བཅེམ་ལྔན་ཁདས་ཀེས་་གང་དྲུ་སེས་ཀང་།བད་བ་ཁུམསུག་ 


བསྙལ་གང་མེང་བར་འགྱུར་བ་ད་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཡུང་བསྙན་དུ་གསེལ། བད་བར་གཤགས་པ་ལུང་བསྟན་དུ་གསེལ་།བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྟའི་དབང་པེ་པའི་ | 


ˆ 


|རུས་དང་སྐབསུ་བབ ་བར་ཤསན་ཉོན་ཅིག། ལྷའི་དབང་པོས་གསེལ་པ།བཅོམ་ལྔན་ཁདས་འདོན་དུས་ལགས།་ བད་བར་གཤགས་པ་འདི་ནི་སབསུ་བབ་པ་ལགས།་ བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ རྭ 
ཅེས་བཀའ་གླུ ལ་པ ལྟའི་དབང་བྭ་ལའི་བུནར་བུ་དམ་མད་པའི་ཁོད་ཅས་བ་བ་ད་འདིནས་ཤི་འཕེས་ནས་མནཿམད་པའི་སམས་ཅནངམལ་བཅན་པརྙས་ཏདངལ་སེངཝག 
ཧུཿ་གཉིསུ་སཱག་བསྔལ་དྭ་ཅིང་མོ་བཟོད་པྲ་མེང་བར་འྱུརོ། ཡངངམམལ་བཞུང་དུ་ནམསུ་ལ་སེང་ཕུག་བྱཅུར་སུག་བསལ་མོང་བར་ཁྱགར།སཱར་ཡང་བེལ་སང་དང་ཡོ་དྭགས་ནས་ ད 
ས་སཱས་ཏལི་སེངོ་ཕག་བྱཧཱར་སྡུག་བྲསལ་ མུང་བརའྱགུར།སྦང་ཡངམཐའ་འཁབྱཀི་སྣ་བི་གནས་སས་ ནག་འན་པ་དུང་།རིག་པ་དང་།ཞུགས་བའརང་བཞུན་ཅགན། 
སུ་ལི་པགདུག་བཅུ་མེང་བར་ཁྱགར། ཀྐ ཡང་ཁེ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱང་བདུ་རྩ ་བཞིར་ནང་རྣག་ཁྲག་འཇོག པ་བང་།འཛི་དང་ཕེལ་མགོས་གཟིར་བ་དང། སྨུ་བཾ་མངདཾ་ 
སད་བདང་།ཡེངས་ཀྱི་སཱངས་པདང་།ཁགས་དམན་པར་འཛུར་ཞང་ ག་བྱསལནས་སུག་བསུལ་དུ་ངུད་པྱ་རུན་མི་མཆད་པར་འགགར་ཏ།གཞན་ནམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་ པངང་ལས་ 
ཀྱ་སྒཾབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱན་མཾ་མཆད་པར་ཤད་པར་འགྱུ་ །ཾསཱར་ཡང་སྲུག་བསལ་བྱ་རུད་པ་གཞན་དང་གཞན་མེང་བར་འགུར།དནས་བྱ་བིན་ལ་སེགས་པ་ལྟའབུ 

རྣམས་ངྭ་ཐོས་ནས་སཱངས་ཤིང་སག་སྟེ་སྐྱནས་ཁ་བུབ།ཏུ་བྱསལ་ཏེ།ཡང་ལངས་ནས་འབྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསལ་བརུང་མ་ ལསང་ལར་ཐར་པར་ 


༦ །འགྱུར་།བད་བར་གཤགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་འགྱུར།བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཁྲབས་གང་གིས་ད ་བསཱལ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཆན་པེད་ལས་གྲེལ་བརའགྱུར་བདས་་ 
ཡོངས་ བས་མཛོད།བདེ་བར་གཤགས་པ་ཡེངསྤུ་གེབས་མངོད།བཅམ་་༠ ཝྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སཱལ་པ།ལྷའི་དབང་ མངསྤ་ཆས་བ་བྲ་པག་བྱམང་ཅུ་ཅུ་བཞིས་བཤད་པ་འབྲིད་ ་ 
༧]] ཀྲ་ང་བ་ཤང་ཀྱི་ཉེན་ཅིག།པནས་ལྷའི་དབང་པེས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས ་ལ་མ་ཏོག་མནད་ར་བ་དང་།མན་ད་ར་བ་ཆན་པ་དང་ །མ་ཏེགྷ་ནམ་པ་སཚོགས་དང་།ཆིན་པ་ཆའི་ངབྱུ་རན་ 
ལྷ ངང་། ཐག་གདུབ་དང་།ད་པུང་རྒྱན་དང་།སྙན་ - རྒྱན་པང་།དེཤལ་དང་།དོ་ཤལ་ཕྲདྐཔ་ལ་སེགས་པ་རྱན་གྱི་ཁྲ - ད་བརདུམས་མངོན་བར་མཆོདདེ།ལན་བྱར་སྙེང་ཕྲག་དུམ 
#ྨ བསཾར་བྲ་བས་ཤོང་ཐག་འཚལ་ནས་བཅམ་ ལྔན་ཁདས་ལགས།བད་བར་གཤེགས་པ་ལགས་ཞས་བ་ བ་ལགས་སེའ་ཆིག་གི་མཉེས་པར་བསནས།བཅས་ལྡན་ 
ཤི འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་ཉན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་བྱགི་བ་དང་། མ་ཁོང་པའི་སྐ་ནམས་ངན་སང་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བཟབབྱི་བའི་སྤད་དུ་ལགས་པ་ 
¡ བཀང་པའི་དོན་དུ་གསལ་བ་འདབས་ལག་ །རནས་སར་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལཁི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཅམ་ཝན་འདས་ལགས། བི་བར་ ་'ེ 
གཡ་གས་པ་ལ་གས།གང་གི་མ་ཁོངས་པའི་སནྦ་ནམས་ཀི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་པང་ལན་ནངན་སང་གླསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ར་གལ་ཞོངམ་རིས་ལའི་འཇིག་ཏན་ནམ་མིའི་འཛིག་ 


° 


དྲུ་སསནས་ཀྱང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཐབ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་བཤད་ ཡགསེལ།།ནས་བཅོས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཧིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ ་ལའི་ཐུད་ 
༨༨ དེན། པི 
ཡརྨུ།ད་ལྐར་ཏེང་འཛིན་ལ་སྙམས་པརྐགསནས་ཟིལྭ་གྱི་མ་ནོན་པ་ན འིབིནྷ་གེ་བླ་མབསཀྱིས་ཐིནྱ་གིས་བླར་བསནས།ངན་སང་ཝམས་ཅད་ཡེངས་སྩེང་བའི་རྱལ་ ཞཾསྭ་བབད་ 
'བཞིན་གཤགས་པའི་སང་པ་ཁདྲི་བུང་ངོ།། ཨོཾ་ཤྭདཤེདན་སྔརཔ་པ་བ་ཤེངོན་པཾ་ས་ཀྲམ་ཨ་ཧཿ །བི་དཀ་ཾ་ྭཱ །རིག་པ་འདི་གསུངསམ་ཐགཉིདྱ།ུ་སན་ 
་ཐམས་ཅང་ཐན་སང་དུ་མི་ལུང་བརགས་ཤིང་ དྲམལ་བ་དང་།བེལ་སེང་དང་།ཨོ་དྭགས་ཀྱི་འགྲེ་བ་འང་ ས་ཉིསྡུག་བསུལ་མོ་བཟད་བྲ་ནམ་བར་བབ་ཏུ་ཞི་ཞོང་གཱབ་ ུ 
མང་བྲཾམས་བདབ་འཔ་ལན་པ་རྱགརཏ།པནས་གཞན་ཡབྲསང་པའིགིངཔའདི་གསུས། ཨོཾ་ཤ ་ཧཱཡ་སྔ་པས་པྲཔ་སྔས་ཏབཱ་ ད་ནི གཞན་ཡང་འདཊོ་ | 
བཞིན་གཤགས་པྲ་ལམས་ཅདྲ་ཀི་ིང་པའ།།ཨོ་སྦར་ཨ་པཱཡ་བེ་ཤྷངནི ཧཱ་ཕཊ །ལྷའི་དབང་པེ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་ད་བཞིནག ཤྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སངོ་པེའ་ཉ་བའི་སྭང་པེའེ། 
ཨོཾ་ཏཱཊ།ལའི་དབང་པ་གཞན་ཡང་འདིནོ་འ་སང་བད་ལངས་སཾང་བའི་སིང་པོའི་དུ། ལྷཁ་དབང་པེ་གཞན་ཡང་མདོར་ནྭ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསད་ནམས་རྐུང་བའི་སམས་ཅན་ | 


༠ ཡིན་ཏེ།ན་མཾ་ཐཱ་ག་བ་ཉ།སྤར་དྲུ་ག་ཏི་པ་རིཤྭ་ཧཱནི་རང་ཡ།ཨྟར་ཏཾསསཏ་བྷུང་ 
།སཊཏངྒ་ཐ།ཨཾ་ཤཾང་དཤངནཾ་བ ཤ་བ ཤེཏནི།སྦར་པྲ་པོ་བདིཤུདཾབོདགུང་ཏི།སྦར་ཀྲམ་ཨ་བར་ཏཔ་ཤུད་ཏེསྙཱད།ཅ་བའི་རིག་པའ།ཨཾ་སྦར་བིད་སྤར་ཨ་བ་རུན་པི་ 
༧3! ཤེངྷ་ཡ་ཧཿ ཆུ་ཕཊ །ཨོཾ་སྦར་བིད་སླད།ཨོཾ་སར་བདྡ་དི་ཕཊ།ཨོཾ་སཿདང་ཨ།ཨོཾ་སྔར་བདྭ་ཏཊ།སྔར་བིང་ཨོཾ།ཨ་སྭ་བྱང་དི།ཨོ་སྦར་བི ཧཱུཾ།ཨོཾ་སྤར་བྲང་ཀི་ཏཊ།ཨོཾ་སྔར་ 
ཤཿ བྲང་མྲ་དབྲཛ་ཨམུད་བཱ་བདྲ་ན་པ་རམོ་ ཏཾ ནུ་སག་མཁི་སྔགསཨོ་སྦར་བྲམ་ཏི་བཛྲ་ཨུད་བྷ་ བུ་གཱིལ་པཱཾ་པས་ཏྭཔྲུ་ཛྲཾཾ། ང་བམའི་སཱགས།། སཿདྲིད་ 
(༤ ལྭ བཛ་གུངཝབླ་ཀད་པརིམ་ཏྲ་པ་ ཛུ་ཧྷི།ཟུམཁི་སཱགས།།ཨོཾ་སྔ་བད་མ་ད་བཛྲཱ་ཨྷ་ཐབདཾ་ ཆུ་བྲརོ་ཏཱཔང་ཨཱ གརམཁི་སཱགྲས།།ཨ་སྤར་བ་སང་ 
་ རིག ཉིར ྦ 
རཱནཱ་ཕཊ།མ་ཏོག་མཁི་སཱགས།ཨོཾསྤ་བདསྔར་ཨ་པ་ཡིབིཤྷོ་ཧནྷཾཛཱན་ཨཱ་ཀཱ་ཀུརྦཊིརཏྭ་ཛིན་ཕཊ།མརས་མའི་མགས།ཨ་སྐ་དདསྔར་ཨཱ་ཱ་ 
ཤན་ཏྷ་ཨུཾ་པཡ་པྲ་ མཾ་ཏྭཔཛ་ཨཱ ཏཱཾ་ཕཊ།དིམབ་མཁི་སཱགསོ།ཨོ་སྔར་བླད་སརནར་ཀ་གེ་ཏི་ཨཱ་ཀར་ཏི་ཾཛཱཿ་ཕཊ།དྡོར་ལཱགས་ཀྱུའི་སྔགས།ཨེཾ་སཔ། ་ 
ཅུ 3 


༤།༄༅། །རྣམས་དཊསང་གྱི་དུད་ཐམས་ཅད་ལས་བདྲ་བགྲུ།མ་པར་གྲེལ་བརཔད་པ་ 


ཡ་ག ཤན།བཛ 


/ 


ྫར༽ར༽ ་ མས་བིདསྔར་ཨྭཔ་ཡ་བནྷ་ཏནམ་ཙནིུ་ལཊ།དྡོང་ལཱགས་སུགས་གིི་སགས།།ཨོསྔ་་བསྦ་བམ་པྲ་གཏི། 
ག་ཧོན་བི་ཤྷོ་དྷན་ཧཱཾ་ཕཾཊ།རྔོརི་འབབས་པའི་སཱགས།།ཨོཾ་ ་ཡ་ཧཱར་ཏཱ་ཡ་སྭཱའ །བམས་པའི་ཁ།།ཨོཨམ་ཐཱ་ཨ་མི་གཱ་དཱང་ཤན་ཧཱ །མཐེང་བ་དོན་ཡད་ཀྱིའ།།ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པྲ་ཡ་ཛཾཏ་ 
སྤར་ཨ་བྲ་ཡབི་ རཾ ནས་ནི ཨཾས་ཤཀ་ཏ་མནང་ཏགས་ཏི་ུཾ།མ་ངན་དབྲམནཔ་ཐམས་ཅད་པས་བར མས་པའྲི་བ་གས་ཀྱིཌ།།ཨོཾ་གངྷཧ་ཧཱན་ཧཱུཾ། 
ཨཱསྭཀི་གང་པཙོ་ཁ།ཨི་ུར་གམ་རཱུ།ང༔ པལ་བཟག་བའི་ཁ།།ཨོཾ་ག་གན་གགན་ལོ་འའློ་།ཱནམཁའམཛོ ྲ་ཀིབཨོཾ་ཛཱཊ་ཀྱཛཾན་བ་ཏིདཔ་ཤས་ཏེག་གིཟ།ཨོཾ་ཨ་ 
མོ་ཏཔཱ་ཐཱ་ཨམ་ཏ་བ་ཏཾ་ཧཱུཾ།ཁད་དཔག མང་ཉིཁོ།ཨོཾ་ཙྭ་ཨཱན་བ་བ་ལ་ཀནྟོདཱཾསྭཱཧ།ཟུ་འདྲ་ཀིའ །ཨོཾ་བ་ད་བ་ྭ་བདྭཔ་ལ་སྭཱཱ།བཟང་སྦང་གིཌོ།།ཨོཾ་ཛཱ་ལམ་ 

ཅཛ་ལོནོ་རཱུཾ།ད་བ་ཅནིའྲ་ཀིལ།།ཨོཾ་བཛགླཿུ།རྡོརསང་པའོ་ཁོ།ཨོཾ་ཨཀུ་ཡ་ཐུ་པཱ།སླབ་ཡ་ཀྲམ་ཨ་བ་ར་བབི་ཤྱེ་དནི་སྭཱ།ཟུ་གས་ལ་ཟད་པའོ།ཨོཾ་ཕཏིཧཱན་པ་ཏ 

. བྷནཀུཊཾ །ཐངས་པབྱརགས་པའི་འོཨོཾ་ཕིྫབ་།ནཏང་པརོ།བྲགལ་པ་བཟང་པེའི་བངྡནབ་སནང་སམསངཔའ་ཆན་པའི་སྔགས་ཁདིདག་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བཛྫོད་ །ཿ ཁ་དག་གསུ་རུདྲད་དྲ་གན་གྲསབས་བའ། རཾསུ་ འབྲང་བལི་ཆོ་གའི་རིམས་པས་ཉིན་ར་ཞིངས་བའོ་དྷུས་བད་པའི་རིམ་པ་སྨམ་བཞིན་ པས་ལྟའི་ནལ་འཐེར་ཏིང 


་ྨ 


¡ཱ 4 །༄༅། །ར་འཛིན་གསུམ་མཆོག་འབད་པས་བསྒཾམས་ཏ།ངན་སེང་ལངྭསྭུ་པཱང་བར་གུབ་པར་འགགུར། ལྔཁི་དབང་པེ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བ་སེང་ཐམས་ཅང་ ¡ 
| ཡངཾསུ་སྣངོ་བའི་གཟྲཾབརྗིདཀྱིརྐྱལ་པེའ་གསུང་བའི་སཱོང་པེ་ཁདི་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ།ཌིགས་ཀྱི་བུ་འམ།ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་འམ།གང་འགའ་ཞིག་མོང་ཙམ་ཉན་པ་དང་།འཆད་པ་དང་། ཀླེག་ 
༧ པ་དང་།པོས་ནས་ཀང་མགེ་ཁམ།གཙུག་བུད་དམ།དདུང་པ་འམ།མགུལ་པར་བཏགས་ཏ་འཆཔདན་དའི་ཚ་ཁདི་ཉིད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བྱ་དད་དང་།འཁིབ་དང་།འབྲལ་པའི་ 
ཤཱི། རྨིལམ་འབྱུང་བ་ཁམ།ངན་སང་དང་འྲཁ་ བའི་མཚནམ་ད་དག་ཐམས་ཧད་ནི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འ༤ ་དོ།གང་འགུབ་ཞིག་དགིལ་ཁ་རད་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
་ གས་ནས་དབང་བསུར་ཏ་ཧོང་པ་ཕང་ ཟླཾས་-ཤིང་སཱགས་ཀྱི་དོན་སྒམ་བར་བྲད་ན་ལྟ་སས་ཀྱང་ཅྱིང _གེས་ཏ།དདག་ལ་སྡིག་པ་གྲང་ཧུང་ཟང་ཀང་ཉ་བར་མི་འགྱར་ 
ཆོཾ) ཞིང་ངན་སོ་དུ་ཁགེ་བརམ་འྱགརོ།སྒྱས་པ་དང་།བུད་མང་དང་། ལྷ་དང་།ཀླུ་ངང་། གནད་སྩན་དང་།སྲེན་པེ་བང་།ཐལ་སེང་དང་། ཡོཾ་དྭགས་ངང་། །ལ་བ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་ 
འུང་བཤི་བའི་ལུསྣ་ནམས་བཀིལ་ཁཁརྐ་དུ་བཅུག་ཧཱ་དབང་བསྐུརན།ང་དེལ་བརྡ་སེསཞོ་ཡང་དམ་ཐགཉིད་དྲུ་རམ་ཐར་བརནས་ལའི་རིགས་ ཐརའྭགཱརོ།།ཉའིརིགས་བ་ 


= ༨ ~ 


སྩེས་བར་བྱརནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀོ་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དྲུ་བད་ཅིང་ཐོར་མི་ལྡག་བརསཔ་བྱ་གར།ྱརུད་དས་པ་ཅན་ནུ་ཡང་འྱགར་ཞིང་ང་བཞིན་གཤོ། 


༡པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིགསུ་རབྱཏཱ་སཾ་བརའྱགུར།སྫོབ་པ་ནམས་རབཏུ་སཱངས་ནས་པ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རིགས་སུམ། ལའི་རིགས་སམ།གཞན་དུ་ཡང་བད་བྲ་མེང་བར་ ་ 
འགྱུལ།། ལྔཁི་དབང་པེ་མདོང་ན་འཇིག་ཏན་ངང་ཁ་ཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ་ཕན་པ་དང་བདི་བ་འམས་ཅད་མེང་བར་འགགུར །དནས་ལཁི་དབང་པེས་བཅམ་ལྡན་ཤངས་ལ་སཱ་མ་བཤོན 
དུ་བྲསར་བྲ་བས་ཏྭ། ཝག་འཚལ་ནས་ཁདི་སྒད་ཅེས་ གསལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་ཁངས ་ཅན་སཾང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གུར་བ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལཱ༧སན་ 
རྣམས་བན་སང་ཁྲམས་ཅད་ལ་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ པར་བྱསི་བ་དང་།བཐཱན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པརྫརགས་པཌི་ བང་ཆུབ་བདླ་བཀྲ།་ཏེགས་པའ་བཟོ་བའི་སླད་དུ་ཆེས་ཐཤད་ 
དུ་གསལ།།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཤྱ་བ་ ཁྱུབ་པས་ངན་སེང་ཏཱམས་ཅད་ཡདས་སྱེང་བཟི་ཡ་ཀསརྱ་ ར་ཞཾས་བ་བའ་ཉིང་འཛིན་ལ་སཱམས་བར་ཞུགསནས་དབཤིན་ 
གཤེགས་པྲ་ལམས་ཅད་ཀི་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ཡོངཕ་སཱང་བགབི་བརྗེང་ཀྱི་རྐྱལ་པཞས་བ་བའི་དྱཀིལ་ཁ་ཁརཆན་པ་གསུངས་ཏེ།དམགན་པ་ཀྱ་ཁཐུབ་པ་ཉིདྱ་ཀི་གསུངས་པ་ 
ནོངང་པ་ལ་ཞིག་ནལ་ཁ བྱེཆ་བས་སྩ་བེས་དབན་པའི་ཡོད་དང་རྫསུ་ཁྭའུན་པའི་སྲ་ཕགས་འཇམ་ཞིང་ཤིན།ཏུཁ་བེལ་བའི་སཱན་ལུ་འདུག་ས། དེ་བཟང་པས་མ སྦྱལ་བྲ སནས་ཉེ་ 
བར་ཨོད་པ་ཝཁ་མཆོང་པྲ་བཁ།།ེནས་ཆོས་ཝམས་ཅད་བདག་མད་པར་བསམས་ལ་བདག་ཏང་ཡོ་གླཾ་གིས་རྡོ་ཇས་ཁབར་བསྭ་་མརྒསམས་ཏཔའི་མཐིན་པར་ཡིག་ཧི་ 


༢ ༄༅་།། ས་བླ ང་འིགེངདུབདམཁྱམཔི་གསལསྨཟ་བའ་དགིལ་ཁལངདབ་།འི་མེངུལ་ག་ལསརེརཝཔཔྡ་ལབིསཔར་གཞང 
| བཛྲ་ཇི་ཧཱ་ཞཾསྲ་བཁ།ངས་རྡོརའི་ཝཱར་འགུར་ཞིང་སྔགས་ཟླེས་པུས་པར་འགྱུརོ། ལག་པ་གཉིས་ཀི་དབྲུས་ཡོག་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁབེརངང་བའི་སུང་དུ་ཡེ་གཅུཾ་ལས་ 
༧༡ རྫོརརཱ་ཝ་པ་དང་།གཉིས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བིམ་པརྡ་བྲས་རྡོ་པི་ལག་པར་འྱགུར་ཞིང་ཐག་རྐ་འཆིང་པསྙནུས་པར་འགགརོ།དནས་སྲུང་བའི་འཁར་ལ་བསྒེམས་པ ༢བ་ག།ཨོཾ་བྷོད 
ཧཱ ཛཛས་མ་ལྭ་དུ་ཞས་བྗརརཅིང་ཁབ་་ིན་ ཏི་ངིབཅིང་བར་བྲ་ས།ྡོར་བྲསམ་བ་ནང་བསནུས།མྲའེ་བོང་ རྡོ་རམ་པ་ཡིས།།བ་བྲ་ཡེད་ཀི་དགབ་བ་བ།།བ་བ་ཏརོན་ཏི 
༡ རི་བཅིང་།ནས་རྡོར་ཐུད་པའི་གདན་གྱིས་ འདུག་པས་རོ་ ་ཏི་རིན་ཏོ་རི་བཅིངས་ལ་རྡོ་ར་ཕང་བའི་དབང་ བུརབྲབུབབར་བྲག།ཨོ་བཛ་ཨན་ཡ་ཅཧ། 
ཨ་ཌྷཾ་ཁུཾཧྲུཾཊས་པསཾ། དྲས ིིིཾཾིིཾསཨཀགཾིཾིིཾིྲིྲིྲིྲིེིཾེཾེཾཔཾ་ཾ ཨཿ 
ཞེས་ཐ་བའི་ཡི་ག་གཉིས་པ་འབིའི་གཆས་གཆདགསནས།མོ་བྲང་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཨ་རས་བ་བ་སགས་ཤིང་གསུན་པའི་རྡ ཁུ་ནུང་སང་ཁར་བ་སཾ།གཡས་པའི་རོ་རྔ་ཁུ་ 
ནུར་གསར་ཞིང་བགིཊ་ཝམས་ཅད་ལ་བསུནན།རནས་ྡོརམཁི་ཕགྲ་ར་ངང་བཅས་པས་བགགས་བྲྲག་པརྲ་བ་ས །ཨོཾ་བཛ་ཛཱལ་ཨན་ལ་ཧནད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྫ'་རྣ།ནུཕཊ་ ་ 


དད ཞཾས་བརྗོད་ཉིང་རྡོ་ར་བསམས་པནང་དུ་བཏིངས་ལ་སཿམ་ནམསནང་དུའབརབ་ལ་མཐུ་བ་རྡོ་ར་སྦང་བ་འདིནི་རྡརྔམའི་ཝག་སྐྱཌེ། དའྲི་རཾས་ལ་བྲཛན་ཏ་བནངཾསཿ་བྷཾཾཞས་པའི་ཕག་ར 
' རང་ཝཱན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཏིང་པར་ ཁེ།ཇྫོཌ་བྲསམས་པ་བཅིངས་ཁ་མྲལ་པོ་གཉིས་བསྩང་སྣ་མཁམ་བཟུང་བཞི་རྔོ་རྫསུཉགྲི་ཤག་སྐྱཌ།རྔོརྔ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་བ་སལ 
བཞག་སུ་ཁོག་བཅེངས་པར་བའོ།།སོ་བྲང་དྲི་ཊོ་མྭ་ཏ་བླཀ་སྦརཾ་སྭ་འཱཞཾས་བཀ།།རྡོ་རྔ་འཇིགས་ཐད་སྦཉ་གྱི་ཤག་བྐེ་དང་བཅས་པས་སྙང་བཅིང་བར་ ་ས།ཨོཾཏཱ་ཡུཧུ་ལུ་རཱུཾ་ཕཊ་ 
ཞས་པ་ངང་།ཇྡོ་ར་ཁུ་ནུང་གཉིས་བཅིངས་ལ་ ཁགལ་མའི་འཁར་ལེ་ཁཱར་བསཾརནས་མགོ་བོའི་སྙིང་ བཟུང་ ༨ པ་ནི་རྔོར་འཇིགས་ཐད་སུན་བོ་ཕག་རྒྱའེ།བའི་འགཏུ་རོངོ 
ཤི་ཡན དབཅས་ལསྟ་གར གེང་འཕིངབར་གདྲ།།བཛ་པླཞས་པ་ཁངདཔཆེ ཐུལ་མཆྦས་ལ་ཅིས་བང་ལ་མཛབམི་གཉས་མཆབ་ 
རགཔ །ོརགུར་ཏར་གིལག་པདང་བཅས་པས་ཤར་ཡགས་བཅངཔའ་ྲ།ཨོ་ཛ་བ་དྲཤས་མཚོ།མས་པ་ཡབད།ོར་་ 
གཉིས་ཉིས་མྲའམུང་ཡུགླུ་དུ་སལ་ལ་མཛུབ་མགཉིས་ར་སཁལ་བླམགནས་ཧྱུབོང་བཞག་པན་རྫོར་གཙུག་ཏེརྫོ་གི་ཤག་ཏཌ།ཡང་ཇྔ་ཇི་ཞགས་པས་ཤརང་ཉིད་བཅིང་པུར་བད། 
ཨོཾ་བྲཛ་པཀྲརཞསཔ་དང་།ྲོ་ཛུ་གཉས་ཀིས་ཁྲགིགམ་མདུངཔ་བས་པ་ནི་རགས་པའི་ཕག་རཁ།དྡོར་བདན་ཅིས་ནུབ་ལེགས་བཅིང་བར་ག།ཨོ་དཔ་ཏཀ་པ་ཏ། 


༄༠ །ནཾརཏཞེས་པ་ངང་།རྫོ བྱསམས་པ་ལསམྲའ་བང་གཉིས་སམས་པབའི་གྩིལ་ཀུང་བས་ལ་མཛུབམ་གཉིས་མཉམ་པ་གཤིབས་ཏ་ཐ་ལ་མའུ་མུང་བདན་ཝར་ 
ས་བཤྡ་རྡོར་བ་དྲ་གིཌོ།ཕེགས་དང་མཚམས་དང་སང་དང་ཁོག་གི་བགགས་ནམས་ཚར་བཅད་པར་བཀོ།ནྡོར་དུསིས་བང་ཕུགས་བཅངས་ཏ་ཏྱི དབྲང་ཀལ་ལྭིཿ་མཊ་ཞས་པ་ངང་། 
/]1 རྔོཌཱ་གནེང་ཨྱཾནགྲི་ཕག་རྒྱ་ོང་པཀར་བསྙན་པར་བྲས་པའོ་རྡོ་རྔདས་ཀྱིའེ།རྡོརར་མེས་ལྟ་བཏིངས་ཏེ།མོ་བཛྲ ཤེ་ཁ་རཛྩཊ་ཨཊ་ཞས་ཐ་བ་དང་།ཇྡོ་ར་བུ་ནུང་གཉིས་ཀྱིས་རི་བ་འདུགས་ 
ཧཿ ཁྲི་ཀུ་ལ་ན་རྡོ་ར་རཾ་མེཁོ་འེ།རྡོརཾ་ལས་ཀྱི- དཀྱིལ་ཁཁར་བཅིང་བར་བས་ལ་རབ་བཁོ།དྷུ་བཛ་ཀྨམཞས་པ- ཁོ།ཡང་རྔོརྔ་ུཾམཛད་ཀྱི་སནང་དུར་བ་བ་སྭ་དཱུཧུཾདུཾཞེས་པ 
༡ དག་རྡོར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་རྡོར ཁ་བྲིག་མ་གཉིས་བསལ་ཏི་མཁའུ་མུང་གཉིས་ལུགས་ཀྱ་ པོ 


*། ༅། 


སྦཾལ་ལ་མཛུབ་མ་གཉིས་བསྔིགས་མཛུ་བཏུ་སླང་བཞི་ 
ཌྷ ` ༢༤ ཁིཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ངང་ ང་མེ་གཉིས་རྡོར་ལར་བས་བན་རྡོ་ཇོ་ལས་ཀྱིའེ་།རྡོ་རཾབསམས་པས་རྡ་རྫའི་གུར། 
` ནྭཾནོ་པར་སཱ།བྲང་བནྷང་ཐོ་ཞས་པ་འདོས།ད་ ་། ་ 


གྭ་ཆས་ངན་སབྦ་བདོ་ཡངསུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁརམདུན་དུ་རྫོགས་པར་བ་སྣ།ཨོ་བཛྲ་བིད་བཛྲ་ཧུཀྲ་¡ 
ཧུཾཤས་ཐཁ།རྡོར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངསནས།མཛུབ་མ་མཐའུ་དུང་ ཅངས།ཇྡོང་ལ་ 


་པ།དཀིལ་ཁཁར་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་ཐད་ཡོན།།བདེས་ཐགས་ 


ད ཐམས་ཅད་དུགསས་བསྣ་བཏིང་ཀྱིས་བསར་བ་ལས་དྱ་ཀྱིལ་ཁཁར་ཐམས་ཅད་ ཁ་པར་འགུར་རོ།དི་ཉིང་ཁར་བཞགནས་ངེས་པརྡ་ལ་བཞིན་དུ་དོར་འཁེར་ལའོསགས་ལན་ ྭ 
བླ་དད་བླཟས།།་ཡས་ངྱ་ཀིལ་ཁ་བརྭ་ལམས་ཅད་བཞུགས་པརའྭགུར།དནས་མ་ ནསུམ་ལྟ་བུར་བཱས་དམིགས་ལ་མ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆད། ཕགས་བཱད་དུ་ 
ཡན་ལག་ལ་བ་དང་།འདེས་ཕག་བའ།ཨོཾ་སྔ་ར་བད་ཀཱ་ཡ་བླའཏཱ་པ་ཁམན་བྲང་བནྡ་དཱནི་ཀརོམིཁས་པའོ།དནས་ཐག་བཞི་བ་བ་སྭ་འདི་ལྟར་ལུས་བདྲ་ཀྱས་དང། རྡོར་ཐལ་སི་ 
× ད་ 
ལངས་ལ་ཇོ་རྔ་ལལ་མ་སོང་ཁརྔ་བས་ཏ། ལྟཱ་པིགྲསུ་ཕྲལ་བ་ས་ལ༣གཅིང་ཐག་བ་ས །ཨོཾ་སར་བྲཧ། ཛ་ཨ་ཐིརཀ་ཡ།།སླུ་ནྲཾཿཏ་ཡ་མི་སྔ་ཏྲ་ཤཱག་ཏཾ་ཛཱ་ 
རྟཏ་ཨྭ་ཐི་ཁྕིལ མཾ་ཞེས་བ་བ་འདིས།རནས་ད་བཞིན་དུ་ལངས་ཀེྡོར་ཝལམ་སྨྲབོར་བཞུག་སྭནུབ་ཕགྲས་ཁས་ལ་རག་ཅིང་ཕག་བས་དེ།ཨོཾ་སདིང་བཛ་པ་བཏན་ཡ་ཨྭཱ། 
ནཾ ནྲཾར་ཏ་གྲ་མ།སྔ་ང་ཏ་ཤྲ་ག་ཏ་བཛ་དྷ་མྲབ་བ་ཡ་མ་ཞྭསྭ་བ་བ་འདེས་ས།དནས་ད་བཞིན་དུ་པངས་ལ་རྡོརྲི་ཐལ་མེ་གཱ་བེཞས་ཕབ་ཏེ །ཧིང་ཁར་ཤས་ལ་བང་ཐེགསུ་ ཙབ་ས་ 


ལ་ཟེགཅིང་ལག་བད། ཨོཾ་སྦར་བིད་རྲུང་ཀླམ་ཊ་ཨླངན།ནྲར་ཏ་ལམཨོ་སརཏ་ཱ་གཏ་བྲང་ཀྲམཊུརུ་ཛ་ཉས་པ་འདིས།དནས་དངུས་མའོ་ལ་ང་གཉིས་ས་ལ་བྱ ཐས་ཏྱ། 
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ཅོ །རྫར་ཐལ་མེ་སཾབཁ་རྦ་བས་ལྭསིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སེར་བཤཊ་བརྡ་བྲ་སྭ།ཡེགས་བྱཅུན་སངས་རྒས་ངང་བངནུབ་སམས་དབའ་ཐད་དང་།ད་བཞིན་གཤོ་ 
 བ་བད་། དྡོར་དང་།ནོ་རབ་དང་། བླད་དང་།ལས་ཀི་ཚིགསུ་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཧིང་པ་བེང་།ཐུག་ར་དང་།ཚུགས་དང་།རིགས་པ་དང་། ལྷ་ཐོད་བདག་ལ་དགེངྲསུ་གསེལ།།དག་ 
༧ ཆགེམེ་ཞས་ཐ་བ་ཞགས་བྱསའི་གངསྤ་ཆས་དང་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ཐའི་ཀི་སུན་ཱ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ།དྡོར་དང་ཞུརུ་དང་།པདད་དང་།ལས་ཀི་རིགས་ཞུགས་ 
ཤྩ གན་དང་།ཚང་པ་དང་།གགྱ་བདང་ཁུ་ ་གས་དང་།ཟིག་པ་དབ།སྔགས་ཀྱི་ལ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སཱནཾ- སཱཿ་སྔཾག་པ་ཏྲདསེ་སེར་བཤགས་པར་བགྱིཁེ།ཕེགས་བཅུན་ 
«ཧཾ ཁུདས་བད་ཀམ་ཁོངས་པ་དདྷ་ཐང་ བྱུད་བའི་སབྲསྨ་ཆུམ་དང་།བངྦནུབསམས་དབུའ་ཝད་དགོར ༼བསྔངསྲུ་རས་དང་།འཕུགས་བཏུན་ཐོས་ཡང་དག་པུར 
༦ ཤི སེང་བདང་།ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་རམས་དང་།སམས་ཅན་ཾ་རིགས་ཝམས་ཅད་ཀི་བསད་ནམས་བད་ལྭ་དཆརྡ་རུས་ཡི་བང་བྱསིའེ་།ཕུགས་བྱུཁ་སངསྦྱ་རས་བྲོས་ 
_ ཆས་ཏྱི་ལ་བར་ལ་མོ་བསར་བེ་ཝམས་ཅད་ལཆོསྦ་ཀི་ཁོར་ལོ་བསྐེར་བརྡ་ཐ་བའི་ཕིར་བསྒུལ་བརབཅྱིའོ།ཡགས་བྱཌི་སངསྦ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་ཡོངསྤུ་ས་པན་ལས་ 
ཁདངས་བར་བཞད་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ས་པན་ལས་མོ་འདའ་བར་གསེལ་བ་འདབས།དནས་མ་ཏོག་གི་ལག་ར་བཅིངས་ལ་འཇི་སད་ཅས་བརྗངདོ།ཨོཾ་སྔ་པ་བེདྲ་བྲུའ་ཕུང་། 
ར་ལ ངུ ` ཱ 


མ་ག ་ 
ཝགྱ་ཆ་བནིངས་ལ་འདི་སད་ཅས་བརྗོད་ད།མ་སྤར་བད་དི་པི་པྲ་ཛ་མ་ག་ས་མུ་དྲ་ཱང་ཊས་མ་ཡ་ཛུའས་པའ།ཇའི་ཕཱགྱཾར་བཅིངསུ་ལ་ཁདི་སད་ཅས་བརྗདི་ད།ཨོ་སྐར་བད་ 
གྭ ཛམ་གྷ་སམུ་དྲ་སཱཌ་ཊས་མ་ཡཾ་རཱུཾ་ཞས་པའོ།ཝལ་མེ་ཧེམ་པ་ཁོང་སྩང་དུ་ ༢་བ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐང་ཆས་བརྗོང་ང།ཨོཾ་སྤར་བ ་བློ་དྷད་རྩ་ཨས་ལང་ཀྲ་ང (ངོ་- 
མ་ཙས་མྲུ་དྭསཱར་ཊས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཞས་པ ཁ།ཨོཾ་སྦར་བིང་ཧྭས་ཁྲ་སར་ཏིཀྱི ལོ `: 
ནུང་རབྱཾ་ཡིམ་ལང་ཀར་བས་དུཛྱ་ག་ ་ས་མུ་དྭ་ཧཱ་ཱསཱམ་ཡ་རཱུཞཾས་པའ།དནས་འཁར་བིའྡན། ག་བསལ་ཐམས་ཅདྲ་རས་དན་བར་བསནས།བཅོམ་ཱན་ 
ཁདས་ཇྫོར་སམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།གིང་རྫའི་དབང་གིས་སན་ཝང་བསྒྲལ་བའི་ཐིར་བིང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྒྲད་པའ་བ་སཱ།མ་བསྒལ་བརྣམས་བསྩལ་ཐཾ་ 
ཐཾར་དང་།མ་གེལ་བླ་ནམས་གོལ་བཟྲབ་བའི་ཐིཿབང་།དྭབགས་ས་ཐིན་པ་ནམས་དབུགས་དབབུང་བའི་ཕོཌ་དང་།ཡངསྭུ་མ་ཡ་ལས་མུ་འངས་པྲ་ནམས་ཡུངས། ་ཐན་ 
ལས་བླཝ་བརབ་བའི་ཕོར་དང་སེམས་ཧྲ་བི་ཁམས་མྲ་ལུས་པ་ཁཁརོ་བའྱི་མམཚོལས་ཡང་ངོག་པར་བྱསལ་བའི་ལོར་ཐོངནུབཏུ་སམས་བསྒྲད་བར་བགགིཁེ།། །སརྦ། 


ུཏར་པཱ་ཛོ་མཾ་ གཱ་ས་མུ་དྭས་ར་ཊས་མ་ཡཾ་དཱཞོས་པ་དང། །ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨ་ 
ནུཏཔྲ་ཛ་མ་ ཧཱས་མུ་དསླཌ་ཌས་ ད 


%༄༅། །བདེ་དབྲང་བྱརི་ཡ་སྭ་ཱསསུ་ད་སཱ་ཊས་མ་ལྭ་དཱཞཾས་པའ།འནུས་སྨག་མའི་ཐགྱ་ར་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བརྗོད་ད།སསས་ཅན་ཞམས་ཏ 
སེ དུ་ཡུ་བདྲ་འད་སདདག་པར་ལནཞིང་ཡུནི་སུས་ཆོགས་བ་ནམས་འདོད་བཅམ་ལ་སེསེཔབཤར་པར་སུརཅིགཨཾསྦཔ་བིདམ་བབཛྲ་ཨུདྱ་་བདྷ་ན་པརམཾ་ཏ་པུང་མྭ་ཐས་ 
༧ མུ་ང་སཱརསམ་ཡྭ་པུ། པང་བམཁི་ཕུགྲ་ར་བཅིངས་ལ་འདི་སད་ཅས་བརེདད།སམས་ཅན་ཐད་མི་ངག་བའི་ཡུས་དང་།ུག་དང་ཡོད་ཅིལས་ཀི་མའ་ཐད་དང་བལ་བརྡགར་ 
རཾ ཅིག་།དག་བའྲ་ལྲུས་དང་།ངག་དང་།གྲི དྲྭ་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལན་བརླ་གུར་ ༠ གགམོཾསྦ་བོད་ཨནྟ། པམཧཱ་བྱདོག་ཨྭཏངཤྭིཔཾ 
ཝཾ མོ་ཏ་པཱ་ཾམ་གཱ་ས་མུ་དྭ་སཱརཊས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ། གུ་མའི་ཕག་རྲ་བཅིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བརྗོད་དས མས་ཅན་འདམཆན་དང་དཔ་བད་ཀྱི་ཡང་དག་པརྦ་ཧན་ 
3 པའི་ཨུས་དང་ལུན་བ་དང་།ཅགྱང་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པ་མདཔ་དང་།ཞ་ལྲགས་པ་མདབ་མཞུགས་ཤིང་སིང་དབེ། ཊེ ངོན་བར་དགའ་བ་དང་།ཆོས་ཐེབ་སེ་ལ་བཟེད་པ་དང་ལྡན་ . 
བར་གུར་ཅུག།ཨཾ་སྔར་བད་ཨསྟུ་མ་དྷཱ་ཨཱཿཨ་བ་པྱདྨ་ཀནཾཔྲ་རམ་ཏ་པཱཾ་ཛམ་གཱསམུ་དསྭ་ར་ཏས་མ་ཡྭ་པཱུཤས་པའོ།གརམའི་ཐག་ར་བཅིངས་ལ་འབི་སྐད་ཅས་བརྗེད་ 
ད་ཊསཾ ད་བང་ ི་སུབ་བངམ་ཤོ་བརྡ་ལནའངསབས་རས་ཅང་ལ་མཆྱོང་གཞིམ་ཞྲི་པར་བཡངཅལང་འ་ཅན་ས་དང་ས་ས་ ; 


།ཅིག་།ཨོཾ་སྦཔ་བད་སཾ་སྲ་ར་པ་རྨཾ་ཏིག་ཨ་ ཏར་བཾརཔར་མི་ཏྭ་པཱཾ་ཛ་མ་གཱ་ས་མུ་དྭ་སཱར་ཊས་མ་ལཾ་པཱུནས་པའ།མ་ཏོག་མཁི་ཕག་ར་བཅིངས་ལ་འདི་སདཅས་བརྗོད་དསན་། ཏེ 
ཐསས་ཅད་ཉོན་མངོས་བདང་ཤ་བའི་ཉོན་སངས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་ཞོང་བསམ་ཏན་དང་།རམ་པརྡ་བརབ་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་།སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཀམངོན་བར་ཤེས་པ་དབ། 
ཟིག་པ་དང་།དབང་ལམས་ཅད་པུན་སུམ་ཆོགས་པརྡ་གུརཅིག་ཨོཾསཝ་བདྲེ་ཨྟརས་སྟེ་ཁ་བྷཱིརྦདྦན་པམ་ཏ་པཱཾཛམ་ཐཱ་སམུ་དྭ་ཐཱར་ཌས་མ་ཡྭ་པཱཞས་པའོ།བདུག་པ་མའི་ 
ཐགྨ་ར་བཅིངས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བ།  གསམས་ཅནྲ་མས་ཅད་འཇག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཤས་ རབ་དང་།ཡ་ཤཾས་པང་ཡང་དག་པར་ཝན་པརྨ་གུ་རཏིག།སར་ 
ཡང་དག་པར་ཚིག་པ་བཞི་ཡུད་ཐག་པར ཕེབ་སྭ་བཟོ་དང་བསུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཤིང་སྩྱ་སུཿ _ལ་བང་།སྨར་བ་དང་།ཆོག་ཤེས་པ་དང་།ད་ཁན་ཉིད་མཁང་ 
བགོས་པ་དང ག་བ གོབ་པ་ཡོ་ཡང་གངངགངབཡེང་ ས་ཐོབ སྤ བྲད སྐྟ་རྲཀ་ཤཾཧཱ་ང་སརྦ་དྲ་པས་མནཱ་ཛྷཾ་རྨམད་པཛྟ་པཾ་ 
མྭཾ་དྲ་ྨ་ཛམ་གཱ་སྭ་མུ་ངྭ་སཚ་ཊས་མ་ཡྭཾ་དཱཞས་པའ།མརམ་མའ་ཕག་རླྱ་བཅིངས་ལ་འདི་སྒད་ཅས་བརྗོད་དསུམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལག་པར་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བ། 
(གྱུར་ཅིག ཨཱཾ་སར་བིད་ཨརྦ་ཨ་པཱ་པ་བི་ཤྭང,ནཛས་ཨལཀྲ་པ་ཏིརི་བྲསི་ཏྭ་པཱ་ཛམ་གྷ་ས་མུདྲ་སཱར་ཏས་མ་ཡ་པཤཱས་པའོ།དྲི་ཆབ་མའི་ཡག་རོ་བཅིངས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས། 


% | ༄༅།  །བཛྫོད་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཤུས་པ་དང་བལ་བརླ་གརཅིག།ཨོཾ་སྔར་བྲ་སུང་ཨ་པྲ་ཕ་གླར་བིན་སཾནི་བཛ་གྷཏཱ་ཨཱ་པྲ་ཡ་པྲ པསི་ཏཱ་པཾ་ཛ་མ་ཐཱས་མུ་བྲསཱ་ 
རས་མ་ཡཱ་ཛཱུཞས་བའ།ཡུས་ཀི་བསན་བཀུར་བ་བའི་ཕོར་བདག་ཏིད་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཉན་གོ་ཁམས་མ་ཡུས་པའ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བྲདྲ་ཀི་ཞབས་་ཀྱིདུང་དུ་ཧིནཔ་ 
༧ ལྷུག་པརམས་པེར་ཤས་ལ་ཡོཾ་སྦར་བོད་ཀ་ཨན་ཏན་པྲུ་ངས་གཱ་སམུ་དྲ་སཱར་།སམ་ཡ་ཧཱཤས་བའོ།ཐམས་ཅད་དུ་ལ་བྱར་པའི་ཁ་ཡོས་མ༡མ་མདམ་ི བོ་ལ་ 
‹ ཤྷཾཿ སགས་པའི་བསྙད་པ་ཉ་བརསྤོད་པ་ལྷ བར ་པར་བས་ལ།ཨོཾ་སྔ་བ་བད་བླ་ཀཞྲི་རྭ་ཏནང གས་མུ་དྲ་སཱ་ཏས་མ་ཡྭ་རཱཾཤས་བའ།བངརུབ་ ཟད 
©: ཤཤངས་པ་གཅིག་པའིལུང་ རདཅས་ ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཝུག་བརམས་པརུབ་ས།ཨཾ་སྦར་ བདིདིཏཱནིརཏུན་བ་ཛམ་ཐཱ་སྲསུ་བྲས་ར་ཌས་མ་ལརྟུ་ 
¿ཤཱ ཞས་བཌནས་ཟམས་ཉད་ནི་དཔོས་པྲ་མད་དའི་ངོབ་ཉོད་དང་།སང་པ་ང་དང་།མཚནམ་མད་པ་ངང་།སླན་པ་མེད་པའྱི་ནམ་པའ་ཞོས་ལྟག་པརམས་པྲ་བས་ལ།ཨོཾ་སྒརངེ་ 
ུ་ཧཱང་མ་ཧཱ་ ས་མུངུརཿསམ་ལྭ་ནུགས་བའོ། དྭ་ལུར་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་ཉིརཤུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་ཡང་དག་པརམཆོད་ལ་བདག་ཏིདེ་དབུལ་བར་བ་སེ།ེས་ 
,རྒྱས་དད་ཀྱངུབ་ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ་གིའི།བདག་དུས་ཐད་དངྡནམ་པ་ཐོད་དུ་སེ་སར་བཞསུ་གསལ།ཐུགས་རྫ་ཆེན་པེ་དང་ 2 
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ཡ ་ 


།མགན་པྲཁེདྷནམས་ཉིས་དམ་རིགཆནཔའོ་བཕྲས་གབ་བབགལ་སཱལ་ད་གས་ཞས་བཁདག་བའྱ་ར་བད་ཡང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་ུངད་བྭ་ས།ད་བའ་ 
'རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ངདེ་ཁཛིག་རྟན་དང་འཛོག་ཉན་ལས་འདས་པའི་མུད་པ་ཐམས་ཅད་བྲ་བལ་བརྱཆུརཅིག་ཁཇིག་ཉན་ངང་འཇིག་ཉན་ལྔ་ 
པས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་གུར་ཅིག།བད་བདང་ཡོད་བད་བཉིདྱ་ཀས་མ་ཡོ་སཆགསཔསྦ་རསུ་ཆེ་ཁད་ཉིད་ལ་བུ་མཅིག་བདག་གི་དག་བའི་ལསྨ་ནྣྲས་ 
འདི་དག་གོས།།འཇིག་ཉན་དུནམུརདུསསས་ རྒྱས་ཤེག་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕུནཆསྣ་ནམས་སུན་བྱའིད་ཅིང་།། སམས་ཧན་སཱག་བྱསལ་མང་པས་གཟིཔལས་སྣོལ་ཞས་ཐལོ། 
བླན་མད་པ་ཡང་ཤག་པརརྫོགས་པའི་ཐངདྲུ བྭཏྭ་ཡེངཾསུ་བྲས་ལ་ཐཱམ་པ་བཟུང་བརྡབ་ས།ཇི་ལརདུས་ གསུམ་མགན་པནམས།བང་ནུབ་ཏུན་པས་མཛོད་པ།5ང 
ནུབ་སམས་ནྣོ་བན་མད།དམ་ཕྲ་བདག་གིས་བསྒྱད་པར་བཀྱི །ཞུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པརྣཾམ་པ་གསུམ།།དག་བ་དང་ནེ་ཚེས་སྡུད་དང་།། ས་ཉན་དོན་ཤིད་རུལ་ཁྲོམས་ནི།།བདག་གིས་སས་ 
བརྙན་པར་བཟུང་།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ སད སྐག ྣྙྫྲ་ །རྡེ་རྔ་ཉན་པོའ་ 
* རིགས་བསུས་ལྟ།རྣ་རདོལ་བུའ་ཐག་རྐ་ཡང་།ཉིང་ཀིས་ནི་རབཏུ་གཟུང་།།བ་དཔན་པག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའི།ཌིན་ཆནན་པའི་ཚོགས་མཆོག་གི།དམཆིག་ཡོད་དུ་ཁོང་བ་ལ། ¡ 
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༄༅། །ཉིན་རཾ་བཞིན་དུ་ཡན་དྲུག་དུ།།སྦན་པ་རྣམ་བཞི་བཏུ་སྩིན།བདྨཱཿན་པའོ་རོགས་ངག་པ།བང་ནུབཆིན་པེ་འབྱང་བ་ལ།ཕོ་དང་གསང་བ་ཝག་པ་གསུམ།དམ་ཆོས་སང། 
། གབུང་བར་བྱག།།ལས་ཆིན་ཚིགས་ནི་བྣསུས་པ་ལས།སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ལྡན།མཆེད་པའ་ལས་ནོ་རནུས་བཞིན།།ཀུནནས་སེ་སེ་གཟུང་བར་བྱགི །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེན་བགྱི ད་ 
ཐོར་།བངརུབ་སམས་ནྲོ་བ་མད་པ།དམ་པ་ཡང་དག་བསྩང་བྱགིས་ཤིང་།སམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བྱགིས་ནས།ས་བྱསལ་བ་ནམས་བླསལ་བར་བྱགི །མ་གོལ་བ་ནམས་བདག་གིས་ 
× གྱི།སམསཉན་མྱ་བན་འདས་ལ་དགེད་ཅཾས་ཐའ།།ད་ནས་ཞམ ` ཁའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་ལྟག་པརམས་ ༩་བར་པཱོད་པ་ལྔ་ལ་ སེགས་པས་མཆོད་པརྦ་བཌེ།ཡངདག་པར་མཆོདནསནི་ བཅུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གས་པར་པེདད།།ཨ་མའོ་སྔངས་ | 
ཨ་མཡསྦ་རས།གངས་རྒས་མངོད་པམཆོག་ལགས།ངན་སངྲཕམས་ཅད་ལགས་སཱས་ན།སམས་ཅན་ཤང་དུབ་ཐབ་ངད་བིར་ཞས་པའ༢ནས་བྲ་ཡྲ བེནས་པའ་ཛ། 
×+༨22༽དྣནྣྩྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽ནྣ་ྣ་ྣ་དླྲ་ 
| 


རི 


(ཨ་ཏཾཏྤིརསྦ་སྟ་པཱཔ་ཡཛཱཾཧ་ཧཧ་ཧོཞས་བཌ།།ཨོཾ་བྲར མླཱ་བཾསམས་མ་རྡོ་ར་བཅིངས་ནས།།ཨོཾ་སྦར་བད་ཤངོན་ཤྭཏི་སརཔྲ་པཾ་ཨན་སྭཾ། རྔོ བྲསམས་པ་བཏན་ 


ཕེ 


།བཅིངས་ནས།།རྡོ་ལའི་ཕག་རྱ་གཉིས་པརནས།།རླྱུཿ་དུ་གྱན་ཏུ་ལགས་འཕན་༡ཡ་ བ་ང་བརབནབའ་མཆག་ནས་བལོ།ཨཾ་སྭ་བསངས་ག་པི་ཤོམནཾ་ཊ།། 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སང་བའི་སཱགས།།ང་བསམས་པ་བཏན་བས་ནས།གུང་ གནི་ཁ་སྩར་ །མཐའ་མ་བཞི་པོ་ཁ་སཱད་པ།མུམདུ་སཱག་པ་དལ་བར་འགུར ི་ོ 
ནཱུཾཿསམསམ་རྔ་རྡ་བཅིངས་ལ།མོཾ་སྔར་བིདུ་སྦར་ཨ་བ་རན་བི་ཤེ་ རཱཾ་ཕཊ།འདོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།དནས་པའི་ངས་ལྭ་ནལ་ཁབེར་པས་ཧིང་ཁའི་དབུས་ཡི་ག་ཨ་ཁས་ཟབའི་ 

བཉ་ཁཁའ་དངའའིགིབད།ཨོཾ་མུནཾ་སཱ། མ་ཧྭ་ུནཡེ་སྲ།ཨཾ་ནམཿས་མདྲ་ནཏི་ ྟང་ཤྩངནི་སངཔ པེ་བི་ཤོ་ི རབ ླད་སར་ཀམཨ་བརྟ།བ་ར། 
དངག་གས་ངན་སོང་འད་ཡེས་སྩང་བའི་བྱ ལ་འཁེར་ཡེཿསྡུ་རོགས་པར་འགུར།པནས་རྡོ་ཇ་ལྕགས་ཀྱ་ ལ་སཾགས་པས་བཀུགནས་བཅུག་ས་བཅིབ་ནས་ངང་ 
དྲུབས་ནས།ནམཁའི་ངིལ་འཁརལ་གཞུག་གུདིལ་ལབར་གཅིསྐ་ཀེས་དཀིལ་འཁར་གཅིགྱང་འགགུར།ཇོགས་པའྱི་ནལ་འབེརད་ཆུར་པ་ལས་དམཆིག་གིང་ཡིལ་ཁཁི་ 
ཧཾ་ཡངྲས་རགས་པར་ཁྱགར།༣་ལ་རྦཀིལ་འཁར་དབྱས་བདག་ཏདྱ་ཀིདངས་པ་ལཁེར་ལེས་བླམཾར་བའི་གཟུགས་ཤྭ་བ་སང་ས་བླགམ་སི།།ནས་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པའྲི་བགས་ཡི་ག 
ཨ་ལསྣ་ཐ་པཁ་དྲཀིལ་ལཁེརྒསམ་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརོཆེ་དཐུས། ཨོཾ་མུན་མུ་མ་འྨ་སཉ་ཡཾ་སྭཱང།དས་དྡོར་མྱུའི་ལས་ཀྱི་ཕཱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འ རྩོས་ཏི།ཨོཾ་ས་དཱ 


«{ ༄༅། །བཛུ་ཧཀ་རཱུཤས་པས་སེ།སམས་མ་རྔ་རཱ་བཅིངས་ནས་དནས་ད་ཉིད་ཀོ་སེབམ་དྭབུས་མ་གཉོིས་ཀྱིས་བྲིང་བ་ཐོགས་ལ་སམ་ས་རུནས་པ་འདིས་ཡད་ཀི་འཇུག་གྲཔང་ 
བ་ད་ཡང་རང་གི་མག་བེར་བཞག་སུ། པ་ཏི བྲཛ་ཧ།ཞེས་པ་འདེས།དནས་རང་གིམག་བརོ་བཉིངས་ཏུ། ཨོཾ་པ་ཏི་གྷཾ ཱ་ཡེམ་སྭཏ་མ་ཧབ་ལ་ཞས་པ་འདིས། གདེང་པ་བཅེངས་ལ་ཡང་ 

༧ ༈ འདེས་དགུལ།།ཨོཾ་དྔཾསམས་དཔའ་རིང་ཉིད་ད།ཁང་ཀ་མིག་ནི་འབེང་པར་བཅོན།རྡ་མི་ཡིག་ནྷི་བ་ན་མད།ཐམས་ཅད་མགནི་ཤེ་བར་འགྱུར་ཞིས་པ་དང་།ི་བྲང་པ་༅་ཞེས་པའེ།ས་ 
ཤྩཾ དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཆན་པརྡ་ཇི་སོདེ་བཅེམ་ལྡན་ །ཁུདས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ད་སྲཾད་དུ་བལའ།ཡང་སམས་ས་རྡར་བཅིངས་ལ་ ཐུགས་ཁཿདགོལ་ཞིང་རྡོར་བྱིན་གི་བརླབས་པའི་བུམ་པཉྡུ་ 
ཧཾ བབུར་བ་་ུ་བྲ་གོནཔའ།ནོ། སྐརངེད་བཅུཨ་ི་ི། ཞས་པའོ ཡང ་ས་ཧིཅན་ བྱ་མགུས་ལ་བཞོསཔའི་ལག་ཅས་ར་གདབད ཨས 
% ད་བཛ་ཱར་ཏྣི་བ་ཏིད་ཨ་ཏོ་ཁྕིཿཾ།ཨོཾ་ས་བད་་བཛ་ཇིཛ་ཨ་ཏི་འྕིུ་ཚྭ།ཨོཾ་སརྦ་བྷདླན་བྲདནོ་དུས་ཧཱིའྷཱ་ས ཨོསམ་བ་ཀླམ་བཛཱོུཾ་ཨ་རི་འྱཾཾ།ཨོཾ་བྲཏ 
ཀ་ཧོ་ཡོཾ་ག་གཉིས་ཀི་གཆས་ག་བགས་ལ།དནས་རཔཏིད་རྡོ་རའི་དབང་བ ར་བ་གཟུང་བརྡ་བྱ་སཾ།སངསྨ་རས་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་ཕཾས།དབང་གི་དེ་རིང་ཁང་དབང་བ། །ཁངེ་ང་སཾས་རས་ 
¡ཐམས་ཅད་ཉོདེྱང་བཀཱ་ུབ་ཡོར་བཟུང།ཡོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་བ་ཏིཧཱཾ་ཨཊི་ིྩཡ་ཏོ་བཛུསམ་ཡ་ཧཱ།བཛྲན་མ་ཨ་རྷི་འཀ་ཏ།ཨོ་བཛྲསཧཱུཾ་ཨ་ཀྷི་ལྱཾའདིད་སཕས་རྩས་ ། 


རཆ 
~~ =, ཀོ རོའི ༩ ཤ་གཏ་སང་བྲང་པྭ་ ` ཨལ ག་ངཱར་ 
གའོ་བ་ལཏ་བི་འི་ཡི་ཉི་རྡོས་པར།ཨོ་སྦར་བིད་པང་།ཨྲ་ཕྨོརན་ས་མ་ལྲ །བདག་ཉིད་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་ མེ་དང་ 
ཡ་མ་བྲཛ་སྭཏ་ཧོཾ་ཧི་ཧིཧཾ་ཧཱུཾཤཾས་པའ།།ཨོཾ་སྔར་ རད དུ དར གཾ ་བའལཔའ། 
མྭཧྲ་ཟེན་དྲུམང་སཱ་ཁ་སངནས་འཛུས་མ་པང་མིངམང་སམས་རཔ སཾལེ་ཀྲུང་བ བི་དོ རྩོ 
ངང་།སྣ་པང།ནབ་དང་།དྭག་དང་།ཕུས་མ་ ་ རང་།ནང་པ་དག་དང་།ིན་པ་དང་།མིག་གཉོས་དང་། གསང བརྡ་བིན་གིས་བནུབ་པར་མངུ་བཌ།དནས་རང་གི་ཡུ 
པ་དང་།སཱ་ངང་།ནབ་བུང་།བྭག་དང་།བསམོ་ 7 པོའ་ངྨ་རྱལ་བླསྩད་ཅིང་།ཨོཾ་སྦར་བྲ་ ངི ཛྲ ཏཱཾབ་ཧོ། 
༠༨།ཟ།༥[1† བ་བ 23 ེུ ཁོའ ཤ་ཇོ མ་པད་ཀྱི་སྭོང་ གཾ རྒྱལ་བསྩ་ བོཾ ངུ་བ 
རོས ཾཾཾཾཾོ་ བོའ བའོ ལོ 
སམ་ཡ་ཛཱསམ་ལ་ཙཿ་ཨོཾ སྣ 
རུབཾཧོ།བྔངོདཅིང་གནས་ཇི་ལ་བ་ནམས་བཞུག་ནས་བཅུག་ད་བཅིངས་ལ་དབངདྲུ་བའོ།ཆང་གྲྭ་ཕུགས་ཁ རཱུ་ཡཾགན། ཡོ ད 


་བོ་།་ཀི་ཚེི་མ་ 
གྲི་ཊ་ཕག་ར་རགྱཏ་བཤད་པར་བ།དབྱུས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གོས་ནི། །བཞུགས་པ་དམ་ཚོག་ཐག་རྒྱ་བཤད་། རྡོ་རཾ་བཅིང་བ་དམ་ཐས་ལཀཞུང་མེ་གཙོསྱ་ཀྱི་ར་མེ་སཱག་ 
༨༨ ) སུ 


%༦།༄༅། ` །རྡོར་ྲག་རྐྱདམ་བཅས་པ།།རྡོར་གཙུག་ ཏོར་ཐག་རླའ།ང་ཉིང་གུང་མེ་རིནཆན་བང་།གུང་མ་པླཔ་རིནམ་པ་པང་།དཉིད་གུང་མ་རྔོར་ལས།སར་མར་ཝག་མ་འབར་ 
བས་ཉིད།སརམད་ཉིད་འབར་བས་བ།གཅུག་ཏེར་བཟི་བིད་ཐགྲ་དཁ།དཉིད་ལས་ན་སན་ལག་ངང་།མའྭའུ་གཉིས་ན་མཉམ་ཧཱསང་།མཛུབ་མ་བླཔའི་འདབམ་ལས།ཞུང་མེ་དྡོརསྲང 
༧༡ བངང་།ང་ཉིད་མདུན་དུ་བཞགནས་ནི།།ཇྡོ་རང་བའོ་ཚུལ་དྲུ་བ །སིང་ཁར་ཡངནི་མཐ་བེ་མམ།བྷཏཱ་བརྐྱང་བ་ཕཾང་བམ།ཐལ་མ་སཱར་བ་ཁནས་དབུང་།གར་བད་ལཱོ་བོར་ཐལ་མྱེསཔ 
ཧཿ རྡོརྫ་བསྙམས་པ་ཤུར། ཱུན།ཐལ་མེ་ལགས་ སྤར་གྲནཏུ་གཏོར་།མ་བམཁམ་སྩ་རབྱཏ་བསྔམས།།བ་ ༽ུ་བརྐྱང་བ་བྱག་པའེ།] (བཱ་ནཱར་གཉིས་བཅིངས་ནས། 
ྲ རྒ དམཝ་བབགུང ཆམས།ར་མཞིང་ཕ - ང་བན་ཆུནད།མངོན་དྲུ་ལགས་པ་བྱཟུང་བར་བ།མཛུབ་མོ་ གཅི་གནི་རུང་ཟད་བགུགམ་བོ་གཉིས་ནི་མདུང་པ་གིད་ཊ 
མཐཐེ་བེམཛུབམ་བོལ་བསཅོང་།རྡོར་ཁུ་དུ་་རཱ་མེ་བྲསམས།།འབོན་པར་པངྨ་བུར་དཀྱིལ་ལབརདུ། ་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་ནམ་པར་བསྒེམས།སཱངགྱི་འབྲིན་པའ་སཱགས་ཀྱོས་ནོ།། 
¡ ཚེསྦ་ཏྱ་ཕག་རྒྱ་ཡོན་བར་བཤད།།ཐྷགས་ཁར་ས་ཚོགས་དྡོརནི།།བསམས་ཏ་ལས་ཀྱི་ཐག་རྐ་བ།ཇི་སད་བཤད་པའི་ཆོས་ལཁེར་ལོ། ཤྱབའི་རྐལ་པའི་ཕག་རྐྱའོ།ས་མནན 
མཆོག་གྤོན་ཏིང་འཛིན་དང་།མཾ་འཇིག་སྩོན་སེགས་ཛིམ་པ་བཞིག།ཏཾང་འཛིན་མཆོགངུ་གནས་པཞོཾ།།གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་ཕག་རྒྱའོ།གསས་པའི་ལག་ངར་དབྱུག་པ་དང་།གཡེན་ 


༥ ད བསྭང་ཁར་ལལ་གི་འཕར་།གསོན་པ་བརིགས་མཛུབ་བསྣང་བ་སྙ།གཡས་པ་བཏག་ཏ་བྱ་མང་བར་ག །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གར་སྤེམསནས།གདུགས་ཀྱི་རོམ་པར་གཞག་པར་ ' 
བ་།ཆོས་ཀི་ལག་ཆའི་ཆོག་གང་།རྫོགས་སབས་རས་སྩབ་མེན་བའི་ཡང་།རྡོར་བྱསངས་པའི་སྦར་བ་ཡིས།བཅགས་པའི་བསམས་བས་མདུད་པར་བུ།།ཕུང་བ་བཅིང་དང་ཁ་ནས་ 
བྱུང་།གརྦ་ཆོས་ཡངས་བགརབ་ཉིད།ཇྡར་ཁུཛུར་སྦྱང་བཡོས།།གདུག་པ་ལ་སེགས་དེ་བཞིན་ད་།མཛུབ་བ་ལགས་ཀྱ་བཅིང་བ་ཡོས།མ་རུང་ལནོ་ལུགས་སེག་ཆ།འོགས་ 
མདུད་ཅིང་འཛུབ་གཉིས་བསྣལ།རབ་དགྭ་ཀ བནོ་ལས་པར་བྲསས།།དནས་ང་ཕར་གརོམ་བཞིན།བང་དུབ༨ སམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆའི།ལས་ཀྲི་ཕུག་རྱ་འཆང་བ་ 
ཡི་༥མཆན་ཉོད་ཡང་དག་རབབྱ་ཏུ་བཤད།རོ་ རྔ་ཁུ་ནུཌ་གཉིས་བཅིངསནས།ཕན་རུན་ལཱན་ཅིག་གཤོབས་ ནས་ནི།མཛུབ་མ་དང་ནི་གུངམ་དགུགམ་ཏོག་ནམ་པར་ 
བླབང་བརྔ་བ།བམས་པའི་ཕག་རཁེ།གསེན་པ་ཁླ་དུར་བཀུར་བཞག་ལ།གཡས་པའི་དདུང་པའི་ཐང་ཀརནི།མཛུ་མ་གུངམ་བརང་ནས་ནི།མག་གྲི་དུལ་དུ་བཞག་པར་བ།མཁོང་བ 
དེན་ཡདྲ་ཀིའ།ཇྡོ་མབུ་ནུར་གཉིས་བཅིངས་ནས།མཛུབ་མ་དགནི་རང་ནས།གཡས་པ་ལུགས་ཀྱ་ལགས་བཞག་པ།།པ་སེང་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཡིན།།གཡེན་པ་བུནུངབ་ 
བཞག་ལ།།གཡས་པས་གིག་པ་ལ་བུཌནི།ཧན་དྲུསངས་ལ་བཞག་པར་བ།མ་དགམུན་པ་ཀུན་འཇོམ་གྱིའོ།གསེན་པ་ཁུ་དུར་ལཱ་བར་བཞག། ལག་པ་གཡས་པ་གླང་པེཿའིཊ 


< ༄༅། །སྣ་ཡིཾ་ཚུཔ་དུ་བཞག་པནཾ།སཱཾས་ཀྱི་གླང་པའཾ་ཐག་རྒྱའོ།གཡེན་པ་ཡུཚུར་བཞུར་བཞག་རུ།གཡས་པ་བས་གྲི་བྲེགས་པ་ཡོས།།ུལ་དུ་འཇོག་པརྭ་ཤེད་པ་ནི།།དཔའ་བར་ 
_ བགེ་བའྲི་ཤག་ར་ཡོན།གཡན་པ་ཁུ་ཊུར་སཱིང་ཀར་བཞག།གཡས་པ་སང་བསྐེརམཁའ་མཛོད་ཀི།།ྡོ་རོ་ཁྲུ་ནུང་གཉིས་བཅིངས་པ།རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་ལྟ་བུཌནི།།གཡས་ཀྱི་ལགས་ 
༧]] འཇོག་པེད་པ།ཡ་ཤས་ཏོག་གི་ཐག་རྐྱའ་།ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་འཛིན་ཝཱར། བཞག་པ་འོད་དཔག་མད་པའི་འ། །གཡུན་པའི་ཁླུ་དུར་བླརསངས་བཞག།གསས་པའི་བུ་ནུར་གཞེགས་ 
ཌཱ ནཾཊམྦ་བང་མྦཾ་རུང་བྱཧང་བས་ལྭ།ཟཆོསྒ་རམ་བླ་བ་ཁདྲ་ཀིའི །ལག་པ་གཉིསན་ཧོང་ཀ་རུ།བླདའི་ནམ་པརྡ་ནམ་ཐི་ལ། ཆུ་མ་བ ནདུན་སྦྱར་བ་ནི།བཟང་སྦང་གིནི་ཕག་རྒྱ་ཡིན།ནྡེ་ 
¿ “ རྨ་བུནུཿགཉིས་བཅིངས་ལ།གེར་འཛིན་པ་ལ་བུཌནི།ནུསགས ཤིསུ་ལགས་བཞག་པ།།ྲ་བཅན་འོད་ཝུག་ར་ཡིན།གཡན་པའི་ བུདུར་བཀྲུ་བཞག་ལ།།གཡས་པ་གིང་ཁའ་ 
_ £ བཞག་ནསནོ།།སེརམ་དྭབུས་མ་བླསངསྲ་བས་ལ།། གང་པོའི་ཕགྱ་ཆ་ཡིན།གསན་པ་ཁུ་དུར་སིང་ཁར་བཞག།གསས་པ་མོ་འཇིག་སྤོན་རྣམས་ལ།བླ་གྲེས་མི་ཐང་པ་ཡོའ།གཡེན་ 
བའི་ཁྭུ་ཚུ་རྩ་ཱ་བར་བཞག། གསས་པབི་ས་གོལ་ཏོག་པ་ནི།ས་བས་པ་བ རྩགས་བའི་ཐག: རྤྱ་ཡན།གཡེན་པའི་བུ་རྤུར་བཀུར་བཞག་ས །གཡས་པ་རིན་ཆེན་བུ་ཚུར་བ །ཀུནཏུ་བཟང་ 
། པའོ་ཐག་རྒྱ་ཡོན།མཚན་མ་དང་བལ་ཆོག་ཡིས།ལས་ཀྱི་ཐག་རྐྱ་བཤད་པ་ཡུར། སོང་ཁརརྡོ་རྔ་རཱ་ཝཾ་པའི། གཟུགས་ཅན་ཡང་དག་བཟུང་བ་ཞོང་།བོན་བ་ནམསུ་ཇི་ཝུར་བཟུད་། 
› 


མསསསམསསསསསསསེས ' 


།ཐཱགྲ་རམཚནམ་བསྣམས་པ་དགརྡེར་དོལ་བུ་བཟུང་ནས་ནི།ཐུགས་ཁར་རྡོ་ར་འཛིན་བནི། ཕུག་རྒྱམ་ཞས་བང་རུབ་གང་།བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་བདག་ཉིདཿཁ།།འཧྲིན་བླླ། 
སུ་ཇི་ལཱར་བཟུང་།ཐུག་རྒྱ་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་རྣམས། བདག་ཉིད་ཆིན་པ་གང་གང་གས།།ཐག་རྒ་གང་དང་གང་བཅིངསནས།།གིང་པ་དོན་གི་བླཟས་པ་ངང་ །རང་གི་བདག་ཉིང་བསྲེམ 
པའ་བ།བུག་ར་བཞྲི་ནམས་སྲུབ་བད་པ།།ལྷརྣམས་སླྲབ་ཐེད་པ།།ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྤས་བཏབ་བང་།ཀུན་ཁྲན་ཡེན་ཏན་རྔོགས་པ་དང་།།སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེ་བྲའི་ཕོར།ངན་ 
སཾངྦ་ཛ་ལགས་སྩངས་ནས།།སན་བངྡ་ནུབ་ཐབ་བི་པོར༼ [་མགས་འཐབ་ཤ། ཤུད །བཡང་། བཅུ ` ལབོའདུ་།ཤུག་རྒྱ་སུགས་ཀྱི་ལབ་སྤེར་བྱིས།། 
བ་བ་ཿདནུས་པའའྱ་གུར།སེ་སཾ་སརོ་རོ་གརྭ།བས་ནས་ས གསྐ་ནམས་བརོད་པརྡ་བ།། ཞམ་བྷ་ག་བ་ཉཾ།སྦ་་དྲུར་ཏི་པ་ རིཤྭ་དཱན་རཱང་ཡ།ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱཡ།ཨ་ཏ་སྐཊ་ 
མུཛྟཾཔ།ཏུདཱ།ཨོ་ཤེ་དྷནཾཤོ་དྷན།སརྤ་པ་བཾཤོདྟ་ན།ཤུང་རྩབི་ཤུད་པྷ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱབརཏ་བོ་ཤུང་སཱ་སྭཧཱ།གཡན་པའི་དྡོ་ར་ཁུ་ཚུར་གིས། རྡོ་ར་པོལ་བྱུ་གངས་ལ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་རྡོ་རའ་ཐིང་བདང་བཅས་པས་ནགསར་ཞིང་འངི་སང་ཅས་གདདད།བཛ་བྲ་ཙཀྟཊེ་རཱུ་ཛྭཾཿ ཛཾ་ཿཛཿརང་གི་ཧིང་ཁར་སྦང་སྩ་གསལ་བའི་སྦྱེར་བས་གཟུང་ཞིང་ཊོཀླ་ཛཿཧོཞས་ 
བྗོད་དཾ།དནས་ཡོ་ག་བྱས་པས་བཏན་པརྡ་བྭ་སྭ།ད་བག་གྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་བུད་པའི་བད་ཕྱག་དང་ཁད་བར་འགུར།དྲ་ནམས་བལས་ལ་མཆོད་པ་ཐདྲི་ཀིས་ལབ།ུ་མཆདོ། 


།། ༄༅། །དནས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པརམཉོད་བརཧྲ་སུ།ཆེས་ཀྱི་ཁཁོར་ལེ་བླསེར་མཛད་པ།ཁམས་གསུམ་པ་ཡ་འགྲོ་གུན་གྱི།ངན་སང་ཐང་སཱད། 
མཛོད་པ། 3 ་སང་གྲ་བུད་ཐག་འཚལ།།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལས།།སན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐོར།ཆང་གི་ད་ཉད་སྙེན་མཇད་པ།།ྡོར་གཙུག་ཏོར་འད་ཐག་འཚོལ།མཉམ་ཉིད་ཉིད་ 
བསམས་པ་ཡཾས།ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ཐད་ལ།དབང་བསྡུར་རབྱཏུ་གསེལ་མཛད་པ།ཌིནཆན་གཙུག་ཏོར་ཁེད་ཐག་འཇལ།།སེ་སེརྐ་ཀུན་ཏོག་རང་བཞིནཅན།ཆེས་ཀྱི་བདུང་རྗིའི | 
ཆའ་འབབས་པས།སན་དབུགས་འདིནམཛ་ ད་པབ།པྨཔའི་གཙུག་ཏོར་ཁད་ཐག་འཚལ།།སནི་སུག་བས ཁ་ཞི་བའི་ཕོར།བ་བ་རེས་སྦྲབ་རང་བཞིན་ཅན།།ྲཾན་ལས་ 
སྣཆོགས་མཛད་པ་བ།ཾས་ཆོགས་གཙུག་ཏེར་ _ ཁོད་ཕག་འཚ་ཀཁམས་གསུམ་འདྲོ་ཉིས་གསལ་མཛདནས །སན་གུན་གྱིས་འབ་པ་ཡི།བདན་བ་མང་བཟམཛད་པ་ཕེ 
ྫྫ གེ ]ྣ]]ྣཚཆཚནྣྣྣན་་་་་ ཱ 
མངས་ཉེ་བའི་ཉེན་མངས་དག།གཏོད་ཅིང་བདུད་བཞིའོ་སེབས་བཅོས་ནས།།ན་བང་དུབ་བོབ་མཛོད་པ།གཙུག་ཏོར་ནོན་པེ་ཁྲེད་ཐག་འཚལ།ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཐད་ཀིས།།གདུཊ་ 
ཀར་ཙིཾ་ནྱོ་ཧན་པ་ཡ།ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པ་ཟབ་མཛོད་པ།།གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཁེད་ཐག་འཚལ།སྒག་མེ་དྲབབ་ད་བཞིན་ཀླུ།གར་མཁན་ལྷ་མེ་བཞི་པེ་དང་།སྔེས་བཔས་ཏག་ 


།མཿམ་མ།བལྷོཉམྭཱ་ཁོག་འཚོལ།དད་སགས་ང་བ་ལས་བུང་བས།གྣ་བཞིའོ་དབུས་ན་གང་བཞུགས་པ།།ལུགསྐ་གུགས་པུ་ལུཌ་སག་ིལ།གཱ་སེང་ཁེད་ནམས་ལ་ཕུག་འཛལ། 
བཞི་ཡཾ་ནོ་ལེགས་པ་ ནོ་བཞུགས་མཛོད་པ།བ་དགའ་ལ་ཨེགས་བྱཧ་གཉི་ བ་སདལ་ཁུད་ཕག་འཆལ།ཆངས་དབང་པག་པྱེ་ཟ་བསྐ།།ཕྲག་ 
སི་བཞི་ཡཾ་ནོ་ལེགས་དགན།།ཁཱམས་ནམསུའི་བཊ་ བྱུཧ་གཉིས་གནས།བང་རུབ་སདའལ་ཁད་པ་ ཟླ་བ་སེ།།ཐེགྲ 
བཞིར་འཇིག་ཉན་སྦེང་བརམས།མ་དང་སྲན་པེརླུང་ལྷ་བང་།འབྱུང་པོའཾ་བདག་པཁད་ཕུག་འཆོལ།།བསྟེད་པའྱི་མལ་པེ་འདི་ཡོས་ནི།དྱ་ཀིལ་འཁེར་མདུན་དུ་ཀུན་བསྟེང་ནས།སགས་ 
པ་རདོལ་འཆང་བས།།བསྟད་པ་འདི་དག་ལང་ དག་བརྗོད།ཡིནས་ལང་གི་ལུས་ལ་ན།བདག་ཉིད་དྲ་གིལ་འཁེར༢༩༤ ཅུ་བཞུགས།།དྭ་ལར་ཇིས་པར་བྱགམ་བཞིན་པའ།དིལ་ཁ་ 
ངང་པ་སྣེར་བ་ཞས་བ་བའ་ཏོང་འཛིན་ཏོ། ། དནས་དཀྱིལ་ལཁརྦ་རལ་མཆོག་ཞསྲ་བ་བརབ་ཏུ་བཤདཔ་ ར་བྲ་ས།ཨོཾ་ཨ་ཀྲརམུཿཁ་སྦངྷཾ་ཏྨོ། ཌཱ ཨྭ་ཏྨཏ་པཱཏོ། ་ 
དའི་དོནནི་ནོ་ཐར་བ་ལས་ཐགས་བཅུའི་འཛིག་ཏིན་་གི་ཁམས་ཐད་སྙོང་པ་ཉིད་བྱུར་དུགྱད་ལྔག་པརམེས་པརྦ་བ་སཱ།ངཔ་འཛིན་པའི་བདགཏི་ སིང་པ་ཉིད་དུ་བལྟཁེ།ཁ སེ་ཡཾ་གཏུ་ + 
ལས་རྫོགས་པའྟ་རྡོརས་མུང་གིངྱཀོལ་འབེར་དང་།ཡུག་གིས་མཁི་བྱིལ་འཁརེ་དང་།དའི་སྙང་དུ་ཡོག་ཐ་ལས་ནུ་གཏར་ཆན་པ་དང་།པའི་ དུ་ཡོ་ག་ཀོ་ལ་གསར་་གི་དྲཀྲིལ་ 
 ཁཁེར་ངང་།འའི་སཱང་དུ་དབུསུཤུུ་རུཾཞས་ཏྲ་བ་སྙ།དེ་ལས་རཾརབ་གྲུ་བཞི་པ་ཟིན་པཆིའ་ཡང་བཞོན་རིན་པེམ་ཐ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱད་ལ།ཨ་བཛྲ་དོཊྟ་ཞས་པ་ལ་སཾཊ་པ་དངདཱ། 


ཁང་གུ་བཞི་པ་ལ་བྷས་བཞི་པ།ཉབབས་བཞི་ཡུས་ནརྩ་རན།གུ་བཞི་ནམསནྲི་བམས་ཅད་།ས་དང་ ཌཱ སྣ་ནམསུ།ཟཱ་བམཆནམ་རྡོ་རས་སྭཱས།དྲ་བ་དྲ་པདྱ་ཀིས་རུན 

° འ × ལར ཚབས་བང་པ་རྡོར་པཾང་བས་ཡེངས་བསར་བཟ།བཁྙལཱ་བའི་སང་དུསང་ 
ཤྭ” གའི་གདན་ནོ།དཾའཾ་ དབྱུཟ་བའི་དགྲིལ་འཁེརརོ།ཌ ་ ཁར་ལྭེ་ཙིབསཁྱ་རད་བའི་ནང་ནམསླུ་ཟཱ་བའི་དྲགིལ་ཁ་ཁེ་་ ] ཀྱི་གནསུ།ཕིའི་དཀྱིལ་གཁེར་བྱི་› 
ཝུ ྭ་སྣམ་བྲུ་ནམས་ལྭཟ་བའི་ད་ཡིལ་ འཁ་ར་ཏི་གྲུ་ར་བྱརད་བལའོ།སང་གའི་གདན་གི་གང་གླིག་ བཀྲ་དཀྱིལ་འཁེརོ་ལིག་ཨ་ལ་སཱཌ་པ་དང་།ཡེག 
ྲེ ཚི) ཀལ་སགས་པ་ཤུས་པཔ་དང་འབབ་ཀྱི་ཡོག་ཞུ་བ ཀྱི་ཏིང་ཁཛེ + ོ་ 


ཱ།། ༄༅། ཀཀ ་དཀར་པ་ལས་བུང་བའི་ྡེ་ར་དང་ནེརབ་དང་རིན་པའི་ཅཾ་མེ་ཅན་གཞལ་ཡས་ 


གཟུངསུ་གུར་ཏ།ཨོ་མུནམུ་ཤམ་ཝྭསཧ་ཡ་སྭཱང།སཱགས་འདིས་དཔལ་ཤྱཁའྱ་རལ་བ་རེགས་པར་འབྱུར་ཏ།སྤེབ་པ་ཝད་སལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སམས་པཟཞུགས་པའོ།ད་ནས་ཏི་ 
, འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་བཞུགས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཕག་རྐྱ་དང་སྔགས་བཤད་པར་ཧ་ཧེ།།རྡོརྔ་ཁུ་ཛུར་གཉིས་བཅིངས་ནས།རིས་ཆྱིས་རྣམ་པར་དཔེ་བརག། 


།ཆོསྱ་ཀྱི་བ་ཁེར་ལཁ་ཡགྱ་ཆྦ་ནི།། འཁེར་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པཱད་ཡིན།ད་ཡི་དཔན་འདི་ལྟ་ས།ཇི་ལར་པླད་ལ་ཆགས་པའི་ །བུང་བ་ལ་སཾགས་བསམས་པ་ནམས།པ་ཁ་འབ་ 
།བབ་ལུན།།བཅིབས་པའ་སུག་བྱསལ་ལས་བར་བདནབདན་འཁ་བའི་སུག་བྱསལ་ལ།སད་གྲསམ་ཁ་བརུ་བར་བཅངས་པ་འདྲ།ས་ངའིབདག་ཏདཔབ་ པོ 
གས་ཐཅིངས་པ་ལས་གྲལ་མཛད།ངནས་དཔལ་ཤླཀ་ཐུབ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཡིགི་ཨ་ལས་ཟུ་བའི་དཀིལ་ཁཁར།དནསྣ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ཁུ་སཱགས་ཁདོ་ཉིས་བྱསེད་པར 
བསྭ།རྡོར་གཅུག་ཏོརནས་བརུམས་ ཇིསད་རོའ་ཕེབས་པའི་མཐར་འུག་པ་འབུང་བཡིན།དནས་སཱགསྣ་ནམས་འབུང་ས།ཨོནས་ཐ་ག་བ་ཏསྐཔ་ད་ག་ཏི་བ་ཇིཤོན་རྔ་ངས 
ཏྭ་གཏཱ་ཡ།ཨར་ཏེསླརཀཾ་བྱང་ཡ།ཏུད་ཐ།ཨོ་ཤོ་ དྷན་ཤྩངོི།སྨ་པྲ་བ་བིཤེདིཀདི་ཏཾ་སླད་ཀྲམསཱ བབ་ར་ཌ་བི་ཤླུ་སྭཱའ་།སུགས་འདེ་ངས་པར་ 
བྔ་དདོ།འནས་དའི་པཾར་ག་རིམས་བཞིན་ཡང་དགར མས་བཞིན་ཡུང་དག་བ་བཤད་བཀ།ཨོ་བྲང་ཏུཾ་ཡ།ཁ་ཡཾ་ གཱནས་པྱངནས་ནི།།ཀུནནས་འོད་ཟར་ཝྔ་པར་ 
འྲོན།ཀུན་ནས་ཐགས་ བཅུར་སཱང་བྲས་ནས།།སམས་ཅནྲ་ནམས་ནི་ ཀྱི ླནླཾཾིེྷྣདསདླླླྨྱ་ 
ཉྡ་རཾས་ལ་།སཱགས་དང་འོད་བར་གཉིས་འས་པ།ཁསྱ་བང་སྐུནི་ཡངས་ གས་པ།ནང་གི་དཅོར་འཁར་ལཁ་ཅིབས། ཀར་ཕགས་པྨདྨ་ཟ་བར་བཞུགས།།ྡོར་གག་ 


༦།། ༄༅། །ཏརྭཾ་བཞིན་གཤགས།།སན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནད་།ཐུགས་ཁ་ལས་བང་བཞུགས་པཞི། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་བར་འབར །ས་མནོན་ཝག་རྒྱ་ཡང་ངག་ 

། གཞུགས།།ད་ལྟར་འོད་ཟརྭསྭ་བསྡུ་ནི །སཱར་བཤུད་པ་ཡྲཾ་འམས་ཅུད་ཁང་།ཧདང་བྱམ་པའི་སི བ་ཡིས།ཆགས་དང་འོད་ཟབ་ལགས་འདུས་དང་། སྩུ་ནོ་སྐྱད་རིང་ཡངདག་ 
/། ཛྫོགས།ཇི་བཞིན་གནསུ་བཞུགས་བར་བ།།ཨ་བཏ་ནོཊ་ཏམ་ཏཞས་བབས་བྱབང་བར་ཐ །ཙཱཾ་ཡོཾ་བརིབསུ་ཡང་དག་བཞུགས།པླདཟ་བའི་ངྭབུསྭ་ནི།རེན་ཆན་གྲ གཏེའ་ 

ཤཱཾ'དེ་བཞིན་གཤགས་།ཐུགས་ཁནས་ནོངས་གཏོན་ནས།ས་ ཊཱ ཐསྤ་རུས་མཚན་གྲིས་གང་བགྲ་རན།།སུ་མདོག་སྔེ་ཞོང་ཤིནེ་ རུ་མཛཾས།འདིའི་ཕག་རྤྱ་མཆོག་སྤྲནེ་ཉིད།།ཁསྨུ། 
° ཙཾ གསུམ་པནི་མ་ཡུས་པའ།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བླ། =་མཛོད།།སཱར་བཞིན་སཱདང་བ ས་པ་དང་།གཟུགས་བསྩེད་ པ་ཡཾ་རིམ་པ་ཡཀ།།ཨོཾ་པདམད་ཏམ་དྲི་ཞས་ 
> @ དུབྱང་བརྲལོ།ད་ནསཿ ཀྱི་རྩི་བས་གནས་པའི།པད་སངས་ཟླ་བའི་དཀཀྱིལ་ཁཁེར་ལ།།་པེན་འོད་ཟེརྲ་གིས་རྔོགས་པའི།བླད་གཙུག་ཏར་ད་བཞིན་གཤགས།བཐུགས་ཁ་ལས་ 
ནིབྱང་གྱུར་ནས།རྔསུ་ ཅ་མཛད་བཞུགས་པ་ན།པ རླ་གའི་འོད་འབརལ།།བསམ་གཏན་ཐག ་རས་ནམ་པར་བཞུགས།།ཨོཾ་ཛིཤྭངམ་ཨ་ཞས་དབུང་།བང་ཐགས་རིབས་ | 
གནོས་བླཕ། ད་ཆ་བའ་ྲལ་འཁརལྭ།ཁུ་གས་ཁ་ནས་བཏོནསྦངསན།ྣ་ཆགས་གཙུག་ཏེརད་བཞི་ག ཤགས ཨུམདག་ལཱངཀུ་འོདའབརབ།འདི་ཡི་ཤགརྒྱམ། 


, མཾ་འཇིགས་སྩྲོན།། ཝུག་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྣཆོགས མཛད།སན་འཁེར་བ་ལས་སྩེལ་བའ།། ཡིག་ཨ་བྲིཿ ས་སངས་ཧྱས་དབུང་། གཙུག་ཏོར་གཟི་བ རྫིད་ད་བཞིནག¬ཤགས།། མ་ཡེ་མཆོས་ ད 
གནས་པདད་གནས། ཡང་དགྲ་བབཟིྲ་ཡལ་ཁཁར་ལ།གཡས་པཱ་ཉིམ་ཡང་ངག་བྱསམས། ལུག་གཡེན་བཞྲི་གུལ་གནས།།སུ་མདག་དཀདམ་བའ་ཡིས་ །ཁམས་གྲུསམ་ ' 
བརསཛདགིས་བནལསྤ་བང་བ།གྱུགཏོརྦ་པལ་མནའ་བཞིནགཤགསྡཡུགས་ཁ་ལུསྱ་བངྲ་བང་ནེས་ན།བང་བལྲ་རིབསལ་བཞུགསནས་ །པད་གཏས་ཟུང་ དོ་ 
ལ་ཡང་།སྣུལདེག་དམར་ཞིང་གནིག་པཔ་ཡད་བཞིནནེརབའྱི་རུལ་མཚན་ནམས།སམས་ཅན་སརྭས་ མཛད་བ ཡེ ས་ཐེན་ལས་ཇྫོགས་པའི།་གཙུག་ཏི་རྣནན་པ་ད་བཞིན་ 
།འདེ་ཡཾ་ཐག་མཛན་གཡས་ལལ་གྲི།གཡེནན་ 


གཤག།ཉེན་མངས་ཉ་བའི་ཉིན་མངས་ནམས།ག ཅོད་མཛད་ཀླུང་གི་རིབསུ་ཕྱུང་། པླྨཟཱ་བ་ལ་བཞུགས་ཤོང 
།པླདལ་གནས་ཟབར་བཞུགས།ཏ་ཡོགས་བན་ལསྱ་བུང་བའི།གྱག་ཏར་གདུགས་དཀ་ད་བཞིན་གཤགས། ནན 
ཙ་ སུམས་པ།དཀུན་ས་ཆོགས་པདྨ་ང་གནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁ་བེར་ལ་བཞུགས་ 


གླགས་བསྡ་ཚམས་བཞི།།ས་མདོག་མཁའ་ལརྦསེ་བའོ། 
ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྔ །དབང་ལྔན་རྫིབཾསུ་དབྱུང་བརྲ །ཀུན་དྲ་ལ་བུའི་མདོག་ཁ་བུ།།འདི་ཕྲོ་ཕག་མཚན་གདགས་བ ཱེ 
།བླཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁེ་ར་ལ།།སྲག་མེ་ལསགས་ལྷ་མ་བཞི། གི་ 


པའྐ་།ཨ་ཏིཧཡཨསཿསཱགས་དྲམས་བྗོད་ནསྭ།ཐུགས་ཁནས་ནོདྱ་བུང་བདང་།མཚམས་ཀྱི་གནས་ནི་བཞིཔ་རུ 


«ཱ།༄༅། །ཀྱི་སྐུམདོག་འཛིན་པ་ས།།དཀར་སཾར་དམར་པེ་སྣ་ཚོགས་མངག།དནས་ཐག རྒྱ་བཅིང་བཞི།།ྣར་བཤད་ཇི་སྐད་བཞིནདུ།།བསྔུགས་པ་ ཉིདནི་བྗད་ནསུ། ཐུགས་ཁྲན་ 
ཀྱང་དབུངས་བ ་བ ཤྭ་ས། གདུག པཝསཧས་ཏའུ མ་བཞི།པླད་ལ་གནས་ ཟླ བ་ཡ ཤ།དཀྱིལ་ལཁེར་དུ་ དུ་ནིམཆམས་ ་བཞིའ།ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ུ་མངགནི།རིགས་ཏ ཀཀ ཁ་རིཊ་པདྡ་བས།ཨོཾ་ 
རྨ  སྦྦྷ་སཾ་ཱ་ར པ་རི་ཤུད་ངཱཏྨ་ཱཏཾ། ག་གནས་མུང་གཏ ཏ་སཱ་བྷ་བ་བི་ཤུད་ པྤམ་ཧཱན་ཡ་ པ་གས སཱ སུགས་ཀྱི་དབྱུང་སཱཤར་གྱི་སྦེ།ིགཞེགས་གཉིས་དགཏུ་གནས་པ་ནི།བམས་ 
ཚཱ པ་ལ་སེགས་གནས་བཞི་པ། གསས ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ཁེར་ལ།།ཁད་སེམས ་དཔའི་སྩིལ ་ཀུངས་ཅན།།ཐག་རྒྱ་སྙམ ༨ངོག་རིམ་པ་ཡང་།བམས་ བྲུས 
དའ པ་ཊ སྒུ་མདོག་ས་ པེ་འོད་ཟར་བཟང་། གཡས་པ་གླུ་ཤིང་ མ་ཏོག་ཅན། གཡེན་པས་ །སླུ་བུགས་ བསྣམས་པའཾ།གཉིས  ༧པ་ མཐོང་བ་དོན་ ཡངན སུ་མདགསར་པ། ་འོད་ 
ཤི ཟ༢་འབར།ཐག་གསས་པྱདསྨན་ཅན་ཏི།གཡེན་པའ་ ལོ་ཤག་ནི་བཀྲུར་བཞག་ ་པའྭ།ང་ཆུབ་སདའ་གསུམ་པ་ཡང་ །།མཆནནི་པན་སང་སཱང་འཇེམས་པ།།སྐུ་མདག་དཀེར་ ་པཁེད་འབར་ 
ཞིང་((ཕྲག་རྐྱ་ལུགས་ གྱུ་བསྣམོས་བ་ཅན།[བཞི་ཕསུངནམུན་ པ་གུན།ངས་འཇེམས་བླ་གྲོས་ངེབཞིན་ཏེ། །དཀར་སར་འདས་པའ་མདོག་ཏུ་སྣང་།ད་ཡེ་ ཕཱག་ཟ་དབུག་ པ་ནམས་།གཡན་ 
པ་ཁུ་ཚུཾར་བཀུར་བཞག ྲིང་ །སམས་དབའ་ གཅས ་སམས་དཔའ་བཞི་ ཞྭ་ནྣམས ཀྱང་།ལྷ་སྙེཌ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ པའེ་།དང་པ་སྔེས་ཀྱི་གླུང་པེ་ཡང་། 


\ 


།ཊརཔྟ་བླི་མདོག་ཅས།འདི་ཡོ་ཡུགྱ་ར་ལཀ་གཡུས།ི་ཡིནི་ྟཧ་བཀང། གཡེན་པ་ཁུ་རུར་བཀུར་བཞག་ཁ།། སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྔེང་།གུཉིས་པ་དཔའ་ ་ 
| གབཨཿ་ཉེན་མཛས་ཛད་རབ་གལ་མཛོད། ཤལྲ་གི་མདག་ཅན་འད་བཟང་བུ།།འདི་ོ་ལགྲ་མརཔ་གོ་བསམས། གཡུན་པའི་ཕགནི་བཀུའ་བཞག་ནས།སན་ལུག་བསྔལ་ 
ཞི་མཛད་པཁེ།།གསུམ་བནམ་བའ་མཛོད་ཉིདྲ།རནནི་བདྲ་ཀྱིས་བྱན་པ།དཀརསུར་བྲསས་པའྱི་སུམདོག་འདུ། སླིབ་པ་ཐདྷནམ་པརསས།ཌདི་ཡི་ཕུགྲ་ར་ཕག་གཡསན།པྱད་ 
ལ་གནས་ཆོས་ཀི་མཛོད།གཡན་པའི་ཕ་གནི་བསུར་བཞག་ལ།།མཁའ་ནོར་ཀུན་འཆང་བ་པ།།བཞི་པ་ཡངནི་ཡ་ཤུས་ཏེག།བསམ་པྲ་ཝམས་ཅད་ཡངས་རྫོགས་མཛད་།།སྔན་པ་མདེག་ 
ཅན་ཡང་དག་གསལ། ཡད་སྦྱནནེ་རོ་བུའི་རྱལ་མཛནཝ སམས།།གསེན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཀུར་འཇེག་ཅིང་།དབུལ་བ ༼ི་སུག་བསུལ་དགེལ་བརམཛུད་། སྒེའ 
དདབླད་ལ།གནས་པའླབ་བབིདཀིལ་ལབར་དྲ།དང་ ལ་འདདྲུ་འདཅས་བཟ་བའི་མདོག་གྲི་ཚུམཛེས།།བནུད་ཅི་བུམ་པ་ལགས་ཕར་བྱམསས། རད་པན་རིས་ག་ 
ཐིག་གོས།།གཡོན་པ་བུནུཌདྭཀར་འཇེག་ཅིང་། རྒྱ་ཉན་ཚོ་ནི་རྕེལ་བ་པེ།གཉིས་པའ་མཚནན་ཟླ་བའཾ་ འོད་།མེ ཤས་པ་ཡ་མུན་པ་བསུལ།།སླུམདག་དཀར་པ་མཛོས་པ་ནི།ཡུཀ་ 
རྩོ་གཡས་པའི་ཕག་ཉིད་ཏོས།།པླད་གནས་པའླི་ཟུ་བའི་གཟུགས།།གཡེན་པ་ཁུ་ནུ་རངཀུང་བཞག་པཁེ།གསུམ་པ་བཟང་སྩང་ཞས་བ་བ།ངཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདོག་ 


༤ ༄༅། . མམ ༣༢༡" ༢༢༠༥ ས་ར ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་བཞི་པ་ཡང་།དབ་ཅན་གཾ་འོད་མཚན་ཅན།།ྣུ་མཆོག་དམར་པ་འེད་འབར་བ།།ྡོར་གྱུ་ནི་བླསམས་བ་ཅན།བང་སྣི་རྩ་བར་པདྨ་ཡ།གནས་པའི་ཟླ་བའི་ངིལ | 
- དུ།༈སངས་རསྲསས་པ་དང་པ་ཉིད།མཆནནྟ་རྫོར་གང་བཞས།དཀར་ཞིང་སཱ་བའི་མངོག་དང་ལཱན། ཕག་ནཱ་པགནི་གཡས་པ་ལོས།།ཨུད་པ་ལ་ནི་དྡེ་པརི་ལྡན།གཡེན་པ་འཚུང་ | 
ཤཱཾ། གུར་གནས་བཁ།།གཉིས་པྱ་བྲ་བོས་ཞས་པ་ཡོཊ།མོ་ཟད་ཐ་ ཐར་ཡང་དག་ལྡན།ཀུནྟཏ་ཐཱ་བའི་མངོག་ལུར་བསལ།།ཕཱགྱ་ར་ ཕུགན་གཉིས་པ་ཡིས།ཡིགས་བུམ་པ་ཡང་་ 
 བསྙམས།སན་ཝམས་ཅད་རབ་ཚིམ་མཛད།།སངས་རས་ སྲས་པ་གསུམ་པ་ཡང་།སླབས་པ་བརུགས་པའྲིལ་ཧད ༼ངན།སྐུམདོག་དམཞིང་འད་འབུར་བ།ཤུག 
ཧྨ་ཐག་གཡས་པྱདཱ་ལ།།གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཉོང།གཡེན་པ་ཁྭ་ནུར་དར་གནས་པའྲ།རལ་བའི་སས་པ་བཞི་པནོ།ཊུན་ཏུ་བཟང་ ཅསྤ་བ་སྭ།སྒུ་མདོག་སུར་ཞིང། 
འབར་བ།གསས་པའི་ཕག་གི་ཐག་རྨྱན།་རིན་ཆེན་ཧེམ་བསམས་པ་ལ།།གཡོན་པ་ཁྭ་དུང་བསྟན་པའ།ལུའི་གཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན།་བང་དུབ་སམས་རབའ་བརུ་བདག་ 
དབྱིལ་འཁརྦ་རལ་མཆོག་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །སོཾ་མུན་མུ་ནམ་ཛཱམཱན་ཡ་སྭཱད།སྨྲདྲག་ཏིཔ་རིཤངན་རླ ཛ་ཡ།ཏྭ་ཐག་ཁཱཔ། ༩ ` `` ཀཨར་ཏསྲས་། 


།ཕཊཏདྨ་།ཨཾ་ཤདཱ ངས་པ་བ ཆས ཨ་པར་ཅཔིླརསཧ།གས་འདིས་ཧྱ་བྱི་པལ་པ་ཡསུགས་པ་ལ་སམ་ཅ་ཀཊལསརྡགས་པ་ 
ཧཱམ་མ།།དནས་པའི་རྫས་ལ་ཡ་ཤསྭ་ཊི་དཀིལ་ཁབར་སྱུན་དང་པརྲ་བ །སྔགས་དང་ཡུག་རམཉམ་ལྡན་པས།།སྣེའ་དགུཁར་བས་ནྭས།དྡོར་་ནུར་གཉིས་བཅངས་ལ།མཛུང་མེ 
ན་རབྱང་བྱཏང་མཐྭའུ་མུང་ཡུགགྱུ་རུད་བས་ལ།།ལཱ་དབེབཡོ་ལག་ར་ཡིས།ཨོ་སྨསབིདྱ་ཧུར།ཨུདྱ་ཐཊ ཡ་ད སེད ་ཁའི་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་སྒ་དཔའེ་།རྡ་རྔ་འཁེར་ལོའ་ 

ཡག་རྦས་ད་ཁིལ་ཁཁེར་ཡོངས་གཏིག་ས།ཨོཾ་སྨྲར་བད་ཐ ཛཙཀ་ཧཱུ།ལག་ངང་དགན་རྡོ་རར་བཅིངས། རྡོར་སེ་གལ་ནམ་ གླའ་བས། ཤྱབབི་ཆལ་པེ་སྤང་བདག་རབལ་ཏ 
་ སྭངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་བྱས་བར་ག།གསས་པ་སེ་གེལ་ _ བྡྡབས་པ་ཡོས་།མཉམ་པར་བརྡབས་པརྡ་གུབ་བཀའྱུ ༤ ར་༩ རེ ཛེ ཁ་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་སྡུང་པ་ཡེན།། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ང་ ཛཿ ནུ་ཧོ།།བཀ་བྱས་པ་འདི་བྱསགས་ཙམ་གིས།འཁརདང་བཅས་པའ་འཁར ལའི་ཚོགས།སབས་ཆས་པད་པོ་འཛུར་ 

ཉ་༈གཞན་ནམས་ངབ་འཇུག་ལྟཅི་གོས།དས་མདུན་ཁོན་མཁར་དྱཅིལ་འཁེར་ལ་བྷལས་ལ།རྡོརགནད་སྦྱན་གི་སཱགསྤ་ཀིས་མཆོད་ཡན་གོ་སཱདན་གནས་པའི་པོའྲི་མཡིས་ཨཱ་ 
པག་པརབསངས་ཏེ།ཞབས་བསལ་རྭབལ།༢ནས་ཆོད་ཡནོ་བི་ཤགྱ་ཆས་མཆོད་ཡནབུཔ།བནས་ཞབས་བསོ་ལྱ་གི་ཕག་རས་ཞབས་བསལ་བབུལ།དནས་ཨོ་བྲཿཕྲུ༔ 


ཤཱཾ།དངཆོས་ཀྱི་རྡོརཱམ་རྣམས་ ་ཏེ།དྱཀིལ་ཁཁེར་དང་བ་ ་ ཅས་པའི་ལ་དཔལཤྱ་བབི་རྒྱལ་པེནས་བརྩམས་པའི་རྡོ་ རྫ་འཱབས་པའི་མཁར་ཤུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཝཾ བ་ཤུན་པར་བྭུ།དབང་བསུང་བྭ་ཝ་དང་། བདག་བྷས ཤསྭ་བྱསའ་མརྱ་ཐུག་པ་ཅནན།དབང་བསུརམ་ཐགྱུ་བ། ཨོཾ་སྤྲུང་ཏྭ་ུག་ཏྭ་རཔཔུཛས་ཙུསྭ་ས 
ཏཱ 4 སཱརོཊས་མཡ་དཱ།ཨོཾསྦྲར་ཏྲ་ཤཱག་ཏྭཡཱརཔུ་ཛཾ་ཐ་སྭམྭ་དྭསཌ་ཏསུ་མ་ཡ་ །ཨེཾ་སྤཱཏྭ་ཐཱག་ཏད་པ་བུ་ཛ་མྭ་ཐ་སམུ་སཱཌེ་ཊས་ཡ་དཱ། ཨོཾ་སྤྱར་ཏྭ་ཤཱ་ག་ཏཾ་གྷརཾ་པཱ་ཛ་སླི་ཐ་ 
ས་མུང་སཱཌ་ས་མ་ལྭ་ཧཱུ།དནས་སཱག་མེ་ལ་སགས་པ་བཞི་ཡིས་མཆོད་དོ།། ་གསཾ་དཞིང་རྡོ་ི་ཆོག་ཡིག་བྱར་བ་སཱནདུ་འགེ་བས་སཱར་བཞིན་བསྙེད་བར་ ལོ། ཞསེམ། 
ཟདཔོ་གཡམཉམ་མད་ཧང་པའི་ཆས་ཅནནི།ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆིད་ཁུག་བའི་སུག་བྱསལ་སལ། ཡེན་ཏན་བངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་མའ་ཡས་སྫན་མཛད་པ། དྲིས 


‹:. 


 མི་གཡེ་མཉམ་མད་མཆོག་ཟབ་ཆོས་ཅན་ནམས།།ཡན་ཏན་མཆོག་ནྲི་ཐ་མེའིཆ་ལའང་མཚམས་མདོ།ནམཁའ་དུང་མཉམ་དཔར་ཅུར་པ་ཉོད་ཡེང་མ་ཡོན།།ན་ཁམས་ལ་གུབ། ུ 
མཆུག་རོལ་བྷ་ནམས་ལ་གསེཁ།།དངོས་གུབ་མཐའ་ཡས་ནམས་ལ་དབ་དང་ནམྲ་པར་བུལ།མདྱ་ཡགསྔ་ཇ་བྱརཔཉད་གི་ཞུགས་ལས་བང།བྱཉ་ལས་གུབ་པ་འག་ 
པ་མང་པའ་ཉས་ཉིད་ཅན།ཁྲགེ་བའ་དོན་སྨབལུཔམཛད་མྲལའ་ཡས་མངའ་བ་ཅན།བུགས་རྫ་ཆེན་ ཁ་བདག་ཉིད་ཏགཏྲ་ནམ་པར་སྭང་།།འགེགམད་ཉོད་ཀྱི་ལུགས་རྫའི་སྣོདཔ་ 
ཕུ། དཔ ས་ ཨག་ཡང་ེི་ོབོང་ཁའཇུག།པག་མད་དཔག་བལ་ནམས་ ལ་ཤོནྱྲ་རགསཉད་ངགས།།བདེབཟི་གནས་གཤེགས་ཀང་ཨ་མཁེཆས་ 
ཉིད་བཟང་། ཏགྱ།་མཆོག་སྫུནཉིདའ་བད་འྭགོ་ཉོདདུ་ག ཤཤགས།།མཐའ་བང་འཇིག་ཉན་གསུམ་ལ་དངོས་གུབ་མན གནཾ་གྩོ་ལ་བ་པ།བད་གཤགས་ནུས་གྲས་ 
བགད་ཉིད་སྣིཾབ་པ་མཾ་མབའ་ོད་།དམ་ཆོག་གསུམ་མཆོག་ -ངམསྲ་གུབ་མཆོག་སྤིན་བདག་ལ་སཱཾལ་ཅེས་པ་དང་།ཁོད་ལ་ལྕེ་བརྒྱ་པའི་ཁ་ཡོས་བསྟུད་པཤེ་བརམས་ཏ།ད་ ] 
པངདཱལ་བུ་ཁཛིན་པས་བསད་པར་བའ།པནས་ཕགས་བཅུརད་བཞིན་གཤེགས་པ་པངྲ་བངརབ་སམས་རཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་ཏན་དང་ཁ་ཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་ 


< 


ཤོབ་གི་ལ་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་གཏོརམཁི་ཆོ་གཉེ་བརམ་ཁ་བ་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་དྭས་གདབུང་པ་བཟང་པའོ་ཆིགས་བཅད་བརྗད་དེ། དང་པེརཾས་གོའི 


༄བ། །ལསགས་སྦས།ཁསམ་གསུམ་ནམ་མལ་ཕག་ར་ཡིས།།སཱག་པའི་ཕུངཔ་དགུག་བ་ཞིང་།ཡིག་གསུམ་སགས་ཡང་དག་ཝཱན།འཇིག་ཏན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའ།། ་ 
ཐཱག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སོང་།དགུག་དང་གདོན་དང་བཅིང་བྷ་ནམ་པར་གཞེམས།།སཱགས་བཞི་བནམས་ལགས་པར་སྔར་བན །བདག་སེགས་སཱགས་ཏྭང་ཀ ར་དཀར་པེ་བརྡག རོ 
ཤི་བའི་རུས་པ་གས་ལ་རབ་བ བ།ཨོཾ་ཤྩང་ན་ཞེས་སེགས་སཱགས་ཀྱིས་ནི།།སཾད་གསུམ་དཾ་མཆུཡོས་བྲཀུ་བ་བ།།ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཞས་སེགས་སཱགས་ཀྱིསནི།བ་ཡི་ནམ་པ་ལཱ་ཡཾས 
༡ ཀུ་བྲར་།།ཨ་རཱ་རྟཧ་ཞེས་སཾགས་སྔགས་ཀྱིས་ནོ། །དཱི་བཟང་ནམས་ནི་ཀུན་གྱིས་བུ རྭ་བ།ཨོ་ཨམ་གྷཱ་ཨཱ་ཌ་ ད་ སགས།སགས་ཅིས་བ་ཡི་འོམས་བྲ་ཀབ་ 
བསཾ་ཨ་མ་ཏེ་ཞཾས་གས།།སཱགས་ཀྱིས་ཆར་མཆོག་ གིས་ཀང་བཀཀུ་བརྲ་བ།ཨོཾ་པཱ་ ” ཡི ང :*༤ = ༨ 
ཤོས་ཀྱི་གླཱ་བང་ཞིང་དབང་བྱསཔོ།ལམ་སྔང་བ་བཌོ།།གདུགས་པ་ལ་གེགས་ཁམ་བཞིའ་སྭགས།ད་ནས་འབིར་ཐབ་ཁུང་ནྲི་བུ་གང་ཅམ་ལ་སྩཾན་བསག་བ།།ངན་འགྲེ་ཏུན་ 


ཉིལ་དང་འབུ་དང་འྲབས་ལ་གཞོས།།བད་ ཤང་ནམྲས་ལག་གཉེསྤ་ཉིས།ལས་ནམས་གཞན་བང་གཞན་དགྲ་ཀང་།སྔམ་ཇི་ལརད་ལར་གིས།ད་ཡས་མྱུར་དུ་སེརརྣམས། 


| ྨ 


།བའི་བར་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བེབ།ཁས་ཀྤྱི་པལ་བམཆོག་ཅས་བའོ་ཉོང་འཛིན་ཏོ།དདགྲུ་ཁང་སམས་ཅན་དལ་བུས་པ་དནས་དངམལ་བའི་སྡག་བསལ་ལསྐ་ནམ་པར་གཁོ་། 
བཡའ་གྱུར་ཏ།ངགའ་ཝྔན་གྱོ་གནས་སམས་ཧན་བད་ལ་ཕན་པར་མཛོད་པ་བད་བར་གཤགས་པ་དང་ལན་པར་སས།དནས་དབང་པེ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ ར་གགས་དང་ 
བཅས་པས་གར་བདཅིང་།སགས་ཀིས་མཆོད་པའི་སློན་མཐའ་ཡས་སྩ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཆོད་པའི་ཐིང་ལྕའི་ཆོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བྱ་སྭེ། བང་རུབ་ཀྱི་ 
སམས་བསྩྱད་ནས་ལྷ་རས་རྱམ་ཏོག་བང་།བདུག་པ་དང་།མརམ་དང་།དིངང་།གཇུགས་པ་དང་།རྐྱལ་མཆན་ངང་།བ་ད ན་ལ་སགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དངུ།རྒྱན་དུམ་རྣམུ་ 
° ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་ཤོང་ན་བཟའ་འིན་པ་མའིཆརར་ལསོ ཊ་པསྱ་ཀུང་དགའ་བའི་ཚལ་ཡོངྲས་གང་བརྡ་བས།དནས་ ངོམཆརར་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྷུནས་བཅོས་བང་ 

༢་ྲསབསསྣྨྣྨཾསྣཾྣ་སྣསྩིྣྩྣྩེེཾེཾེཾེྲེྲིྲིྲིག་ 
རྡོ་གསེར་ཞིང་ཤྱ་ཀཁི་བོདག་པ་ངྱགས་བྱ་བུབ་པའི་དབང་ཕུག་ལ་ལག་འཚལནས་སྤོབ་པ་ཐདྡ་ནམ་པར་སྣོང་བའི་དྡོ་ཇཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ཞྭསང 
ཐདཾ་ཡངྭསུ་སྦང་བཞས་བ་བའི་ཧོང་པ་འདི་འོད་རང་གྱི་ཐུགས་ཁནས་ ང།།ཨཾ་སྨ་པ་པ་དཧན་བྲང་རཱུ་ཕཊ།ཨོཾ་སྤར་ཨ་པྲ་ཡ་བི་ཤེད་བཛ་ནཱུ་ཕཊ་།ཨོཾ་སྨརྦ་ཀྨ་ཨཱ་བར་ 


༣༦ "པོ ་ ལ ཨོཾ བིནྲ་ ཤ་ཡ་ཨ་བ་ཏནོ་ཧཱཾ་ཕཊ རཱི ཤཾ་དྷ་ཡ་ཿཨ་བར་ཊནིཏཱཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾཛཱ་ྔཛཱ་ལྭ་ང་ཀྷ་ར་ཀ་ཧ་ཧན་ཨཱ་བར་ ཕཊ།ཨོཾ་སུ་ས་ལ། 
༧  ་ ་ [་བར་ -་ པཕཊ་སརྦྦ་ཨ་བ་ར པའ 'ཏབྷ་ཏ་སརྦ་ཨཱཿབར་ །ཧཾ་ཆཱུ་པཊ རུལ སློང 
༧” ར།ནྡཾ་ནཱུ་ཕཊ།ཨོ་ ཇིལ ཊ།ཨཾ་ཏཏ་ཧསྦར་ནརཀ་ག་ཏཱདོཕཊ།ཨ་ཕཿ་པ་སྦ་པ་ཏ་གཏཱི རད ་ 
. ལྷ? ཀྲ ་ རག ་ པ་ཡྭ་ཛཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སྨྲར་དྲུག་ཏིབི་ ༨ །པི་ལ་ཀོནཛཾ ནོ་ནཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨྲས་ཨ་ཕྲ་ཡཔོ 

ཝཱ ཤྷཾཛྷཱནཱ་ཁ་ཀ་ཀརཱི་ཕཊ།ཨོཾ་སྨན་ཨ་པྲ་ཡ་ག་ཏི་ གྱར ཏོ་ུ་བ།ཞོ་སབ།གཏིཨ་ཀི་ ་ ` ཞུཾཕཊ།ཨ་ 

4 ( སངྦ་ཨ་པ་ཡ་བན་དྷན་བེ་མེ་ཙ་ནཾ་ཛཱུ་བཾ་ཕཊ་ དས་་ ནཿ ཤནི་ཧཱུཧོ ཕ།དནས་བཀྱིལ་ལཁིརབཤད་པར་བ་ །ནང་གི་དཀྱིལ་ལབེར་འ །རྔོབས་ 
ྣདཀ༽ད༽ག༽ ༩ 
་ ་མཁྱར་འབར་ལ་ཕུརབསང་།ལགས་ པར་མངོན་བརྡ་བི་བརྡ་བ།གསསུུ་རལ་བའི་གཅུག་ཏོར་བི།གཡོན་ུནམ་ ` ་ བི་བརྗིད་ཕུང་པེ་ . 


"& 


བཞི་པ་ཤོན་ཏུ་མཛོས།དཔའ་ ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་།ལྕགས་སྙེག་དྲཾཡ་བུ་བསུན་རྣམས་བཞག།གྲྭ་ཡཾ་ཐཾགསཞི་ཐམས་ངད་དུ།། བདུག་པ་ལ་བགས་བི་བར་ད །འནས་མ་ཏོག་ 
ཕང་བ་དང་།དྲཾསེགས་རང་གཡུས་ལྱ་བུག། སླེབ་དཔེན་འཇུག་པར་བྲ་སྭ།།ཛཿ ཱཾ་བཾ་ཧོ། བྷ་ག་བ།ཨ་ཀྱ་ཧིམ་ཏཱ།ཀཱ ཀ་ངོ ༅་ཧྭེཿ ཞས་བ་བ ས་ལྷ་ཝདཾ་སུན་དྭང་།ད་བ ནི ན་དུ་ 

བཅུག་ཧྭ་དབང་བསུརན་བན་སེང་བད་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ ་བད་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱོ་འཇིག་ཏན་བང་ས་གོངམ་ནམསྲུ་སེ་བར་ བགྱུར།བངོས་གྲུབ་ཁྲམས་ཆང་ཀྱ5 ང་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུརེ་། ཡང་དག་པརརྔོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱང་ ˆ གདོན་མོཾ་ཟ་བའ་བྲེབ་པར་འགྱུརོ་།སཱ་མ་བཞིནདུ་ལས་ཛཏོ ཀྱང་ཐད་ཅིང་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྲོགས་པེ་མད་པར་ 
འབྱུངོ་།བ་བ་བས་པས་རིམས་ཐམས་ནད་དང་གདོན ལ་སུགས་པ་༡མས་ལས་ཐར་པར་འགར།།ཕུགན་ནྡོར་དའས་བ་བས་ལས་ཐད་བད་དོ།བཏག་པ་གཞན་གྱི་ཆེགས་ 
ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཛྱརོ།།ལྷ་ངང་།ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱོན་དང་།སྲོན་པཾ་ལ་སེགས་པ་ངན་སོང་གི་ད་བང་ གྱུར་པརྣམས་ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་སེགས་པ་མངོན་ཐར་པཱིས་པ་ཁས་བླབས་པ་དང་སྫེན་བསྲག་ངང་དབང་བསྐུར་བརྣམས་ཀྱིས་ངན་སེང་ཐད་ལས་ 'གེལ་བར་འགྱུརཾ།། རནས་བཅོམ་། ལྡན་ཁདས་དོར་ 


།ངནི་མང་། དབང་ལྡན་དུཊི་ གས་དཀར་པོ།ནམ་པར་མཐར་བྱ་མུང་ཉིད་དུ།རམ་པར་འཇོམས་བ་བདན་བུལ་བི།དནས་བོ་ལོབ་ཡང་དག་བྲོ་ །གུ་བཞི་པ་ལ་སྭཾ་བཞི་པ།ཅབས་ ་ྐ 
| 


:- ༦! ༄། །འཛིན་པས་སང་གཟི་ལ་སུངས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བཝས་ཏ་ཐག་འཆལ་ནས་འདི་སྙང་ཅས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ཝྡན་འདས ་ཤག་རྒྱ་མཆེག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ཀྭེ པ་བཤད་བརབྭ་སྭ།ཐུགས་རྫའི་གནུང་བའི་དབང་དྱུ་ཆུར་བའི་སམས་ཀྱི་རལ་བ་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱི་བོནྱ་གིས་བླརབས་པརྡ་བུའ།ཏིང་འཛིན་དུ་གནས་པརངྲཔལ་བཝལ་མ་སཱར་ཏ་ཐག་ 
༧ ཁཚལ།།སཔསྨྱ་རསྐ་ནམས་ཀི་ཕག་འཚལ་བའི་ཕག་རྒྱའེ་།རྒལ་འབེར་ཆིག་པས་ཁ་གིན་པའི་ཕེགསུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕ་བབླད་ནམ་པརྡ་བའ།ཐུགས་ཁའ་རྡོང་ཐལ་མེ་བས་སརམེ་ཤུས་ 
ཤྩཾ་མརྫ་མཾ་སྦྱར་བ་འདིནི་རྡར་རིགས་ཀྱི་དམཚེ ག་གི་ཤག་ཧའ།།ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རལ་དུདཔང་པརབ ཞག་ལ་དའི་གང་དུ་གསས་པ་བཟཟག་དྲ།བཞག་ལ་མཐ་ 
ཧུ བོང་གཉིས་སླར་ཏ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཁོ། ངོ འདེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཏིང་འ ~ཛིན་གྱི་ཕུག་རྒྱཌོ།དེ་ཉིང་ཡེངསུ་བསྐར་ཏ་ཕན་ཚུན་སྩྱར་ཏ་ 
ཤྲ  འདག་འགྲུ་ དྱོ་ོངབཅོས་འོང་ཁོར་བཞན། འོོ འོོག་རོ་བཀྲོ་ཅོགཅལ་སིག་པར་ ཡོལ་ ོད 
> མའ་བང་སཱར་ཏ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་རབཏུ་བརྐྱང་བཁེ།།དིན་པདྨ་ཛིགས་ཀྱི་པདྷའི་ཕག་རྒྱཌོ།རྔོར་བསྔམས་པར་བརྟན་པར་ཐས་ནས།.གུང་ ་གཉིས་རྔཾ་རྫ་མར་ཐས་ 
ལ་།མཐཾའྦུ་རུང་བང་མྤཝ་བ་རཾབྭཏཱ་བརང་བའེ་ །ཁདི་ནི་ཕགན་ཇོ་རྲི་ཕག་རྒྱའེ་། ད་ཉིད་ཀྱས་མཐའྦ་རུང་དང་མྲ་པོང་གཉིས་ད་བཞིན་དྲུ་པསྲ་བས་ལ།མཛུབམ་པང་མོང་ | 


འཛིན་ངན་སང་ཐད་ཡེངསྱུ་པཱང་བའྲི་རལ་པའོ་ཕག་རྱཁེ་།ངེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུཐམ་དངམིངམད་དགརིན་པ་ཆའི་ནམ་པར་བཁེ།འདི་ནོ་དབང་ 


མད་བླངའི་འདབ་མཁི་ནམ་པར་བའ། ཱ ངུ སྟོ 
ཁཱ་ཐོང་སཾ་སཾ་སཾ་སར་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་༢བ་ཏུ་བརྐྱང་བཞི་མཆོནཆ་ཐམས་ཏང་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའ།།ཁག་པ་གཡེན་པྲ་ད་ཁཾད་ 


བསྐུར་བཁྲི་ཕག་རྒྱའ།མཐའུ་རུང་དང་མཐ་བོང་སེ་སཾ རུ་ རཾ དྲེ ཉདར་ཕོང་ག 
བཞིན་དུ་རབྱ་ཏུ་འཇུ་ ག་པ་ནི་ལས་ཊཱད་པའི་ཕག་རྒྱའོ། ཧཱཾམ་པ་ཆནོ་དུ་མཐོར་བཞིམ་ཏོག་གི་ཝུག་རྐྱའོ།ད་ཉིད་འགནས་འཐེར་ བནི་བདུག་སུས་ཀྱི་ཐག་རྒྱའོ།ད་ཉིང་མ་བེང་གཉིས་ 
རྒྱཌོ།།པཉིད་འདྲ་བརྲས་བཞི་དོའོ་ག་རྱའོ།དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བ.. རྐྱང་སྙེ་འཛིན་པཞི་གཏེརམའི་ཕྱག་རྒྱཌ་།ད་ཉིད་གུང་མེ་ 


གྱན་དུ་མཁམས་ལ་འཛིན་པནཾམཿམའི་ཐག་ བཱ 
རྣམས་ནང་དུ་བདུག་པནི་ཨརྒའེ་ཐག་རྐྱབ།རྔ _ རྔ་བཅིངས་བ་ལས་གུངམེ་གཉིས་མ༡མས་ཏ་ཚོགས་བར་ མ་བཅག་ནས་སེར་མེ་བད་བརྐྱང་བ་འདེནི་རྣམ་པར་མཁྲེར་ 


བགི་ཐག་རྒྱ། །རེ་ཉིང་མཐ་བ་པང་མཝྭཞ་རུང་གཉིས་བཀུག་པནིནམ་པརའ མས་པཁྲཾ་ཕག་རྨྱཌ།།་ཉིང་ཀྱི་ཧཱཾམ་པ་འད་ཟཿགྱི་རྣམ་པནི་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པའི་ཕག་རྒྱཌ།ད་ཉིད་སཱཾ་བེའ་ 
གནས་བསར་བཞི་གདུགས་དཀར་པའོ་ལག་མའོ།དོང་བུ་ནུར་གཉིས་ཀྱི་མཐ་བོང་པང་མཐའུམུང་གཏོས་ལུགུ་དུད་དུ་བཅིངས་ལ་བསྐར་བ་འདིན་འཁར་ལའོ་ལག་མྱཌེ། ར་ 
བསམས་པ་ལས་གུང་མ་གཉི ས་རྫོརརཾ་བས་ལ་མཛུབ་མ་གཉོས་རིན་བ་ལ ར་བས །ལཱགམ་འོད་ཐྲ་ཁད་བརྡ་བས་པའི་རྐྱལ་བའི་གཙུག་ཏེར་ གྱི་ཐག་རྒྱའོ།ད་བཞིན་དུ་མཛུབཡེ་ 


ཐ།༄༅། 
པ་སཱཾན་པའི་ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡན་ནེ།། རྔོརྔི་བསུམས་པ་ལས་མཇུབ་མཾ་གཉིས་རྡོ་རྔ་འདྲ་བར་བྲས་པ་ནེ་རྡརྫའི་ཕྲག་རྒྱཌ།ད་ཉིད་ལས་མཛུབ་མ་གཉིས་པ་བཀུག་པཿ 
༧] ཕག་རྒྱཁ།དཉིང་ལས་རཱའད་བར་བས་པན་མབའི་ཕག་རྒའོ།ད་ཉིད་ཕག་རྒྱ་དང་མཁ་བེང་ཚྫ་སཱང་བཞི་བླ་གྲེས་ལགས་པའེ་ཁ།ད་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བརམ་བཉག་པའི་རིན་པེ 
ཤཱ” ཉིད་སཾརམཾ་རམས་འོད་ཟར་འད་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི །གོད་ཉིད་སོར་བཞག་བནིམ་ཏོག་གི་ལགྱ་མགོང་ཉིདམད་ ནདུ་བཞག་པནི་བཞད་པའ་འ།།་ཉིད་པླད་ཁད་བརུབས་པའི་ 
, ༢༨ ཆར + _ ད་ཧིའེ་པླདའི་འདབ་མ་ཁྲད་བར་བསྣན་ལུབ་ཁ།དཉོད་བསྒྱད་ 
` 7 པརྣསྣཚོགས་ཀྱིའཾ།ད་ཉད་ཤིནཏུ་བསྒྱད་བཞི་སྲུང་བླའི་འ།ད་རྩ་མ་གཉིས་སཱར་བཀུག་པན་གནད་སྫན་གྱིཌ་།ད་ཅིད་ངམ་དུ་དཀུག་པའི་བསྡམས་པའི་འ།ང་ཉིད་མཛུབམ་གཉིས་ 
ནན ད་ར །།པནས་ཆངས་པ་དང་བྱ 
- ཤཾན་ལ་སཾགས་པ་ལྟའཾབུ་ནམས་ཀས་བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་འདི་སདཅས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐགན་རྡོ་རས་བྱར་བིན་དང་ཆངས་པ་ལ་སེགས་པ་འཁྲོརྫ་བི་དྲ་གིལ་། 


།གཉིས་རྔོརྨར་བྲས་ལ་སེརམེ་ལྷག་མརྣམས་བསྔམསནས་རྔོརྫ་འདྲ་བར་བས་པནྡརྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཐག་རྒྱཌ།གཡས་པས་མཆད་སྩོན་དང་གཡུན་པ་མཾ་འདྲོ 
ནྭ་ལྕགས་ཀུའ་ 
མི་ལ 


ད འཁཟགཔ་ནབག་ལ།གཟིགས་ནས་ལགས་ཞེས་བ་བས་མགུབདདྲག།བྱམགིན་་སགས་པ་ལཱའི་བུ་ནམས་གང་བད་་འདི་་བུའི་བསཔ་ཡངདག་པར་ུས་པ་དིལ་གསོ། 
ཀཱ ་གན་བ་བྒས་བས་ིག་དང་བཤད་པར་བའོ།།དགས་བཅམ་ལན་འདས་པགན་ནྡོར ཝམས་ཅད་ར་པག་།མད་པར་གབ་པལ་འབུང་བའི་རྫཞས་ག་བའ་ཏང་འཛན 
་ྒ བ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་སྭང་པ་འདི་རང་གྲྭ་ཐུགས་ཀནས་ 


ལསམས་པར་ཞུགས་ནས་ཚདང་བསད་ནམས་དང་ཡ་ཤུས་ཏི་ཚོགས་དཔགྱངུམད་པ་འཕེལ་བ་ཞས་བུ་ དཿ ཉནླང་པ་ཁདི་རང་གྲ་ཐུག་ 
* ཕུང་ངོ།།མོ་པུ་ཏུཔུ་ཏྱམ་ཧཱཔུ་རྱ་ཨ་ཕ་རིཡི་ ˆ ཏ་ཨཱཕྭུ་རྱཏཛཾསྭ་བ་ར་བཅི་ཏ་ཡ་ཀ་རྲ དྣ །བཾ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧང་པའི་གཟུངས་འདི་བཤད་ 
གཙམ་ཤིས་ད།སང་ཟམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་པི། ༼སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་།ཕི་དྭགས་དང་ཐོལ་སང་གི་ཁགྲོབ་ རྣམསུ་སྩེས་པའཾ་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་གྲེལ་བར་བདག་ 
བརྦ་བས་ཤིང་སྣང་བརྡ་བས་ནས་ཀྱང་སབས་རས་ཏྱི་མཛུད་པ་བླུད་གཉིས་གསནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤད་ི་སིང 
ད་པ་ཞས་བ་བའ་ཏིང་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནསད་ 


ཉིད་ཀྱིས་རབྱཏུ་ཤཾས།འཇིག་ཉན་གིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ སུནས་ཀུང་སསྭ་རས་ཀ་མ 
པརས་ཀི་ཞ་གད་ཉད་དུགུགས་པརྦུརཏོ།དནས་སར་ཡང་བཅོས་ལྔན་འདས་ཉིས་ཚོདཔ་གྱུརམད་པའི་དྫོམའད་དད་པ་ཞས་བ་བའི་ཅང་འཛིན་ལ་སུམས་པར་ཞུག 
བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ཤདཀིཚོདཔག་ཏུམདཔའ་ རྔར་ཞེས་ཐ་བའི་སྭིང་པའ་གཟུངས་འདེ་བཤད་། ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཅི་ཨ་མི་ཏོ།ཨ་མ་ཏོདྱ་ཐཱ་པ།ཨཾམ་ཏས་བཱ་བ། ཨ་མི་ཏ་པོ་ཀྲན།ཨ་ ། 
| | 


༦ ༄༅། : མི་ཏ་བོ་ཀུན་ག་མོནོསྨར་ཀླཀཀཀ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱང།དནས་འདི་བཤད་པཙམ་གིས་ད་བཞིན་དུསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྡུག་བྱསལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ།ད་ 
སེ ནས་སར་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་གདན་མ་བ་བརྡ་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇེམས་པཞས་བ་བའི་ཏོང་འཛིན་ལ་སམས་པརྐཞུགས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པད་ཀྱི་གླིབ་པ 
༧ གཉོང་པ་ཞས་བ་བའི་ཧང་པའོ་གཟུངས་འདོ་པང་གྲི་བུགས་ཁནས་ཕུང་།ཨོཾ་ཀེ་ཀན་ཀ་ཀན།རཙན་རཅོ་གིོ་་ནིཏོ་ཊནོ། ཏཱ་སནོ་ཏཱསནྲཔ་ཏི་ཧན་པ་ཏོཏཱན།སྨྲར་ཀླམ་པ་རཔ་རླ་ སྦར 
ཤཱ སཏཱནའུ་སྙཱདཱ། ཁི་བཤད་པཙམ་ཆོས་ཐད་ཧྭ ༠ ཁེན་བཞིན་དུ་འྱགར།དནས་སྲར་ཡང་བཅྔས་ཀྱིས་སླིབ་པ་ཐད་དྲི་ མམདཧངྷ་ནཾ་དག་པའྡ་དྡོ་རཞས་བ་བཅུ་ཏིང་འཛིན་ལཉྤེས་ 
ཨི བ་བཞུགས་ནས།དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས ༡ྱི་གོབ་བམ་ཡུས་པནམ་པར་འཛོམས་པ་ཞསྲ་བ་བའི་སོང་ པའོ་གཟུབས་འདི་ཇང་གྱི་ཕུགས་ཁནས།ཨོཾ་ཧཱ་རཾཿམཱ 
- རཿ ྭ་་བ་རཏ་ཀེར་།། ་མ་ཁབི་ཤུད་ཧཾ་ཤོོང་ཡ།སྦྲབྲ་དཱཧཱ་ཀཱ་།འ་ནས་འདི་བཤདམ་ཐགྱང་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅེམ་ཞོང་ནམ་པར་བཅོས་པརྨ་གུར་ཏ།དནས་སྤང་ 
° ལན་འདྲས་ཀྱས་གདོན་མ་ཟ་བརམ་ཆོམས་པརྨ་སབ་བ་ལོདྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སེམས་པརཞུགསནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བད་ཀྱི་སང 
པི་གབུངས་འདི་རང་གྲི་ཐུགས་ཁནས་ཕུང་།ཡོཾ་ཨམ་བྷ་མ་པ་ཏི་ཏ་ཏ་སྦྲར་ཨ་བ་རྭ་བ་བཾཤྷོངནཧ་རཧ་རྭ་རཱུཾ་པཊ།འདི་བཤད་མ་བགྱཏ་འཇིག་ཉཾན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐད་ ། 


ྲ 


།གཡེས་རབཏུ་གཡས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཡོས་བསྩྱོང་རགཏུ་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྐེད། བྭ །་རབ་ཏུ་བསྙུལ་ཡངདག་པརརབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞོང་ངོ་མཚརཆ་ཞིང་རྨད་དུ་བུང་བ་ 
དུམ་འཇིག་ཉན་དུ་སྣང་བར་འྱགུ་རོ།དནས་ད་དག་གི་དཀིལ་ཁཁརོན་འདི་ཡོན་ཏ།གྲུ་བཞོ་པ་ལ་སྣེ་བཞི་པ།ལགས་བཞི་དང་ཡང་ཡང་དག་ལན།ཏ་བབས་བཞི་དང་ཀུན་ཏུ་ཝན།ཁ་ 
ཁེར་དང་ནི་སྣ་ཁད་བཅས།ད་ལ་ ་དྭབུས་འབར་ལ་ལོ།དཀིལ་ལབར་དམ་པ་བི་བར་བཀ།ཆིབས་བཞི་དངནོ་ཡང་དག་ལན། ཁཱ་བའོ་དྱཀྱིལ་འཁེར་མཆག་ཡནོ།།་ཡོ་དབྲུས་མགན་པནོ། 
ཕགན་རྡོར་སྟེབས་མིང་།།ཕགན་རྔོར་པོལ་བ་ ཅྭཀླ་ཟ་བྱ་ཆས་ཞལ་འཛུམ་པ་བ། ཤར་ི་ཆཱིབས་ཀྱི་དབུས་ ཉིཆ་།གཙབ་མོ་བསྐྱང་པ་ཉིད་ད།ལ་རན་རོནཆན་བཱི་བ་ 
ཞིང་།ུབྱཏབྷཱསཾས་པླདཱསཾ།།ཁང་དུ་གདོན་མི་ ཟྲ་ཞྭ་གགས།།པའ་བསབས་ཆན་བྭོ་བརྡ་བ།ད་བཞོན་གཤག ས་པ་ཝམས་ཅདནི།།འཁར་ལ་བསྒུར་བའོཆལུགས་མཛོད། 
ཟླ་བའ་དཀྱིལ་ཁའ་རམདོག་འད ཊང་།རནམས་ཀུན་ཁིས་བྱརན་པྷ་ནམས།།གན་མཆོག་སྤིནམ་འཇིགས་པ། དྡོང་སིལ་ཀུང་བཞུགས་པྲ་བིག་ཡིམ་ནམས་ཝིམས་ཅདད།དབཞིན་ 
བདུག་པ་ལ་སགས་དྲི།སྒ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེ་བེ་དང་།མཆོགཏུ་བྲ་བར་གཞེལ་བ་བྲི།དནས་རྣོལ་འབྱེར་རང་ཉོད་ཞུགས།སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ནམས་སུན་ངངས་ཏ།ཇྲཿ རཱཾབ་ཧེཾ།བྱ་གཔ། 
བཛ་ཨ་ཧཧིན་སམ་ཡེ་གཱ། ཞས་མགན་པ་བོན་པ་ལ།།མདོརན་མཆོད་པ་བསནསནོ།།འཆི་བདག་ཏོད་དང་སྦལ་འཇིགས་པའི།༩ཆིབདག་གཞེམ་ཕོར་གཞུག་པར་ །ཨོཾ་བཛསས་ 


༣༦ 


.8.༦ 232 = ÷„ 


༄༅། །་དྷུཾདྡོར་ཏི་ཧོ་ཏིརི་བཅིངས།ལགན་རིནཆན་ཐོགས་པ་གཞུག། ཡངནམ་ཏོག་ཕྲང་ལྡན་པ།ད་དགང་ཀྱིལ་འཁེར་ཉོད་དུ་དར།།ཨོ་པྲ་ཏཱིཿཱབཛྲ་དྲུཾདནས་དམ་ 
གྱ་དུཏ།སོ་བཛསབ་ཡཱ་ །དཞས་འདིས་གདོང་གཡོག་བཟོལ་བར་ཤོ།ོ་་ས་ད་བཊལུདས་འདས་བཏནཔར་བའོ། བད ི་ོ ནས་དབང་ ང་བ་ཚ 
ཏ་ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་རི༩ྱཾཱུ།མོཾ་ྙང་ཨྭ་ཊཾཌྩོ༧་ཨཾ།ཨོཾ་ཧཱ་སྭ་ཐིརྩོ།མོ་པྲད་མ་ཐིལྷོ།ཨོཀརྨཱ་ཨ་བྷཾའི་ཨཿདནས་ཐུམ་པའི་དབད་ཤིན་ཏ།ཨོཾ་ཛྲང་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཐིྩཱ་དཱཾཨ་ 
བྷཏཱཀ་ལ་ཤཤ་ཨྭ་ཧི་ཁྭཾཱ་ཨོཾ།ཡོཾ་ཧཱ་ཀ་ལཤ་ཨྭ་ཊི་ལྷིར་ །ཧཱ།ཨོཾ་བླདཀ་ལཤ་ཨྭ་ཙ་ྩོ་ཧཱིཿམོ་ཀླན་ཀུ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཊྷི་ཧཱུ་ ཨ་ཿདནས་ཕངབའི་དབང་བསྒུར་བར་བའོ།ཡོ་ 
ཟུསཁ་ཨྭ་རོའཿཧཱཿཾ།ཨོ་བུ་བཅུ་ཨཱ་བབ་བན སྒ 


རཱཱཿྭ་་ཿ ཐབན་ ༧སྭ་ཙི་ཛྩོརཾ།ཨོཾ་བྲཛམུ་དཱ་ཨ་ཊི་ལྗཾལཱཾ།ཨོཾ་བྦུ་བསྟརྣ་ ཀཀ 
དཨ་ཊིལྕྲཾཡ་ཀླནསངྭ་ཊིརྩ་སཿཨོཾ་བྲཛམ་ཨྭ་བིྩ།ཨཾཿཧཱཿཨཿཨཾ་བྲ་ཀླམ་སྭ་ཀིཁྩོ།ཨཿཨོ་བཱང་ཙཀ་ཨྭ་ཊིྩད། ཨཾབ་ཅཀ་ཨ་ཊབྷ་ར། 
་ རླུ་ཨོ་ཡ་ཨྟཾ་ཏཿཾཱཧོ། ཡ་ཨ་ཨ།ཨ་རཱ་ཏར་ཁིས་ཊར་ཧ།སོ་ཏྭ་གཱཏདར་ཊིཨཱ་ཉིཁྫོ།ཨརྒཿཏཱརཏཱ་ཨཌྱི་ན།ོཾ་པྷདྷཏར་ཊ་ཨ 
ཁྱར ཨཾཀླཾཱར་ཊིསྣ་ཊིརྩལ་ཨཿཨོ་སྤར་ཏྭ་ཤག་ཏ་གྱཱ་ཾཨྭ་ཾ་ལྗར་ཨ།ཨོཾ་ྲྱུ་ཨ་ཊི་ཁྱཾ ཧཾ ཨཾ་ཧཱ་ག་ཨྭ་ཊིྫཾཾ །ཨོཾ་བྲདྲབ་ཨྭ་ཊོ་ཁྱར།སོ་ཀླཱ་ཧ 


༧༧ 


 ཨྭ་ཊི་ཁྭུ་ཨཱཿམོཾ་པཛགྲ་ཡ་སམ་ཡ་ག་ཨྭ་བོཁྭཾལ དུ་ཨཱཿཾད་ཝཱར་དབང་བསུརནས་ཚ་འཕལ་བའི་ཚིག་པ་གནན།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌྭ་ནཾ་ཨ།དེའི་སྦྲབ་པནོ་འདི་ཡིན་ཏ།བཅོམ་ཝན་ 
ཞདས་རྡ་ར་ཡདཔག་མདྨ་ཐཱ་བའོ་འེད་ཧ་ཐཱ་བའི་དྭ་ཀིལ་ཁཁེར་ལ་བཞུགས་ཤང་རྒྱན་བདོ་ཀྱིས་བརརྒྱན་པ།ཕག་གཉིས་མ་འཇིགས་པ་དང་མཆོག་ཕོོན་མཛད་པ་ལས་བདུད་ཅི་ | 
འཛགཔ་བྲིཌ།འའི་འོགཏུ་སྦྲབ་པ་པ་ལག་པ་ཐལ་མ་སྦྱར་བ་བརྐུང་བ་གདོང་བྱནནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བབྲིས་ལ་མཆེད་པརྣམ་པ་ལྔས་མཆད་པ་བ་སྣུའི་སཱན་སྔར་སཱེང་ཕྲག་ 
བྱར་བླབས།བནས་ཟ་བཉ་ལ་མཆད་པཆན་པ་བས་ལ་བ་དམཿས་ཧྱི་མཁ་སད་སར་པར་ ག་ལ་གཡན་པའི་རྡོ་རྫས་མནན་ཉ།བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་རབཏུ་སམས་ཤང་མཚན་ཤོག་ 
ཐཱག་བཟླས་ཕ་ཐཁ།དཉནས་དྲི་སྣམ་ཞིང་སྔན་མ་བྱང་བའི་ གྲས རར །འོད་བརྒ་ི་སྣང་བ་རབཏུ་འཕྲེས་ཏད་ལ་སེཊ་ 
པའི་མཆན་མ་བྱང་ནམཿདཾ་མར་གསར་པ་འམ།ཏིལ་མང་ ༢མ་མུཁམ།འམ་ཁམ།ཞེ་ཁམ།ཆང་པམ།ཁྲག་གམ།ཞགགམ། ཀླད་པ་འམ། ཤ་ཁམ།གང་ཡང་རུང་བདང་ལྷན་ 
ཟཊརྫཤི༽༨༽གཨཐཇིཇིཇངཇཅ|¦}ཾ ོཾྲླཾྣཾ རབ 
ཚར་ཡང་འགུརེ།ཐམསན་བངོས་གྲུབ་ཐམར་འགྱུར་ཉ་འདི་ལ་ཝཱཚོམ་མདདོ། མཚན་མམ་བྱུངན་ཡང་འཇིག་རན་ནནང་མད་པ་དང་ཡིང་གཞུངས་པ་བང་ལན་ཞིང་སྙདཀའ་ད། 


རླ །གཉམ་མད་པ་དང་ཡུས་བཏན་ཞིངཚལ་བྱ་རབ་འགུར་།གཞན་ཡང་བླབས་བ་བས་བཙམ་ཁྱིས་ཞི་བ་དུང་མས་པ་དང་དབང་ལ་སེགས་པའི་ལསྐནམས་གཏུག། 
མངོགས་པྲ་བ བླ ཨཚ་མདད།འཞས་ཆལ་བཏན་པ་བཞིས་བཅམ་ལྡན་ཁངས་འགན་ནྡེ་རལ་ཐག་འཛལ་ནས་ཁའྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཉེ།བཅམ་ལན་འདྲས་བདག་ཅག་ཀང་སན་ 
༧]། ྲམྲས་ཅད་ཀྱིཿ ངཡན་པ་དང་བའ བའི་སླད་དུ་མབརང་གི་སིང་པ་བཤད་པ་འཚལ་གྱིས།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བཀའ་གནང་པརའུ། ངྡོར་འཛིན་པས་བཀའ་གནང་པརའུ།ཆལཔ་ 
ཤཱཾཿཆན་བངག་ལགས་ལགས་ཤདཅིག་དང་།ན། ཇྫསུ་ཡོ་ང་ཞིང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཆིས་བླབ་པར་གསོ། དནས་གནོད་ལན་གྱི་བལ་པཔལ་བསེ་ཕས།།བཅིས་ཤིས་ 
སེ གན་ཞིང་རས་ཡོརང་ཱ་བིན་གླཾས་ཆུབས་པས་༤ ང་གོ ཤང་པ་ལང་གི་ཧཉོང་ཀནས་ཕུང་ལ།ཨོཾ་བདནས་དེ་ཟ ༼རྐྱལ་པཆན་པོ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་གིས་དཁོན་བཞིན་དུ་ངགྲི་ 
; @ཾ སིང་བོཐཤད་ དཔ་ཨཾཏ།དནས་ཐུལ་བྱམ་གྲི་མལ་པེཆིནཔ་འཕགས་སྨེས་པོསར་ཁན་བཞིནདུངངགི་སིངཔ་བཤད་པ་མོ་གཏནས་ རྱཆལ་པོན་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་དཁེན་བཞིན་ 
རཟརི༽།༽ ྫླླ རར 
རྒ་ལི་གཕན་པའི་ལགསུན།ངལ་བསེདྲག་བ་ལགཔག་པེ་ཅནིཞའུལ།ི་ལཆསྤྱིདནས་བྱ་མན།ཐལ་ཞིངསང་གའི་གདན་ལ་བཞུགས།གསར་མདག་གཟི་བིགལ། འ 


བྲ་ག།མཁས་པས་བུམ་པ་བཟང་ལ་སགས།།ཌནཆན་ཆོགས་ཆར་འབབ་པ་དྲི།།མདུནདྲ་ཡུལ་འཁརསྦྱང་ཉདན།།པི་ཐངྱ་སཱགས་པར་ཡང་དག་བཅོན།ོཔ་ཅིངཁ་ངག་ལྗངགུཉིད། རྒྱན 
རྣམས་ཀུན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བྲི།གཡསུ་དཔའ་པེ་ཝུས་འཕགས་པ།རལ་ག་ཡག་ན་བ པ་བི།ུ་བྱཏ་ཡངནི་ཡོག་ཡོ་བཟང་།ངྲོ་ར་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་མཆོག། སལ་མགེ་བཅུཊ་ 
| ཅིས་ཡབྷས་པ།ཡགནདམར་ཞིང་ཤིནྟང་འབུར།ླགལྲོ་ཕོགས་ནི་ཝད་ད།ས་སྦྱང་ནམས་ཀང་དབཞིནན།དནས་སུགས་པ་རང་ཉིད་འཇུག་འཁེར་ལའོ་ལག་མཞས་གེགས་པའི། | 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ཉིད་སྙུན་དང་ཞིང་།དནས་རྒྱལ་པེ་སུན་དྲང་ངོ སྙན་པངས་ནས་ནིམཁས་པས་མཆད།།མཆད་ཡེན་ཞབ ས་བསུལ་ཆོག་བཞིན།།དནས་སླབམྲ་པལ་རིགས་སམ།རྫས་ 
ཐིགས་བསྲལ་ལ་སེགས་༡ང།མ་ཏོག་པང་བ སྔ་རམ་བྱརན་པ།སུགས་ཤས་པ་ཡི་སཱགས་འདིངང་།ངོང་ འཛིན་མའི་ཐག་རས་གཞུགས།།ཨོཾ་ཛྲསམ་ཡ་དཱ།དནས་ . 
མཁེག་གོ་རིན་པོར་འདིས་ཀྱང་དོར་བར་བའོ།།ཨོཾ་བཛ་པ་ཏྲི་སཱམ་ཧོ་ཏཏམ། གང་ལ་ཁྱུང་ བའྱི་ཧལ་པ་པ།འདི་ ཤེས་འགྲུཔ་འ གྱུར་གཞན་དུ་མོན།།ད་ནས་གན་གཉྒམ་ཡཾ།ཐྲུམ་པ་བཞིས་ 
ཀྱངའབངབསྐར་ཏ །ཝ་པ་བགན་རྡོ་འ་།ཕགྱ་ཆཉིད་ཤིས་དབངབསུར་བ།།ད་ལ་སགས་པའི་གུ་རིམས་བཞིན།ངྲཀིལ་ལབར་བསནས་དབང་བསུུར་བསྲ།རལ་པམ་ཡིནྲ་པལ་ 
བརིའྱགུར་།ལ་པ་ཡྲནན་ཆན་པར་འགུར།འཛམ་བྱ་གང་དབང་དཔལ་དང་ལྡན། ཟླིང་བཞི་པ་ཡི་བདག་པ་མཆོག་ལན་བཞིའེ་དབངནི་བསྐུར་པ་དང་།།ལན་བཞིར་རབཏུ་ཞུགསན་ 


%།༄༅། །ནི།ཊད་ལ་རྔོར་འཛིན་མལ་བདག།རང་གི་བུ་བཞིན་བྷཧང་བར་བ།བདག་ཅག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བེས་ཀྱང་།ཁ་བཇས་དང་འཁེརདུ་བཅས་པ་ངང་།ཡུལ་ཁ་བེར་ཕེ་བྲང་ 
བཅས་པ་ཡྭ།རྔལ་པསྟ་ཏགྱཏུ་བྷཏང་བྱགི་སྭ།དཡིམ་རུངས་བནམས་ངང་།།་ཡོ་ཕ་རོལ་སྣ་དངུནད།འཇི་བདག་འཇིགས་པ་མུ་གང་།ཡམས་དང་ཏར་ཚཚ་གཞོམ་པར་བྱགི །བལ་ 

/]། བས་པེསནྱཾ་རས་པར་བྱ་ཤིད། ཡུལ་ཁ་བླསུང་གིས་ཞི་བཉོད།ཕུགས་དང་གཉན་བཅས་དྲུས་མིན་པའོ། འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པ་ཡོས་འཇམས།།མིགམ་བཟང་གིས་བདབར་ 

_ ཌྷཱཾཿ ཀུད།།མུ་ག་ལ་སཾགས་ནམ་པར་འཇོམས།མ- དན་དདགགིས་དི།ཁབྲདདབསུམ་བཅྟན།བྷའི་ །སུ་གུལ་ཏས་འེམན། བགན་ོངབླས པ་ཡིས 
༩ །ཡུགས་སྩང་བུུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭ  གཙལ་ནུས་འདི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།འཛོས་བདུག་ཆག་ཀུང 

* ཛཾ" བོ་རབ་ཏུདབུཌ།འཇིག་ཉིན་སྦྱེང་བརྣམས་ གསཾ་ལགས།ད་ལགས་པར་སླས་ཤིག།དནས་འབྱུང་པའ་བདག་པ་དབང་ལྡན་ལ་སེགས་པས་རང་བང་གཧོང་པརམས་ཕུལ་བ།།ཨོ་ཨཱི། 

བོ ཨོ་ཨཱི།ཨོཾ་ཨཱ་།ཨོཾ་ཡ་ཨོཾ་ཤི་ཨོཾ་ཊ།ཨོཾ་ཕཾ་ཨོཾ་ཨཱཨོ་ཨཾཨོཾ་བ།དནས་དངག་གིས་དྱཀིལ་འཁར་བཤདད།ངཁིལ་འབར་སྔ་མ་བཞིན་ཟས་ལ།མགན་པ་དབྱུས་དེ་བཞིན་བཞག་ཕཿ་སྦེང 

རང་གིལོགས་ི་ཆར།བཞག་བསྫན་སུར་ནམ་པ་གཉོས།།ཉིམ་དཔའ་ཕག་གིགཟུགས།།་སྐྱང་ནམས་ང་དེ་བཞིན།འནསད་གུན་སྨན་ཐངས་ལ།མཆོདཔ་ཀུན་ཆྱས་མཆོད་པ་བ།ད། རྨ 


ཿ ་ , ༤ 


སཱ་ཧནྭ་བོད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་པའི་སླད་དུ་ཡང་རང་གཉསོང་ ་ 


` །ཞས་རང་ཉིད་ཞུགསནས་ཀྱང་།སབ་མ་རྣམསནོ་གཞུག་བཞིང་།ཝེགས་སྩེང་ལ་སེགས་སུགས་བཟླས་པའི།བུམ་པརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་།ད་ནས་པན་པར་འདེད་པ་ཡོས།སྦྲབ་ 
ཐིརཧྭང་པེའཾ་སྨོན་པརཧྲ།ཕེགས་སྦྱེང་ཐང་གི་ཕེགས་གནས་རྣམས།བཏག་མི་བགོས་པར་འགྲུབ་པརའྱགུར།དནས་དདག་མགུནས་འངྲི་མང་ཅས་གསེལ་ཏེ།བཅོས་ལཱན་འངས་ 
གང་སུ་ཞིག་རལ་པ་རྐལ་རོགས་གཱཱིབོར་དབང་བསྐུར་ཐས་དཀྱིལ་འ་ཁར་འདིར་ཞུགས་ཏ་བབང་ 
ལྡན་འངས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་སྲུང་བང ང་།བསབ་པ་བང་།སྭ་བར་བྱགའོ།ཕ་ལོལ་གྱིསཱ་ནམས་གཞོམ་པཿ་བྱིའེ།དུས་དང་དྲུས་ཆར་དབབ་པར་བཅི་ཁ།འབུ་དང་།མི་ཏོག་ 
དང་།ཁྲབས་བྲུ་ནམས་བསྟད་པར་བྱཧིའོ།། དནས་ཆོས་ཀྱི་མལ་བག ཤིནརས།བཅོམ་ཝན་ཁངས་ལ་། ཕག་འཚལནས་འབྲི་གདཅེས་གསུལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཤོས་རྐྱལ་པེཚནཔེ་ཛའི་མ་སྲེང་བར་བགྱིབ།དུསྲ་མ་ཡོཾན་བའི་འཆི་བ་བརྐྱད་པ་སེ་སེར་དགག་པར་བྲོག འོ།སཱན་པནམས་ཀྱི་བདག་པཾ་ཆན་པེ་བདན་ཐུལ་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།་བཅམ་ལན་འདས་བདག་གིས་རྱལ་པ་ཆན་པོ་དང་།རལ་པནན་པའིབུ་དང་།ཟམ་ཟ་འམི།ར་རིགས་སམ།མོ་གཞན་གང་ཡངཿརུང་བདག་ལ་ནད་མང་པ་དང་།ཡི་ 
དྭགས་དང་།འདྲིས་འཇིགས་བམད་པ་དང་།སྲཾན་པ་ལ་སེགས་པའི་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་བ་དང་།བླསབ་པ་པང་།སྭ་བར་བྱབེ།།དནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་ན་ 


ར་བ་འཛིན་པ་དང་།གཞན་ཡང་རོགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཇིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དང་པ་འདག་བཅོམ་ 


%༅༅།། _ །གརུ་བདག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་པལ་པད་དང་།ཨུལ་ཝད་ཀུནནས་སེསརསྲུང་བར་བགྱིའོ།།ཀུན་ཏུ་། 

` སྲུངབར་བཀྱི །འབྱུ་ནམས་ཀྱང་བསྐྱད་པར་བྱྱསིའི།ཀླུའི་ཉེས་པ་ནམས་མི་འབྱུང་བར་བྱགའེ།དྲུག་པང་འོག་ཀངམོ་འབྱངང་བར་བགྱིའོ།མ་ཏག་དང་འབྲས་བུ་ཐད་ཀྱང་ཡངཛུ་རྔོགུ 
༡ བར་བྱགཁ།།འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེ་སར་དགག་བར་བྲགིཁ།དནས་རུང་གི་བདག་པོས་འངི་སང་ཅས་གསལ་ཏེ།བཅོས་བདག་གིས་ཀྱང་སམས་དན་ཆིན་པ་དལ་དུས་འདྡད་ 

.ཧཾ། རླུང་གོ་འཛིགས་པ་མི་འབུང་བར་བྱས།དུས་མ་ལགས་པ ཁྱོ་རུང་མིའྱ་བུང་བར་བྱགི།ཁྱབ་བང་མ་ཏོག་དབ་འབྲུ་བདྲོ་ཁང་ཡང སུ་བསྒེད་བར་བྱགིཁེ།དནས་གནོད་སྫིན་གྱ་རྒལ་ 
_ € 4 ༢ བཇ་ཕྲགཧཱོཾ གང དྲག ་ 
÷ ཤཾ་ཏུམཆིས་ཧེ།སྙོབས་པང་ལྡན་བས་གནཆན་པེ་དོ་ལ་དུས་ཏྲདོདུ་འཇིགས་པ་ཐད་སེར་དགག་པར་བབྱེའེ།ཞེར་དང་འབྲུ་ཐད་ལགས་ཐོར་འབྱོར་པར་བརྱིབ།རང་གི་སྩ་བདང་།ཡངས༡ྱི་ 
སྒེ་བོ་དང་།ུལ་དང་།གནས་དང་།བྦན་དང་།ནགས་ཀྱི་གཉིན་བང་།གྲེགས་ངང་།བུ་ངང་བུམེ་དང་།རུཔྦམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྲང་བའ་བཀྱིའོ།།ླང་དང་།བ་ངང་།བེང་ཐུ་དང་།རྫམ་དང་། 
ལུག་དང་།མ་ཧ་དང་།གླང་བམ་ང་།རདང་།ཡལ་སེགས་པ་ཡང་སྲུང་བར་བགྱིའོ།དནས་འབྱུང་པེ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་བེབང་ལྡན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། 


།འདི་སྐད་ཅས ཁ་ཏེ།བཅོམ་ལཱན་ཁདས་བདག་གིསྤ་རལ་བདང་།མལ་པརྩིག་དདྱ་མལ་རིགས་དང་།བུམ་བྷ་ནམས་འདི་དང་པ་རལ་ཏུ་ཡེངས་བྱསབ་པ་དང་།ཡངས་གྲསུས་ 
བངང་།ཡངསུ་བ ང་བ་དང་།ཞི་བབང་།བཀྲ་ཤིས་པ་དང་།ཆད་པ་ཡེངསྐུ་སང་པ་དང་།དུག་གཞིལ་བ་དང་།ནུག་གཞོས་པ་ངང་།མཚམས་བཅིང་བ་དང་།ས་གཞི་བཅོངས་པ་དང།པོ་ 
བཅིང་བདང་།རྣ་མརིར་བ་ང་།རྡོ་མའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་བང།རྡོ་མའི་གུར་ཡང་བྱཡིའོ།བགས་པ་ཝམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བབིོ།།བ་བདང་བུ་བས་ཡོནཔ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཚནམ་ཉ་བར་བསྙན་པཿབཁྱི།བགེ་བདང་དག་ ` བམ་ཡིན་པ་འརྨཾ་མེལམ་དཱ་ཡང་བྷས་པར་བྱའི།གུབ་པ་ལམས་ ཅང་ལ་བགགསམ་མཆོས་པརབསས་གུབ་འད་ 
གྲག _ ཅིངནམཁའ་ལ་ཁགྲོ་བའི་བླ་བཅོས་ལ་ཐུག་འཆོལ་ ནས་ཁབྭིསང་ཅས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་ 

འངས་བདག་གིས་དུས་ཐད་དྲུ་བལ་པ་དང་།རྱལ་ འོམ་དང་།རྒྱལ་པའི པཾ་དང་།བམ་ཟཱལམ།རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་གནས་པྲ་ མས་ཅད་བཅས་པསཉིས་ཏ།སུང་བང་།གུང་ 
པ་ངང་།སྭ་བ་ཀྱུ་ནས་ བེ་པར་བྱིཁ།།ཐགགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ བླཟིག་པར་བྱགིའི།ནང་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱིའེ།།དྲུས་ཐམས་ཅང་ ི་བཞིནད་འབྲང་བའ་བྱགའ། 
རནས་སཁ་འོག་གི་བདག་ གྲ་ཏན་པསྱ་ཀང་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འདྲི་སང་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཞིས་མིའི་ཐངག་པ་དང་།རའི་རོགས་དང་།བམ་ཟདང་མྲད་ 


¡༤4 


& 


༦%ཱ།༅། །ཟིགས་སམ།གཞན་ཡངཤིགས་ཀྱི་བུམེ་དདཔྲ་ནམསྭ་ཀིསདུས་ཐམས་ཅདདུདོན་བསྒྲུབ་པར་བཟྱིའེ།འཇྲིགས་པ་ཝམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྲུང་བར་བགྱིའེ།གཞན་ཡང་ 
ཡངོསུ་བསྐྱབ་པར་བགྱིའེ།ད་ནས་གཟའ་ཆན་པ་བརྐྱད་འཁེའོརྒྱུ་སྐར་ང་བཅས་པརྣམས་ཀྱིས་ཁོདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།བཅོས་བདག་ཅག་ཁཁེར་དང་བཅས་པརམས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ང་ 

༧ཐོ། ག་ཧཱང་པནམས་འབུལ་བརའཚལ་ནང་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་བིནྱ་གིས་བླ་ས་དུ་གསལ།ལགས་ལགས།།ངས་བིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱིས་གཟའ་ཆན་པེརྣམས་ཤེད་ཅིགདནས་ཏི་ 
ཤྷཾཿམ་ལ་སཾགས་པའི་གཟའ་ཆན་བནམས་ཀྱིས་བ- ཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལནས་སྩས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨོཾ་སཾ།ཨཾ་ཨཾ མོ་བུ།ཨོ་ག་མོ་ུཨོ་ས། ཨོཾ་ད །དནས་དདག་གི་དགིལ་འཁོར་ 
༥ འབུང །དབུས་བཅོས་ལན་འངས་ཐགན་རྣོཿ ཆེད་འཇིག་ཉིན་གྱུམ་ཡས་རརྱ་མ་་པའི་གཟུགསས་བལོ།སྲ། ལྷ་རམྦྱིར་མཆོཆན་པབཞྲི་ཐིཟ།།་ལིམདུན་དུབ་བསས། 
` “ཿཾ རླུ་བའ་རྐྱ་བཏྭ་དྲི་བརྲབ།གཡབ་ཐུཿདྭ་དྲཾ་བཞི།གཡནདུ་ལག་པ་བོབར་བ།མ་ཡོ་གནས་མིག་དམར་ཉིད། ུང་གི་ཕེགསུ་ཉིམྨ་ས།དབང་ལནདུནཧན་པ་ཉིད། སན་པའི་ཕགྲསུ་སཱ་གཅན་ 
བྲིཊ(དཀྱོལ་ཁབེརཔཾ་ོལ་ཁར་ཡུག་ཏུ།རྒུ་སྐེར་ཝད་བྲི་བུར་བ།།སྒེ་སྒརད་བཞོན་སྦེ་བརྣམས།ས་བའྲ་ཡིད་དུབྲ་བར།རྡོརྔ་འཛིན་པས་འཇུག་བོ་སྟ།།རྡ་རྔ་ལྕགས་ཀྲུ་ལ་སེགས་བས།།ད་ 

ཡཱ ཅངནི་སཱན་བང་ངོ། ནས་སླབོམ་རྣམས་གཞུ་ག་ད།ོ་བཛཱཧནཏཾ་ཡ།ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཧ་སམ་པཧཱུཾ།ཨོཾ་བྲ་་ཧྲཔཏིུཾ།དནས་གཟའ་བྱ་པང་ཚུགསནི་བསགས་པ་ལིས།བུམ་པ་] 


རིཾཾ ཀྐ ང་།རྒྱལ་པའི་བུ་ལ་ཀུསཏ་དཱས་ཝམས་ཅད་དུ།ད་བན་བཞིན་དྲུ་འོད་འབོའོ། 
རམས་རྒུ་སྐར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་།ཤྲང་ཅིག་དང་།ཡུད་ཙམ་རྣམས།ཆེས་དང་།སྦྱང་བ་དཔ།ཁྲིམ་བང།དུས་སྦྱར་དང་།ཝམཛུག་ཕང་ལ་སེགས་པའི་དཀྱེལ་ཁཁོར་ྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད 

བཞིན་དུ་ཕག་འཚ་ལནས་འདི་སང་ཅེས་གསལ་ ཏེ།བཅོས་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀངདུས་ཐད་དུསམས་ཏཧ - ན་ཆིན་པེའ་བཀའ་མི་བཅག་ཅིང་དཔེན་པ་བཞིན་དུ་བསྩང་ཕ། 
བགྱིཁ། གེང་ཁཱར་དང་། གང་རལ་ངང་།ཝྫང ས་ངང་།ཡུལ་ཁཁར་དང་།རྒྱལ་པེཁ་ཕེ་བྲང་གི་གནས་འམས་ ཅངད་ས་སར་བསྱབ་པར་བྱགིཁོ།།ཁཇིགས་པ་ན་པའབྱུང་བའི་ 
ཚོན་ཡང་ནས་བདག་ཅག་མཆུདན་གདནམ་འཚལ་བར་འཇིགས་པ་དམོ་འབྱུང་། ` །དནམ་གུཆནཔཁྱིར་ིས་ཕུདས་གཟའི་སུས་བཅོམ་ཝུན་འདས་མཉེས་བར་བས་ཿ 
འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་རམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཧང་པེརྒམས་འབུལ། །ཀླུ་ཆིན་བརྣམས་ལགས་ལགས།གསང་བའི་སཱོང་བོརྣམས་ཕུལ་ཅིག་ངནས་ 
| མམགམགུནས་བཅོས་ལན་འབམ་ལ་ལག་ཁཿ་ཞས་འདི་གད་ཅས་གས་ལཏོ།ཞ་ཨཿཨ་ཕུ་ཨ་པ་མེ་ཡཱཨ་་ཨ།ཨཾ་གམ་ཡ་ནས་ང་ས་གེསབྲིལ་ཁལེར་བཤད། 


།བརྱང་པྣམསུ་ཀྱིས་དབང་བསྐུཌ།འནས་རྔོརྔ་ཤག་རླས་དབང་བསྲུརཏ།ད་ནས་གཟའ་རྣམས་ཝམས་ཅད་བསྒྲབ་པརའ།།པནས་གཟའ་ཆེན་པ་དངག་གིས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཕག་ཚལ་ 


%ྷ།༄༠། ༨ །པྨད་རན་པོ་འདབ་བྱདད་པ། ཁྲརག་དཀར་པ་ལགས་པར་བྲ།ངྲཀིལ་ཁཁརདཡ་དབུས་བཞུགས་པ།ཕགན་དྡེར་རགྱཏ་ནག་སྦུལ་མག་མཐའ་ཡས་གངངས་ཀསྐཀ་། 
ེས་ཁྭ་གེཆནཔ་བསྡིགས་པ་བི།།མཐའ་ཡས་འཇེག་པའ་བཞིན་དུ། སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྔན་དང་།ཞེར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྩེང་དང་།པདྨ་རྤུ་བདག་ད་བེཞིན་དུ།མདོར་ན་འདབམ་༢༢ལ།ད་ 
༧] དག་སྦུལ་མགེ་འ་བར་བ་བྲི།།སྲལ་མགོ་བདུན་དུན་ཆུངམ་ཡོ།མགུལ་ནས་ཁྱ་འུད་དང་བཅས་པ་བྲ།བུམ་པ་བྱ་ང་ནམས་བཞག་བ་ས།།གཏེརམ་ལྟ་བཤེས་མཛོས་པ་དང་།མརདཔ་འ་ 
ཤཱི མ་སྣོང་རྩིར་བཅས།།ཅས་པའེ་དབ་བྷ་ནམས་ ཤུངོ།དྡ་ཛའི་བདག་ཉིད་བཞུགས་པནི།སྦུལ་མགོས་སྦུལ་མགོཅ ནྭནམས་དགུག།ཕུདཅས་བ་བ་ལྟན་ཅིག་གུ།ཛདཱུབི་ཧཿཞས་ 
༦ བརྗོང་དོ།།ནས་ཅལ་བམ་རྒལ་རིགསནི །ད་དག་ཐམས་ཅད་བཅུགནས།དུག་གི་ཉས་སྒེན་བསལ་བཟི ཕིར་།ཕུད་ཅེས་བ་བས་དབང་བསྐུར་ར།དནས་མིངཙམ་བུང་ 
4 ཐས་ཀྱང་།ཀླུ་རྣམས་དངག་ཝམས་ཅང་འགུག།དེནས་ད་དག་ཀུན་མགུ་ནས།བཅོས་ཝན་འངས་ལ་ཐག་འཚོལ་ཏེ།སྭུནྭས་ལལ་མ་སཱང་ལབངནས་།སྣོན་ལམ་འབཏུ་འདབས་པར་ 
འགྱུར། སྩ སྣས 
ཝཱནའདས་འདི་ཉོད་ལ་སྲུས་པའ་གྱུར་ཅིག།ངའི་ཚ་བདག་ཀྲ་ཚན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བྱུར་ཅིག།རྡོརྫཀུནཏ་འབར་བས་བདག་ཅག་གིམ །འགམས་པའ་རྱུརཅིག།ཅག་པདདུས་ཐདདུས། 


འི 


།ཆན་པ་ད་སུངབ་དང་།བསྒྱབ་པ་དང་།སྦ་བར་བཀྲིའ།གབི་ཧིན་ཆན་པོ་དང་།སབས་དང་།བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱད་པར་བཤྲིའེ།ངའི་དུག་རྣམས་དུགམ་མཆིས་པར་བཤྱིའེ །དུས་དངདྷུསཱ་རའད ཟ་བ 
པར་བགྱིའི་།མཏོགྲ་ཝམས་ཅད་ལས་རོགས་པར་བྱཀིེཀ་ཕཟོལ་གི་གཡུལ་ཝམས་ཅད་ལདས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆའ་དབབ་པར་བཅིའེ།འཛིག་ཉན་པྲ་ཕསས་ཅད་བསད་པར་བྱབིཁོ། 
ྱལབཞི་བཀའ་དངདེ་འཛན་བའིབཀའ་རབྱང་སླབཔར་བཅི།དཞས་གུབ་པ་བཤདདྭལྲ་ས་འད་གོ་དཀརབཅན།ཀླནམས་འན་བས་གནས་པ་།ྲར་འཛན་བཅོ་བས་ཡས 
ིཊ་ཡུདཅས་ཐ་བ་འབུམ་དུ་བླས།དནས་ བྲག་གིས་ཟིན་པ་ལ།ཕུང་ཅས་བ་བའི་དཀིལ་ཁ་ཁརནི།ལྔ་རྫས་ ཐར་ཝང་བ་འའིགས།།བསམས་ནས་དལ་ཕུང་ཡིགབས། 
ལག་པ་སྦུལ་མགོ་ཞགས་འདྲངང་།།ཕུང་ཀྱིས་ ཆུང་གཱི་ལཱགས་པ་ཤ།རུས་གནས་ཕུང་ཀྱི་ནབ་པའི་དྲུ །མཐའ་ དགུ་བངས་ཏི་གསེ་བརྔ་བ །དནས་ལས རྣམས་ཀུན་ཐད་ཧིང་ རོ 
ངུག་ཅིམས་དུག་སྦྱར་ལ་སེགས་པ།ཁུ་ཚུཿགྱིས་ཀྱང་ཀུན་སལན།སྦུལ་མགའི་ཐག་རྒྱས་སཱཾས་ཅི་དགེས།་ །དནས་ལྟེ་འཐྭ་ཆན་པོའོ་བདག་པ་འཇིགས་བདཆན་པའི་མམ་ཆནམ་བྱཏད་ 
ཀྱེས་བསྒར་བས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ལ་ཤག་འཛལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ།བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་གས་འཇིགས་པ་དང་མ་མནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ལྷ་བང་ཀླུ་ལ་ 
སགས་པཀུན་ཏུ་སགྲ་ནམ་བར་སྒག་ཏ་ཁ་བུབ་ཏུ་འྱགལ་ནས ་ཤོས་པང་བལ་ཅེ། སམས་སྙཾ་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕན་པ་ངག་ལ་ཕན་གངགས་པའི་སྨད་དུ་བདག་ཅག་གི་གིང་བོ་འབུལ་བང ། 


«%།༄༅། །འཚལ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལགས་པར་ཤིན་་གིས་བླ་རབ་དུགསལ།ཇིགས་བདནན་པ་ལགས་ལགས།་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བད་པས་པང་ཉིད་པང་ལྟའི་བྲུ་མ་ 
མས་ཅངྱ་ཀྱི་ཧང་བྷ་ནམས་ཤེག་ཅིག།དནས་འཇིགས་ཐདཆན་པས་འཇིགས་པར་ཐང་པའི་སྨ་ཕྱ་བནས་འདི་སྒང་ཅེས་གསེལ་ཏེ།ཨོཾ་ཕཱ་རབ་པ་རསུའུ །ཨཾ་བྷ་ཱཱ།ཨོབྷཾསྭདཱ'ཨ་ཊྷཾཱཧཱ 

རཿ ཨོ་བྷ་སཱཧ་ཨོཾརྷ་སྭཧཱ།ཨོ་ཌོ་སཱངཱ།ཨཾ་ྷཾ་སཱཧཱ'ཨོཾ་བྷཿ ཧཱ།བཅོམ་ཝན་ཁདས་འཇིགས་པད་ཆེན་པོ་ནི།།བརྐད་པེ་འ་དག་གངམ་ངག་ཉན།།དནས་ད་ངག་གོ་ཀིལ་ཁབོར་བཤད་ད།འཁ་ 
2' ལཆཾན་པཾ་རྫོབས་བཏྐྱད་དྲི།།ཐུསུ་ཕགན་རྡོ་རྔནཾ །ཁྲེ་བཆཾན་པོ་འཇིག མ་པརྦ་རལ་བཞཾས་བ་གཞག་༩ །ད་ཡོ་ཞབས་འོག་མ་རུངས་པ།།འཇིགས་ཐེདྷ་ནམས་ཀྱི་ཐདག་ 

_ ཙཾ པཆ།།ཛིགས་བདམ་ངང་བཅས་པ་བ།རི་ བས་ཀི་ནང་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ།གཞན་ཡང་འཇིགས་བེད་ བྱྱད་པནོ།མ་མེ་རམས་དང་ལྡན་བནི།ཁས་པའི་བཞིན་ང་ 
ཏི @ཡིང་ཁྲས་བར།ཅེ་བད་བརནོ་བྲོ་བར་བ།།དིརནི་ ད་བཞིན་དུ། སྣ་ཐ ཤོནཏཱ་ཁཾས་ཝན་བ།དནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སེགས་པས།།བཀུག་ས་མགེ་བའྲི་འོད་བན།།ཁག་གིས་གང་ 
༧ - ` ི ༨༢༨ ༨༨༠པ༨ 
ཞག་པའྲ་བ།དནས་འཛིག་རྟན་གསུམ་ནས་རྐྱལ།མཆག་གིས་སླེབམ་རྣམས་གཞུག་བ།ཁྲད་པ་དངནི་བུམ་པ་ཡང་།བརྱད་བརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྲུ༤།དཞས་ལས་རྣམས་སྦྱིནཔ་ 


ངོའ 
བ 


བ་མཐཁ་ཁོམ་མམ་མཚན་གཅིག་པར།འཇིག་ཉིན་གསུམསི་འདུལ་བཟི་མཆོག།ནུལ་བཞིན་དུ་ི་མཆོད་བས་ནས།།ཁབུམ་ཕག་བཞི་རནི་བླཊས་པར་བ།དནས་འཇིགས་པུདད་པཁྱིསས། 
བདག་ཉིདཆན་པས་ཏོས་གྱུར་ཏ །མ་འཇིགས་པ་ནི་ཝོདཔ་རུ།ཁག་མཆོག་བཀང་བའི་ཨྐ་ར་དབུལ།དནས་ཁ་བ་འཇིགས་བད་པ།མ་རུངས་ཡིང་ཧན་མ་མེ་ན།ཆོགས་ཤིས་བསརཅང་ ¦? 
༧ཇགས་པད་ནི།།བརངཀྱིས་བྷསར་བྲམའོང་བར་འྱགུར།རེམོངའཇིགས་པ་མདབས་ལ།།ྒུའས་བབ་དུནདིད་ཅིང་། ཤ་འམ་ཡུང་ནང་མཆོག་གིས།།ཝོད་པ་བཀང་སྭ ང་པ་བུར་ 
བ།རནས་འཇིགས་བདམཿངུས་འཇོམས། བྲགས ཅ་འདོད་ས་ཤོགཞས་ཤབ་ ¬།མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཾཧན་ཐུད།།སྣ་ནམས་སྙིན་པ་མ་གཏོོག་ 
བར།རང་བྱཅུད་ལན་ས་དང་ནི།༢ལ་གིཁ ཁའ་ལྕོ་ར་གསུམ་དང།མཐ་ཟིས་སྭ་སངས་སཱ་འོག་དང་།ཀླྲིང་ ངང་ཕོང་བཞིའི་རྐལ་སྲད་ངང་།བླམ་བིན་ཉིད་དང་གནོད་སིན 
དབང་།སྲུན་པ་འང་བང་ཐིག་འཛིན་ཉིང་།རིག་འཛིན་ཁཁོར་ལ་བར་བ་ཉིང་། འཛིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་པ་ཉིད།་བཀའ་ཉད་ཧིངྱ་ཀངང་ཉིད་དམ།མ་མཁ་ཆོགས་ནམས་ ཤོ་བར་ 
འགྱུར།། དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མུང་བ་ནི།། ཇི་ལྟར་འདོད་པྭ་བང་བརྡ་བ།རྩུ་གོསྣ་ནམ་པརམངོན་ཕགས་ཤིང་། བིནནས་དགང་ཅིང་འག་བརྡ་ཤིད།སྣུག་ནདམ་ཐག་ཏུ་གསེད།ད་ནས་ 
ཚས་པ་ལ་སདས་པྭ་ལཆགཔྐནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལནབདས་ལ་ཕགེའཚལ་ནས་ཁདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསྲ་ཀང་བཅོམ་ལན་ཁངས་ཁིས་ 


ལྷ ༠། །བཀའ་གནང་ན་རང་གི་རྟོག་པ་བཤང་པར་འཚལ་གྱིས།།དནས་བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བྲུགས་བརྩ་བར་དགེངས་ཏི་བིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསེལ།དནས་ཚངས: 
 པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་ནམས་ཏྱིརང་པང་གི་ཧིང་བྷ་ནམས་བཤད་།མོཾ་ཨ་ཨོ་བི་ཨོཾུ།ཨོཾ་ཨེ།ཨོཾཀ།ཨོཾ་ག།མོཾ་ཐོ།ཨོཾ་ཀདནས་ད་དག་གི་དཀལ་ཁཁར་བཤད་ད།ངྱཀིལ་འཁེར་སམ་ 
༧༡ བནན་བོས་ལ།དབུས་འཛིག་ཉིན་གསུམ་འདུལ་བ།ད་ཡོ་འདུན་དུདཔའ་བནོ།དབང་ཕུག་ལགན་ཅུ་གསུམ་བྲོ།།རྐབ་ཏུཚངས་པའྡིནམ་པར་བི།གཡེན་དུ་ལགནའ་ཁར་ལེཅན།གསས་ 
ཤུ། ནདབང་པརངཏིད་ཀྱི།ཕུག་རྒྱའིམཚནམ་ལག་ཐྲོགས་དྲི། སྣཾ་སྐྱང་ཕང་བཞིན་འདིརད་ནྣམསུ།མུངམ་ཁང་གིདཀིལ་འཁེརད། ཤུམ་བ་བུས་པ་བཀང་བ་ཡད་།གོབདྲ་ཡིལ་ 'ཱ 
¦ ཁརདུནི་བཞག། སབས་བཟང་ལ་སགས་མཐའུ་རིན་ལང་ 4 །དནས་འཇུག་བ་ལྟ་ནམས་ཡོན།མཁས་པས་ཀུནནས་སྔ ན་དང་ཞིང་།།ཛྭཿ དཱུཔ་ཏོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ 
༢ ཟླ བབདམ་པ་འཛག་པརམཛད།ས་དནམས་གུ ཤགས་བྟ་ཙསཞས།བགུའ་ཤཆན་པ་མཆོད་པརྡ་བ།དཏས་དྲོང་འཤི་པབིས།།བོགྲ་ར་ལ་ནམ་ འགག | 
མ་ཧཱས་ཏཱ་བྲཛ་ཏར་ཨཛཱ་ཨཱ་ཧུཧཱཧཧམཏག་ཇྷི་ཊ་བཞིནད་ོར། མིག་པནསནི་བསྡན་པར་ག།ནས་མུངོན་པར་བྱསགས་པ་ཡོ།།མ་བའིརུ་ཕིས་དབང་བུང།དནས་ལྷ་རམས་ 
རན ་ 


༨ ༨༽ས༽ས༽༨།པྣ།ྣ 
ནིན སུབ་པ་པོཡིས་ཏགྱཏཱ་སབ།ང་ནས་ནམ་ཕུདནནི་ཉ།འངསནས་ཁངིའདད་པཅི། བི་ཐར་བདིང་ཕནཔ་ནི།གིཞས་ངས་པང་གེབར་གིད།བཟང་པཏུར་དསམས་ཏ་གས། 
གང་ཕི་མཆོགན་ེད་ལ་སྦྱིན།འནས་སྔགས་ཤེས་ངངོས་གྲུབ་དང་།མཆོག་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གང་གལྔ་ཇ་ས་བཅུད་དང་བྱཅད་ལན་དང་།མ་སྣང་བདང་མཁའ་ཁྲག་ངང་།།ིལ་དུ 
རྐྱལ་སོད་རྫས་ལ་སེགས། ཡད་འདོད་ཆད་མང་གསལ་བ་ག དབ།རནས་དབང་ཕུག་ཆན་པ་ལ་སེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཁད ས་ལ་ག་འཚལནས་ཁདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དག་འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་ཁ དས་པའི་དྱ་ཀིལ་ཁཁོར་དྲ་ཞུགས་པ་དདག་གོ་བཅོམ་ལན་འ _ དས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམླས་ཀྱིས་སྣོབ་པ་ཐོད་ - ་ 
ལམ་པར་སྔང་ངོ།མལོས་ཀི་ལམ་བསྟན་པར་བྱའིཁོ།བད་འགོའ་ལམ་བསྟན་པར་བྱིའི།དམ་པའི་ཆོས་ཏྱ་ལམ་བསྟན་པར་བྱིཁོ།སླིབ་པ་མ་མཆིས་ཚགི་ས་བསྟན་པར་བཅིའོ། 
རྣཾཿའྲེད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བཁྱིའོ།ཡེས་པརའབྱུང་བའི་ལམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ།། ཿ པའི་ཁམ་བསྟན་པར་བྱསིའོ།ྫོང་བའི་ལམ་བསྟུན་པར་བྱིཁོ།།ཉེན་མྫངས་པ་ ། 
མདཔོའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱསིཌོ།སྲངས་ཉིང་དུ་གྲུབ་པའི་ལམ་བརྟན་པར་བིའ།བངཆུ་ མས་དཔའཏིང་དུ་འགུབ་པའི་ལམ་བསུན་པར་བརྒྱབ།རྡོརྔ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ། ' 


%།༅་ ། །བའི་ལམ་བསྙུན་པར་ བྱོ དས་ལམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ད་ལས་སྲུང བ་དང་།བྱས ཨ་ -་ དང་།གྲེང་རྲལ་དང་།ལྗངས་དང་། །ཡུལ་ཁག། 
དོ རྐྱལ་པའོ་ཕཾ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ སུང་བར་ བྱགའོ།ཡུལ་བང་ཤེགས་དང་ ལུང་ས་་་ རྒྱལ་པེ་ཤོབ་པའི་རྐྱལ་བ་བར་ 
༡༽་ བཟྱིལ།།གླངགཅིག་དང་གླེང་གཉསདངེ།ླངགསུམ་དང་ གིངབཞ་པ་དང་།བད་ཁགྲ་དང།ས་སངས་དང།སྣ་རག་གིའཁར ཕོབསུ་བའྱི་མལ་པྲ་ནམས་སུལ་བར་བྱིའོ།མདོན་བྱར་ 
འུ ཤིན་ཉིད་དང་།ཚངས་པ་ཉིད་དང་།ཁབ་འཇུག་ཉིད་དང་།དབང་ ཕུགཆན་པོ་ཉོདྱ་ཀང་སཱལ་བར་བྱགའོ། ཉ་མ འཕ་གན་ིས་སུར་་ཉིྱི་འར་འབི་ 
ཙཱ ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།དནས་འཁ༢ ས་ལཁོརྨྱ་གི་བཀྱིལ་ལབེརའ་ རར ས༅་ ཤྲ 58 08 ༥ིཾ་ 
ཅི རྩི ༢ + ¬ 
མའོང་ངོ་།དནས་ཚངས་པ་ལ་གགས་པའྱི་ལ་ནམས་ཤིནཏུ་ཡཱ་མཚན་སྒཾས་ནས།བདོས་ལ་ཕག་འཚལནས་འཛི་སྐ ད་ གསུང་ཡ་ 
གང་ལགས།སྔངས་རས་བཅོམ་ལན་ཁདས་དང་བངདུབ་སམས་དཔའནམ ས་ཤ ༦ ± ལྦ 


བསྟན་དུ་གསོལ།།ནས་བཅས་ཕགན་རྡོརས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཆིག་གསན་ནས་འདི་སྐདཿཾས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷུ་ནམས་གང་སཱནསྙུལ་ 
ཐསས་ཅྱ་ཀྱིས་བཤད་པ་འཆི་བདག་ཞི་བར་བད་པའ་རིག་པ་དང་།དུས་མ་ཡན་པར་འཆི་བ་འཇོམས་པར་དད་པའི་རིག་པའི་སྔགས་གཟྲི་བྗརིདཆན་བཅོན་ཅིག།དནས་བ འ། 
ཤཱགན་ཇྡོ་ར་ལ་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའྟི་ལྷ་ནམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བ ལངས་ཤཤིང་ཕག་འཚལ་ནས་ལགས་ཞེས་གཟརབྱད་ཕུལ་ཏེ། བཅོས་ཝན་ཁངས་ལགས་ལགས་ 
རྔོརྔའཛིན་པ་ལགས་ལ གཀགང་གིམཐུང་བའི་སན་ ཚརིང་ཐར་ཁྲཾགུར་བ་དང་།དུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་བདག་གིས་ཟིན་ པྲ་ནམས་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་ལསྐ་ར་ 

གྲེལ་བ་དང་།ངན་སེང ོ ཙགས་པའི་སན་མེས་ཏན་སང་ ལས་ཇི་ལར་གོལ་བ་ངང་།ཁ་ཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྙུག་པོའ་ སམས་ཅནནམས་བད་བའི་ཡབས་ཀྱིས་ 

ཁཁོར་བ་ལ་རྱབཀྱིས་ཕཾགས་པཿའགྱུར་ཞིང་ ་བ་ཉིད་ ུ་ནམམཆིས་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངའུག་མངོ།པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བཟཁུགྱུར་བ་གཟི་བརྡིདཆབ་ 
ཐལོལ་གནོན་པའ་རིག་པ་ བཤད་དུ་གསལ།། ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཕགན་རྡོརས་ཚུངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བ་འདུབས་པའི་ཆིག་གསན་ནསད་གཤིན་ 
གྭ་ཤགས་པ་ཚཾཀི་ཧཱང་པརོག་པ་འདི་རང་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ལྕསཕང་། ཨཾ་བྲཱ་ཡྱཱཡམ་པཱབྱཱརསི་ཏ་ཨྭ་ཨཱཿ ཱཾཿཛསཾ་བརཔ་ཆི་ཏསྭཱ།ཧང་པའ་རོགཔའྟ། 


` 


4 ཞིཁྲེ་བཾ་སྭ།ཀྲེཞས་བྲ་བའི་སྭོང་པེའ།གཡས་- སུནམ་བའི་གཱིང་པ་སྭ།ཏཞས་བ་བའི་སྭ པའ།རྐབ་ཏུ་ལཕ - གས་བ་སྙུནཛས་གཟིགས་དབང་ 
„ ༧ རག་བྱ།ཧྲིཿགས་བ་བའི་གིང་པའོ། ར་བཞིན་གགས་པའི་ཁད་ས་ྒ་ིལ་ལཁེར་ལ་ཟག་པུར 
པཱ ཤ་དབ་ཡངག་། ཱེ ་ མའ 

ད 5 དབ་གཤིགས་བདས་པ་གས་དང་བཅས་པ་ཡཁརྫ་བཚཤིས་བསྟར་བའིག་པ་དང་ལྷན་ཅིགརྫན་བང། རག་པ་ཡང་བདེ་བརག་ཤགས་པའི་གཡེནྲཡི་ལགསུ་བིའོ་ 
ཀྲས  ྣཤསཤཔཐཔསྫ་ 


།༢ས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གམ་ཇི་ལྟར་འདད་པའིམཆོག་ས་སེརྭོ་བོ།གང་གི་ཚམཉམ་བར་གཞག་པ་པའི་མོ་ཡད་ཀིས་ལས་ཝུམས་ཅདྱནུས་པར་འགུ༧།།དནས་སེབ་སུནས་ 
བཞུག་སྣ་རྡོ་ར་འཛིན་པའི་ལག་ཆས་ངྱ་ཧལ་འདྲི་སད་པརབ་ད།ཨོཾ་བྲཛ་ང་ར་ །རདྙར།བངྨདྷར། བྭཤཱ་ཏཱཿ།ཏྭ་ཊཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡཾ་ཨ་ནི་ཏི་ཀྲམ།ཏྭ་ཱ་ག་ཏ་སམ་ཡྭངཱར་ཀེཊ ཉོཞས་ 
པའ།དནས་འདིས་མ་ཏག་དར་བར་བཁ།ཨོ་ྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཔ་ཏྱིཏོས་མ་ཡ་པ།རྲནས་པང་བ་དམུག་ལ་བཅིངས་ལ་དབང་བགུར།ཨ་སྔ་ཏྲ་ལགཏ་ཨ་ཏཁྱོ ཏར་ཨྭཧ 
པཡྭཾཱཾ།ཨཾ་བཛ་ཨཱཾ་འ ཨཿ ཏཱ་མ་བྷི་༩ཾ ཧཱཾ ཨོཾ་བྲ་བླད་མྭ་ཏཾ་ཁྭི ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཀྫམ་ས་ ཱུ -བིཚལྕནཱུཾ་ཨཿང་ནས་དམ་ཚིག་དང་བཀའི་དབང་བསྐུཌ་བ་ 
སྤྱིནནོ།ལི་དམ་ཆོག་གིང་ཀེན་ གག སུམ་དང་བང་ནུབ་སམས།བླ་མངམ་པ་ཡེངམ་སང་།སཾ་ _ གཆགས་རམས་ནི་བསང་མོོ་བ།མ་ཐིན་པར་ཡངསི་བང་ 
༡དཊབཛྫན་ཡངྱ་བརསཾ་ཤཁཀཡ་རོལ་བུདམད་སུང་མི་བླབམ་པཱང་པརམ་བ་ཞིང་།གིབ་མཁང་བགམ་པརམ་བའེ།སབ་བབནམ་ཡནོ་བཅུངཞིང་། མཚུནམ་སྦབ་པན 
སྔངས་པ་ཡང་། སཱགས་ངང་ཕུག་རྒྱལི་སྙང་ད།ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ག་ལ་ཞིག།གལ་ཏེ་རྨེངས་པས་སྣད་ནནི།ནང་ཀྲིས་ཕེས་པར་འཆི་བརའགྱུར །།མཆེད་གུཾང་ལྟ་ཡཾ་གྲིབ་མ་པ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་ལས་ཁངས་པའི།ཕག་རྒཡ་གམཚནམ་ཡང་།གམ་པས་བགམ་པར་མ་བཁེ། ཟླུན་པ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་སིགས་དང་།སངས་རླས་བསྟན་ལ་ 


ཕྲ 


ལྷ ཾ། །གནོ་བྱད་དང་། བླམ་སྣ་ལ་བརྫོན་པ་རྣམས།མཁས་པས་བསཱམས་ཏེ་བསང་པར་བ།ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྲག་པ་དག། རྟག་ཏུ་སམས་ཅན་གནད་བཅོན་པ་ 
` ངམ་ཆིག་སཱང་ནམས་སང་བྱར་བས།སུགས་པས་སགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཐ།འཇུངས་པའི་ནོར་ཡང་ཡང་ངག་བླང་།སམས་ཅན་སྲུག་བསུལ་ཅན་ལ་སྤྱིན།བླ་མ་མཆེད་པའི་ 
༧ རྒྱ་མཚན་དང་།བ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྦྲབ་པ་དང་།དཀྱིལ་ཁཁེའ་དོན་དང་རྐལ་སྭས་ལ།མཆོད་པའ་དོན་ཕོར་བསམས་པ་ཡིས།།ར་འཕྲེག་འཇུངས་པའིནར་ཡང་འུང་།སམས་ཞ་ 
%ྷ རྣམས་ལ་ཕན་དགའ་བས།དམ་ཆིག་དང་ནྟོབ་མཁི་ཛས །སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སག་སྲུང་ཐིར།རྟག་ཏུ་བརྫུནནི་པཱ་བར་ -- བྲ།སངས་བྱསྣ་ནམསནི་མཉས་ཐ་དང་།མ 
(ཙི ཚིགྷ་ནམསནི་སྲུང་བ་པང་།སྔགས་ཁིག་པ་ཡིས་སྒུབ་པ ཁི་ཙཱར་།གཞན་གྲི་བུདམད་ཀིང་སན་བ།རྡོརཾ་སམས་པཔའི ་གནས་འདུག་པས།ཐམས་ཅད་སྲད་ཅུང་ 
ཆོཾ ཀུན་བས་ཀྱང་ །ཁ་གུབ་ཁྱ་གུར་ཉཾས་པརམི་འགུརན།།སཱིང་ར་ཝཱན་པས་སོས་ཅིདགོས།ད་ནས་འབས་བཀའ་ལོ་བབང་བསར།།ཨོ་སྤར་ཏྲ་ཐ་གཏཾ་ཨྭཿྨ་དྱ་སམོ་གྭ་ཐ ཨུ་སད་ 
ཏཱ ཨ་བྲ འདས་རྡོ་རལགྱར་བྱིནལ་ིནལསྦ་ཅི་དབང་བར་་ན།།ཨོཾ་སྔར་ཀླད།་ཀུ་རབུདྷ་ནཱདཱ། དནས་བོསླ་བམརབ་བའོ་ཕཱར་།ཁེད་ཀིས་ལུས་མཆེག་སུྲ་ 
ཱྭ བ་༈རྫས་དངནོརདང་འབྲུ་རྣམས་དང་།རྟ་པང་གཞོན་པ་ཉིད་པང་ནོ།།བྲན་གྱི །དང་ཁང་པ་དང་། རྱལ་སྲཾང་དབང་བུག་ད་བཞིན་ཏ།བུདངབུཿ ཆུང་མ་དང་།མདང་སུངམ་ཚམ་དང། 


།གཞན་ཡང་ཅི་བཞད་ཝམས་ཅདནི།་ཕན་པའི་བསམ་པསྟ་བ་མ་དབུལ།།དནས་དངོས་གུབ་སབས་རམ་དང་། བཏྲནབ་སྦབ་ངང་གཞན་ཡང་ནི།།འཇིག་ཉུན་པ་ཡོ་མྭའུཆན་ནམས། །ཇི་ལྟར 
འདོདཔས་གསལ་བུ་གད། ༨ རནས་ བུལ་ཕན་པའི་ཐོར་།།སཱགས་འིགསརྭསཱ་མད་སེམས་དང་།དད་པས་ ་དད་པའི་སེམས་ལྡན་པ།།དངོས་གབྷ་ནམསནི་ཡན་པར། །ཆེས་རྣམསང་ ' 
བཞིན་མང་པཿནི།། །ཨེམས་ཏྱིས་ བསསམ་པརྦ་བསནས་ཀྱང་། ཨ་ལས ླ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ བསམ།།ང་གིས་བོནད་དབྲུས།བསམསནས་ དམ་ཆིག་ཕག་ རྒྱ་ཡང་། །བསམ་ བཞིནད་བཞིན་ 


ཉདྱཀང།ལཱ་ཡིནས་བརྡིནལ་འོ། དུ།སྦྲབ་པ་པ་ཡོ ས་ཡངོས་བྱར་།དེནས་པང་གིས་བོནདང་།ཕག་ཆས་ཕག་རང ཧིནྨནབ། །གང་བོགམཔངོ་ཞིན ་ལ་ 


ཤུ ཀྱིས་བབང་བགླུ་པོ།།ེ་ལྟར་ངྱལ་བསྐྱེད་ཞེས་ནཾ།ས ཁས་པ་ཡོསནི་བླསབབྭ་སཱ།ད་བཞིན་གཤགས་ཀང་འྲག བ་ཁྱགུརན།།དངེས་གུབ་གཞན། 
དནས་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆན་པྱ་༡ རྣམས་ཀྱིས་བརཱོཾས་ལ' ÷ ` ཉེ །བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་རྒྱལ་པ་དང་། །རྐྱལ་པེའི་བུ་ངང་། །རྐྱཁཾ་ ཞན གས 
བད རལ་ཚོགས་དང་།བམ་ཟ་དང་ ུརགས་དང་ །དྲམཁས་རིགས་དང་།གཞན་ཡང་དམན་བ་ཕག་དར་བ་དང་།མཐཁ་འཁེབ་ ཀྱི་སྒྱ་ཐོར་གནས་ཀྱི་རིགསུ་སྩེས་པ་ངཀྱིལ་ 
ཁཁཚོ་གྱི་རྒྱལ་པེ་འདིར་ཞུགས་པ་དངག གྷི་ནམ་པར་སཱཊ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགུར། བག 'ཀྱིས་བཀའསུ༧ལ་ པྲ ཚབསཔ་ལསཊ་བྭ་ལའི་ཐགསནས་ གཛསཾ་ 


«༦! ༄༅། །ལོས་པའིསམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཞུས་པནི་ལ་གས་ལགས། ལྔ་ཁིཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་རྒྱལ ཐ་འདིང་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསུཌ་ 
བ་ངང་།བཱས་པ་དང་།༩དར་བླདུག་པ་དང་།ཇསུ་ཡི་རང་བབང་ ག་བས་པ་པཔ།མཆོད་པ་དས་པའི་ཁྲབས་བྱུནམ་པརྨ་སན་པ་ཉོན་རིག།ལྔའི་བུནམས་མདོརནང་ལ་ཡང་པའི་ཕན་ཡེན་ 
༧] ཐཤཤད་པར་ཧཱོབཿམངད།གང་བལ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ བྱཾརྲ་ཕག་སྙེང་དུ་མཿབསྦྱར་ཡང་གྲངསུ་ཡང་།བགྲང་བར་ཡང་།དཔར་ཡང་སཾ་བཟད་།ངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཧད་ 
% ལཁ་བསཾདནམས་ཀྱོ་ཕུང་པོའི་བར་གྱིས་ཀྱངསི་ བཟེད་དོ།གང་དཀྱིལ་འཁེརདུ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ྲས་བུ་རྣམ་པར་པཱོན་པ་འདིནི་བཅོོམ་ལྔན་འངས་ངོམཚང་ 
@ རཁཾ།། རོ་རའི་འཛིན་པངོ་མཚར་ཆའོ།།བཅོམ་ ལཱན་འདས་བདག་ནག་རྡོ་རྫ་འཇིན་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སོཊ་ པ་ཤུགས་སྭཌ།བཅམ་ཝཱན་འཇས་རྡོ་་འཛིནཔ་སྩ།རླ 
% ལྷ་་དག་གེསད་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁདི་སྐང་ཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ རཱ བུའྲི་གླིངབའཾ་སས་ཅན་ནམས་གསོདནམས་ཆུང་ཞིངརོ་ཐུང་བདང་།ང་སེངགྲི དད 
` དང་ལྡན་བངང།དྲམལ་བ་དང་། ྣྣྩགྩགནྗཆ འྱྱིལ་འཁོར་ 
དིཉདདནུགཅིགབྱད་གནས་ཀྱང་དབང་བྱཅིག།ཆོས་ཏལོ་ག་ཡང་ཟྩོཐུག་ཤིག།ནས་སམས་ཅནད་དག་ཚ་རངབར་འགུར།བསནམས་དངྲ་བལ་བ་ དནམས་པང་ལྡན་ 


7 ངན་སང་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བརའུར།།ལྟའ་བུ་ནམས་གང་ངན་སངདྲུ་ལུས་པ་དདག་གི་མོང་ལ་དབང་བྱསུར་བ་མཛོད་ཅིག།གཟཟུགས་བརྟན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བོས་ ' 
ཀཀཀགགསགསྣསྣསྣསྣ  ་ 
བདཱན་ལན་བདཱན་དྱཀིལ་ལཔ་རདུ་བཅུག་ད་དབང་བསུཌ་བས་པས་བརདན་སང་གྲི་གབ་པ་ལསྣ་ནས་པརྡ་ལལ་བརའ་ཆུར།ལཁྱིབྱུ་ནམས་པའི་མོངནས་སེས་ཏ།འཐུམ་ཐག་གཉིས་དད་ 
འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་།འབུམ་ཕག་བཞི་དང- །འབུམ་ཕྲག་བྱར་སེང་གི་བར་དུ་བླཟསན།མཚམས་མདཔ་ལྔ། བྱས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུརན་ཡོག་པ་རུང་དུ་བྱས་. 

ཡཡས་ ཀ དའ འག་གུ་གས་ ཆུའོ་ཡས།་འབཞི་གོུས། ལ་པ་འ 
དཀར་པནམས་བྱ་ཏ་ཕག་སྭངདུ་བྲསགས་ཏ་ངན་སེང་ཀུན་ལས་ཐར་བརའགར།དི་ཤ་དང་།རུས་པ་དང་།སྣ་དང་ཐལ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆག་ང་ཉིདྲ་ཀིས་སྡིག་པཀུན་ལས་ནམ་པར་ 
གྲེལ་བར་འགྱུརོ།དེ་ཡེ་དབུས་འཁོར་ལ་ནོ།རི་ བས་བྱ་དད་དཀར་པེ༩ འོད་ཟར་ཁབར་།ཁཁར་ཡུག་རྡོ་རྔ་རུ་ཝཱ་པ། ཁོད་ཟརད་ཀར་པ་དང་ལན་བྲོ། འནས་སྙ་ཚོགས་རྡོ། རྔ ། རོ 
ཆཾནམྭུསཾས་མཆོག།།ནས་སགཔ་གཞོམ་པའི་ཕོར།།ཕག་རནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བ།།ཤིལོལ་རྡོ་་རིགས་ནམས་ཀྱི།།ཕག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཛྲིཝོམ་བྲི།།གཟའ་དང་སྐརམའི་མཚནས་ད 


།༄༅༠། །པྭ་ལཱར་འཇིག་ཉིན་འཁོར་ནམས་ཀྱང་།གཅོ་བའ་རིམ་ཡུགས་མ་དང་།རྡ་ར་ཅན་བང་ལྷན་ཧིག་བཞག།བུམ་པ་བུམ་པ་གང་བ་དང་།གཏོང་མྱ་ལ་བུཤེས་གིསྱཏ་དཀར།མདོར་ 


ན་ཐིག་ནི་བཏབནས་ཀང་།ཆོག་བཞིན་དུ་བི་བར་བ།།དཀར་པའི་གསན་་ཧོན་ནས།།སངས་རས་གཟུགས་ཅུན་མི་འཇིགས་པས།།ན་སང་འག་བར་གནས་པ་ཡ།སན་དྲ་རེས་དུན་དད་ཅིང་། 
ཡཱག་པ་སྤྲབ་པ་ཞི་བའི་ཾ །རྨུང་དག་པ་ཡི་ཧན་སུགནི།།མཿདང་འོམ་སྦང་རྙིར་བཅས།འབྲུས་ཡས་ཞུང་ཀར་བསྲས་པ་དང་།ད་ཡཾ་ ཅུས་པ་ཤ་ལ་སགས།།ཡངན་མངོ་ཙམ་ 

བྱོས་ཀྱངནི།་ནས་བདེ་འགྲེར་སེས་ནསུ།མཁས་པས་རྒྱས་པར་བནི།ཁུ་དོ་པ་འམ་ཁྲུ་བཞི་བ།ད་བཞིན་མཆོགནོ་ཁྲུ་བརྐྱད་པར།།ཐས་ནས་ཐབ་ཁུང་ཁུ་བཞི་པ།།།ུནཏུ་མུན་ཤ་ 
དངྭ་ལན་བ།དད་དབུས་བླདའིནཆཾན་ཅན།།འོད་ཟེར་སེར་བཅན། བྲི་ཞོང་།ཁརྡ་ཡུགཏཱནི་རིན་ཆན་དང་།མུ་ཊན་ལན་མཱ་སས་ བི།།ཐི་རོལཏཱནི་རིགས་ཝ་ཡཱ།དབེ་བསྲ་ཤ་ 
དྱྱ་བྲི་བརྲབ།།ད་བཞིན་ཐོ་ཡི་ཝ་ནམས་དང་། གསྱ་ཀུ་ལ་སཾགོས་བྲི་བར་བ།ན་གཟ་སར་པ་གྲིན་བྲས་ནས།མཐཁོ་རིས་གྲནས་ པྲ་རྗས་དྲན་ཞོང་།ད་ལ་ཕན་ཕརྱ་ཧས་ ་པ་ཡོ། 


= 


དོན་དྲུ་ཆས་བའི་ལས་བསནས།ལུས་ཅན་ ཡྒོ་ཚེ་དེང་དཔལ།།གཟི་བྗརིདོ་སལ་པ་བཟ། །་ནས་ད་ལ་ཕན་པ་ཡ།དབང་དྲུ་བ་བའ་ལས་བ་སྭ། ཐབ་ཁུང་གཞུ་ཡཾ་ 


བིས་ཁྲད་བ།ཁུ་གངཔ་ཁམ་ཁྲུ་དཔ།ཁུ་བཞྲི་བས་ལ་དདབས་།ཞུ་སེས་དམར་པ་ཡང་དགྲ་བ།ད་ཡོ་དབུས་མདའ་བཅས་བའི། གཞུ་ཉིྱ་བངནི་ཐོ་བར་།།ཁརཕུག་ཏཱ་ནཾ། 
: ་ཱ > = 35 འུ 


།མངར་བ་ཡི།གཞུ་ནི་ཁ་དོག་དམརཔ་བོ། སགས་འཛིན་པ་ཡོས་ཏག་བར་ཡང་། ཐི་ལོལ་ད་ཡི་ལྟ་ཡཾ་ཤྭ།སམས་ཅན་དནོ་དན་བས་ལ།ན་གཟའ་དམུར་པ རྒྱན་པ་གཀེམ་ཏོག་དམརཞིང་ 
བླང་ཡང་།ཁྲབས་བུ་དམར་དང་ཁམས་བཅས་པ།མརདངགུར་གུམ་བྲསས་པ་དང་།ཙན་དན་དམར་པོའི་པ་མ་དང་།སཱིནསག་གསནས་ལ་ལ་སེགས།ཐད་ད་ཡི་དབཔདུ་འགྱུར།: 
༣་གདོན་ནམས་ནམ་གཞོམ་ཕིམདོན་སྩོད་ཡང་པག་བཅོམ་བརྡ་བ།ཁུ་དོ་བཾད་བཅས་ཁྲ་གསུམ་མམ།ད་བཞིན་མཆོག་ནྲོ་བུ་དྲགུ་བ།ཟུར་གསུམ་དངནི་ཝན་པར་བ།དབུས་ 
རྫོརཝི་དཀུ་པ།ཙི་གསུམ་པ་ཡོས་མུ་ཡན་བཀསྭ་ཚོགས་ ་ རྡོ་རྔ་ཡང་བཱས་ལ།དྱ་ག་པ་མགདང་རཱ་གསུམ་ནམས།དོ་ དྲག་སྭཱ་ར་གཅིག་གིས།།པཱཾ་རོལ་དུ་ཡང་མཆན་ 
པར་བ།ཟིག་པ་གསུམ་པ་སར་བཞིན་རན།བུམ་པ་གཏོང མ་བུམ་པ་ཡང་།ཞལ་ཟས་མང་པ་བཞག་པའ་བ།། ཤ་དང ཁྲག་གི་བཀང་བ་ཡོ། པའ 
ཉུ་ཡང་།འནས་གས་ཞག་བགས་ཤིང་བས།།རང་ཉིད་འཇིག་ཉིན་གསུམ་ནམ་རྱལ།།ཡུས་ཧནད་ལོ་ཐག་ལ་སགས།།དནས་ད་ཡ་གཱ་གབཅམ་ཞིང་།བགགས་དང་བལ་ཏུ་ཧི་བདྲེག། 
མྔ་ངོ་ིས་འཇིགཏནམི་ནམས་ཏིད།ཇིསུདཁམས་གསུམ་འཛིག་དག བརད ིས་འདིཏད་ཉས།དདགས་པྷ་ནམས་ལ་བུ།ུས་གངི ཤོ་མོ 
༣ཁཞིན་ཁྲ་གུར།།གཞན་དགྲ་ཀངནི་ལས་ནམས་ཀྱང་།སྲ་མ་ཇི་བཞིན་ད་བཞོན་བོ།པནོ་སན་ནམས་ལ་ཡང་།མྱུ་རདུ་བད་སྤོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།དནས་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལ་ 


»ེ 


ལ། ༄༅། །རྣམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ཐུག་འཚུལ་ཉ་འདྲི་མདས་གསུལ་ཏེ།།བཅོས་ལྡན་ཁདས་གང་ཤ་སདྲུགས་པའི་སན་ནམས་ཀྱ་དན་ ཱེ 
ཐན་ཡེན་དང་བད་བའི་སླད་དུ་བཏག་པའྱི་རྐལ་པ་འདི་འདྲ་བ་བང་འདིམ་འཛུག་པའི་ལིགསྤ་གྱི་བུ་ཁམ་ཐིག་ཀྱི་བུམ་ད་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་ལྷ་ནམས་ཀིས་བུ་བཞིནདུ་ཡངས་སུང་ 
ཤར བར་བྱགི་ས།ཡང་ཇི་ཉར་བཤད་བམཚང་བསད་པར་བྱིང་པ་ལྟ་ཅི་སས།གང་ཡང་རྒྱལ་པེ་བང་རྒལ་པའོ་བུ་དང་རྒལ་པའོ་སླུནཔ་ཇི་ལུར་གསུངས་བའི་སྔགས་རྫསུ་སླཔ་དིྩམ 
2 སད་འལལ་བརྡ་བྱགིཀཡུལ་པང་ཕགས་བང་་བི་གནས་བང་འཁེར་ྱྱ་སུ་བའོ་ལ་ཐིག་ལ་སེགས་པ་ལང་སྲུང་བར་བྱིཁ།ན༢དང་འབུ་ནུམས་མང་དུ་འབོར་པར་བྱའིཁོ།བུདམད་དང་ 
༧ ཧུཾས་པ་ངང་།ཁཱའུ་ངང་བུམནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་ ཡང་བྱགིཁོ།འཐར་པ་དང་།རྒྱས་པ་དང་།ལ་ལགས་པ་དང བད་བཟ་བྱ་གིའ།གང་ཞིག་བཏགས་པའྱི་མལ་ 
` པཾ་ཁདི་ལ་པད་པས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མེ་ལ་བཏགས་ཏ་གྲོང་དོ་ བཐར་ལ་སེགས་པར་འཇུག་པ་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་བྣས་བར་ཡང་བ ཌོ།གླང་པེ་ཆཾའི་སཱང་དུ་བཞག་ལ་གྲོང་དང་གྲང་ 
རཆར་ི་་རཾརིརྗྣྨྤྐྤྐ{|ཁཀ། ཤྲ 
ཚུབ་དུ་གནས་པ་ཤས་པར་བགིཁོ།གངུན་འདི་བབྱཏ་སཱོད་པ་དན་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཐགན་རྡོར་རང་ཉིད་ལངས་སྟད་རྫོགས་པའི་སུས་རེ་ སམས་དཔའ་སྐུར་བཞུགས་པར་ 


འཚོལ་བར་བྱཀིའོ་།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྡེ་ར་སམས་དཔའ་ ནྭཏུ་བྲབང་པེའ་བ་ཐམས་ཉད་ཡོསུ་སེང་བ་ད་ཉིད་བཏག་པའི་རྐལ་པའི་གཟུགས་བཞུགས་པར་འཚོལ་བར་བྲགིའ།ས་ 
ཐེགས་དེ་ཡང་མཆེད་ཏནདུ་གུར་པ་འཚོལ་བར་བྱའིག།མངོད་པར་བྱསི་ལག་འཚལ་བར་བཅིབོ།།ཀུནཏྭ་སུང་བར་བྱསཁེ།གང་ཡང་བཏག་པའྱི་མལ་པ་འདི་རབྱང་སྦེང་བའི་དོ 

ངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཉིས་གཡོག་བྱའིའ། ན་ཅིཡུ་ད་གནས་པར་བྱསི་འོ།མངག་གཞུགས་པ་ཉིད་དུགནས་པར་བཅིཡོ། 
ཡི ' ས་གཟུང་བར་བཅིལོ 


སླ་ཐ་དཔེན་དཀའ་ཐུབ་ཆན་པོ་ལ་བདག་ངགཚ། 

_ བླས་བ་ལམས་ཅང་མ༠ཀ་པར་བྱསིཁ་།ཕན་པ་དང་བད་བ་ ཁརཾ་པསྦ་ཐུབ་སཱ ལ་བར་བྱགོ་སྭ།བཅམ་ཝན་འངས་འདོར་ ན་དའི་རྐང་པའི་རུལ་མཧྤཾ 

ཐཅོམ་ཝཱན་འདས་པག་འཚལ་བརབྱྱིའ།དའི་པི་བཞིནདུ . རསུ་འྭབད་བར་བཟིཁ་།བཅམ་ལྡནའདས་གང་དཀིལ་འཁེར་ དུ་ཞུགས་ཏཾ་ཐང་བསུཌ་བ་དུལ་བཅག་གིས་ 
ཙོ་འཚལ་པེར་བྱའིཁེ། རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ།བད་བཆནཔ་ཀུནཏ་བཟུང་པ་ལགས་ཛའཁཆལ་བར་བྱིལོ། 


མངའ་བངགཏུ་འཚོལ་བར་བཁྱིབ།།ཕག་རྡོ་ རཿ 
དཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལགས་པར་འཚོལ་པར་བྱགིཁོ།།དནས་བཅོས་ལན་ཁདས་ཕགན་རྡརས་ཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྟ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཧུས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཚངས་པ་ 
ལགགས་པ་ལྷ་རམས་གང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲ་གཉིག་གཉིས་བས་པསང་ལར་ཡང་དག་པའི་དམ་བཅའ་ནོ་ལགས། ལགས་པར་བླསབས་ཤིག།དྲནས་བཅོས་ལན་འདས་ལཀན། 


ཕྲ 


3»: 


ཡཾ 


༄༅ ' །རྡེ་རྫས་སུགས་དང་རིག་པ ངང་། ཧོང་པ་ཝམས་ཅད་བ རྟན་པརབ་བའི་ཐིརའང་གིསོང་པོ་འདི་བཤད་ད།མོ་རུར་བཛྲ་པ་ཊ་ཏིུ ཨ་ཧཱུ་ཨཱཿཨོ་བཛྲ་རཱུ་ཕཊ །ཨོཾ 
རྩ ༨༣ ྷེ 
ཐམ།སཱན་སཱར་ཕགཉ་རྡོར་ཉིད།གཡུསུ་ཕགན་རིན་ཆན་སྩུཀ།གན་པྱད་ནུབ་ ངར 
ཤྭཾ་གསམས་བརཿས།ཁས་འའི་ཏུང་འབུ། ད་ཡེ་ཕིལོཔ་སམས་དཔའ་ཡང་། གམས་པ་ཡ་སེགས་མ མ ཆན་བྲི།དཾ་ཧཾརའ་བཞིན་དག་སླངནཾ།ཀུན་ ་དགའ་ ཿ 
བེསེགས་བུབ་པ་བོ།རང་གུང་མ་བུས་བྲསང་བཀིཚང ཁེ ས་པ་ཁ་སགས་ཐི་ལོལ་ཐ།།བཟའ་ངང་རྒུ་སྐར་ཉི་མ་དང་།རྒྱ ཿ ལ་པེ་བཞི་པྲ་རཱམས་དང་ནི། ཕེགས་སྩེང་འཇིག་ 
རིནསྐྱངབརྣམས།ངཀྱིལ་འཁེརོ་འདིནི་ཡང་དགུ་བ། པལོལ་དུནི་དམལ་ཐསགས།ཀླུ་ལ་སེགས་བདུད་འགུའ་དཔ། སྣ་དང་མངི་དབཞིནུ།སྭ་སོང་སེབས་ཅིས་དམ་པ་ནམས། 
དཀར་པ་འདོད་པའི་ཉིམ་ལ།།རབྱཏ་འབད་པས་དྱཀིལ་ཁཁརྡ་བཱ། གང་བྱསགས་ནག་པའི་ཕགས་ལ་ཡང་།ངཀིལ་ཁུཁར་འགལ་ ཞིའོ སོ་ོ་བཀང་།་པ 
ཁད་པརནི།་བྲསགས་ད་ཕགན་པླད་ཡི།ངཀིལ་ལབར་བ་བའི་ཆོག་ ཁོ །ཞོས་བ་ཡང་བ།།ཁཔ་ནམས་ི་དོལ་འཁར་སང་།ླཟ་བཅག 
འཇ ˆ ˆ - རི དྲ ཐཱ 


།གཧད་བརྐང་།ྱ་ལ་བ་ནུམསྔ་ཁི་དྲ་ཀིལ་འ། །ཁར་བསགས།གཏན་ཡང་རང་གིས་འདུས་བམ་བའོ།རྱཀིལ་འབར་ལ་བརོན་གདབ་གཞིང་། ཀརནས་འཆར་པའི་དབད་ ཡགྭ་སྭ།་ཤཱགས་ ༤ 
རྱོཆན་བརྟག་པར་ག།།ད་ནས་དྲཀྱིལ་འབརདགད་པ་ནི།ཡདྲ་ཏོས་ཡངས་བཏག་ པཱར་བ།སཱགས་དང་རྒྱདནིདང་པར་བས།འཇམ་ཞིང་སུགས་ གཟུགས་བགྷ་ཞིང་ཞི།རིས་འྱབུན་རང་ 
གི་སཱཾབ་ཉིང་ཀྱི །།སླེབ མ་ལྷན་ཅིག་ཙམ་བྱིས་ '་སཱང།དནས་ནང་བརརབ་སར་ལངས། ལགས་བཀྲུས་ གོས་དཀར་འཆང་ཞིང་ ་གཙང་།བོ་ཝཱན་ཐ་མ་སཾབ་མར་ བཅས།།དྱ་ཀྱིལ་ཁ་ཁཾར། ང་དདདུ་ 
ཀུན་ནས་ཁ་ག།། ངཀྱལ་འཁོར་ཕོགས་ཧི་ ་ཧིད་ཤིནཏྭ་ ཡང་།༡་ - བརླུ་བུགས་ཤིང་ལགས་པ 'པར་མཉས།།ཁྲ་བཆན་པོ་བླཟསཔ་ཡྲ །ད་ཡ་དུ་ཕོས་བཤ བསམས་ པ་ཡཾས།དབུས་རྲིག་ 
རྣམས་གྲང་པ་ཡོས།།ལག་པརགནས་པར་བ་ བྭ་ཏྐིཀདྲའི ལ་ལ་བརྡ་གིནོ་ ནི་གཙོ་བ་ཡོ།།སཱགས་ཀྱི་ལས་ནམས་ཐམས་ང དྲ་བ།ས་ལ་སརནི་བཅུ་གཉིས་པའ འི།ང་ཀྱིལ་ 
འཁརྦད་ཡྲོ་བས་ནྲས།དཀིལ་འབྲ་ རོག་པས་ལན་བདུན་དུ། ¡° བནས་བླཟས་པརྡ་བ།ད་རས་ལ རྣམས་ཉིད་ ་ཀི་ཡུང་། །བང་དུ་བཆེནཔ་ཞིས་ ་བ་ ་བའི། སེང་ པས་སལ་པ་ཇི་ལ་ 
བར།དིདང་མ་ ཏོགུ་སོགས་མཆོད་པ། དེ བསནས་གཏོར་མ་དབུལ་ ཿབཞིང་། མངོན་བར་བསྲགས་པའི་ ཁི་སྭེས་ཀྱང་ངོ་། །དནས་ ་ཙན་དན་ལ་སེགས་ ་པ།། བྲསས པའི་མུ་ལ་མངོན་པར་བྱསགས་། 
རལ་དབུལ་བའི་མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ལ་ཡང་ཆོག་བཞིན།ས་ཤོང་ཨུ་དུམ་བརངང་།ཨ་ཤུད་ཝ་སགས་མམཱད་ཅིང་།ཤིནཏཱ་པཱ་མིན་ཐཾམ་པ་མིན།།སརམ་བྱཅུ་གཉིས་ཚད་ཅམ་ 


པཱ 


༤ ཙཅ། ནོ རོ་ལོ་རུ་ག པ མ་ཏོག་པང་བ་ཡོས་བང་བཅིངས།།ད་བཟང་ལ་སེགས་བུགས་ཤིང་བདུག།ལག་པས་འགན་ཧང་བནྒོ།མང་བ་ཡ་ངན་བླ།སྲ་བ། 
| ཞིང་་རིགས་ཧིདྱ་ཀི་ནོ་ལན་བདྙུན་ནམ།།སླབ་མ་ནམས་ཀྱི་ཆད་གཞལ་བར།ས་ཞིང་ལ་སེགས་ཡང་དག་གཟུང་།གཅིག་ལ་སགས་པས་གེརོམས་བཞིན།།ཆ་མེ་ཅོད་ནས་བའ་བརབ།། 

, . ༧ ད་ནས་མཁས་བས་བདག་ཧདྲ་ཀྱིས། སྣེབམ་སྲུང་བ་བརྟན་ཐསནས།།སྫིན་སུགས་ལསནཾ་མརུ་བྲུགས་པའི།། ཡམས་ཤོངྒ་ནམས་ནི་མར་དང་བཅས།།སཱང་ཆི་མརདང་བྲསས་པ་དང་།མར་ 
.%ྷ བྱོ་བསྲགས་བླུགས་བསྲག་བཞེང་།ཞེ་ཟན་གྱེ་ཡང་སྫོན་བསྲ གསྭ་བ།དང་པར་བགགས་ནིའི་བའི་ཐོར།།ནས་བུགས་ཀྱི་རྔ ས་འཛིན་པོར།འནས་ཞེ་བའི་སྙེན་གུ་ག་ཞིང་།། 

གྭ ༼ ཚུག་པ་ཞི་བརུབ་ཛོར་རམ།བནས་སླེབམ་ནམས་བརྟགས་ , /ནས།ཆོག་ཡོ་ནྷི་ལག་གནས་བཀང་ཡོས་ཇ་ཝ་རནུས་པ་ཕས .།ད་བཞིན་སཱཾམ་པ་བཟུང་བར་བ། ནམས་ཆེ་ག་འོ་ 

ཤོ ཡནཏ།གཅང་ཞིང་དཀར་བའི་གེས་ཅནནི། མངནད་བྷལས་ཏེ་འཛག་པ་ལ། ལག་པར་གནས་པུར་བརུམ་བར་བ།བ་མས་དང་པར་སྩབས་གསུམ་སྤིན།འེ་ཡྲ་རོས་ལྲ་བང་ུ་བསྨས། 


མྭས་བནོ་བསད་བཞིང་།བསྩད་པ་སཱར་ཡང་རྔས་དྲན་བ། དནས་ཁ་བམངེན་བླཟས་བའ།རུཡས་ཧ་བརོ་གསང་གཏོར་བ།མག་བེརྡཀྲུནྱཏ་རེག་ནས་དོ།མཁམ་བར་གཞག་བརལན་ 


་ [བད་བླས་།ཛིགཔའྱི་ཕལ་པའི་ཧཱང་པནོ།།ལགཔས་དོ་བཟང་སགས་པ་ལ།འཇིགས་པ་བླཟོག་ལམཁས་པ་ལོས། ལན་བདུན་ཏགྱཏཱ་བླཟས་པརྦ་།ཁར་ལསོ་སྒར་བ་རྱལ་བོ་ 


ེ 
ཨི 


ཿ (ཞཾསྐརིག་པཟྱ་རལ་པ་ལོག་གཅིག།ར་ཁ་གོནམུགས་ཟིགས་ལན།།རག་པའྱི་མལ་པོ་ཡོ་ག་ྱར།སཱ་ཀསྲ་བ་རྫུར་ཟིགས།རིགས་པའྱི་མལ་བྱ་རུ་འཕུལཆ།།ེ་གཙཱུ་བཞི་རམས་། 
' དང་ལྡན།།ལས་གུན་རབྱཏུ་སྩོས་པ་ལཁ།ཟིགས་གསུམ་ནམས་ལ་བུན་མེང་བ།།ཁྲེ་བེང ཅི་ཁྲབིལ་བཉིད།བགགས་ཀུན་ནམ་པར་གཞོས་བའི་ཐོ།གསང་བབ་ཡེ་བདག་པ་ 
སི ༽ཀགཏ]}ཤྣ]ྣཆནནནའ༽་ 
འབྲུ་ལ་སེགས་པ་ཁྲད་ལྔན།ཆུང་ཟད་རུང་ཐད་གོང་དྲ་བྲག ས།ཐིག་པའྲཾ་རྔལ་པས་མངོན་པར་བསུགས།།ཆོག་བཞིན་དྷུ་ཕག་ སླ ་ 
ཀྱངནི་གཞུག་པར་བ།གདུག་པ་ཡོས་ཀྱང་བདུག་པར་བ། དབང་བསྩུར་པ་ནི་བུམ་པ་བཅས།མཁས་པས་ཡང་དག་ _ ཡོངསུ་བླས། (ཡོས་དབང་བསར་བ་ཐེ་ཡི། 
སཱ་སང་བླས་བྩཀལ་ལབ་བདུ།སབམ་ངམ་ཚོག་ཅན་ནམསནི།པལ་མ་ཐཱ་བཞིང་མཆོན་ཤུགས་ལ།དནས་ས་ ཤིང་ཡན་པར་བ།སེབ་མཚུམས་དགཤིམས་བ་ 
ཤིང་ཤར་དུཁ་བལཝས་ཏི།ཐི་ལོལ་ཉིདདུ་སེ་ཤིང་བཅུའ།མ་གས་པརནིམཆོས་ནས།ལགས་མུ་ཡན་པརདར་བྲ།། ' ཊང་མདཱ་དུ་དོར་ཐྲས་པ།གངཚ་མདདྷཱ་རཾ་མི་ | 


ˆ ོ 


ལྷུང་(དམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཤེས་བྲཀགང་ཞིག་སྙང་དུ་བཞུས་པ་ཡང་།ད་བ ཞཤཿདུ་ར བསྙུན།དངོས་གུབ་འབིང་དུ་ཡངས་གགས། བང་དུཔ ལྟསན་ཝད་ཀ་ཉིད།] 


༤། ༽ །རིག་པའི་དངེས་གུབ་འཇིག་ཉན་པ།སཾ་ཤོང་དར་བ་བླུ་རལ་ལམ་དུ།གང་ཚའ་གྱཏ་ཁ་བྷལས་པ།ད་ཚ་ས་ཁག་དངོས་གྲུབནི།འྱབང་པ་འདི་ལྭབ་ཆོམསྐྟ 
། སླིབ་མཉ་ སས ླྣླྩ དནེ།ར༢་ལ་ཡང་བཏུང་བའི་པོར །ཧྱེར་བ་གསུམནི་སྩྱིན་ 
༧༥ བའ་ག།དནསྭ་བ་ཝན་ལངས་ནས་སུ།དིདག་ཀུན་ཏྭ་སཱད་པར་བ།དནས་མཆང་པ་ཡང་བསནས།།ལག་པས་སྲསན་བཅགནསུ།ཟེ་ཝན་གུས་པས་ལྔ་ནམས་ལ།གསེལ་བགོདཔ་ 
%ྷ ཧིང་གུས་གནས་བ།དང་པར་སྔགས་ནི་བསྙན་གསན་དབ ˆ ` གདང་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁེར་གང་ཡིཾན་བ།ད་ཡེས་རིམ་པའི་སྦཾནཔ༡- ཡེས།ལྷརྣམས་སུན་འདུན་པ་ཡིནཊ།་བཅོས་ 
, ( ལྔན་ཆ་ག་མེ་ཞས་བ་།རིག་པའིི རྩལ་པ་ཁེད་ལ་འདུད། སཱོབ་མ་རྣམས་ལ་རུ་ཤཾར་དང་།།ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད _ པའི་ཐིར།།དྱཾཀོ་དཀྱིལ་ཁཁརོ་ཐུགས་རྫཡི༈ 
བདག་ཧོད་བང་ནི་བཱ་བར་འཆལ།བཅོམ་ལྡན་དནི་བདག་གུས་ལ།།བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་རིགས་ལགས།འཇིག་ཉན་མགནཔ་བར་བཅན།སབས་རས་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ངང་། 
དགྭ་བཅོམ་གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ།།ལྷ་དང་འཇྲིག་ ་ན་སྩེང་རྣམས་དང་།འབྱུང་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་གང་དང་།སངས་ངྐྱས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས།བདག་ལ་ཡང་ངག་ ` 
གངྭསུ་གསལ།ཆག་མ་ཞས་བ་བ་དང་།ཆ་གམ་ཡོ་དྲ་ཤིལ་འཁརནི།མང་ཉིད་འྱ་བང་བར་བྱ་གོད་པར་འཚོལ།ཇི་ལར་གུས་པའི་ཉར་སཱད་ཀྱིས།།སླ་བ་མ་དང་བཅས་བདག་ལ། 


= 


ཞི བཟུངནས་།དྲ་ཀིལ་འཁེ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཤྟི་རྔས་བརཾ་བས་ཁཾལ་ ནི།ཉཾ་བར་ཐོན་པརམཛད་པར་རིགས།།ད་སད་ ཏཆོག་གང་ཞིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ལ་ཕག་འཆལ་ནས།། 
བགུད་པའི་ཉར་སྤིདྱ་ཀང་བུས་ནས།ད་དག་གཤགསུ་གསལ་བར་བ།ཆགས་བལས་སེར་ལན་པ་ཡོ།སབ་ `" ་ ི།།དག 
གཏདྲེ་ཀྱཾས་ཉལ་དུ་གཞུག།དནས་སྔ་ང་ཉིདདུནི། ནི།མཚནམའོ་མོལམ་མཉོང་བྲའི། ་བྲི།གང་ཚོ་དག་བའམ་མོ་ ་དག་བ།དགས་མང་ཉིན་ པར་འ 


ས་ནསུ།སངས ཀྐྱས་རྡོ་རྣ་འཛིན་པསརི། ] 
རིགས་བདུན་རྣམས་ཤིདམ་ཚིགྱ་ཀང་།ད་ནས་བུ་ཁང་ དམ་ཆིག་དང་།སྡེམ་པ་རལ་བ་ཡོས་ ་གསུངས་པ།།ད་པའྭཐུམ ༠ ཁི་བཀའ་ཡང་བསྩང་།ཁད་ཀྱིས་སྲེག་ཆགས་ 
བསདི་བཀས་བོནམོཾ་བང་འདོད་ལེག་དང་། དད དངོས་གྲུབ་ འདོད་པས་མ ཤའོ།ཆང་མོ་ ང་ཤིང་ཤ་ལ་སགས།བཟའ་ བ་ནམ་གངམ་ པ་ཡིན་ཉིད།། སམས་ཅན་གུན་ལ་ 
སུམ་ཡངམ་སཱང་ཞིང་།དུས་ནམས་ཀུནང་བྲནུབསམས།།སང་པ་སྔགས་དང་ཕག་རྐངང་།ཟམ་ལྟ་ནམས་ང་བཞིནཉད།ཟླ་མཁོ་བཀའ་ཁས་ 

འབརམོ་ ཤེ །གང་ལས་སག་འྱགུརད་ལས། ་འདང་། །ང་ལ་ཕུ། ཡུལ་ ་ དང་།གྲེབ་མ་ལ ་ཡུང་འགོམ་མི་ཐ། །ཐག་རྐྱའི་རམ་ འོང་བར ིད།སཱགས་ ་དངྭལཝ་ལ་མོ་སྭདཅིང་ རད གདོན་ | 
གྱི་ལས་རྣམས་མཾ་བྲཁ།མུ་སཱགས་པ་ཡང་སཱཏམ་ཐ།།མདོརན་བདག་ཉོད་པརོས་དང་།སེམ་ཉོ་ཡོད་གཉིས་མ་ བྲས །རྐྱད་དང་ལྷ་ཆོགས་ལར་བཞིན།དད་པ་བརྟན་པས་དམ་བཅསནས།། 


ལ། _སྣ་བད་ཉིསདབངདབཞིན།ཐམ་པ་ལ་སེགས་མཆོགནམས་ྱིས།བང་བསུརབྱུ་པ་འདད་འགིན།འནས་ལགན་རྫསདང།བ་གནབནྫརིས་ལ། ། 


2 ཨ་ལ རཾསྤུ་གནངབ་མཉནདུ་གཞུག།དནས་བསད་པས་མགོ་བ་ཡིས་།ལག་འཿ འབྲི་བཟོདད། 
ེ གདན།།བུ་དང་བམ་གཱས་པ་དང་།ཐུདཿ དྲ་ནམས་ནི་བུལ་གཞིང་།གེང་དང་གོང་ཁུརཿི་བཞད་ནམས་ །རང་གོ་སེམསུན་རབ་དང་བས།ཡན་ནམས་ 
 ངེས་པརདཔུལ་བཞིང་།དངོས་གྲུབ་སོར་བིརྦ་བམ་ལ། དརན་བདག་ཏིདྲ་ཀང་ཁབུལ་བ།མོ་འདིའོ་བད་བ་མ་ཡུས་ དབ་།ཁའཛིག་ཉིན་པ་ལོལ་བད་བའོ་མཆེག། 
ཐཱ ཉང་ །ལྩ་ཡཾ་བད་བ་ལྟ་ཅི་སཱོས།ཟླ་ས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཁམ།།ྡོ་རྗ་སཱབ་དཔེན་སྣོད་པ་གང་།ནཾ་ཡིས་ཏགཏུ་ ག་བསུལ་འྲ་ཐོབ།ན་ཐིརླསོ་ 
དྲ་བདམ་ཅུངས་ནམོས། 


7 / 


༣ བཤུན་སཱངམ་བ།།རྡོཕ་དང་གོངམ་དང་།གང་ཡང་སྣུང་པརམི་གྷཞིང་།ཁན་བར་ཡང་ནོ་མོ་བའ།འཀེན་མཆོག་སུམ་ལ་གནེད་བད་དང་།གཡ་ 
(དམཱཆི་གཁདས་། །དྷ་རྨ་ཧཱསགས་གནད་པུད་ལཁང་།དྭ་ལ་ཏད་ད་ད་བས་ན།ཀུན་རིགས་གིས་གསུངས་དངས་གུབ་ཝིབ།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་རས་བྱ་བས།། 


ˆ 


རུ་ །རོས་གྲུགྱ་མུར་དུ་འྱ་བུང་བ་འྲོབ། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་་ཀྱིས་ལཁི་དབང་པ་དང། ལ་དང་བཅས་བ་ལ་འཇིག་རུན་ལ་ཕནཔ་དང་བང་བའོ་དོན། བ་པའི་ཆོག་གསུངས་ 
བོ་གཞི་བ་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་ད་ཁན་བཞིནདྲུ་བི་ཞོང་གཡས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྦང་བའི་རྱལ་བེ་དང་།ག དྲ ཤྱཀ༡་ཐུབ་པ་ 
དགསང་ཐམས་ཇར་ཡས་གུང་བའི་མལབརོའག་འཔགས་པ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབྲང་ལུགགུ་མངགླག་ྟཊ་བུ་གགཆཔླད་ཅནབང།ཤྱ་ྲའབཔལ་འ་ོན་ 
ནརྡོརདང་།དངག་གོ་དྲབྱུས་བླན་པའྱི་མལ་པ་ཤག་གཅི ག་གོས་ཨ་རུབི་ཁགས་བུ་བསམས་ཤིང་དེ་ལས་གཞནཊ་ི མཆེག་སྣིན་དྲུ་བའ། ཉམཔིན་དང་འཇིག་ཉེན་་ 
གསུམ་ལསྐ་ནམ་པརྒ་རལ་བམའུངས་པ་འཇོམས་པབ ཁ་བརྩོན་བ་དགན་རང་གི་ལ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་བརྡ་བོ་ ཞིངད་དག་གི་དབུས་ལ་ཙན་དང་།མྦམ་ཏ་ 
ལྟ དང་།གེས་དཀརམ་དང་།སྒཾཁ་མ་དགཾ་ཐགན་ལང་གི་མཚནམ་ཧན་བྲིའོ།ད་ནམས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་རྫོང་བྲུ་བྲུ་གིན་དང་།ཉ་དང་།ཆུས་སྦལ་དང་།སལ་པ་དཀར་པོ་ལ་སེགས་པ་དང་༡ 
ཐུ པ ཏོག་དུམས་ཡངསུ་གང་བརྡ་བིཞོང་འདུག་པ་དང་།མརམ་དང་། དེ་བང་།ཕང་བ་དང་།ཞལ་ཟས་དང་།མ་ཏོག་དང་།ཁྲབས་བྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
བྲ་བའ་ཁཌཁོག་ཉད་དུ་སུབ་པ་བ་ཝལ་མཾ་སྦར་ཏེར་བྟཏ་འདུག་ཅིང་འདུད་བརྡ་བའ།དནས་དྲ་ཇོགས་པ་ལྔ་དྲིནྲ་ཆིས་བླརབ་པ་དམོགས་པར་བ།།སུནདྲ་བ་བས་ནས་ ། 


` ་ཡ 


དྲད (® 
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ཇ་འ རར ཌྣཌ་ །གལ་ཏ་མ་མཐོངན་རིང་མེ་ཞིགན་འགུབ་པའོ།བཞད་པ་དངནྟི་རས་དང་།བྲིལྦ་བུའི༔ 
རྤ ར་ར 1 ག་ས ས་བོ འབལ ླགགས་ཤ་མདང །སཱུགས་རྣམས་ འི 
'སུང་ལ་སགས་བས་ནས་སུ།།བདག་གེ། ད་ཉ་ཀང་བྷསམས་ནས།ཇྲི་སད་དངོས་གུབ་ཏགས་ 
ཅཅ མམམ་དུག་འབུམ་བླབས། ྲྣ ཀཀ ༦! 
།མཆོད་བྱ་རཆན་ཡང་ཤས་ནས།མཚན་མེ་གཅིག་ནོ་བླ་ཟས་པ རྭ་བ།དནས་གལ་ཏི་གཙོ་བོ་བམ།སྲས་སམ་ 
རར སྲ་གབ་མཆགནི་གསལ་བ་གདགྟ།ལྷ་རམས་ཏུགྱང་ངྩེས་པ་ལིས།།དཔོས་གུམཁྲགས་བུད་ལ་བྩལ།ལུག་བས་བཞི་དཔས་གུས་ 
རསལ་པ་པུལནས་ནི།དནས་ཏགཏུ་བདགཉིད་སཏཱ།དྷནམས་མདན་ཤེས་རབ་ཅན།་བངས་ནས་བབ་ིདྱདུད་ 
ཀཀ ༩ ° ཨེ ད་སཾན་རྷྱ་སྐར་གདོང་ལ་སེགས།ིག་ཙམྦ་བིསནྲིབན་ ཀོ 


 ' 


།དྲ་ཊཞི་བཟི་ལས་ཁ་སགས་བནི།ཝམས་ཅད་བད་བར་འགགུརབ་ཡིན། ˆ 0 །འནས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ལ་ལཁ་དབང་པས་ཁདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཅོས་ཝནདས་སམས་ ནཱ 
ཅན་སཱག་པ་བྱགིས་པ་དམལ་བ་ལ་སགོས་པའོ་བབ་དྲུ་གརཔ་ནམས་ཀྱིས་དམལབ་ལ་སགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རབྱཏ་སྲང་བའི་ཕིར་ཇི་ཐརྨསྦྲབ་པར་བྱི །།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སལ་པ ལི་དབང་པའྨ་ཐལ་བ་ལ་སེགས་པའི་རབང་དྲུ་གུར་པའི་སམས་ཅན་ཐིག་པཆན་པ་དིད་པ་དེནམས་དམལ་བ་ལ་སགས་པའི་མུག་བྲསལ་ནམས་ལས་ངེགས་པ། 
ཕར་གལ་བར་ཁྱག་རབ་ད་ཉད་ད་བཤན་དུ་ཉན་ཅི་ག།ད་བཞིིཉ༧ འབྱལ་ཁཁར་བྲས་ནས་ནི།་བྱརར་བྱབངནི་བླཟས་པ་ཡི།ཐུམ་ ༠༤ པྨ་ནམསན་སྔམ་བཞིན།དབང་བསྡུར་བཞིི་ཏག་ 
༡ ཤི།ཀུན་ལས་མུ་བདྲུ་ནམ་གོལ་འགྱུར་།སྣི གཡས་རལ་གྲོལ་བདག་ཉིད་ཆ།རེ་ཡང་གནས་ 
གཙང་ལྟཚ་སྩས་ནས།རགྟཏ་ས་སྤ་རས་ཆས་བྲག་ཐས།ཤརམ་ ཡིག་པའི་ས་ལ་གནས།།རིམས་ཀྱོས་བང་ཇུབ་མངོན་སུམ་བད།ད་ཡི་གཟུགས་བརྟན་དང་ནཾ་སོང་།གུཌགུམ་ | 
བིསནས་ན།ངན་སང་གསུམ་གྱིའཇིགས་ཆན་ལས།ཨམས་ཅན་ནམས་ནོ་ཐར་པའི་ཐིར་།སུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་བཅོན་ཞིང་།བར་བས་མངོན་པར་དབང་བསུར།།དནསྐན། 
ཁབཧན་གིས་ནི།གས་དང་ཕག་རྒྱས་དབང་བསྒུར་ཏ།ལྷ་ཡི་གཟུགསུ་བརྟགས་ནས། མཆོད་ཏན་དྭགུས་བཞག་པརྲ་བ།།རང་གཞན་ལྷ་ཡོ་སོང་བཤོ།སོང་ཁ་དེ་ལོ་ཕེགས་ | 


པི 
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༈༄༅། །བྲཾས་ནས།ལྟ་མཉམ་པཿཤཾསམས་བསྟད་ད།།ཏྲིམ་དུ་ཡང་ི་གཞག་པར་ཧ།་ཡཾ་མོང་དང་སཱལ་བའི་སཱགས།།གུཿགུམ་བཟང་པས་བྲཾས་ནསནི།འབུམནོ་ཡངས་རྫོབྣ 
བརདུ།།མཆོད་ཏན་ལས་ནོ་རབ་ཏྭ་བ།སྡིགནན་སཱ་གཞིཟད་བའི་ཕོར་།པེ་བ་ཡང་ནྡི་རོགས་པརྡ་བ།ད་ཉར་ཐས་ནད་ངས་པར།དམལ་བལས་ནི་གེལ་བསའ་གྱུར།འ་བཞིན་ཡཾ་དྭགས་བོལ་ 
སཾང་ལས།།གོལ་ཏྭ་ཝཟིགས་རམསྭུ་སས།ད་ཡི་མོང་དང་སེལནས་ན།ཇི་ཝར་གསུངས་པའི་སྔགས་སྟོངོ་བཟྡས།གལ་ཏཾ་བདྒྱ་ཕྲག་སྙེང་ཡང་ཚང་།ཁེ་བའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བཀལྱའི་ 
ཟིགས་ནམས་སྩ་བརའགྱུར།ད་ཡཾ་ཡོངནས་སཱལ་བ་ཡཾ།མཁ ས་པས་འབུམ་ཁྲག་བླར་ཁམ་ནི།།ཡངན་བྲར་པག་སྙང་ཧཱད་དུ།ཕྱི-མསྲུག་ཐསན་དམལ་བཞི།ཌིན་པའི་སཱོག་པ་ལས་ 
གྲོ་འགྱུར་།ཇི་སྭཾདམཚནམ་འབར་བ་ཡོ།གནསུ་ཡངད ག་སྩ་བར་འཱ་གྱུར།།ཉུངས་ཀར་དཀར་པཛཾ་ཉོལ་དབའབས།་ ཡཾ་འོ་མ་ཡང་དག་ཝན།ད་བསུས་ཡམ་ཤིང་ 


༤22 
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ད་ད་གུ་གཇབཞིན་སྫོན་བསུག་བ།འནས་དནོ་ངས་པར་ཡང་།ལྷ་རིགས་ནམཐུ་སེས་པ་ལི།མཆན་མ་ཉབར་མཐོང་བརྱ་གུར་།གལ་ཏ་ལྷ་ཡོ་མཆོག་སྨྱས་དང་།ཡ་པེན་ཁབ་ཁུང་ ་ 


#་ 


ཞ་དུ་ནི། དཀར་པ་གཡས་བགར་འབར་བདང་། གནད་འག་བཞིང་དམམད།།འཕྲ་བ་སམས་བཞིན་འབར་བདང་།ླཟེག་བཞིནདིས་མདའོད་བསྟག།མ་ཏགས་འདྲི་ནམས་མཁོང་བ་ ་ 
འགྱར།།ཡངན་མ་ལྷ་བདག་ཉིད་ནཾ།ད་བཞིན་ཁནར་ དྲ ངར 


རྣམས་གྲེལ་ཞིང་།སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་བད་འགྲེར་ནི།།སྩེས་པ་ཡིན་པར་ཤཾས་པར་བྲ།ཁུ་བཞི་པ་མི་ཚད་དུ་ནི།ཆོག་ངི་བཞིན་ཐབ་ཁུང་བརྐ།རྔོརས་མཐའམ་བསར་བ་ཡི།འཁེར་ལ་དྭུས། 
བོ་བར་བ།རིགས་ལ་ཡོ་ནི་ཕག་རྒྱ་རྣམས།།ཇི་བཞིན་རང་གི་ཐགསུུ་བི།ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་རམས་བད་ནི།།འཇིག་ཉན་ལ་སེགས་ཐིནནས་བཀངནས་བུམ་པ་གང་བདང་།གཉེརམས་ 
སཱདྨ་རམས་བཀང་བཞི།བྱཾང་དམ་བྱར་དུག་དགཏུ་བཞག།བཟའ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཟས་དང་།མ་ཏོག་ཕང་སེགས་ད་བཞིན་ཏ།བླ་རེ་སྐྱལ་མཚན་ངརལ་སགས།།གནུགས་མཆག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལགས་པརྨ་རན།པྭ་ཝ་ལཱནྭསག་ཐབ་ཁུངནི  །མཆོགཏུ་ཡང་དགྱན་སག་བ།ཆོག་ཤེས་པས་ང་དེསནས་ །ལྷ་ཡེ་ཆོགསནིསྦ་ནཔ་ཨཱ་ཏ།སཱགས་ཤས་ 
པས་སཱགས་ཕག་ཆ་ཡཾས།།ཨ་ལ་སཾགས་ཕུལ་ནསནིམ དོར་བསུས་མཆད་པར་བསནསྐ།ལྷ་ཡི་སྣེརས་རབ་གཞས་ ལ།གབུར་ཞུརགུམ་ལ་སེགས་པས།མརང་ 
འོ་མ་ཉིལ་བྱསས་ལ།ཏིལ་དངཤུངས་ཀར་ཁྲབས་ནམས་པང།དི་ཕྲ་རུས་ན་ལེགས་བཀང་སེ།།ྲབས་ཆན་སྔོས་དང་ལ་དུབ།སྲང་རིངཀཀ་རརཝན་ལ།བྱར་ཕག་དུ་སྔ་ཊསངསུ་གས། 
ཡམ་ཤིང་ལ་ཡངའ་བཞིན་ཏ།རང་གིས་སཱགས་ཀྱིས་བཏབ་པའཾ་ཤིང་།།ུང་བུའི་ བཞག་པརྭ་བ།ལ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྩོན་དང་།དྲཐ་སེགསུ་གནས་པ་ཡཾ།༢ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནསུ།དུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀས་ནསནི།།སགས་བླབས་ད་ཡོས་བྱག་པར་བ།། །་ངྨ་རྒན་གྲིས་བྲ་ཧན་བ་ཞོང་།སགསྤ་ཁིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག།མ་ཏེག ཛྭ 


%༄༅། 


།བ་ལ་སཾགསམཆོག། གཙུག་ཕུད་དཔུང་པར་ད་བཞིན་དུ །སྔགས་བྲིས་ནསན་གདགས་པར་བ།སང་ཁ་མགོན་པ་ཁ་ཐེགསུ། སཿར་བྲིངས་ཐིན་གྱིས་བརུབས།།པལ་ 
_ བམཛོད་སྩུ་ན་བ་གཉིས།།མགོ་པེ་གཱཾ་གཅུག་དྭཔུང་པ་གཉིས།།་བ་གཉིས་དང་དས་མ་བོལ།།སྣ་ཡེ་ཆཾ་མེ་ལོངབུ་དང་ །མིག་གཉིས་དངནི་གསང་བ་ཡ།དབང་པྭ་ནམས་ཀི་གནས་དང་ན།ད་ 
༧།། ཤར་གཞན་དའང་གནས་ཡོ་ག།མཆོག་ཏུདག་བ་དདག་གཞག།ད་དག་ངན་སང་ལབས་སྦངས་ཕོར་།སྙན་དང་བཅས་ཏཝབ་དབུས་གཞག།དནས་སགས་པས་སགས་ཀྱིས་ན།མངོན་པ་ 
%ྷ སུགས་པའི་གེསྭ་ཀྱིས་གཡོགས།།ནསྭ་བིནབ་ཕང་དག་ ༡ རབ་སཱང་ལ།མ་ལྕ་སྟེང་གིས་དཀྲིགས་ཤིང་འབར་བའི་ལུས་- །ཟླ་བ་ཀུནད་བཞིན་དུ་ཞི་བྲའཾ་ཡིད།དཔག་མདཀུན་ 
% ལ་མཆོད་ལན་ཡངོས་བརག།ད་བཞིན་ཇི་ཉར་གསུབས་པ ཁ་མཆོད་པ་བ།དས་དང་པ་ད་ཡྱ་སཱན་སཾག་ནོ།རོགས་བང  བས་ཤོང་འབུར་བཅིད་ལ་ནི།།ཡངས་བུགས་ 
4 ནསནྡཾ་རྱལ་བ་ལས།སགས་པ་ནམས་ཀི་བྱདདནི་ཕག་པ་དང་།བཅས་པའི་བྱ་བནི་ཡངས་བརྟག་པར་བ།དནས་སྦང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཡང་།བསྲག་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡངསུ་ 
བྟཏག།ད་ནས་ཞལ་རས་དཀར་པ་སྨན་དངས་ལ།ཡེ་བད་ནམས་སམ་མཆོད་ཡན་སེགས་གསུམ་མཆད། ཕགན་རྡོར་པྨད་ཞགས་པ་བསྣམས། རྒྱནརྣམས་ཐདཀྱིས་ནཾ་རབ་བརྒྱན་ཏིངྟ 

རྫོགས་པའི་སཇས་རྨས་དབུ་རྒན་ཅན།བསམ་བར་བྲ་ཞིང་ཡང་འི་བྲོ་ཐར་ག།ད་ཡོ་ཧོང་པ་བྱོར་ཕག་སྟངོ་འམཞཇི་དོད་པྭ་བའི་བརད་སྨིན་བསྲུག་ཐ།ཡང་ནམཚན: 
ླ ། ± 


མ་ཕང་བྱ་བ་ 


/ 


¡  !ནནཾཊ་པཾ་བཞིན་ཛཱཾགརྒྱན་ ཨཱས་བར་ཤས་པརྡ་བ།དནསྭ་བལ་བའྱསར་བོག་བཞིན།ོབས་བས་ཐལ་བཅུས་པ་བསྡོརབདུད་ཆིའི་དམདངནབ་སི་ནས་ལ་དང་བཅས་ལ།སང་གི་ 
སྔགས་ནཾ་འབུམ་བྡས་ཏཾ།གེང་ཐུ་བྱསནས་ག་ཐུཿདྲིར་།སདང་ལགས་པར་བསུས་བས་ལྷག སྐུ་གྱེུགས་མཆོད་ཏུན་ལརར་བསམ་ཞིང་།ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་འམ།།ཡངན་ལན་ 
གངས་བྱ་ར་ར་བརད།སཱགས་དང་ཡུགྱ་ཆས་བིནྡ་རབས་ལ།འབུམ་ཕགགཉིསནི་བཊུས་པར་བ།དནས་མཆོད་ཏནའབརྡ་གུར་ཏམ། འངན་སྣུ་གཟུགས་ཞལ་འཛུམསམ།།དིསས་ངད་ལང་ 
ཌདྩོསབམ།ལ་ལ་སེགས་པ་གཱཚོགས་བྐཛ་ཁཕུལ་ན རའཕུལ་པ་དང་།མ་ཏོག་ལསགས་འདེརཔ་དང་།ནུང་དང་རདང་ ཐིང་བུང་།པོ་ཝང་ལ་སགས་སྨ་ཐོས་འུམ། 
གལ་ཏྭ་ལ་ཡོ་མཚན་མ་ད།ས་གམང་ཉིདྱ་ཏིས་མ་མཐོངབ། ཕི་འབུམ་ཕྲག་བྱརསྟང་བླབས་།ཇིསོུད་མཚན་མྱ་བུང་བརྙད། ༼ད་བཞིན་གཤགས་པམཆདནས་ནི།མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་བླབས་པར་གས།།མྲབརཆོག་ཤས་པ་ཡོས།མཆན་གཅིག་ཐེག་ལགམ་ཉལ་བླབས།རཉས་ད་ཐཱག་པ་ནྟི།ནམ་པག་བདག་ཉིད་ངས་པར་མཐེང་།ཁྷ་ཡྲ་ལུས་ཀོས་གགས་ 
དང་ནད་ཕློ་ུད་དུངོ་ཤས་ཁྱགར།མཆནམ་འདི་ངག་ཤེས་ནྭས།ནར་ཏོག་སམས་ཀེསནི།་བམས་དང་སོང་ཇ་ལནཔ་ཡིས།།ས་ནམས་ཐད་རབྱུ་བ།།གལ་ཏང་ཡང་མད་སུ་བ། 
༣ཚབླཊས་བླསསི་ཚུལ་ཧྲི་ཐ།དཡེ་མངཙམ་བས་ནསུ།མཆེད་ཅན་ཕྲང་བྲ་བ་བངང་། སྐུ་གཟུགས་ཀངནཾ་བྲས་ནསུ།།སྨྱཾན་སྲག་དབང་བསྙུར་བྲས་གྱུར་ན།། གདེན་མོཟེ་བརབང་, 


„ 


< ༄༅། །འགྲར་སྒྱེ །ཐལ་བཙུང་ཀརཿ ཤྲ དར རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་རུ་ཀླུང་དོར་།ད་ལྟར་བསན་སཱོག་པ་རན།ཡོཾན་ཡང་དན་སངརྣམུ། 
ཀླིན „ ལས་ནི།རྣམ་པར་ཝརཔརྦ་ུརནསྭ་ཀང་།དག་པམཆག་གོས་པནནི།བྱསདངང་ཝནཔས་སངས་རུས་ཉིད།འབས་བུཌ་ལང་དགྲ་ལན་པ་ཡི། ཐུན་པཛུལ་ཁིམས་བཟེད་པ་པང་།བརྩོན་ 
འགུས་བསུམ་གཏན་ཤས་བབྱུ་དུ།རགྱ་བྷསམས། ་པའི་བསདནམས་ལྡན།འཇིག་ཉན་དན་སང་བཅོམ་བན།ཁདི་ལར་ལྟ་ཡང་ཅིཞོག་སྩོས།ངི་ལྭ་བཆོམ་ ད་པ་ཡོན།།གང་ཡང་ངག་བཤི་ 
.ཌཱ རྩ་བམ་བསྐྱད་པ་དང་།གང་ཡང་མེང་པའིལྟཌ ` བཅནངང་། གང་བངྡ་དུབྱ་ཀི་ལམ་ལསནམ་པར་འདས་པས་ བསྙན་པ་ལ་ཞེ་སཱང་གིས་གནེད་པ་བྲེད་པ་ངང་།ལྡཾག་པཁི་ཡང་ 
¿2 བཞིན་མོའ ས་པ་པ་དངམ་ལ་སམས་མི་བ རུ་ཐ་དང་།བངརུབ་ཀྱི་སམས་ལ་མི་བརྟན་པ་དང་།།འདོདརག ས་དང་བལ་། བ་བསང་པ་དང་།ལ་ངང་།སངས་་རས་དང་ཆོས་ 
2 མྲ ུ་ཝ་བ་ལ་སཾགས་པའི་སཱཾག་པ་ཅན་ནམས་ལ་རྷ་ཝ་བུའི་ཤཾས་རབ་ན་དང་ཝབས་མདན་གེལབ་ 
ཱ མད་པོཞས་པ།བདེ་བརག་ཤགས་པྱ་རལ་ བྣམསྤ་ཀྱིས་ གསུངས།ཿ ནཾནས་བྱར་ཐིན་ལ་སཾགས་པ་ སུན་པླད་རྱས་ ་པ་ནམས་ལགས་ཞཾས་བ་བ ས་པར་མཛོང་།མཉེས་པར་མཛོད་ 
}ནས་མཆོདཔ་མཛད་དོ།། བྱཧ་ ཁོན་གནན་པ་བན་བཟཅོན་བསྲ་འབ ཇི་ལུར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ ར་བ་བ ་པརྡ་ཐཱར་ཏོ།དབང་ལན་དུ་༩གིན་པ་སྔོན་པ་གླང་ཁུ་ 


།མཆོག་ལ་ཞེན་པ།།སྣུ་མདག་དཀར་པ་ལག་བཞི་པ།གཡས་པའི་དང་པདུང་གཉིས་པ་རྡེ་རཚེ་གསུམ་པ་དང་མཆོག་སྦྱིནདུ་བཅས་པ།གསན་པའི་གཉིག་གོས་ཚ་གསུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ག་ 
བས་ལམ་གའཛིན་པ།སུལ་བིས་མཆོད་པར་ཐགས་པ་ཅན་བིས་ཏ།ཨོཾ་པ་ཤ་པ་ཏིནི་ལ་ཀ་ཨཱམ་པ་ཡ་སྭཱཧཤས་པ་འདིས་།ནས་ཐགྲ་དཆདི་ཡོན་ཏུ་ལག་པ་རྡོརབྲུདུར་བུས་པ་ 
མཐའུ་ནུང་མ་བོང་གིས་མནན་ཏཾསརམ་ལགསྐ་ནམས་རྡོར་མཚན་ཉིད་དྲུ་བས་ཤིང་མོངམེད་དངུ་མཛུབ་མེ་ཡང་རྡོའི་ནམ་བྲརྭང་ཟད་མདུད་པར་བཏོ།འདིནི་ཕུགས་བདག་གི་ཕུག་ 
རྱའ། ཁབ་ཁྲངག་ཁུང་ལ་ཞེན་པ་མདོགནག་ པ་ཡག་བཞི་པ། ཕག་གཡས་པ་དགན་དབག་འོདང་རྡོར་འཛིནཅིང་ གཡོན་པ་དག་བུང་དང་འཁོར་ལ་འཛིནི་པའོ།གསར་ཁི་རྡོ་ 
མཁབ་འཇུག་ལ་བུ་གསར་ཟི་མདོག་ཅནད ཤས་པར་བཏྲཇྡོ་ཇྲངིལ་བྲཱ་མཱ་ལ་ཞན་པ།དམར་པ་གཡ ས་པ་དགན་ཤག་ཏི་དང་རྡོ་རྫ། གཡན་པ་དགན་ཁྲིམ་ཐདང་ 
དྲལ་བུའཛིན་པའོ།།ྗོར་གཞེནནུམ་རྡོརདིལ་ཐུརཤཾས་པརཁ།མོ་ས་རྡོར་ང་པ་ལེ་ཞོན་པ།གསརམདོག་ཅན།ཞལ་བཞི་པྲ་ཕག་བཞི་པ།ཐག་གཡུས་པ་དགན་ནྡོར་དང་འགང་པང་ 
འཛིནརིང་། གཡེན་པ་དགན་ངྲ་བུག་ཐོ་པང་། ཧཱི་ལུགས་འཛིན་པའ།དྡོ་ཞི་བ་མ་ཚངས་པ་ལྟ་བུཌ་ཤས་པ་བཌོ།དྡོར་མཚོནམ་གང་པོམ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ།།ཐུག་གཡུན་པས་རང་གོ་ར་ 
ར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་འཇིག་ཉན་ལས་འདོས་པའྲི་རྫོས་འཛིན་པའ།།ནྡོ་ བུཛུ་རརྡོར་མཆོནམལར་ཤས་པ་བའོ།།ཇྡོར་འྱིལ་པ་ཁྲ་བོ་ཡང་ཤིང་ཏལ་ཞེན་པ།མདོག་དམར་པེ་གཡས་ 


ཚྭ། ༄ཿ། །བད་།གསན་བཞབྱདདང་།ཉི་མཁི་དིལ་འཁར་འཛིན་བའྡང་བདདཅི་མ་དང་དྲོར་འི་ལ་བྲ་བྟ་བུ་ཉད་།དོང་འདབ་བྲབ་བ་དཀརབ་བང་བ་ལ་ཞར་ 
པ་གཡུས་པས་རྡོར་འཛིནཅིང་།།གསོན་པས་པདྨདང་།ཟླ་བ་འཛིན་པའོ།།རྡ་རྔ་འོད་བརམ་རྡོར་བ་བ་ལྟ་བུཌ།དོར་དྲབག་པ་བ་བྱརུས་སྦལ་ལ་ཞེན་པ་མདོག་སྔན་པེ་ཕག་གཡསན་རྡོར 
༧]། འཛིན་ཅིང་།གཡེན་པས་དབུག་པ་ཇྡོར་མཆོགམ་དོངའྱབག་པྲ་བ་བོ་ལུ་བུཌ།ངོར་དམར་ས་བབྲོ་བློ་གད་པོར་ལ་ཞོན་པ།མདོག་དམར་པོ།ཐུག་གཡསན་དྲོང་འཛིནང་།གཡེན་པསསོ་ 
བཟུནས་ཟ་ཞིང་གནས་བཀ།རྡོརཾསཱཾཾགས་མ་ཇོ་ རདམརས་པྲབ་བོ་ུ་བཌ།།དྲོ་ཆོགས་བདག་གླང་སྣ་སྐུང་བེ་མཞོན་-- བཅན་ཕག་གཡས་པས་རྡོར་འཛིན་ཅོང་།གཡན་པས་ག་ཤེམ་ 
༧ འཛིན་ཅིང་གནས་པས།མདག་དཀར་བའདོ། རའདལ་བམྔ་རྡོར་གངྷས་ལྟ་བུཌོ།འདི་ནོ་ཁད་པར་ཏ་གབའི་ ན།ཕག་གཡནྲོ་གིས་ཁྭ་ཚིག་འཛིན་པའོ།།ྡོར་ཕང་བརློག་ ` 
_%› ཀྱི་བདག་པ་མངོག་ལྗང་ཀུ།ྱ་ཀུ་ལཾ་ཀའི་ཤིང་རྟ་ཞོན་པ་ཕག་གསས་ཀྱོ་རྔ་རྫ་འཛིན་པ།གཡེན་པས་མ་ཏོག་གི་ཕྲང་ཐ་འཛིན་པའེ།རྡོ་ར་གདན་མ་རྡོ་རྔ་ཕིང་བ་ལྟ་བུཌོ།།ཁདྐནོ་ུད་པར 
. ཏ་གང་ཞན།ཕྲག་གཡོན་གྲིས་ཤཀ་ཏི་འཛྲན་པའོ།།རྡོརྫ་དབང་ཅཾཙོཚི་ ཤིང་རྟ་ཞེན་པ།མདོག་དཀརསར་ཐག་གཡུས་པས་རོ་བའཛིན་པ།གོན་པས་ནུ་སོན་གི་རྱལ་མཚན་བསྣུམས་པའོ། 
རྡོ་རདབང་ཅནྷ་ལྟ་བུ་སཱ་ཁདནྭཾ་ཁད་པར་རོ། གང་ཞ་ན།མདོག་དམར་པའོ།།ནམ་རྒྱལ་དྡོ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པ་སལ་པ་ཞོན་པ་མདག་དཀར་པའ། ག་གསས་ན་རྡོ་རཱ་བཛིན་པ། 


| 


གཡན་བས་ཛན་ལ། གསམས ཤལ་མ ང་ི་བམགསརགགམསཔསདྲོང་ི 
པ་ཊགསེན་པས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ།ྡོརགྱན་ ཤང་མ་དྡོར་གྟན་ཤིང་ལྟབཱ་ས་དིནོ་ད་པརར།གངཞན།གཡན་ཆིས་ཁ། ་ག་འཛིན་པའོ།།དྡོརཱརུ་གི་ཕོ་མདག་ 
སྔན་པེ་རདུགས་ཞོན་པ། ནི གྲ ་ 
`÷ གླག རབ་ལོ ཀ་ཏག་ོ་ཞེ་ ཁུ ་ ཅི 

ཚྭ ངས་ཞན་བྲ་ཕག་གསས་བསྔ་དྡོར་འཛིན་ དཔ ་ འཛིན་པ 2 
རིཾིོ སརེཾེཉཾཉཾཉ]ཉ]}ླ་ླཾ ཕག་གི་གདོང་བཅན་གཡས་པ་རྡ་ལ་རིན 

པ།གཡེན་བས་ལྷ།ཀུ་འཛིན་པ དག་བེནམལ་པ་སཙིགནཔཅནའཤ་གཡན་ཆསཁ་ིགའིན་བན་ལབས་ིས་དྡོངའབནབཏག་གགལ།ལག་ཁ་་ཞ 
་ ག:་ལཀས་ཅང་ཁོས ྟ་འཛྲིན་པཾ།གཡོན་དག་ར་གསུམ་དབནི་ངབྱུག་པ་འཛཔ།སྒུལ་ྱིམཆོདཧོ་ ཐོཊཕཀོ། 


།༄༅། །ྡོ་ཛྔཾསལ་མེ་བཱནམམདོག་སྔེན་མ།གསསན་རྡོ་ར་འཛིན་པ་གཡོན་པ་ཐགས་མ་འཛིན་པྲ་བ་བ་ཐོ་བཞེན་པའློ།ཀ་དོང་རིསསན་ཞོན་པ་གདས་ཀུ་བླ་དད་པ། 
མདོག་དཀར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་འཛིན་པ། གཡན་པྭ་ཀུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།།དྡོར་སིནམ་བནམ་ནུ་སན་ཞོན་པ།མདོག་དཀརམ་གདེངས་ཀ་བྱདམ་གཡས་པས་རྡོར་འཛིན་པ། 
གསོན་པས་རྡོ་རྔས་མཚན་པའིཆུ་སཱིན་འཛིན་པའ།འཛིགས་མདོག་མ་ལང་ཀུ་གཡས་པསྡ་རྣ་་འཛིན་ཅིང་།གཡེན་པས་པལ་གྲི་ཕ་ཊ་ཀ་འཛིན་པའ།།དཔལ་མ་མདོག་དཀརསལ་གསམ་ 
བསྡ་རྔོར་འཛིན་ཅིང་།།གཡེན་པས་པྱད་འཛིན་པའོ། དྭ་པངས་ཅནམ་མདོག་དཀརམ།ཡག་གཡོན་པས་རབང་གསས་  པས་རྡོརམཁ།དགད་ཀ་མདོག་ལྗང་ཀུ་སང་ག་ལཞོན་པ་ 
ཐག་གཡས་པ་དགན་རྡོ་རཾདབའ་ཁཔལ་ཁཛིན་པ། གཡོནཔ་དགན་ལྔ་མན་དང་ལལ་གྲེ་འཛིན་པའོ།མ་མྲ་བདདང་དད ག་པ་ལ་སེགས་པ་དང་།མུབདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནམས༡ི་ 
དགགབ་བུག་གསྒུགདོངགྲུངས་བདྡའི་གཞུམ་བར རས་པ་བ ཟིགཏུ་དང་འཛིག་ཞུན་ལས་འདསབརི་ུ་བདནབང་མཛད་ལ་མངནད་བསུས་པའོ།དགས་འུས་རྱ་ 
ཀྱིས་དུསུ་རོཏརོན་ཏི་རིས་དག་པར་བཅིངས་ཏེ་མ་ཏོག་སྔོནཔོའོ་ཕྲང་བབབུང་ལ་དའིལ་འཁརདུ་འཇུག། ལ་གཙ ད་ཅིད་ཇོསནམ་པརྩསངམཛད་ལ་བསྙར་བ་བནུཊ་དང་།དུད་ད་ ¦ 
ཐུའི་སླ་བླསྒྲག་པརཱའོ།དཀྱིལ་ཁཁེར་ཝད་ཀྱི་ཡང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པའིཉེས་མརྲིབར་བྲ་བའི་ཛེས་པརབཱ་ཉྟེས་ཏི་ཕྲངབ་བརཱོས་ལ་ཕུལནས་རྡོརྫའི་གར་ཐས་ལ་བླངས་ཏ་ཡེ་གཏུ 


« 


།བ་ཉིདྱ་ཀིས་རང་གིས་གོ་བར བཏིང་།ཇི་ཉ་བཅོག་བཞིནདུ་ཡང་།གང་ཞིག་ཆད་པ་ཡེངས་བསྐང་།མཁས་པས་ལག་པརམག་སང་ཐིར། དྡེརཔོལ་བུ་ཀུན་ཏྟོག་བ །འགྲུབ་འགྱུརཉེས་པ་ "' 
སུང་མོ་བུ་ཞས་གསུངས།དནས་འུག་པརྨ་སུར་པ་ལོ། དོཛཾ་སེབ་པནམ༡མ་གཞག་པས།།རྡོར་སྨནོ་བཞི་བྲནམས། ཞའེ་ཀི་དྲག་བཟབབ་བཅིད་།ཨཾབྲར་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ཊ་ཡེ་སམ་ཕྲལ་ ་ 
༢༠ ཤྭནའས་བའ།།བགྱར་ཡང་འདིཡིནཉ། ཛྡར་བུནུརགཉིས་གཤུབས་ཏ།མཛུབ་མེ་གནྱ་རལ་ཡང་དག་བཟུང་།ལགས་པདྡ་གྱད་ནམ་པརདྲག།།སྐདབ་བ་ཡེ་ཆོག་ཡིནནེས་བའོ། 
འཆང་བལྟ་བཆེ་བ།ལྷ་རྫས་ཀྱི་བོའོདུ་དང་།རིནཔོ་ ཆདང་།སྣན་ཏཱནེ་དང་།འྲབ་བདྲི་ཏིས་གངས་ངོགས་པ།ཡལ་བད བ་དང་བཅས་པ།མགིན་པ་ལ་གས་དམ་པས་ལགས་པར་ 
བཅིངས་ལ་བས་པ། བལོལ་ཀུནཏྭ་ཝྷ་ཇས་ཀི་དྲི་རཾ་བུགས་པ།མ་ཏག་གི་པང་བ་བཏགས་པའི་དྡོརས་སང་དུམཚན་པ།དྡོ་རན་པགྲ་བིནྱ་གིས་བླམབས་པ་འབོརིནཏེ་རིས་ལས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རདངམ་ཏོག་གི་ཡལ་འདུབ་ཀིས། ཡོཾ་བྲཛ་ཨུད་ཀླ་དཱཞས་བ་ཐ་འདི་སང་ཆ་བྱདདམངོན་བརབླསགས་པའི་ཡོ་ག་ཧཱུ་བཞིཔ་བརྒྱརྨ་བརྒྱད་མངོན་བར་བསྔགས་པ་བྲས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྡོར་དུཾམཛད་ཀྱི་སཱན་མཱར་ལཾགས་པར་བཞག་གེ།འཇྲུག་པེའྱི་སྣ་ལ་མངོན་པར་ཕགས་པའི་ཐོཡོལ་དུ་བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡོ་གཏྭུ་བཞི་པ་བྱ་་ཆ་དཧད་བླཟས་བཟཞག་ 


ལྷུ།༢༠༽། །གེ།འའྲི་ཆུས་བདག་ཉིད་དང་སླབ་མདབང་བསྐུཌ་བ་བ་སྭ་གཞུག་པའི་ཐག་རྐྱ་བཅིཕསནས་སམ་མ་བཅིངས་པ་ཡང་།བྱུ་རུད་བཞིནས་ལ་སྔམ།།དུང་དང་ད་བཞིན་ནར་བུནི། 


@ཾ | 4 = ༤ = ༥ 
' _ ¿ ལ་གསེལ་བ་གདབ་སྩ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏཐ་ལ་སེག སབསོ།དོགས་དོངིདུདབབཞས་བདགིད་འཇུག་ཁ་འབུཉ ལ། གབབདདྲཀིལ་འཁོརཆན་པོལདོཔོ་ལ་འང་ 
¦ ¿2 ༥༢ ༨༢༠ ་༨་ུཀ་ཨཁ༥༨༥༨༥༨ཀ་།་ར རོ : 
ངྫངཔཔ་སཁ་ཀ་་་་་་ྱ་ྱ་ྱ༨ྱ༥སས༨ བཤ 
ཉིད་དང་།ཆས་དང་།དམ་ཚིག་དང་ དངོས་གུབ་དང་དྡོརཾ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱང་བཟུང་ལ་མ་ཏོག་ལ་སགས་པས་ཀང་བདག་ཆོད་ལགས་པརམཆེད་དཾཆིགསུ་བཅད་བ་ལ་བས 


¡ :„ (ཟླངས་པརུ་ཁཉིད་དང 


ྡིསགནངཔ་དང་།ཡིཾ་གྲཱཱགི་གཟངས་བསྟེད་པ་དང་། ཡུང་བསུན་པ་ཡང་ཐློས་ལ་སུར་ཡང་དན་ཧིས་བླརབས་པ་ལ་སེགས་པ་བས་ལྭ་བྷི་ཉུརམངོནཔར་འདད་པའི་བླབས་བ་ཡང། 
སྟ་ཏཾཀ་བཛྲ་རཱུཾཞས་པའ།རང་གིསཆའ་བརྗོད་པར་བ་ཡེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱཆན་བ་བཅིང་ལ་དའི་སྔགས་མཁི་རྣམ་བའིམཐའ་ཅན་ནམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་༨་ 

བཞིན་གཤེགས བ་ྔི་བདགཉདདབབ་པ། བྲང ཉཞས་གབ་ཕ་རཚི་་ལནས་བངབླསམས་ལའདརནམ་པར་ངམངདགསྣགམས བོ་ག 

+ གུ ་ དཾ 
' ཞཾས་པའ་ངྱ་རལ་བསད་ལད་བྲང་་བཤ་ཀྲོ་ངོརཱ་ཧོ། ས་སྣོམ་མཾ།། ྫས་བླསབས་པ་གནན།།ནས་ལ ང་རྡོ་སབ་དཔེན་གོས་སམསྟ་རཁ་ཇྡོལ་ལླལ 
ཀྱས་བཅིངས་ལས་ ས་ ལ་ིིངི རར 
ད་ཕག་རཆན་པ་དང་། དྡོརཁྲ་བའོ་དེམ་ཆིག་བརྗད་ད།ད་མ་བགྱཏ་མཚན་བྒར་ཆུ་བྱརད་པ་མཆོག་གཀོདནས་རྡ་ལེགས་ཀྱ་ལ་སེགས་པའི་རངགྱི་སནས་སཱན་དབས་ལ་བཅུག་ས་ | 
བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཟས་ལ་ཇྷིལ་བཞིན་དུ་ཕོ་གུབཞི་པས་མཆོད་ལན་ཕུལ་ཏ་དཔལ་རྣམསྣང་མཛད་ལ་སེགས་པའིངམ་ཚིག་གི་ག་རྱྱ་རྣམ་¡ 


ཅོོ ` དོར།བགལ་བ་བཟང་པའི་མཐར་ཐུག་ པ་རྣམས ྲབས་ཏརབཤི་སགས་འདོད་པཇིཧ་བང་ཿརོ་ིང་ཛ༣ སམ་ཡ་ཧཱས་མ་ཡྭ་ཧྭ་ཨ་ཏཾ། 


རང་གྷོ་སཱགས་བརོད་དོ།།དྭ་ཁ་བུས་འགུབ་བརའྱགརོ། །འནས་དམ་ཆིག་གིཔགྱུ་ར་ནམས་དྲུབང་སར་ལས་གསངདམ་ པ་བྱང་། ༦ ་ 
ུ རཿ པླ་བ་མད་པ།།བྲ་ནམས་བཅེང་བརརཔ་བཤད་བ།ལག་ངར་རྡེ་རྫ་ཀུན་བ་ 


པུ་མེ་དགནི་རབཏུ་བྱ་ཏང་།འཇིག་ཏཾ 
ནན ྣྣྣྣླ| ཛྲ ོད ་ ས་པྱའདག ་ 


་མ་-¬ -གཉིས་ ཡཿ ་ 
€ ནདྡོ་ཡང་།གསུས་བ་བུག་བ་ཝཱགས་བུབ།དདུག་ཏི ནུ།ལགས་པའི་ནུམ་པར་བཞིན་ཡང་།མཛུབ་ གཉིས་འགས་གནས་ཁ་གཉེརདུ།།གིང་ཀར་ 
རོ ༦ གདི་བཅན།།མཛུ་ ཨག མཐསུང་ འུད་རས་།གུ་ ་མག་བཅས་ 

འཁརལ་ཏོད།ཁ་ལས་རབ་མཆོག་ཐོནཔ་ཡ།མཛུ་ ཇུབཿ ° བ་དང་།༈མཛུབ་མ་ལྕག་མ་མཆཾ་བ་ཆཾ། 


དེིེིེི་ དིདིཾཾཾཾཾླླླ{|ོོོ་ི་ 


དེ ངོ ངཱ ཧི་བོརྲ་ཁ་མེ་གཱར།།རྡོ་་བསྔམས་བྲུང། ཧུན།ཐལ་མེ་ཝགྱས་སྤར་ཡྱན་དུ་གཏོར་།མྲལ་བོང་བསམས་ཉ་ཕས་པར་བསསམས།བ་ 
རརར་ཤ་ཤཾ་ཾ་ཾ་ཾཤོནནྣནོནོོནོ་ོཤ་ོཇོ།ཾ། 
། ཁ་དོཅ་ཝཱ་བ་བསམས་ལ་ངཱུཾགྷནམ་བ་ཉིད་བརོད་ཅིང་ཁགྱ་ཆ་ཐདི་ཐཅིང་བར་བཌོ།།དནས་ཐགྱུ་བཁི་ངས་པརའྱབུང་བ་སྭ། དྡོ་ར་མཛད་ཀྱིཐག་བ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོྲཱུཾ་མཛད།།ཆེས་ཀྱི་ུ་མཛད་ལུས་ ཀྱི་ཚུམཛྲད་ཀྱི་གནས་ཡང་ངོ་།དནས་རིན་ཆན་རཱུཾམཛད་ལ་སེག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱགས་རྣམས་འབུངེ་ ཨོཾ 
¡53 དྲེ ཧཾ་ཧ ཛྭ, རར བི ཤཱརུ་པ་ཡྭ་བ་ཏ་ཡ་ཙཱུ་ཕཊ།ཕཱགྱཾ་བཱ་གཞན་ 
ནམས་ནི་སམས་དཔའ་རྡོར་མནས་བརམས་པར་བྷལཁ།དཏིདྱ་ཡངོ་འཆོག་པ་བདྱ་ཀླ གནམས་ཀྱིས་ཚཱར་རྒྱལ་བོའི་སྔ་གསུ་བཤད་དོ།དོང་ཚཱུམཛདདང་བཅས་པའི་ཐུག་ར ཿ 
བསུ་བས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོརྲ་ཚུམཛད་ཀློག་པར་གའ།གཞན་ནམས་དྲོང་འུ་ འ[་གུར་བ་རིགས་པ་ཡངུམ་ཡོན་ཏ་ཆུད་ཐད་དྲ་དུམཛད་ངས་པར་བསྟན་པ་ཡངམ་ 
སས་ལ བཀའད་ངསབ་བནེནགས་ལ་ཆས་དང་འཇབལ་སེགས་པའི་ཆས་ཏགེ་ནམས་པགདད།༣ནམས་ང་དུ་པགསངས་རས་རེ། 


གནིབ སྐི་ནམ་བྲ་དྡ་ཙའྷཾ་སའི།།ཨཱཿ ཡོག་༥རྡོ་རཱསཱཆོགས་ཀྱི།རཱཾ ཨཱམ 3༩་ཀྱིརྡོ་རསའི། 
ཨཿ་ལས་ཁིརི་མ། ཧུཾ ཏུ།ཅཱཿ ;ཅ།ཨཉ་ཨཿཞས་བའ།།དོ་ ༨ ཉུ ལ་ལ ༨ པཾ གཟུགས་མཛཾ་ ས་པ་ ་ ཧཱཾ 
སས ླིྣནྣནྣནིྒ་ ཊ་བྭརཾཧཏཱ་ཨ་ཨཿ 
རུ ཛཐ་གཡུ་ལ་ཡགས་པནས་རྡོར་ང་བབས་ ཐརྦ་ཐུག་བནམས་ཊིའོ།ད་མ་ཐགྟཏ་ཨཁི་ཕོ་ག་ལས་ཉད་ ཁར་སྣ་ཚོགས་དྡ་ར་བྱསད་པ་ལས་ཀོ་ཐུག་ 

; , ཟོ བའི་རྡོར་སན་མ་གཡས་ པ་བག་ཞིང་ཏ། ངབ བངྭ་རུབ་མཆོགཞས་ཐ་བའྲི་ཤཱག་མཁདོའི་ 
སབསྱ་རླསྭ་ཀྱི་བང་ ྱ་་་ ག་གསཁྱ་བོང་བ་དང་བཅས་པས་གསལ་བརྡ་བད་པན་རྡོ་རཚ ི་ས་ ད་དང་ཛྡོརསམས་དཔའ་དབསཔའ་རྡོརོམ་ནམས་ 
ཀྱིོ།། ་ཡང་དག་གནས།མདའ་གསར་བ་ཡོ་སེང་བདང་།ལགསྐའུས་བ་ཧིང་ཀར་གནས། རྔ་གཉིས་ཉིད་དབང་བ བསུར་བ།ིནཆན་ཛཱུམཛད་དང་ར་ 

དཀ ་ ཧང་ ཀ་ཧཾྫོཿ་ བྟཉ།གཡེན་གནས་ལག་ངངྱུགུ་བ་དང་ ་ གཡས་དངགལྲ། 


ལྒ རོ རེ 


།ཡནྡནམ་པརབྱག་ལ།།ོས་ཀི་ནུམཛདདང། རྡོཆོས་དང་།ཆོས་ཏི་དོ་རམ་རམས་ཏྱའོ།།ཧང་ཀར་ཉིས་ལ་ལ་གིའེ།འགལ་མཁི་ལཁོ་མཔ་བྐསར་བ་ཉིད།དྡོར་གཉིསནི་ཁ་ག་ 
ཤང་།རྡོ་མའི་གརནི་བྲགོལ་བསྐནི།ཁམ་པ་པྱོ་ གཅུག་ཡང་དག་གནས།།ལས་ཀྱ་ཚམཛད་དང་།རྡོར་ལས་དང་།ལས་ཏཱ་རྡོཛ་མ་ནམས་ཀྱོའ།གཆ་མཐེ་མུང་མཆེབ་མཆོག་བནུ 
གཉིས་ནི་ལེས་པར་བདིང་།།ྡོརཁྱི་བས་པའི་རབ་སྦྱང་བས།བསུམ་པ་གཡོས་པས་འདུང་པརྡ་བ།།ཕང་བ་བཅིངས་ཏཁ་ནས་དབང་།གར་ལས་སི་བརཝལ་མེ་སྦར་།འགྱ་ང་ 
དང་ཆུནཏུ་འཐར་།མཐ་བཾ་མཉམས་ཏཔས་པརགཤིག ༤ དི་བྱུག་པ་ཡཾ་སྨོཚ་བ་ལས།མཆད་པའི་ཤྭག་རྒྱ་མབཏུ་གྲགས་ །མཛུམ་ལཝཱགས་ཀྱུ་བཅེངས་པ་ཡཾས།མཐ་ 
ཆུང་ལསནྭཾལཱགསྱ་ཀུཆ།ྲཕོག་མ་མདུད་པ་མཆོག་ང ག་ཆོག བརག སགས ཆུས་ས་ཅི་གགཱ་བའོ།ལས་ཅི་ཡུག་བཐདོཊ། 
/ གར་ལས་ཁྱབུང་བ་ཡོནན།བནས་ནམ་པར་སང་མཛད་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ཀྱ་བཅིང་བརའ།དྡོར་སམས་པང་།རིནཌེན་དང་།ཆས་དང་།ལས་ཀེ་རོརམ་ནམས་ཊྱི་ཡང་སདོ་ 
རྫདང་པདང་། མཐར་གནས་བའྱི་ཉས་པ་དང་།བུད་མད་ཊི་གཟུགས་འཛིན་པ་དྲམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆན་པ་གངདང་གང་གི་ལགྱ་མགང་དདགང་ལིན་བནམས་བཅིང་ངོ།།འི་ 
ཉི་ལག་དམ་ཡིག་ཕུག་རྱ་ཡང་ཡིནོ་ཏ།གཡན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁུ་དུ་གནྭ་རལ་དྲུ་བས་ལ་ལག་པ་གསས་བའི་མཛུབ་མ་དབ་སྲལ་པང་དག་དང་སྲུ་པནས་བཅས་ 


4 །༄༅། །་ཁ་པ་བའྲི་ཐལ་མ་ཁ་སཱར་བའོ།།ཁདི་ནི་བམས་པའིདམ་ཆིག་གི་ཐག་རྒྱའེ།དརྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ི་སཱར་བཤད་པ་ཉིད་ད།ད་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལྟགས་རྣམས་ལ་འགེད་” 
༩. ,ཿ ༤ = = ༤ ཿ ༩ ༤༢༡ ༢ ༣ 27 2 སོར རེ་ེཀདཝ 
ཀཀ ་ །ཨ་ལས་ཟང་གྱི་ཐུགས་ཁརྭསྭ་ཆོགས་རྡོརབསསྐྱད་ལ་དྲ་ནམས འདི་བའི་ཐོར་ཛཾསཱ་ཁྲ་བཛས་ནས པག་རྒྱ་ཆན་པ་བཅིངས་པནི་ལས་ཀྱི་ཐྲག 


འི ནས་ཀུང་གཡོན་པའཾ་སརམ་ དབུས་མ་གསུམ་པོ་ཚ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་མ་རུ་མ་ཡང་རྡོ་རའི་ ག་རྒྱ་ཡེངསུ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྔའི་རིགས་པ་མཆེག་བདེའོ་རྡེ་ 
ས།༣ནས་གཞནནི་རབ་ བཤད་བ།སྨྱམ་དྡོར་སེགས་མོང་ཅན།དྡོར་བསམས་པ་བྟ། ནས་ལ།གཡན་པ་རྡོ་ཛཡང་བཅིང་བ། ནྡོ ཁུཛུ་ར་ཞས་ 
པཾ མས་ཀུན་ལ་ལགི།དྡོ་རཱནམ་གཉིས་དང་ཡང་བས་།མཚནམ་ཐད་བཀད་པ་ན།།ོ་འི་རིགསནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ཤགྱ་རྒ་ནམས་ནོ་ཁང་དབུད་པརགྭ།མདུན་དང་ 

_ རྐྱབ་གནས་རཱབཏུ་བརྱང་།མཐེ་པང་རྒན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས།།མོཾ་སྷ་ནམ་པ་ཧཱབོར་གནས།། ྡོར་ཤུགས་ཀྱིས་རབྱ།ཏུགནས། རིག་པའྱི་རལ་པ་འམ་ཐག་མཆན་པའོ་ཆོགས།ལག་ 
༧ བའི་ཨདུན་ཉོད་རབཏུ་བྱ་ཧང་།ལག་པའི་མདུན་ཡང་དབཞིནདུ།།ལག་པ་གཉིས་ཀང་ཁུ་ཚུར་གནས། ཁ་ཝས་ཡངསུ་བསྐར་བཉིད། དྡོ་རྲལ་བོར་ཕེག་ཧའི་ཚོགས།།གཡོན་པའི། 


རྫིན  ིདཟསསས་ 
ནགཟུང་བ་དང་།ད་བཞིན་ལག་བརབ་ཏུ་བརྐང་།གཡས་པ་འབར་བཞུནཏ་ མངོཾཁུ་ཚུར་རབྱཏ་ཁདར།པཏཆན་པའོ་ཡག་རྱའི་ཆོགས།བསྟུམས་བཅས་ཁ་དང་མཚབ་ར་། 
ཀི གས་བས་འདོམས་བ་རབ་ཏུ་སྩོར།ལགཔ་བསུམ་པ་སྦྱར་བདང་།།ྡོ་རྔ་གཡས་པ་འཕྲག་མཁོ།བྲན་ཁྲ་ལག་རའི་ཆོགས།ངནས་ཨུ་མ་ལ་སུགས་པལ་མའོ་ཆོགསྤ་འི་ཤག་མའྱུང་ 
†༈གཡོན་པ་རྡོར་བསྔམས་པ་ཡོས།རྩེག་ ༡ ༽སྲུས་བཚན་མ་བཅིང་བརྡ་བཌོ།།ཁདི་བཅིངས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ ˆ  པཁཾ།པངོས་གུབ་རིག་པ་མཆག་རང་ཏིད། རྡོ་རྔརིགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀ།།གཡཱན་བ་དྡོར་མཆོག་བྲསུཝ། “པ།ཆོག་ཇི་བཞོན་ངམ་ཚིག་གི། ཐག་ར་བཅིང་བར་རབ་བཤད་ བ།འཁར་ལེ་ཝམས་ཅང་མཆོག་ཀུན་བསམས།།དབཞིན་ 
མུན་ཝག་རྒྱ་ངང་། ཨོཾ་ཤགྲ་ལག་ར་ཁངད་བཞིན་ཉིད།།ཡགྷ་ར་ཅན་ཡངསུ་གཟུང་།ཕག་ར་མཛེས་པཅན་དཔནི།ཁབརབ་ཡངས་གཟུང་བ་ཏི །འོད་ཟརབྱསས་པ་ཁོན་ཡང་། 
དུག་པ་ཁྲ་ུར་བཟང་བཉོད།ཁ་ཁས་ཡངས་བྟསར་བ་དང་།འ་བོའ་དམ་ཚོག་གསངས་ཀཡས། ཡགྱ་བ་པང་བ་དྡོར་བཅིངས།།མང་མད་ཧ་པར་གནས་བཤིད།ཚོབས་ 
ཅནོདོལ་ལབར་བཞོག་དུ་བཟབ།ཁདཅན་རོ་བས་ཅན་དམ་ཚོགས་ནམས།།ལག་ངར་བསྐུམ་ཞིང་ཁྲ་ལོགས་དང་།རཐགས་ཡངྭས་བག་ར་བཅིད།ཁེད་བར་འབར་བ་གོལ་བ། 


༧ ༄༅།། བེལོ༽རརཐ་ཝཉ་པཱལ་བར་གནས་བ་ཧིང་།།པེ་ཉཁ་དམ་ཁིགྷ་ནམས།གཉིས་མཐར་བཞུགས་པ་རུ་མེ་སྩར།བཅངས་པ་ཉིད་དང་རབྲ་ལུང་གད།ལག་ངར་བསསལ་དང་ 
པྲ མཱ་བསུལ་དང་།ན་བཞིན་ཅུབས་ནིའབགི་པའ།བནམ་ནམས་ཀྱདམ་ཆིག་ཡནན་།དས་ལ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྔགས་ནམས་ལ་ཅུགས་བཀད་ཁ་སི་ག་ལས་རང་གི་སང་བང་ 
༧།། དུ་བཞིན་དུ་དོར་བསད་ལ་དྷ་ནམས་ཀྱི་ཕག་ར་བཅིབས་ཏི་ལས་ྱི་ཐག་རྐར་འྱུར།ཁང་གི་སང་ཁར་དྡོརཅ་ཝཱ་བ་བྲསམས་ལ་ཐག་རཱཆ་པ་བོ་བའི་རྫས་འྭབངས་ཏ་བཅོང་ཐར་བའ། 
4 དྭནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་“ དང་།བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བ་དང་པོ་རལ་རྡ་ཛའི་རིགས་ནམས་ལ་ རྡོར་རིན་པ་ཚའི་དབང་བསྡུརམ་དཔལ་རྡོ་ར་ཛུ་མཛད་ལ་སྲེག་ 
€ སུབས་རྒས་ལའ་ཅོད་པན་དང་།ཕང་བ་དང་།དཿ རམ་ཧིས་དབངབླུནརོ།དནུས་ མཆོད་ཡན་ཕུལ་ལ་མཆོད་ པྲ་བཁེ།དནས་རིན་པ་ཆབ་རང་བཞིན་གྱི་ཐུམ་པ་བཤད་པའི་ 
ཙུ ཌ མཆན་ཏོད་ཅན་རྡོ་བལ་སེགས་རང་གི་མཆོན་མས་མཚནཔ་ནམ་པར་སང་མ ད་ལ་སེགས་པའི་སྔགས་བྷྱ་ཆུ་བྱ་དད་བླཊས་པནམས་ཐིའོ་དཀིལ་ལཁརྡ་བཱ་བོ་རོལ་དུ་དགད་པའྲ་བཀོ། 
ཧུམ་པ་གང་བྷ་ནམས་དང་།གེས་ཟུང་འབུམ་དང་།སང་པཱག་བྱར་དང་།སཱང་དང་།བྱ་མཁས།ཌ་རལ་རེར་ཁམ་བུན་མངབ་འམ། ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའྱི་བ་ར་དང་།ཟུང་བཞིངྒ་ནམོཔར་ 
བྲཀ་བའི་བ་དན་བཅིངས་པའི་གདུགས་དྲང་།རྱལ་མཚནདང་།བདན་ནམས་ཀྱང་ཡཾ་ག་ཨོཾ་དང་།དབལ་རྡོར རཱུ་མཛད་ཡབྭསུ་བླཟས་ལ། བྲཛསྭ་ར་ཊཁ་ཞས་པ་འདིས་ལ་དོ་ 
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_ །ལ་ཛཾས་པ་རདབུར།མ་ཏོག་གི་ོང་བྱབདང་།བཞི་ཁམ་ལཱན་ཤིངརམས་དང་།མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་ངྡོ་རམའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་ ཨོཾ་བྲང་བྲུ ་རཱ་ཞཾས་པས་མ་ཏོག་ 
དཀདགགན་ཾིཾགཾཾྣཾྣཾྣཾཾ 
ཐག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡཾས།ག་པུར་དང་ཨ་གརུ་དང་།དུ་རུ་ཀ་དང་།ཙན་དན་ལ་སེགས་པ་ལ་ལགས་པར་བྲསས་ལ།།ད་བན་བཞིན་དུ་རྡོ་རམ་དང་།ཨོ་བྲད་དུ་པ་རཱུཤས་པ་ 
འདིས་བདུག་པའ་ཐག་རྐྱདང་བཅས་པས་སྙེས་ ཕར་ཁབུམ་དང་།སེང་པག་བཅུ་དང་།སྙེང་ངང་།བྱར་ཁམ།ཇི་ ༤ ལྟར་ལཱིད་པ་ལའ།སྒེནམ་འབུམ་དང་། རྲོང་བྲག་བུརུ་ད 
གངངང་།བྱེ་ར་ཁམ། སྨནོ་མ་ཐམས་ཅད་སོན་ མའི་སང་བུ་འབར་བངང་ལྡན་པའི་སྐང་ཐླུ མང་ང་།བྱར་ཁམ་ བཅུངུ་གཅིག་ལ་ད་ཁེན་བཞིན་དྲུ་མ་དང་དརམ་དང་།ཨཾ་ཛ་ 
ཨཱ་ལ་ཀྐཾུཤས་བ་ཁདི་མརམེའི་ཐགྱ་མ་དང་ཝྡན་པས་ལངས་བླས་ལ། ཨོཾ་སཱཌ་ཌཁ་ཞས་པ་བརོད་ཅིང་དྭགལ་བར་བའོ།།གཏར་མཁི་ཁ་བར་སཱད་པ་འབུམ་དུང་།།སང་ཕག་བྱཅ་དཔ 
སྟངདང་།བྫཾར་ཁམ།བྱཅའི་གུངས་སམ།བཀ་ཤིས་ཅན་བང་པརི་བ་། ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་བཟའ་བནམས་ལད་བཞིན་དུ་དོརམ་ཡཛས་བླཟས་ཏ། ཨ་ཀརྦམ་ཁ་སྐར་ ་རླཏཨཱ་ 
དནྐཏ་བྷཾཏཏ་ཞས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་བརྡ་བའོ།།ོལ་མ་བྱདང་།སེང་དང་།སང་ཕྲག་བུུ་ངང་།ལོཕ་མ་འཐུམ་ཡང་ཇུང་བ་ལ་ཡོ་གེཏཱུདང་། རེལ ཁཾཐག་རྱ་རྡོརཁུཚུ་ 


ཟ ༅ང་བཛྲོ་སཱརྨ་། ཐི་ཞས་པ་འདིས།།ཨོ་བྲང་ ང ༡སྭངསཱས་གཧཏ །བཛྲ་རླ་མ་སུ་ར།བཛཛ་ཏྲ་གྲ་་པ་པ ྷ 
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་ ཆཔོར་ཧུནྱུས། ཁང་ག 
མཛུབ་མ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརཏངས་པ་ཁ་བའོ་བྲ་དུར་གཉིས་ལནནོ། སྤ་བྡཇ་རིགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརྐདུ་བཤད་བའི་ལས་ཤོ་ གྭ་ག་བྱཧཱ་དུག་པ་ནམསྤ་ཤིས་ཀང་ལགས་པརམཆོད་ 


ྲཱ ཀན གཾ ཾཀཾ༽༨ཀཨཚིཇཛའ}†ཨ{3ླ+ད ངང ་ 
ཤོང་སྣུམ་ཁུར་ལས། སགས་པའི་བཟའ་བྲ་ནསས་ལ་ནི།ཡང་ཨ་ཀརྩོམུ་ཁ་ཞཾས་པ་ལ་སགས་བླཝས་ནས་ཤར་ཕུགས་ཀི་མནས་བརུ་མས་ཏ། གསུམ་གསུམ་གཏེར་བར་ 
བས་།ད་དང་།མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་།མརམ་དང་།མཆོད་ཡེན་ནམས་ཀྱང་ཝགམ་དང་ཐམར་དབུལ་བར་བའོ།ད་ལ་དང་པར ཤིག་སྣ། ལ་ནམས་བདྲདུ་གཞུག་པར་ 
ཐཁ།དནས་སན་དང་ངོ།འནས་དམ་ཚིག་ བསྟུན།དནས་མཆེད་ཡེན་ཡང་ཕུལ་ཏདོ་ལ་སགས་པས་ལ གས་པར་མཆོད་ལ། གཏེར་མ་དབུལ།དནས་གཤགས་ 
གསལ་ཁ།ངལ་སྔགས་དང་ཕག་ར་ནི་ང ད་ཡེན་ཏཾ། ཤརྦ་ཕགསུ་ཁ་བྷཝས་ཏ་གཡས་བྱཅང་གི་གོམ་ པས་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཡན་པས་ངོར་བསྟན་ལ།།གྲུ། 
པ་ྲ།ྲི་གོས་བཞག་སྟ།གཕས་པའི་མཛུ་བས་ལགས་ུས་སུད་ངོ།འའི་མཛབམཱགས་དང་གལ་བཞ།བརབན་ོ་དམཆགགྱི་གྱ་མའོ།གཡན་པ་བྱརངགི 
པས་འདུག་ལ་སྭུན་དང་བའི་ཕག་ཆལས་མཛུབ་མ་བྱ་རུང་པནི་གཤགས་གསལ་བའི་ཕུག་རྱཁོ། ཞུས་དབི་མགས་ནོ།ནམ་བཛྲ་སུདི་ཤོད་ཤ་བཛཊི་ར་རས་གྣ།་ ༩ 
ཡུགསུ་བྟལས་ཁ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མླེཆུམ་པོཌརམ་པར་བཞུག་སྙ།གུང་མ་སྦྲང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་ལམཐཝ་ཕེང་ལགམཐྲཾལ་དུ་བཞག་པནོམ་ལྕ' 
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།༄༅། །སུན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ།། ཏེ 
དབུས་མངོནདྲ་ཕེགོས་ཏ་གཅིགཏུ་ ལ། ཟླུ ནདུང་བའྲི་བགྱུ་རལས་མཐ་བང ཿ རོ ( 
རཀ ནྣ ཉད་ལག་བའི་ 
པཱུ་དང་བའི་ ག་བཅས བཾ རི་ འའ_འ རད ་ གཤ - 
@ བའྷ་འག་ར །སཱཾན་ལག་གཉིས་ཡང་ཤི་ལོལ་ ་ རར ་ གཉིས་དང་ཊི་རྨུམངམང་གཉིས་སྩཿ་ཞིང་སྦྲང་སྟ་ བླར ཀ་སྭཱཧཱ།གཱ་ཤུན 
རླ ག་ར ཿ བེ རྫར 
རགལམ་ ར  ་ ཱ ཨ་ཁམ ཁཤམ་པས་འདུཊ ལ་ལག་པ་ སཔ ན་ཡགྱམབཞི གུ 
ཅད གགས་སོ ༤༧ ་ 
༅  ་ རར རྣཾར ཱ 
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མེ་གཅིགྱཏྭ་སཱ་ཏཾགཡོན་པ་གི་བུདུར་གྲིང་ཁར་བཞག་ལ་གསེན་པའི་མཛུབ་མ་་ལུགསྱ་ཀུས་སྩན་དངབནི་ནུ་བདག་སྨུདང་བའི་ཕྱ་མཊ།ཕཱག་མཱད་ཉིད་གཡན་པའི་སྲ་བ་ 
ྦ རརར སཀ+{+ནྣྟྣྩྣྩ་ 

སགས་ན་ཏཾཛ་ཁ་ིིགཁི་ཏ་ལ་བར་པ་སཱ།ུང་ལརི་ཕོགས་བྷཉིས་ཏ་འྭདགཔ་གཡེན་བའི་བུ་ནུར་བཅངས་ཏ་གངམ་སྦང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མ་གཞུཌ། ་ 
པའི་ཙཱ་མེ་བཙུག ན་དྲུ་ཕིགས་ཏ་བྱ་ཏང་ངོ།ལག་ ༤ པ་གཡས་པ་ཡངད་བཞིན་དྲུ་བས་ཉ་ལྟ་ཟུར་ལགསུ་བཞག་ཅིང་ མ་བས་བསུལ་བཞྲི་རུང་ལུ་སཱཾན་དང་བའོ་ 
ཐག་རའ།།ེ་ཉིད་མཐ་བང་ཝམ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ནྫིཿ ང་ལའི་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རལོ།སྦན་དང་བའི་ཕཱགྱ་རུ་ལས་ མ་་བང་བྱ་ཏང་བནི་གླུ ཱགསུ་གསེལ་པའི་ 
ཙེག་རྒྱའ།སྔགསནི་ཨོཾ་ཱས་ཁཱལ་ཁཱཁ་སྦཱ།ཀར་ལ་མངན་བྟཉས་ཏུ་འདགཞོས་ལག་པ་གཉིས་ཁྱ་མུརལ་ནེ་བཅངབཞབ་ད་བས་ལ་མྲ ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏ་ 
ླ་ང།བའྱིཐབྱཏཱ་སཱན་ཁག་གཉིས་ས་སར་བཞགནས་གུང་མ་དག་སྦྲང་བ་རྡ་ྫའི་མདུདཔ་བ་བཞི་ཀུ་པར་སཱན་དང་བའི་ལགྱ་དའེ། ཐགྲ་ནར་ཏིད་མིས་ཨུང་མེ་གཉིས་ནབདྲུད 
རར/ླྣནྣ}])]ནླ ་་་ 


%;།༄༅།། །ཱགསནི་ཨོཾ་ཀུལཾ་རྦ་ཡ་སྭཱའཾ།དབང་ལཱན་གི་ཐཾགསུ་བྷཝས་ཏུ་འདུག་ལ་ལག་པ་དག་གཅིགྱངུ་སཱར་ཏྲཝལ་མ་སྒྱར་བ་ཐ་ཧ།སིན་ལག་དང་མཐུའུ་རྤུང་ལག་” 

རྣག 
. ༧]! ཏོད་བཀུག་སྣཾ་སྙིདདུ་ཕནོ་ཤུན་སནམ་སཱད་པརྦ་བ་བནོ་དབང་ལན་ལྩུན་དང་བའི་ཕུག་རྒྱའ།དཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མེ་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྫའི་རྣང་བཟུང་བཞི་དབང་ལྡན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱལོ།.. 
ཤྭ སྩན་དྲུང་བའི་ཐག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་གཉིས་ཐ་ རྐྱང་བཞཾ་གཤིགསུ་གསེཝ་བའི་ཐ་རྒྱཌ།སྔགས་རྡི་རྡུཛ བསླུའ།གཡན་བཏང་བཁི་གནས་པས་འདུལ་ལ་ལག་པ། 
± +÷ ཱ པོ སོ བས་བ འོ  ི ཡམ་གཉིས། 
ཌྷ ར་བཞག་པན་དམ་ཆི་ གི་ཕགྲ་ཧཱཌོ།། ན་དྲང་པའྲི་ཤག་ར་ཁས་མཛུབམ་གཉིས་བརྐང་བཞི་ གསུ་གསལ་པའི་ཐག་རྱོ།། ' ་ཏི་ཨཱགས་ནི་ཨར་ང ་ 
¡ ཨ་ཨ་རོབཏ་ཡྱ།ོ་ཏས་ཆབ་ཏ་ཡ་ག།མཉམཔོའ་གཟ་པའི་གནས་པས་འདུག་ལ་ལག་པགཉིས་བཅ་ག་ལུརཔ་ ` ་ 
་ མཚམས་མད་པར་ཤནྭའུན་སྦཏི་མཿ་བྷཟུམ་པྲ་བས་ལ་འགྱཏ་བྟལས་ཏེསའི་ཉམ་ལ་སེགས་པ་མཛུབ་མ་ལགསྱ་གས་སྨན་དང་བཀོ་འོག་གོལ་སནུང་བའྲ་བག། 


{ོ 


2 ྲྲགགཀཀ༽ཀཨཅཏྣྔྲིཇྲིགཾཾིཉཤངངྲེདངག་།  ུུླ། 
ཏྲིབོ་ཐཾིསྭཱར།ཨསུར་བ།སྭཱཿཧཱག་ཧྷཿསཱ་།ནས་རང་གྱི་ཝགས་ཀྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐརོ་བུང་ཡུལ་ལ། བདག་དང་སྤེབ་མའི་ཆོགསུ་བཅས་པ་ལ་བགགས་མད་པར་ 
མཛོད་ཅིག།ལས་ཀྱི་དངོསྤ་གུབྱ་ཁང་བདག་ལ་སལ་ཅིགཅས་བརྗོད་ལ་ཝམས་ཅད་གཤགྲསུ་གསེལ།། །ཡངན་དབུང་བཟང་གཅིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོགས་བཅད་ནམས་ 
ཉིས་གཏེརམ་དབུལ་ཏེ། ་དངེ་ལ་མོན་གནོཏ སྩཾནོ་ཁེ་ཕྭ་གྲུལ།ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་མདར་བཟང་ཡུམ་སྲུལ་ཝ༡. །དྲཾབ་སྤོན་པ་གདེན་ཁི་ཚོགས་རྣམས་དང་།།གབསུ་ས་ལ་ 
གནས་པའྲུ་རུ་འྱཐུལ་ཅན།བུ་སྨད་བཅས་ཤི `་ང་གཡག་འཁར་བཅས་བ་ལ།།བདག་གོ་དབུས་མེས་སུང་ཚ དིར་བྱཙུགས་ནས།ཐལ་མ་སྦར་ནས་ཁྱད་ལ་གསེལ་ 
འདབས་ཀྱིས།གསནནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སུཌཅཾག།འབྱུང་བ་གང་དག་འིར་བ་སྙང་གནས་དང་།།དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡཾ་གནས་རྣམས་དང་། ཤརརྐབ་རིངང་ཏི་ 
ཟླའི་ཁིམ་གནས་དང་།།ི་བཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་བང།ཆུ་བར་ཀུན་དང་ནུ་བི་མངྨམས་དང་།རིན་ཆིན་གནསན་ལག་བ་གནས་པ་དང་།མཚོ་བང་རྫིང་བུ་སིང་ཀྲརུ་བོག 
དང་ཊོགསཁ་ནུ་སལ་མ་ཅན་དང་ཁྲན་པར་གནས།།གོང་དང་ཕུགས་ལས་གྲཔཤར་སྙང་པ་དང་། ཁ་སྙང་དང་ནི་ལྟ་ཡཾ་ཁང་པར་ཡང་།གཅུགས་ལ གླ།བང་དཔ་མཆོད་ཉན་གནས 


་༄ 


@། ༄༅]། ་ ¬ །དྷ་ཀ་དང་།་ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་དང་བང་ཆནྲ་པེས་དང་ནི།། རྒྱལ་པའ་ངཀར་ཁང་དགན་གང་གནས་དང་། ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་དང་།།གང་དག་ 
ར་ཁ ལམ་པ་ཆ་དང་ཤིང་གཅིག་དུུང་ །་ཐཾད་ཆན་བནགས་ཚལ་ཆན་བ་དང་།སང་ག་ དྲད་དང་གཏན་ཟྲན་གནས་དག་དང་།།འ བོག་ཆན་འཇིགསུ་ཛུང་བར་གང་གནས་དང་ | གང་དགྲ་གིང་ 
3 མཆོག་དགན་གནས་པ་དང་། ལྷུན་བདང་ཁད་དགན་གང་གནས་ནམས།ངྱགས་ཤིང་མགུ་བས་པང་བྱ་བུག་པ་དི།།བདུག་པ་གཏོརམ་མརམ་བསྭད་པ་འདིས། གུས་འབུལ་སླ་ 

'ྷ མད་གསུལ་མཛེད་ཁླུམངམང ཅིག།ཡས་ལདྲི་ནམས་ཅི ས་ཁྲབས་ཡུམ་ཆས་བརྡལཇད།ར་གཟན་ལ་མཆོར་བས་ནས།་གཅིག་ཡིད་ིས་ཕུགས་ཧྱང་མཆད་པ་གསཊ། 
¡ ཚཾ ཿམར་ གི གས་ལའཁརོདང་བཅས།གཏོར་ མ་ཧད་ཁཕགས་བདི་དག་བཞས་གསེལ།མདང་གཤིན་ཇོ་ བདན་བྲལ་སྲན་པའོ་བདག།ཆུ་བདག་ཆུང་ཡཀ་ 

༼ཌྷཾཿ ནེར་གྱི་བདག་བ་དང་།དབང་ལྡན་ལྷ་ཧྭ་འབྱུང་པེའ་བདག་བོ་དང་།།སྙང་གི་ཏི་ཟླ་ཚངས་བཆན་པ་དང་།ལྷ་རྣམས་གུན་དང་ས་ - ཡོ་ཀླུ་ནམས་གང་།ཿི་ཡོ་ལྷ་དང་གསང་བའེ་ འུ 

. _ ཆོགས་འྭ་སནམ་ ཅས་བུདང་བཤས་གཉན་བཅས་།རང་ག་ས་བཁ་ཚོགས་ཤོང་མཉས་བྲ་ནམས།།ེ་སེའྲཾ་ཐུགས་དགེངས་གཅིག་མཛད་ནས།།ང་ཡང་ 
ཧོག་སུ་འགས་བརྡ་ོས་ནི། ང་གིུ་དམཛའ་ཁཤས་གཉན་འདུནངང།ནངམེདམག་དང་དབུང་བཅས་ལབས་གཅིས། །མ་ཏོག་དཾ་དང་བུག་པ་མཚམ་དང་། ། 


།ཊཱ་ས་གཏངས་ཁོད་གླུག་བཞསནས་ཡུང་།གགུཁ་མཛོད་བོས་འཛོ་འགས་བརའབུབ་མཛོད་ཅིག།འས་འདི་ནསས་ཁོ་ཁུབུས་བུ་མུཆིས་བརསཛག་ཡ་འདི། 
ཾོ་དང་ནང་ཐད་དུ་གཏོརམ་རབྱཏ་དབུལ་བའི་སཱགས་ཏ།ཨ་ཀུ་རྔོན་ཁ་སསྦྷ་རྷཿ་ཏ་ཨ་དྨ་ཏཏ་པནནྭཏཏ་ཊས་པའོ།དནས་ཏ་ཆག་ག་ཆུངཤར་ཨཱརམངོན་པར་ཕེགས་ 
ཏ་གནས་པ་ལ།།ལས་ཐན་པའི་ལབ་ཞུང་གི་དྭབུས་དཔལ་འཇིག་ཉོན་གསུམ་ནར རལ་བའི ལ་ཁཁརྱ་ཅི་ལ་ཝད་ཀི་སགས་བརྗོད་ཅིང་མ་ཏོག་དམར་པ་ངས་པར་བཀོད་ 
ལ་མྨྱིན་སྲགོ་ཚོགས་དཔལ་རྡོ་རྫ་གུཾམཛད་ཀྱི་སཱགས་ཀྱིཿ `ས་བའི་མར་ཤྱིས་བསྲགས་ཟུགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་དབུལ།ད་ ` པལ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་སེགས་པའི་ 
སཱགས་རྡོར་ཁབས་པ་ཁྲ་བཅི་ར་ཁར་ཐུག་པར་ཁང་ བྲགས་ཐུགས་བདུན་བཏུན་སུར་ཡང་ང།།ེནས་ཇི་ལྟ་བ་ - བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་གིནར་སུང་མཛོད་ལ་སྲག་ 
བྲ་ནམས་མ་ཏོག་ཁནས་ཧྭནྲ་དྲངས་ཁ་ནམ་བུར་ མཛུད་ཁ་སགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲོས་བའི ངཀྱིལ་ཁཁར་གྱོ་རང་གི་གནསུ་དགོད་དེ།དན་ས་དེ་བཞིན་གརཤགས་ 
| པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལཀ་གས་ལ།བདག་མིངཆ་གཞས་བྱསི་བཀྲིྡོ་རཾ་སྲབ་དཔེན་དཀའ་ཐུབ་ཆ།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཤིར། སེབ་མ་ནམས་ནི་གཞུག་པའ་བྱག།། 
ར་མ ཡི་ཁོ་བཟོབཇུག་པ་ལ་སདརང་གདམ་ཡིན་པ་བཏག་པར་མ་་ག། ཅད་དུ བཅནཔབདོས་སན་ཁེ་ཅགན་སགཔ་ཉགཔ་བཅ་དེཔདདེར 


%།༄༅། །མཛད་ཀྱི་ངཀྱིལ་ཁ་བརཆན་པ་ཁདི་མྲོང་ཅཱ་ཞུགས་ནས་བན་སང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བགར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཌོར་དང་།བཟའ་བུདང་།བཏང་བདང་། 
། འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བ་དང་།དམ་ཚིག་ལ་མི་འདའ་བདང་ སུར་སྱུད་པ་ལ་སེགས་པ་འདོད་ཅིང་གྲེ་ནུས་བརི་སམས་ འག་མཆིས་ཏ།ད་དགྲ་ཀང་འདིར་ 
༼”། ཇི་ལཱ་རྦ་བ་ཐར་འདོད་པྲ་བ་བའི་ཐིཌ་ཞཱགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རེགས་པརླའླགར།བཅོམ་ཝཱན་འདས་སམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གར་དང་། གུ་ངང་།གད་མ་དང་།ཆུད་ 
མངང་།ཁ་ཟས་ལ་སཱདོ་པ་དགའ་བཉིད་ཀྱིས་དབ ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་འག་པཆན་བཆས་ཉོད་ཁང་ དུམ་མུད་པས་ལྷའི་རིགས་ངང་དཀྱོལ་ཁལ་ 
' གཞན་དུ་འཇུག་པ་བའྱགུར་གི།ད་བཞོན་དུ་རིགས། ཤདོ་ཀི་དྱཀྱིལ་ཁ་བ་བར་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡང་དག་བར་རོགས་ པརའྱ་གུརཔ་བཱན་མད་པའི་དགའ་བ་དང་། 
གྲད ་༠༥་་་ ཀཆ ཀཀ༥་༥༥ཀ་་་ 
 གུ་ཱ་ཛི་ཙུར་གནས་བུའི་བད་བའི་བཏླུགྲ་ཁས་ནབྱགཙུསི་དཅོ་དགྱུ་ཁང་དགུལ་བུ་དོང་།བདེ་བ་དང་།ཡུད་བ་ བླ་འོང་བར་བྱིབ་དང་།དུ་གོད་གྱི་རུད་དོད། 
འནཔར་འབྟས་པའི་ལམ་ལས་བ འཐོལའྲས་་རོད་མཛའ་ཆོིལ་ཁཁདའག་ུ།ཅས་འའདས་ཆས་འགོསཞང་འགེངས་ག། 


| 
| 
: 
་ དཱ 


སནདིིིསགག །ཾ ]}]}]ྣ]ནཆདངདདདདདག་ 
སྐ་ནམས་ལ་འབད་པས་ཉོནམངས་པར་ྱར་བ་དག་ཡངཿཆིས་ཉདདག་ང་ུམཛད་ིལ་ཁཁར་འི་ད་དུུགས་སྭ་ཐགྱ་ཛད་བཞིག་ག ཤགས་པ་ིདྲ་ཐསས་ཅད་ ¦ 
ཀྱང་ལཱེད་པར་དགའ་བ་ཡང་མ་ལགས།དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་འཚོལ་ཞས་གསེལ་བར་བཌ།ངནས་སབ་མ་ ག་པར་བའ།ད་ལ་བསསབ་པའི་གཞི་ལ་ཕྤོད་ 
སུ་བཟུང་བའི་དག་བསྐནམ།ངག་སྦྱང་ཁམ།དགྲ་སེང་གོ་ སེམ་པ་ཡོས་ གག ་ 
ཅིས་བྗཛད།བདག་གི་ཉོན་པ་དགའཆན་ཁེད།ཐང་ ཞུབཆན་པོའི་ནུལ་བསྟན་པ།མགྲོན་བཅིན་པ་བདག་འཚལ་ །དངམ་ཆིགང་ཏོད་བདུག་ལ་སྩལ།གང་དུབ་ 
དད ོ་ མ་དགྲ་ཀང་ངག་ལ་སུ ཁ་ཞས་བའོ།པནས་སཱབ་མ་ལ་དྡོར་གནོད་སྔན་ཡངསུ་བློགས་པའི་གས་དམར་པའོ་སེད་གཡུ་སྙད་གསག་ ཿ 
ད་མ་གྱ་ུ་བས་རྩགསས མཞ་བླམས་པའི་གངོ གཡགས་བཅང་བརབས་ལ་པག་བཞི་བདདུབཞུག ཡང ལགནམ་ཏོག་ཐགས་པའྲི་སེབམས་སླབ་ | 
བཔིན་ལ་ཤག་ཐས་ལ།ལགན་མ་ཉོག་པགས་པ་ཏདྱ་ཉིས་བཤགས་པ་པང་།རསུ་་རང་བ་དང་།བྱུལ་བ་དང་།གསེལ་བ་གདབ་པ་བས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བྗད་ད།གཅེ་ 


4 ། ༢༠ །བེ་བདག་ལ་སྔེམ་བསྭུལ།ུབ་པའི་ཉིམ་མ་ལུས་པའི།སངས་རས་ནམས་ནི་བདག་ལ་དགངས། བདག་མིང་ཆ་ག་ཞས་བྱཐི་བ།།སཱབ་དབན་དཔང་དུ་གནས་པ་ དི 
ལྟ་སཿཇསྦྱ་ཆས་ཕོབ་སེ་འྱབུང་བ་ཡི།ཤརམོ་ཝཱག་པའི་དག་འདུན་ཅན།ཝར་པ་ཆན་པའོ་གེང་ཁརམཆོག།གསང་བཅན་པར་འཛུག་པར་བིའེ།གསང་བ་ཐད་རིགས་བསྡུས་པ། 
༧།། སྲབ་དཔེན་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད།ཐེརམ་ཝེག་པའི་དབང་བགུཌ་བ།སལ་བ་ཆན་པ་བདག་ལ་སྩལ།མཆན་ནམས་རྫསུ་གསེལ་བཏབ་བཀངཔ་བད་ནམས་དང་ཡང་དགོ་ཝན།། 
7 སབས་རྱས་སྐུ་ནཾ་ཡོད་འོང་བ། སླབ་དཔནིནཌ ` པཾ་བདག་ལ་ཧཱོལ།།དབང་བསྐུར་བཞི་རྨད་བྱུང་ཆ།སམས་ཅ ན་གྭ་ནྲ་བི་དོན་བྱིད་པོར།བདགནི་ཏག་ཏུ་སེབ་དཔན་ཆུཌ། 
(ཝི སླབ་དབེན་ཆེན་པ་བདག་ལ་གསེལ།།ང་ནས་སྲོ བ་བབན་ཧི་རིགས་པདོ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པར་བྱས།ཆ་གསོ་ ཞུས་བ་བ་འདི་ཉོད་ནི། བང་རུབ་སམསན་ཕངས་འེན་ 
“2 བ།གསང་བ་ཡིས་ནི་ལབར་ལ་འདིར།།འཇུག་ཅིད་བཏརུབ་སྡམ་པ་འཚོལ།།དནས་སྦེབ་དབནྱ་གོས་འདི་སད་ཅས་བརད་ད།སཔསྨ་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏ།དཀན་མཆོག་ 
གསུམ་ལྭ་སབསུ་སང་།དི་ནོ་སངས་རས་རིགས་དག་པའོ།དམ་ཆོག་སྔམ་པ་བརན་པརྡ་གུར།།རྡོརཾིལ་བྲུ་ཕྱ་ར་ཡང་།ཟུ་གས་ཆན་པཁེད་ཀིས་ཟུང་།བང་ནུབ་སམས་གུ་ 
བརྡོ་ར། ཤས་རབ་དུལ་བུཞིས་བཤད།།སབ་དཔེན་དགྲ་ཀང་གཟུང་བར་གིས།ཟ་མ་སངསྨྱ་རས་ཀུན་དང་མཉམ།ཁདིན་ཇྡོར་རིགས་ངགས་པའི། སཱམ་པ་དམ་ཚིག་ཡོན་པརགསུས། 


` ན་ར ནི་བསྡུས་པནི།ིན་མེ་གསུམ་དང་མཚ པནམ་གསུམ་ བང ངམི་འཇིགས་ཆོས་དངུ་ཤམས །ཧཱན་པ་རྣམས བཞི་རབ་སཾན་པ།།ཐཾ་དང་གསང་ བཝག་པ་གསུམ།དམྨར། ོེ 
ྱདྱ་ཏི་གཟུང་བརྡ་བ།།འདིན་བླབརི་རོགས་དག་པའདམ་ཆིག་སྔམ་པ་ཡོན་པར་གསུངས། ལས་ཆན་རིགསའོ་བསུས་པ་ལ། སམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྡན།མཆོད་བཛོ་ལས་ཁང་ 
རྙནུས་བཞིན། ཡ་ངདག་ཉིད་དུ་ངས་བཟུང་གིས།ད་ལས་གཞན་པ་བཞི་བ་ཡང་།འདོ་དག་ཕས་ཕམ་པརནིབ་ཤད།མི་སྣངདར་བར་ཡབྱ་ཀ། ཅ་བའི་ལུང་བར་འདི་བཤདདོ།ཉིནམ་ 
གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་དུ།ཉིན་རཞཔནི་ བཇོད་པར་བ།།གངཆ་ཉམསན་ནལ་འཐོར་པ།ཞྱུང་བ་སྔེམ་བཏ་ གངཱའྱ་ག།།ཁིདྱ་ཧེས་ས་གཅགས་བསད་མི་བ།མ་བིན་ 
ཐོབང།འདོད་བ་ལོགས་བར་ཡི་ ཧུད་ཅིང་།བྱ་ཛན་ཡངྱས་བརམ་བརོ།ཡུང་བལ་གྱ་སཱིཿ བ་ལ ཆ་ནི་བཏུང་བྷ་ནམ་བརྩས་བ།སན་གྱུ་འདོར་ 
མ་གཏོགས་བ།་བམ་ལན་ཝདཾསཱང་།དམ་པའི་དུང་དུགནས་བཞིང་། རལ་འ°བརཔ་ནམས་བསྟན་བཀུར་བ།ཡུས་ི་ལས་ན་ནམ་པ་གསུམ།།གགྷི་ནམ་པ་བཞི་ནམས་དང་།། 
ཡྱ་ཏི་རམ་བ་གསུམ་དགན།ཅནུས་པས་ནྲི་ཛས་བྷ་ཧང་། ཐཱག་པ་དམན་ལ་དགའ་མོ་བ།སམས་ཅནདོན་ལྭ་རབ་ཕོགས་ཡོན།།འཁར་བ་དགྲ་བང་ཡངས་མོ་སང་།ཉགཏྱཱ་པ་དཱན་ 
ཁདས་མོ་ཆགས།།ལྷ་དང་ལྷ་མནོ་གསང་བ་པ།།ཁྱེད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མཾ་བཞིང་།ཡུག་རྐྱ་བཞོན་པ་མཆོན་ཆ་ངང་།མཆནམ་འགེམ་པར་ཡང་མྲོ་བ།།དི་དག་དམ་ཆིག་ཞས | . 


ཁ་འ ར་གདན གམ་ཁད་ཀྱིས་ བསུང་བར་ཤྭ། །།བཾསྭ་ཀང་ ཆ་ །སླེབ་དཔན། ཅུ -- །།དྭ་ལཱར་བདག་ 
ཇྷིཝ་དབུས་གསུམ་དགན་པྱ་ནམས་།བང་ནུབ།ཏཱནི་ངས་མཛོད་པའི་ཞཾས་པནས་སན་ ་ཁདས་ལ་འ་གདྭ་རཾས་ རག 
„-”ར ླུ 


! 4 དགི དག་གིས་བསང་བར་བྲ་གི།ད་ཡོ་ 
ཐཱ དེ ་ ¬ བ ལབ 
ཏཿཡི་ཊ་ །པ་བགོས་བ་སསཏོད་ ལི ལུ 


= འདས།དུནས་དུ་མང་དདུ་ཟིན ཅོས་བླར་ ཱུ 
བཆག་བ པ།་ཤ་འཔ་ན་གྲན་ བ་བུ་མ་བརྲ་དས་དབང་བླས༢ ཡ་གྭ་་བྲངས་མ་པ་དྭ་བ་ཞས 
།ཁཾབོ་ཏི་ཟི ༢༢༢༢  ིོ 


^ ˆ ུ ས་བའོ། ཤར་གྱིསྒེར་ཡང་རྡོ་རྕགས་ཀྱུས་ད་དགུག་ཅིང་ལྷེར་ཞགས་བས་གཞུ་གོནུབ་ཏུལྱཊ] . 


ˆ 


།སྨག་གིས་བཅིང་ཞིང་།བང་དུ་དྡོན་འབབས་པས་བབབ་པ།།ཡང་ཤརྦ་སྱི་སནས་ད་བཞིན་ གག ཌ༼ 4 
ར་རི  ར༦ད༦༨ན༨ན༨ བྗོད་དོ།དང་ཁྲད་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ྲི་རྡོརའི 
ཧབ བརྡ་ཟིས་ངྱི་ ཀླ ༥ ་མངང་། གས་པ་བདྱ་ཀྱི་དངོསྤ་བུབྱ་ཀང་ཝོབ་བརྭའྲ་ཧྱར་ན།དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལུ་ཅི་ 
སྨུས ཿ༥༡༡༨༡༨༥ ད་དམ་ཚིག་ཉམས་པརྦ་ཐུརཏ་ར།དནེས་རྡོ་ར་སབརཔནོ་རང་ཉོད་ཁྲ་བ་ི་ར་ཏི་པིཁ་ སའ ་ྒེ 
བཁ་གམམ་ ཱུ །དར་སབ་ཡའི ཆུར་འ ག་སུ་ཁདི་སྐད་ཚཾས་སྩས་ཏ།ཁདི་ནི་ཁེད་ཀྱདམ་ཚིག་གོ་རྡོར ཡོན་ཏ་གལ་ཏྭ་ཁཾད་འགའ་ཞིག་ལ། ་། 
པར་རྫུ་གར།ནས་དམ་ཆོག་གི་ཐགྱཾ་ཅའ་ཉིད་ དང་།མནའི་ཧིང་པ་ལན་གཅིག་བླབས་བའི་མུ་རྣ་སེབམང རཾ [རར 
རྡོརཾ་སམས་དཔའ་དང་ཁའྲ་ཏི། གྭ ཿ  རེ་ར ས་ང་ །ཅིག་བླཟས་བའོི་མུ་དྲོསཱབ་མད་འ -ཤུང་དུ་གཞུག།དལ་མནའི་གིང་པ་འདི་ཡོན་ཏེ། 
ས་་ དབའ་དབྲ་འདྲ་ི། ིང་པ་མངདག་ཞགས་པ་བམཛོད།གལ་ཏིནཔའདྲ་སས་ནན།དམ་ཝགྱང་པ་ཏ་གཤགས།བཛུ་ཨདདཀའཿཞས་བཟ།དནས་སྤབ་མ་ལ་ 
བ་ཀ ÷ ཀིས 'བས་ནས་ཤུལ་ 
གྙཅ་བརྱ་ཅ་ས་ཨ་བགྲོ་ སོ བ་ོང་རསསྫ་ཡེརབར་ཕངབས་ནག་པར་བསམ་མ། དཞས་མབ་མའ་གང་ཁ་པང་ འཇར་པན 


དང 


ཆི 2. ྲ 


22 8 


༩ཤཾས་བཱན་ 


བུཅུཾ་དང་།བཏྙནུདང་།བུརྱད་ཆུདང་།་ཛཱདང་། ཡན་བྱ་ཅར་བོདད་ཕེས་པར་འབབ་པར་ཁྱབ་ར།དནས་དྲོ ཀྭ་བྲངལ་བར 
རྗོད་ད།ཨེཾསུསྙནཾསཱམྙཧཱུཾ། ཐོཏྟ་ཾདྟ་ྲཱཾ། གྟབ་ཡ་ཐཾཏཱ་པ་ཡ་རླུཾ།ཨཱར་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཧཱ་བཛྲ་རཱངྡཌྟཱཾ་ཕཊ།ཨེཉུ་ཨཉཿཨཿཨཿཨཿ་བདཱ་དང་།ཏིཤུ་དང་།ཨུ་ 
་།དྲུགུ་དང་།བདུན་ཆུ་དང་།བ 


° 


༄༅།། །།བདང་།གྱི་བྷ་ནམསླུ་ཟ་བའི་དཡིལ་ཁབར་ལ་གནས་བའྲ་རྡོ་རྲ་ར་ཝ་བ་འབར་བ་དང་།རིན་པ་ཚདང་།པླདདང་།སྣ་ཚོགས་བསུམས་ཉ།ཨོཾ་ཏྭཾ་ཏཱི་ཨཿཞས་པ་ཞི་ 
དག་གི་གེ་རིམས་བཞིན་དུ། ས་དྱཔ་བའི་ལུག་རས་རང་དང་སླེབ་མཁི་སཱོང་ཁར་ཕྱ་ལ་རང་གོ་སྙོང་ཁའ་ཡཾ་ག་ཡཾ་ལས་ཡཾ་ ཊས་པའི་རྡ་ཛའི་དུ་་ 

ས་ཐད་གང་པར་བསམ་མ།།ཁདི་སྐད་ཅས་བརྗེད་དེ།ད་བཞིན་གཤགས་པཝམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐིན་གྱི 
དུ་གསཁ་ཞས་སྨས་ཤིག།རནས་མུར་དུ་ཇོ་ རྔ་སེབ་དཔ་གིས་ཁུ་བ་ཏི་རིན་ཏི་རི་བཅིངས་ལ་འདྲི་སྐད་བརྡོ ˆ ད་པར་བ།འདི་དངམ་ཆིག་རྡོ་ར་ཡོན།།དྡོར་སདའ་ཞག་ 
བུར་གགས།རདྡོ་རཾ་ཡ་ཤཾསྨ་བན་མད།ཏེ ད་ལ་ད་ཉིད་འབབ་གུར་ཅིག།བཛཛ་སྭ་བ་ཤ་ཨ་ཞཾས་བ་བུར་ དང་།ཁི་ཤུ་དང་།ཨུམ་ཅུ་དང་།བཞི་བྱར་དང་།ལ་བྱཅ 


།ཕུང་ལ།སླེབ་མཁི་སྙོང་ཁར་གནས་པའི་རྡོར 
ས་ལ།།ྡོ་རཾ་སམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་ 


&„, 


ར་བཅངས་ལ་སམས་མ་ཇོམཁྲི་ཤག་རླངྲལ་ 


ཟརྐྱ་རུ་དང་།དགྲུ་བྱར་དད་།ལན་བྱ་དཌ་བརྗོད་བར་བཌོ།།བྲ་དེསྤ་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་ར་རུང་གི་དྲ་ཡིལ་ཁབེར། 


ཧྲཱཾགིེམ་པའི་འོང་འར་གྱ་མདོག་དམར་པ་འབར་བར་གང་བཞིན་པར་བསམ།།སླར་ཡང་གལ་ཏ་འབབ་བརམ་ཆྱུཿན།དའིཚབལ་བུ་དང་བུངས་པསར་རའ་ཕབས་པའི་དྲམ་ཚིག 
ནོ་གྣབཅིངས་ལ་ནངཔ་གསེན་པས་དའི་ན་པ་མནན་ལསུང་གིནམ་ཁའིཡེགསུརར་མཛདཔལ་རྡོརདུཛད་ཀིསང་དུ་དཉད་ལ་བབཔའིཐོར་ལ་བ་ུགི་ལམ 
པའི་འོད་བརྒ་གི་ཆོགས་ཀྱིས་མནན་བཞིན་པ་དང་།འགནས་ཀྱང་རྡོ་རུང་གི་དྲ་གིལ་འཁེར་དང་།དཱཾགིསྣ་ནམ་པས་བརེག་བཞིན་པ་དང་།ད་བཞིནདུ་ཤེརལ་སེགས་པའི་ཟིགསུ་ | 
ཞུགས་པའོ་མོ་བསྨད་པ་ལ་སེགས་པའི་ མམས་ཉྱིས་ཏུ་ཏའྱི་ཁསཿཞསྤ་ཐ་ ཤིས་བནྱ་གི་འོད་བརྒ་གི་  ཚོགསྤ་ཀྱིས་ལང་དག་པ་པའབབས་པརམཛད་པར་བས་མཞིང་ 
།ཾ་བ་དབབ་སྙརྡུཛ་ཨཱ་ཐཤ་ཡ་ཨཱཿཤསྣ། མངར ་བྗད་པརྦ་བཁོ།གལ་ཏྭཾ་ཐིག་བམང་བཉིདྱ་ཀིས་འབབ པརྦསྱ་གརན་དའི་ཚྭ་མག་པ་བ་བའི་ཐགྲ་རས་དའི་སཱག་པ 
རྣམས་ཡང་དངཡང་དྲུ་ཁལ་བརྡ་བཁ།ཡུམ་ཤིང་འཇག་མནམས་ཀྱིསམ།།བའབརྡར་ཛ་བ་ལི།མཉུམ་པར་བཞག་པས་དབུལ་བ་ཡཀེད་ཕ་སིགཔ་ཐད་ནི།ཏིལ་ཨཱི་དིནསགའས་གུ་ 
སུག།ཨོཾསྦ་པ་ཐཾདཧན་བཛ་ཡ་སྭཱཧ།ཞིས་བ་བདང་།ལགཔ་གཡུས་པའི་འཐིལ་དུ་ཏིལནག་པ་ལས་ཕུག་པའི་གཟུགས་བརྟན་བུས་ལ།ཡེ་གྲྭདབུས། མཇུབ་མེ་དཔསྡ། 
ཐང་དག་གིས་སྤྱན་བསུག་འ།དནས་སྩྱན་སག་ཝབ་ཁུང་ལས་འབྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕང་བཀུནཏུ་འབྲུགས་པའི་རོརམས་ྱིས་འའི་ཡུམ་ལ་སྡིག་པ་སྲེག་བཞིནཔརསམས་ལ་དེནས། 


༩ ༅། །པངནྡོ་བས་པད་ཁན་བཞིན་་སདས་ལ་དཔ པར་བ།འས་པརའཕབས་བར་འྱགར། དྭ་ལྭ་ཐུས་༔ སྒུར ལབམ་་ གོ་དལོ། ་ 

གིག དགེནསབོ་ ཤས གབལ་གཙ་བོ། སས བརྗོད་ལ 
ཧཾ ་ྒ ཐར  གཊ་བ་ོམཁི་ཕགྱ་ཧ་ལ་བར་བཌ།ད་ཕབསན་དྫོང ག་ཧབཅིང་བར་ཤའོ།རེཚྲ་སེབ་དཔན་གྱིས་ ངོརཾ་ཁུཛུ་པྲལ་བེའཾ་ཕེག་རྱེས་བཅིང་ 
ཆེ རཿ བཞད་པའི་ཕགྱ་རབཅིང་ང།འཁྲེརྡོརཆོས་འ་བའྲ་ཕག་རྒ་བ ཤོཾ ཅིངོ་།དྷ་བུས་ཉཾ་བཤྭཟེན་ཅིང་དགེང་ ཇོས་བརྡའགརོ། ནབ ་ྲ 


` ཏཾ ཤེས ༤ ༦༧༤༠༢༠ཉ༢ཝ༣༩༧ ང་བ་དདྱ་ཏིལ་ལཁརོར དྲ ་ 1 
་ ཤི སི་སུ་ཀ བྲ ཏོ གར 


ྫ: 32 34. > བཞིཤག་རྲོལ།འནམ་ཨི་རོབཆངཉིལབཁོདདྟའ་རོབ་དུནབའིིལ་འཁོ་ 


༢ 


།བརྲ་ེགས་པ་ལགས་པཟྲའིས་ལ་སྤབོ་མ་འཕལ་རྡོརཧུཾམཛད་ཀྱི་ལག་སསམས་མ་དྡོརམ་ལ་སགོས་པསྲ་ཀང་ཤིནྲ་གིས་བླམབས་ཡ།ཕགྱ་རཆན་བ་དལ་བཞག་སུ་དབང་བསུར།དེ་དངས་ཏག་ 
- ཁཾ་གོ་པས་མཆོད་མ་ཆོད་ཡོན་དབུལ།གདུགས་དངྱ།ཆལ་མཚནབང་།བདན་ལ་སེཊ་པ་དང་།དུང་དང་ཟོལ་མ་ལ་སེགས་པའྱིག་བླསགས་པ་དང་།དནས་བཀ་ཤིས་ིཆོཌ་བཅདྷནླས་ཀྱོས 
ལ་པས་མཆོདམཆདས།གྲས ག་མ་ལ ངོ་འ།།བདགཔད།མང་གིས་དབང བུངབཔག་གིས་དབང་བཅུལཔ་གངས་ཏག་ལ་སཊ 
` ཕ་མཆོད་བྷ་ནམ་པ་བ་རད་ཀིས་མཆད།སླབསན མསཉིས་དྡོལལ་མ་སྦཿ་བས་སླེབ་དཔོན་ལ་རབཏུ་བུཏུད་ལ་ཡེན་- གྱི་མཆོག་ཕུལ་ལ་མ་ཏོག་ལ་སེཊ་པེའི་དབང་བསྱུར་བ་ཡང་ 

' གཟུང་བར་བ་ོ་ིས་དབང་བླང་ _ ནིདཔལ་རྡ་ཚུམཛད་ཀི་ལགྱ་ཆས་ད་ཁོན་བཞིནྐད་ངི་ཝུར་ཕསབ ར་བསྟན་པའོ་གནྲས་གཞག་ལ།ཆིག་གི་ལགར་ནམས་ཊེས་ 
སས སོག ོ་ཛཨ ཁིལ ོ་ཕཊཞེསཔཁར་མལབ་ུམ་པལ་བྱརཆ་བྱརདམསང་ལྷ་ 
ླས་པ་གས་ལ།ནས་ཨོ་ཁྲབཨྭ་བིརོ ཞེས་པའི་བར ུྱ་ས་ནར་ཆུལབའིཨུམབནས་སླུབསནས་ིུ་དབང་བྲརབྭ་ས།ད་སང་བོ དིི་བ་་དམས་ 

བིར དམཆིག་འདས་ནྭ་སེག་པར་ཤད།།དམ་ཚིག་བྱས་ས་ནདཔོས་གུབནི།དྡོ་བདུདརི་རུས་འགུབ་བ།རཔོབ་བའི་ཕགྱ་མཡང་།པྲིཡལ་འབརཅན་ཡནོནམི་ླསབ་འདུསཔ་གླ 


;... 5125 ` ༣༄ཆ༅"འ འའ མ་ས ”»་༧ ་-༤་ 


“% ,/༄༅། །བནྐི།ནོད་དང་མ་དད་པ་ལ་མན།དནས་ཆོག་བད་ཉམསླུ་བངས་ལ་མཚན་བྱར་རུ་ བརྐྱད་པས་ལགས་པརབསྟད་ད་ཚིགས་བཅད་ལས་རྫས་གནང་བཤིནནས།གཟངས་སྙེད་པ་དང་ལུང་ 

་' བསུན་པས་སབོམ་ཐད་ཡུང་བས།དནས་གསང་བའི་དབང་བསྩུ་བ་འབུང་སྣ། སླེབ་དཔེན་དུ་དབང་བསྙུཌ་བར་ཁོས་པ་བཀྱིལ་འཁེར་ཏདདུ་བཅུགཔ་ངེ་ལྟརམཛོད་ཅིག༦ས་ཀཁེ།ཁདི་ཡོལཱ་ 
./”], ཀི་དཔས་གུབ་ནི།།ཛི་ཝུར་འདོདཔའི་འབྲོས་གབྱ་ཀང་།་མ་འབིང་དང་མཆོག་ནམསནི།མ་ལུས་པས་པར་འྲབ་བར་འགགུར།མཆོགས་ནམས་གགས་མད་འགྲུབ།ངོས་གབ་ཕན་རྲོག་ 
ཱ སྨིཞིག་སུངས་ཏིདྲ་ཀང་སམས་ཅན་ཉིད།རོས མས་ཉིད་རྟད་མི་དཀའ།གང་ལ་བངོས་གུབ་པས་འབུང་དང་།གང་ ལ་སྡིག་པ་གདོན་ཆནདང་།བགགས་དང་ལུཊ་འདོན་ནམས་ 
_ , € དབཡང་།འཆི་བདག་དངནི་བདུད་སྣ་ནམས།འཇི གས་པ་སྣརོཌ་བསྙན་བས་ནོ།དཔོས་གུབ་ལས་འཇོསས་དཔྲག ན།བདགཉིདཆནབའ་ལ་ནི།། ྲསུ་བམིབྱསོ། 
, ཙཾ ༼% སྨཾན་སྲཾག་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཡཾས།།ཁས་པརཔུངས རབུ་འབུང་།ལྷ་ནམསྲ་ཀངནིརརམཉེས་ཤིང་།སྒད་ཅགོས་ཀང་རབ་ཏིབ་འུར།།ཡམས་དང་ཉར་འཚོ ནིལ མཆས་ལྕི་ངས་ 
པ་རིང་དུའྱ་གུར།དྭ་ཡི་ཡུལ་དཱཧདྲ་གཱདོན ནམས་དང་།ཕ་ལོབ་དམག་ཆོཌ་ཏམས་བརྡབགྱུར།ལྷ་དང་ རྣམས་སྭཱ།ཿནྲ་གོས་།བད་བར་ཡངའྱིསེང་ 
ར་འཛྱུཌ།རྒྱལ་། བཅིན་པོ་བཞྟི་ནྭས་དང།།འཇིག་རྟན་སྒྱང་བ་རྒྱ་སར་བཅས།།ནོད་སྤྲོནརྣམས་དང་གཟཁལ་སེཊ།རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་བརྣམས་ཀྱིས་ ང།དནས་བྱར་བིན་ལ་སེགས་ལས།ཡང་ 


།བང་ཡངདྲ་ཐག་འཚལ་ནས།།ིན་ཆན་གྲགས་སེཊ་མཆོག་ནམས་ནི།།རྐམ་པ་སྣཆོགས་མཆོད་བས་ཏ།།ཕུགནནྡོ་ཅལ་དབབ་།དག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དུག་བསྟད།།སཇྔས་ཀུན་པུསསྔང 
=±; ]ཤས་དིམ་ཀུན་བཅོས་པ།ཇོ་རེ རན ཉཉཉ}ྣྣྣནྣནནྣྣ་ 
ཉཤུགས་ཆ་བ།རྡོ་མམཆོན་མོརིི།ཕགན་ནྡོ་ར་ཕག་ཆན་པ།།ྡམདའ་ས་བ་འབིགས་པ།། དོརནོནཔ་ནོ་པོ་ཆ།ཆ་བའི་ཆབ་རྒྱ་མཚོཌ།།རོབད་བང་ཆུབ་ཆ།།བངྲ་དུབ་སྤལས་རང་འྱབུངབ།། 
རྫརརླ་ན་རྒྱནཿ།རྡརྫསྱམ་རྣམ་སྤྱང་བ།རྡི་ ལྩུ་སུ་གནད་སྷནཆ།རྡོར་པདྨ་རྒམ་སྣྱང་བ།ྡ་རཁྲེ་བ་གཏུམ་ཕ་ ཆཾ།།རྡརངྲག་སང་འཇེམེས་པའི་གཙེ།།འཇིགསྤ་བདེསུང་བ་ 
ཆ་རྡཾརཾ་ཝཱགསྭ་ཀུ་དོན་ཡོདོ་ཐད།ར་པོལབས་རོལ བས།རྔསྤོན་པ་ཟབ་པ།།ཇ་གནད་སྤན་གནོད་སྩོན་ཆ།།རྡེ་གདེན་ཏ་ གདེན་གྷི་མཆོ་ །༩ཇིགས་རུང་སྒུག་བཏམ་རུ་བས་པ།དགེ་པ་ 
འཇིགས་ཐད་རྔམ་པད་པ།།སླབ་དཀའ་སྤཱབ་པ་ལགས་པ་ །རྡ་རྨལགས་པ་ངབྱས་མཛདཔ།།ྡཾདགའེ་བདགའ་བར།།དགའ་བའི་རྡོ་རྔ་དབང་ དཔ།གཟི་བདགྲ་བྔདཆ།འབལ་འོད 
གཤོར་རམར་པོདཔ།།ངོག་པྲག་པརི།།དོ་འུག་པནི་འབུག་པ་སྭ།ནམཁའ་དངཞི་མཉམ་པ་ཡ།རབ་ཝདི་རྔགས་མཛུད་པ།།དངབང་བླསུཿའིན་ཏན་མཆོག་རྡོ་རྲ་སལ་མཚན་ཡེན་ཞ་ 
མཚོ་(རྗཾཡ་ཤས་ཡ་ །བི་པྲ་ཝ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོད།ཉ་ལྲ་ཧ་ལ་ནག་པོཆི།སྤཆིནྡ་ནས་པར་སགཔ་པ།།ར་འདོད་པ་འདོད་པཆ།།སོགས་མཁི་སོག་མ་འཇོམས་པ་པ།དུས་ 


%;ཤབ་། །ཀྱོ་གཡེ་བཟི་གཅོད་པའི་མཆོག།ཞལན་ལྗགས་ཀྱི་གླེག་འཕྲེས།རྡོ་རྔམ་སུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལབ་སྣང་འེམས་པ་བ།།ཉི་མ་སྣུང་གོ་འད་ཟར་ཞལ།།སུན་དམར་འཇིགས ྷ 
མཛུད་པ་པ།།བ་བ་དུམཁ་འོད་འཕ་བ།།ཕགནི་དུ་མཚི་མཆནརྦྱ་བ།དུ་མཁི་ཞལ་ཏྭ་སུ་ཡང་སང་།ཁབིལ་ཅིང་སྲུ་ཡང་འཁོལ་པ་ལགས།ཤཐུཊ་ཆས་བདག་ཉིད་སྐུ་མི་མར།།ར་ཏོགས་པ་ 
༧ མ་ཡུས་སཱངས།མ༣ེག་འཇེམས་བརངས་པ་དྷ།།འདད་ཆགས་ཞ་སངད་སྲ་རམང་ེ།སུམ་ཁབ་འཇུག་ྡོ་ང་ཅ།མགུངཉན་ར་གསུམ་འཆང་འྲག་པད།དེདཆགས་ཀ་སུང་གཏཏག 
4 ར་༈སུད་དང་སཱད་ཡིན་རྣམ་སྦྱང་བ།།ཞི་ཞི་བབྲུལ་ ལ་དག་པ་།སྦངས་སངས་རྒྱས་༢བ་ཏེགས་མཛད།སངས་ རྱས་བདག་ཉིད་སྤངས་སྐུ།ད་ལགས་སྩེས་རྡསམས།ཀུན་ 
༢ །ུ་བཟང་པ་ཚར་བཟང་བ།མཆན་ནམས་ཀུན་གིས ་མཆན་པ་པ།།ཁམས་ཀུན་བ ག་ཉིད་ཁཐ་པ་པ།།ཐད་རྡོ་ཛའི་བ འ་ཁ་ཁ 
ྫ། ྫྫ}]ཀྣ]ྣཚྣཚྣྨྣ་དདིི་ ཱུ 
༢ དང་བཅས་པའི་ལ་དང།མོ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དཔདིབ་དང་།གནོད་སྩོན་དང་།སྲན་པལ་ ༣༡ཀ༥ྣ ། 
པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྤལས་དན་སང་འདོ་ཡངསུ་སྤོང་བ་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པེཁ་བརྟགས་པ་ྱེགས་གཅིག་པ་རྫོགས། །རྒྱ་གགྱི་མཁན་པ་བླ་མ་རྔབུཾན། 


བའ་ཡད་བའ་ཞབས་དང་།བམ་པ།ཡནྭས་ཤུཆནཔལྐ་ ༄༅༅༅་:.:: དལ་ཅས་བ 
0 པ། ས་པ ༨ ༢༥༦༤ རད ༤༠༥ ས་སའ 
རཔ ༢ མམ པཀ་ དཔལ་ལྡན་རྱྱུད་རྒྱལ་ངན་སང་སྦྱངབ་ཡཾ།བརྟག་པ་ཝེག ་ཨ་བཅིདས། 
རྒྱལ་སྐུདྲན་པ་ཊརན་སྣ་བསྒྱམཆོག།སྐྱས་ཆན་ ༨ རྣམས་ཀྱིས་ལེག་པར་དང་བ་མཛད།།ཁདིའི་དབལ་ལྡན་ཀུན་དག” ི་ཧཱང་པ་དང་།རྔ་བཅུན་འཇིགས་མད་འྱ་བུང་གནས་ཐས་ 
པ་ལཾ།།མནངག་ལ་ཏནྭ་མགར་བལ་པཞོ།ཡ་ ་ངས་གགས་ཟླ་མཁི་དན་ལས་ཁ་བོས་བླས།ས་གཞུང་བ་ མཚི་གསུང་བཞིནདུ།གུས་བསུཌནངས་པ་མཁས་ཆྟ། 
བཟདམཛད་ད་དགུས་འགྲོ་བ་ཀུན། ཡོ་བ རད ངའི ཧཾ བདོ་གད།རགནས པོར བར་ག ་ཆ་།དབ་། 
ཛྲ༔་སམས་དཔའ་ལྲ་ལག་འཚལ།།འདི་སྐད་བདག་གིས་ལེས་པ་དུས་གཅིགན།བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 6 ་ 
'འཛིན་ལ་སཱམས་པར། ཞུགས་ནས། བརྡུངས ་པ་དང་།ཐྲིས་པ་དང་ 1 'པ་ལ་སེགས་པཁ་རབ་ཏ་གནས་པའི་ཆོག་ ་གསུངས་པ། །སླཾབ' ག་ཁྱེམས་ི་ 


ཅད་ཤག ེ ཁེ 6 = ཤེ གྷ 
ྱིགཀས་བ་མཉི་མཆོདཔ་བའྱུར།།བབྲན་སདཁ་ནམས་ཀིས་གསལ་པ་ཁྲངས་ཆོས་ལོད་རབྱང་ཡི་གནས་པ་ལགས་ན།ཇི་ཉརནྱ་མལ་བྲ་མམག་ཀིས་༢བྭ།གནས་པ་འབྲག 


%།༅༅། ˆ །མཆན་ཧིད་ཀུན་དང་ཡང་དགྲལན།བཱག་རསུགས་དང་ཆོག་ཤས།ལས་ནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས།།སུ་གཟུགས་མཚན་ཧིད་ལྡན་པ་ད།ཞིབ་ལ་སཌ་རེ་ཡོས་ཝཱས།། ` 


= 


” ཚདྱ་ཀིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བྲབང་།།་ད་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགསར། ཡང་ཐོག་མཆེད་ཅན་སགས་གནས་དང་།ཁམ་པང་ལ་མོ་གནས་ནམས།སངས་རས་ལ་སགས་རབ་ 


ནྟིམོག་དག་དངྡ་ལན་བས་བ།།ོག་དམན་པས་མ་བྭས།རབ་གནས་ཏག་པར་བཀས་ཤས།།ཇིག་ཉུན་འདིར་ཡང་སུག་བམལ་ལ།།ཇིག་ཉུན་པ་ལོལ་འཇིགས་པ།དབས་ལད 
བ་བདྲ་ི།དོས་གུབ་འདོདཔས་ནན་ཏན་བ།ཆོག་བདག་ ཤིདྷནུས་པ་ལ།བྟགཔ་ལས་གསུཿཝ་ུལ་ལཊ་པས།དྭབས་བསེདནམས་ཆབནི།མ་ཡངདབོམཐང་ནསས་ཨུ།སུ་ 
གུཌ་སཊ་ཙིས་མཚན་ཉིདྲ་ཅིས།།་ལ་བིནྡ་ནུབ་འཇུག་པར་ ༼བླགར།གངདླུ་་གླཌཛོཊ་བ་ལ།།ིནམ་རཱབས་པར་རིང་གཞུས གད་ལ་བཀལ་ ས་ཁྱུསཔཞིགད་དདམཆདཔཤ 
དམ་ཁྐས།དཔརན་སས་ཐུལ་ལ་ཞིག་རིག་བའི་མཆན་ཉིདྲགངས་བན།འཇིག་ཉན་ནུྱིལྲས་མཆེད་མི་བད།ད་བཞིན་དུ་ག།ཏན་ཏ།འོབ་གནས་མ་བས་གྲཌ་བར་ལ།གང་གིས་མཆད་ 

ད་པ།དམ་ཆིག་བྲལ་ཞིང་སགས་དམན་པས།།སྨྱན་སྲེག ངས།ད་བཤོན་དུ་ཡབྱསཌ་གནས་པས།ཆས་ལྡན་མཆོད་བ་ཤད་པ་གང་།དཡོ་ལས་ཀྱི་ནམ་དོན་ 


རེ ! 


|, །མབཀའ་སལ་པ།པྱ་རས་ཤུན་ར་བཞུགས།བྱུགནས་པ་གངནའཔཡད།ཏཱསཔའ་ལཱར་གནམ་པ་ལ།ཅིག་ ཤེས་རབ་བ འོག་ན འབ 
+ རྣ 
པའྱི་རུ་རུ་བཤད་པར་ཟད།དང་པརར་ཤིག་ཡེངས་བཏུག་པའི་གནས་ཡེངས། ་པ་དང་།གདུགས་དངྲ་ཅལ་མཆན་དུང་།བ་རདང་།བ་དགྭསང་བྲ་ནམས་མཆོག།ཏུ་གསལ་བ་འདུབས་ 
བསྟ་ས་བབཏམ་པའྱིབ་མ་གོས་དབལ་ཏོག་ལ་སཔ་ད བཛན་པ་།ཚེས་བབྱུར་ལར་ཤསཔལ་བ་དཔན་ལཊ་པརས ཉམ་པར་གཞགཔས་ཟབ་ཏུ་གནས་པའིས་པ༢ 
དྭ སྤལས་དངྲ་བང་ནུ་བ་སདའ་ལ་སཾཌ་པ་ཤིགས་ཝ་དང་ཡྭཏ ༼ྲགལ་བ་ཡོན་ལ།འི་བཞིན་དུ་བྭཏཱ་འྲལ་བའི་དྲཀྱིལ་ཁལྡོ་གེ ༧ཚོཊ་ས་ཡྲཿསྭ་བཟུང་ཞིང་ནུལ་ཆེན་གྱི་ལས་དཔ་ཤི་ 
`÷ » དབ་པ་ལ་སོཊ་པ་བས་ལྭ།ར་བའྲསཊསམྱ་རད་ཀི་དགངས་པས་སའི་གཏརནརྦབུ་ལམ་ས་གདུབ་བ " ་ 


ག་པས་ས༔ ཝནྭ།་མ་ཏོག་སམས་ཏིས་ནི།མཆོད་ཡོན་ནམས་ནོ་པུལ་བས་ལ།མཉམ་པརགཞགཔས་སྔགས་འདིལ 


མས་ ༧༥ " ༧ ༈༧་ཆའའའའའའར༠༅༧འ༧༧༧༅༡༡༡༠་༤ ༥ ་ 


གཟུཌ་བརྟན་ཁདིར་བཞུགས་ཞིག།འདོ་རུམགེན་པ་ཏག་བཞུགས་ནས།བངུ་བསམས་ནི་བྱསེདཔ་དང་།ཁའདིནས་བ་བའི་བེླསདྲ།བདག་གིའ 
བནམས་མ་ཏོག་ཁ་སེགས་འད་བཞས་ཤིག།བདག་དངྭ་མབམརབཅས་པ་ལྟ།ཇེས་བར་བས་དགངས་གས།།ཞུ་ཀྲ་གིས་ཁདི་ལ་བིནཾབས་ཤི་ 


ལོ 


ྣམ་་ུན༅ོ་མཆོགལནཔའེ།དནབཞིནདུནབྱགམ་བ།དནས་གསུམ་གནས་ནམས་བཅོས། ཨཾ་འུ་སཱཿ་ཕིག་གསུམ་ཨ་ལགྱ་རབར་བས་བ་ཞང 


།༄༅། ྲས་་ཛཁུ་བཊཀ།སོ་སས་ལཱསམཔ་ཏོསམ་ཡཾྷར་ྲངསཔདོ།དགར་གདས་པ་གིརོ བོ་མས་གས་སར། ཞེ 
། ཉིདྱ་ཉིས་ནི།ཅི་འབེར་པ་ཡོ་མཆོད 


ཐས་ཤིང་།ད་ཉིད་དུནི་བཞུགས་བརའ 
2༣༦ ༠༤༠༦༠༢ ར་བརྩམ།སླེབ་མ་བསྱུང་བར་གནས་པ་ཡཾང་ལྟར་ཤད་དཔྱཏ་ཐས་ ལ།།སཱགས་པས་མཆད་པའ་ཆོག་སེགས།བཞ: 
།མ་ཆོཌ་པུ་བླཔ་པར་ག།མཆོད་ལེ ཤ་འབུས་ཅུཆེཤ་པྱིུར།དནས་ཝགས་པས་གན་གསན་དབུབ་ ལོ ཡ་བ ཀཾ 
ག་སངས བམ་དྭ་།སྔཊ་དང་ལན་བོས་དུ་པ་བར་བ།སུ་གཟུགས་མདུནདུ་པཌ་བཱས་ལ།ན་བཟའ་སར་པེས་གཡེག་བཞིང་།ད བ་བ 
ར་ར རྣ 


གཟཁགྱུར།ངག་གི་ཤགསུ་ཨཿཡག་གསྷུ་གསུང་ཐུགས་ནོ་བྱསབ་པར་བ།།ཡངུན་གང་གོས་བྐན་གང་ཡོན་ ཀཀ རར ་ 
ག་་ བས བ་མ་ས།ད་ཞིནཤངདང་གམང་ན་ཤེབཔབ་མདབས་ནམས། མཆད་འན་བར་བརག།དབཞིའ 
གསར་ལ་སེགས།ཟངས་མའི་སྣད་ཀྱི་མཆོད་ཡེནནི།།མཆོད་ཡེན་སྣད་ལ་རབཏུ་ཤིས་།གལ་ཏྭ་ནུས་པས་མ་ཉདན།ཇི་ཉར་རད་པས་ཀུནཏཱ་བུ།དནས་དོ་ཏོལ་མརསགས།།ུང་ 
གཟི་འྱ་གཔརྱ་གིས་ལང་།བྲཀ ཤིས་རལ་སེགས་བའྱིས གཏན་ནུང་ནམས་ཀིས་དབཞིན་བྡརོད།ཏིལ་མངལ་སེགས་པའི་ སུགསནི། ཨེཾ་སཔཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བ་ཤི་ 
སྭཱཧཱབུས་པ་ལྔ་ཁམ་ཡང་ན་བྱ་དད།ཙན་དན་ལ་སེགསྣ་ར མས་ྱོསྤ་བུག།སྭཱ་ཚོགས་དྲིདུས་དགང་བ་དང་།འཁེར་ལེ བས་ལ་མངོན་བརབསུགས།བུམས་བཀལ་ 
ལ་ཡ ་ རི པཾ་ཡོས་བྱསར་བས་ལ།།དེ་ལྭ་སྭཊཀིས་དཀྲི་བར་བ།།སྭནུ་སཱའིན་ཉནྡཝ་དངན།མ་ཏོག་འབབས་བུར་ལྡན་པ་ས གསུམ་པ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ལྡན མ་པཾམཛནཔར་གཙགས་བར་བ།གུག་གཏོརོ ས་རལ་ཞས་བབ།།ི་བཛིད་གཞན སའ་ད།བྲག་ཤིས་ཞིཞམས་ཅ། པས དོ བས དུམའོན། 
བར་བླསགས།།ྭམ་པའེ་ཏིལ་མརངག་དང་ན།།ཨུ་དུས་བ་རའི་ལུགས་བཟང་།མཁར་བའོ་སྦད་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ།།བཀོད་ལ་རབཏཱ་དབུལ་བརྡ་བ།།དིཝ་ཡིས་ནི་དནས་བུག།ས་བནྡལ ( 


༥ 


རྨུད 


ཤགས མ་མའི ་ ་ ་ 


ཀས་ ས་བ བརར སོབས 
འའ ར་དབུསུ་བཞུགསུ་ ན་ ཀེ སེ 
[ཀིས་དབོང་བསྩུར་ལ་།ཇི་ཏཱཾཔའོས་པརམངོན་དབང་བསྡུ་ ར་ ས་བ མ ༤ ༤ ཏེ 


|! བལམ ས་ཁོ 


རུ ཤིསམཆག་གཞ + བ་ཡི 
གསལ་ཉེ་བྟཏག་པ་ལས་གསུངས་པའོ་མུལ་གིས། ནིམ་ནུ་བ་ཅིང་།།ལ་བ་མིན་ཞིང་དང་ སསང རྣ་ྱཟགས་མཛེག་བ དདུད། སུ 
རེ ཨས །ཨ་བླར་ཨྭཿརཱཾ 


༅ # ༠༩༡༡” 


།དག་ལ་སགས་པས།།མཆོག་གིམ་ཏོག་ཁདི་དགནི།།མུ་དང་ཐང་ལས་ད་བཞིན་སྩས།མཆགཏུ་དད་བས་ཁུད་ལ་དབུལ།།ཅིབད་བརྒནི་སེ་སེར་བཞས་ལྷུན་ཅིག་སྨེས་དང་སྦྱར་ལས་ 

བྱུང་ཉ་མཆོག་ཞི་བཏུག་པ་འདི་དགནི།།བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།ཅི་བད་བརནོ་བཞས་གསེལ།ལྷན་ཅིག་སྣུ ནན བར་པའི་བྲཾའདིནོ།། 

བག་གི་དད་པས་འབུམ་ལགས་ཀྱས། ཅིབད་བརནིས་སརོ་བཞས།།མྲན་བ་འཛེམས་བདྲསང་བའི་མཆོགམར་དང་ཏོལ་ཁི་མརམ་ཏོདི།ཡང་དག་ལུ་ཤས་སྙུན་དབ་པོར། 
' དད་པས་བདག་གིས་དབུལ་བར་བྱ་ཅི།བཟའ་དང་བཅའ་བ་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་།ཁ་དག་དི་རྣ་ནམས་དང་ཝན།ཝམས་ཅ དྲ་ལྡན་པ་ལ་ལོ་བཤེས།བདག་གས་དལ་ 
.གྱིས་སེ་སཾར་བཞས།།་ལ་སཊ་པ་གང་ཡང་བུང་།ཅུང་བ ད་ཅི་འཐར་སུ་གཟུགས་ལ།ད་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ཏོདྲ་ཀི ས།ཅིམ་པ་ཡོས་ནི་དབུལ་བརྡ་།སུགས་ 
ཀ་གཙངསྤཱ་ཚདུ་བ།པནི་གསར་གྱཾ་རངབིན་ཅི།།ཞུརམས་གི་དག་བར་བ།ཞལ་ཟས་དང་དབུ་བློ་ཝནཔས།ཨོཾ་ས།ཿཛཊཿསསྙར་བི་ེ་ན་ྒ།ཨ་དེུ་ཨ 
ནཾས་ནྭ་རིཏཱན་པ་ཌམ་སྭཱར།ད་ལཱར་བས་ཏད་ནམས་ཡང་།སླབོ་རགཏུ་བག་བྲས་ལ།།ཁདྲ་ཉིས་ངལ་གངགསེལ་པའི།སུ་གཟུགས་དགེ་ནི་ཐད་པརྡ་ ། ལུར་གྲུསས་ 


པར་རཔ་གནས་པར།ད་དག་དནནི་བསྲ་བས་ཏ།ང་ནམས་དནནི་གུབ་ཟིན་གྱིས།ཅི་བའ་བརན་མཆོད་པརྡ་ཧས།དནས་དམ་ཚིག་དབང་བསར་བསེ།།ཁྱད་ལྭ་བསྲ་ཉིས་བྲག། 


4 (ཤཀ །བླུགསནི།སྙང་ངམ་ཡངནའ་ཡོ་ཡེད།མངར་གྲསམ་བཏགས་ལ་འབབུ་ནམས་ཏིས།འོམ་ཅན་་ི་ཐུད་ཤིང་ལ།།སུ་ག་ཁུང་གུ་བཞོར་བསགས་བླུགས་བྲ།། 
པཉདོསར་དང་ཁོམ་ཡིས།ལག་པའྱི་ར་ཕུལ་བས་པས།།དག་པངྱ་སབམ་ཐམས་ཅད་ནི།།ི་ངྱ་རུས་པ་འཕལ་བརབ།།ཨོཾ་ཛཛཛ་ཨྭ་ཡུ་ཁ་སྭཱའ།ཨཱ་གྱ ཧ་རིཔང་ག་ལེདློཀད་ 

༧ ཧིནྷཏིད་ྲ་ཡ་ཨ་དུན་ཙ་མ་ཀླར་ཀུ་རུ་སང།།ཨོ་བྲ་བྷ་སླུང་།ད་ལུརགས་ལ་འབདཔ་ཡས། ཁ་ཡོ་སཱངད་བཞུགས་བརབ།སྲུ་གཟུགས་ཤནོསམ་འྱབརཿའི་།ཚད་ཧུམ་དིུ 
. རབྱཏུ་བླསགས།།ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྲི བྲ་སྭཱའ།ཡ་ཏོག་སྤེས་སེགས་སྔན་ཁྲག་བས།།ཕགས་སྣང་ནྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བེ །ཨོཾ་ཨཅ ཕྭ་སྭཱ་ །ཞེས་ཐབ་དབང་ཝན་ལ་ཐུག་གི་བརྐད། 
ཙཾ ཐོབ་མཁྫོས་ལ་སཾགས་པས་ཡང་དག་པརམཆོད་དགཔ། གསུ་གསོལ་བརྡ་བ་བན།ོགས་སངས་རྒྱས་དངད་ཡྲོས ས།ཚངས་སགས་ལྟ་ཡུ་ཆོགས་རྣམས་དང། 
ཙཾ གང་དག་ཆོ་གམ་ཚངས་བས།།ད་དག་བཟདོ་པ་མཛད་པའི་རོགས།།ཀུནྟཏ་ཞོ་དངྱ་རས་པརུ།།ཡན་བདགཚོ་ལ་རབ་མཛད་ནུས།།སངས་རས་གུལ་དུ་གཤགས་ནས་ནི།སྤརཡང་འབུན་པར 
མཛདདུ་གསེལ།།ས་དང་མུ་དངམྭ་རུང་གིལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སུ་གཟུགས་ལ། བསྐལ་པ་བྱ་རརུ་སུང་གནས་མཛོད།དྭས་ཤོང་ཡིད་བཟང་འྱུར་བ་ཡིས། སེབ་དཔེན་བ་མརབཅས་ ༧ 
བ་ལུ་དཔར་བྲ་སུང་མཛདནས།རང་གནས་དག་བརག ཤགསུ་གསེལ།།པོ་ཟུ་རབ་ཁམ་དཔད་བ་འབྲང་།བག་དང་བད་ཀྲི་བ་མུངས་སམ།།དབར་ཟླ་དེ་བཞིན་དབར་འབྲིང། 


པེ 


.- ཚཾཛཾ་འུ་གྱུརན།(སཾ་ནམས་ཡུནདུ་འཕེལ་བརཤད།།བཅྫོཝ་ད་བཞའ་བྱམད་པ་དང་།བྱར་གསུམ་པ་ཡབད་བཞིནན།གནམ་ནདདགུད་བཞིནད།བཅུ་བཞི་པལ་འབཤ་བཞིས། 
, ཐཱམས་ཅད་དེ་མུ་སཱཏ་དངུ་།སྣརམ་གེ་ཞུན་ད་བཞིན་ཏ།ལག་པ་སྲུབས་དང་སྷནདངནི།རྒྱལ་དངརུསཱ་ད་བཞིནནོ།།ཁུམས་སྭད་དགྲཀང་ད་བཞིན་དུ། ཆུ་སྐར་དི་ནུམས་ཐདདུ། 
ཛ སྩདགུ་འཕལ་ཞོང་ད་ཡཾ་ནཾ།༢བ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏྲ་༔ ད། ཡདལ་འདོད་པ་ཅི་ཡང་རྡུབ་།བངསྲ་ཐུབ་མ་བཞིས་སུར་བ༼ རྭའྱགུར།ཁུང་ལས་ཤས་པའ་ཡང་དག་པ། 
ཁུམས་སམ་ཡངན་གྲེ་བཞིན་གྱིས། ཡག་གིས་སྐལ་བྲ ཏའ ཏྷ་ས་པམས་ནི།གཞན་དག་ལསཧིཾ་རྔལ་བར་ ད།མག་ཡས་ ༼ཞི་བ་ཉ་བརྦ་སན།།ུ་སཱདྱ་ཀིས་ནི་བུ་དག་གསེན། 
རྟག་པར་དངོས་གུབ་ཁུམས་སྦད་ཀྱིས།རྒྱལ་ཁྱིས་རྟག་པརཿཡིང་འྱུར།སྣེན་གྱིས་མཆོགཏུ་བད་བར་ཐད། ལྷ་མཚམས་ཀྱིསཞིམཆེག་རྙ་ཿགྱུར།ཡུར་བུ་ཁག་དང་པ་བ་སངས།ཟླ་པའ 
གྲབཁ་སེགས་ཤེས་བྲས། འདྡིནམས་བཟང་ལན་ལ་ཐས་ན།༢བྱཏུ་གནས་པ་མཆོགཏུ་དག།གསུམ་པ་དུག་པ་བདུན་པ་ལ།བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ།གཉིས་པ་བཞི་པ་ད་བཞིན་བྱ་རད། ཡུ 
དབྱསུ་གཅིག་ནམས་ལ་ལག།གཉིས་དང་བདུན་དང་ད་བཞིན་དྲགུ།ད་བཞིན་ཕུརབུ་བཅུ་གཅིག་བ།དས་སྦྱར་བཞི་པ་ལ་བྟིཏཀནས།ད་ལ་ལྟག་པར་གནས་བརྡ་བ།།དྲུག་བདུན་བྱཅུཔ་དངའ 


།ཉིས་བད་དུ་གནས་པ་ཡོ།།དཀར་པ་ཐེགས ི་གཉིས་པ་འམ།།རིམས་བཞིན་ད་ལར་གསུམ་པ་ལམ།།གང་ཚེ་གཟའ་དང་རེས་འབུན་ད།ནག་བའོ་ཕོགས་ལ་ཁང་བརུམ་པ་རབ།གང་ | 


4„།༄༅། །ཤཞས།པ་བ་སངས་ཉིད་དག་བ་ཡིན།ད་ལར་བཟའ་ནམས་ཁྲད་ཀྱི །སྭབོས་ལྡན་མི་ཝན་ད་ཤེས་བ།གང་ཆ་ཞི་བརིགཟའ་ནམས་དང་ཞིང་ནམས་ཞོ་བ་དག་བ་ཡན།།ང་པེ། 
| སུམ་ད་བཞིན།ནརནམས་འཇོམས་པ་སང་བར་བ།།རསུ་ཁྱབུན་པར་པད་པ་པས།།སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཡོངས་བུབ་ཅིང་།ཇི་ཉར་གསུངས་བཞིན་ ས་ན།།༢བྱཏུ་གནས་པ་མ ཐོག 
༧” ཁགྱུར་ཞིང་།ཁཁརཔས་བསྒུར་མལ་དབང་ཕུག་ནི།འབོ་འྱསར་འདི་ལྭ་ ཆོམ་མད།གཟའ་དང་རླུ་སར་འདིར་མདད།བགགས་དང་ལག་པར་ ན་པཁང་མད།གཟའ་ནམས་ཐད་རས་ 
% འབྱུན་ཕར།།བགགས་དང་རླུ་སྐེར་ལྟ་རྣམས་ཉིད།།དཾ་སྲུབ་ཧ.-ཌ་གུན་གནས་ཤིང་། གཟུགས་བྷ་ན་མཆོད་ཏིན་ལ་སགས་རྱིས།།བངོས་གུབ་དགནི་སུར་བརྡ་མཛད། ཡིད་ཀྱིས་རུང་ཟད་ 
ཚ གང་བསམས་པ།སླ་དང་་ཱ་བ་འགུབ་པར་འགྱུར། ནས ས་མ་ལུས་པ་ཡོས་ནི། ཤིཉས་གཟོ་བྷནམས་ལ་མཆོད།གན ་དུག་ད་ལ་གགུ་བད་པ།གཞན་དགྲ་བངནི་མཆོད 
2 པ་བབ།ད་ནས་ད་དག་འོད་ལ།དགའ་བས་ཁདི་སྐད་བརྔོད་པརབ།ཇྲི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཆོད་པརྣམས།།བདག་ལ་འྲཐན་པའནུས ད།ད་ཤཾར་ཁུད་ལ་བདུག་བཟོད་གསེལ།།ྲག་ 
'ཧི་གཙང་སྦུའ་བཟ་བདག་གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་བཞིན་བྲ།།བདར་གཤེགས་ལྷགམ་འདི་དགུནི། ཟས ཤང་མགཔ་བང་བརྡའྱགུར།ཞུས་བ་བསྲ།གྲང་བྟྭ་གང་ཤིང་ཏ 
གི་དམ་པ་དབུལ་བརྩ་བ།།ནས་དེ་ལནན་ཏནྲ་གིས།།ཁངས་སྤོད་གཡེ་བ་དབུལ་བརྡ་བ།གལ་ཏྭ་ལ་ཉིད་དགས་འདོདན།བམ་གུས་པས་དྲསྭ་བ་ཞིང་།ད་ལརནམ་པ་ཐདདུ། 


།མཉས་པར་བ།ད་ནས་གངག་དུལ་གས་བགད་ག་དབཅུད་ས།མཆག་བ་བ་པསམཆདབས་ཁ།ངི་ཞར་འས་བའི་ཡན་ཡང་དབ། མ་མ་བ 
སྩ ་ 
འཁཾར་ལཾ།།ཡུལ་ལམ་དབུལ་བརྡ་དད་བྷ་ནམས།།སབ་དཔེན་ལ་ བབུལ་བུཡ།བྲ་བ་ནིས་ཱན་ཞང།དག་སང་ནམས་ལའངྱ་ས་མ་བ།ཝབཔན་མཆག་གི་ཝ་ཡིན་ ྨ 

ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབུལ།།ེནས་དཀོལ་ཁཁརྦ་བུག་བས་ཏ །བ་ཡི་ལཱོ་བྲསྭ་བུགས་བས་ཤོང་།དུལ་ཆོན་ཚུ་བར་རབ་དོརར་ །དེ་ཡཾས་ཡང་དག་ལགས་པརའྱ་གུར།།བྱཏ་ 
གནས་པ་མདོར་བསུས་པའྱོ་རྐུད་རྔོགས། །༽ དུད་ཁད་དག་དང་ཤུན་པ་ཡྟོ།ཁྱམ་དང་སོན་པའོ་གནས་ནམས་ -སུ།མཧོན་སཱད་ཙུ་ནི་ལས་བ་བ།ཐབ་ཁུང་ཝ་ 
གམས་པམཁོ བྱམས་པ ཡུ བ་པ་ལས གས་བ་ལོརད་བཅིགས་ཏག་གསུམ་པ་འམ་དང་ར་འདུ།ཡུགས་རས་ལ་གདུགགོས་དི།བསུས་ 
པས་ཐབ་བུངནག་པརྦ་བ།དབྱན་དྡོར་ཚུ་དགུ་བ།ནག་པ་ཤིག་འབུར་བྲ་བ། མུ་ན་སཱང་ རཾ་གསུམ་དང་།རྒྱ་གམ་པ་ཡི་རྔོངས་མཚནཀད་ལོ་པོལོལ་ཨྱུ་བུད་ལ།།དྲབུག་བ་ུང་ 
ན་ྲག་སྙ་དང་།ལཕ་གྲཾཤོནཏཱ་འབར་བྲ་་ྲ་ཤི་མོབཀང་རུས་ཏ།་བད་གཤགས་ལ་ གོས་ཏག་མས་མཆྐ།ད་གླན་མདོག་ཁད་ང་སངོམཆོག།ངི་ཡི་སེང་བཞུགས་ཅུ་ 1 


༣ཆའཆ༅་»༧༧་ ༣༄/༅ ཐམ་པ སས ད་ 


ཀོ་ཀོ རིར ཟོབ 3 ⁄⁄ རེས་ལ བུ་འོ༩༩ རྨ ཱུ ཟོས 
༄། །གསུམ་དང་།གཟང་བྲུ་པང་བའིལ་བརྡ་ཝན།ད་ཁའིམ་ཉ་སཱནབས་ནས། །ཉུང་སྟཉས་ཁཱས་པའི་སསས་ཉིས་ 
སག། ཤིནཏུ་གདུག་ཅིངཚ་རམར་བཅས། །སྲཾག་ཤིང་ཡམ་ཤིང་བསནས་ཀྱང་། ། དཔལ་དང ང་།ཅུས་དག་དང་ཀཆདང་། | 


ངཱིཉན་དི་ནུལ་སེགས་པའི།རས་ནམས་ཀུན་ལ་དུག་གིས་ནི། །བླགས་པས་ལནྲ་གངས་འབུམ་བྲསགས་ནས། །དཨི་འ 

བ་དང་། །གཉན་དང་འཁར་དང་བནྭ་ནམས་དང་། །བུ་དངྲ་དུངམར་བཅས་བནམས། །སྔངས་ ིཏི་སེག་དང་བལ་ནསནི། །སྡུག་བསྔལ་ 

` མོ་བཟདྱ་བངབ་བྲའྱགུར། །མངོན་ཧཱ་ཀྱིལས་རྔོགག། ། ། རྱཀརྡ་ཧིམཁན་པ་ླིནགརྟཾདང་ ། 

ཁྭ བ་བྷ།ཛོ་ཡ་རྭཀཏས་ ་ བོ་གང ༥༥ །མངྒ་ལཾ། ཤལཝ་ཆོས་སུ་གུཌ་བའོ་མ་དཔ་བཞོན་ལྷག་ 
༼ ་ 


།ལེངས་སྩོད་འེར་ | 


ྣྒྐོ 
| 


